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Liebe Leserinnen und Leser!

Schon wieder neigt sich ein Jahr seinem Ende zumaiuht uns, des Lebensendes
zu gedenken. Aber wie? Vor Jahren sagte der inbé&tdiegende Mann einer en-
gen Freundin meiner kurz zwor an Krebs verstorbédter (Anneliese) zu sei-
ner Frau: ,Anneliese ruft mich“. Im ersten Halbjat1l verlieRen uns das lang-
jahrige Mitglied Dr. Reimar Fitzlaff und Karin Stegann, die sich um die BGH in
den ersten zwanzig Jahren ihres Bestehens selentegdmacht hat, sowie Erika
Rischmann aus dem Lehrredenkreis. Karin Segenudihbesn Abschiednehmen
von ihrer Familie geauRert haben ,Nun weil3 ichd@ss es gar nicht schlimm ist*
und spielte damit, wie ihr jingerer Sohn meintehiwauf eine kurz zwor erlebte
Nahtoderfahrung an. Ebenso wie Karin Stegemane biath auch Reimar Fitzlaff
eine bescheidene Abschiedsfeier ohne Trauerkleidemginscht. Die Erschiene-
nen soltten sich nach der Urnenbeisetzung zu dirttichen Gedankenaustausch
zusammenfinden. Freundin Erika wusste genau uriride und wer sie kannte,
sieht sie im Geiste auf einem guten Wege weiteralan.G. Jung schrieb: ,Im
Grunde genommen bin ich ... nie mehr ganz vom Eikdioggekommen, dass das
,Leben’ ein Existenzausschnitt(Hervorhebung durch die Redaktion) sei, welcher
sich in einem hierfir bereitgesteliten dreidimemalen Weltsystem abspiet..
(siehe ,Erinnerungen, Traume, Gedanken®, zitiedhnl#al, Gerta, Auf dem Weg
zu Satori, Weilheim 1971, S 219).

Wie sich nach der von uns in den BM 2.2011 weiteitggen Anfrage eines
grofRen Hamburger Krankenhauses gezeigt hat, sdieirBereitschaft, Sterbebe-
gleitung zu leisten, nicht gering zu sein. Vieliéigerbirgt sich dahinter neben dem
Wunsch zu helfen auch ein vitales Interesse amldematik ,Sterben und was
dann kommt*.

Sehr zu danken ist Kai Jacobsen dafir, dass erurobald vier Jahren durch
seine grof3e Spende und seinen personlichen Alibsiiise den Erhalt des Hauses
Nr. 25 und die Einrichtung des viel genutzten M@aahmers ermdglicht hat.

Der BGH geht es gut. Die Vorstandsarbeit durch \MhK und W. Jensen ist
bis zur nachsten Mitgliederversammlung im Mérz 2@dfohl rechtlich als auch
praktisch gesichert. Dennoch benétigen wir bisieeein Zeitpunkt dringend Un-
terstitzung in verschiedenen Arbeitsbereichen,est@aschéftsbericht. Wir sind
zuversichtlich, dass wir die Frage des VorsitzasBIBH bald in befriedigender
Weise werden 16sen kénnen. Wir sind Volker Képclakdbar, dass er drei Jahre
lang als erster Vorsitzender unserem Verein voagelsin hat und uns auch jetzt
immer wieder sowohl im rechtlichen Bereich, alshabei praktischen Aufgaben
unterstitzt.

Allen, denen unsere Arbeit am Herzen liegt, winscahie Freude an dieser
Ausgabe unserer Zeitschrift und einen gesegneteaesiausklang.

Wiebke Jensen



Die Lehrrede vom Heil (Mangala-S uttam)
SUTTA-NIPATA Sn Il.4. Vers 258-269

Diese Lehrrede bietet einen kurz gefassten Ubkrbber die wirklichen
und hochsten heilbringenden, also zum Endedukk haftihrenden Eigen-
schatften, Verhaltensweisen und Wirkungen.

In einer Ubersetzung aus deriiRon ArminDao Ketterer

So ist das von mir Gehdrte. — Zu einer Zeit welte Erhabene ina8atthi,
im Siegerforst im Park des ArmenspeisersafAgphdika). Da naherte sich
in der zu Ende gehenden Nacht eine gewisse Gottlegitganzen Sieger-
forst auRergewdhnlich erstrahlen lassend, dem Erteaih sich genahert und
den Erhabenen ehrerbietig gegridt habend, bliekegieh stehen. Seitlich
stehen geblieben, richtete die Gottheit an denkémen diese Strop he:

258 (DIEGOTTHEIT)
,Zahlreiche Gétter und Menschen haben Uber Heigdirachgedacht;
Wohlergehen erwartend, verkinde Du das Heilbringénd

259 (DER ERHABENE)

~Keine Widmung dem T drichten, Widmung dem Verstgedi
Verehrung dem Verehrungswiirdigen, das ist das ktegnde.

260

An geeignetem Ort wohnen, in friiherer Existenz \égrste vollbracht;
Selbst nun mit trefflichem Streben, das ist dadhregende.

261

Reichhaltige Wahrheit und Fertigkeit, die (Ordddssziplin gut getibt;
Glanzend gesprochene Worte, das ist das Heilbmiegen

262

Unterstitzung fir Mutter und Vater, Firsorge funisand Frau;
Passende Beschéftigung, das ist das Heilbringende.

263

Freigebigkeit und lehrgeméal3es Leben, Flrsorgeiélivelwandtschaft;
Untadelige Handlungen, das ist das Heilbringende.

264



Abstehen und Enthalten von Schlechtem, bei beraunsem Getrank
Selbstbeherrschung;

Wachsamkeit in Bezug auf die Erscheinungen, daassHeilbringende.
265

Achtung und Demut, Zufriedenheit und Dankbarkett;

Zur rechten Zeit das Horen der Lehre, das ist aalbiihgende.

266

Geduldige Nachsicht und freundliche Rede, Wandetaskerkennendes
Sehen;

Zur rechten Zeit ein Lehrgesprach, das ist dadHmegende.

267

Asketische MaRigung und nichtsinnlich-entsagendeehsweise, erken-
nendes Sehen der Edlen Wahrheit;

Eigene Verwirklichung von Nikimam, das ist das Heilbringende.

268

Von Erscheinungen der Welt berihrt, wird die Gengigging nicht er-
schiittert;

In Kummerlosigkeit, Unbeflecktheit und friedvollRuhe, das ist das Heil-
bringende.

269

Die solches getan haben, sind Gberall unbezwungen;

Sie gehen Uberall ins Wohlbefinden, dies ist s Heilbringende.”

Die Lehrrede vom Heil, die vierte, ist zu Ende.

Dhammapadam Vers 383
In einer Ubersetzung aus derliRon ArminDao Ketterer

Schneide ab den Strom* mit Tapferkett,

Gib die Sinnesliste auf, heiliger Mann;

Den Untergang der Zusammensetzungsaktivitét erlkeatoand,
Kennst du das Nichtgemachte**, heiliger Mann.

* Stromder Triebe, des Begehrens.
** Nichtgemachtes ist gleichbedeutend Mibbanam.



Gebu#shzgsg edanken

von Annete Poerschke

Wie viele Leben sind wohl vergangen,
im Auf und Ab, in Glick und Bangen?
Wie viele Male ward ein ,Jch” erstrebt,
wie viele Leben schon gelebt?
Wie oft mit Furcht dem Tod ins Aug’ geblickt,
im Weiterwerdenwollen fief verstrickt?
Doch nun dies Leben, diese Geburt,
da ward erblickt im Fluss die Furt,
Gehdvt hab ich des Erwachten Wowt,
da ward erkannt der Friedensort.
Wo kein Wunscheswille mehr entsteht,
nichts mehr aufs’reig’r, nichts vev‘gel’\’r.
Wo keine Gestaltung mehr begehrt,
wo keine Wo”vmg mehr verzehet,
Welch grof'ren Schatz kann einer finden,
als den Weg, alles Bege'f\ren zu tberwinden?
Mit tiefster Dankbarkeit sei der Erhabene gepriesen,
der den Wesen diesen Weg gewiesen.
Mi+jube|hd TFreude kann ich solche sehn,
die als Asketen im Orden in der &\bmhg stehn.
Voll Freude und Dankbarkeit kann ich auch an jene denken,
die mir die edle Freundschaft schenken.
Girodf'ren Reichtum kann es fir mich nirgends geben,
so ist dies bislang mein bestes Leben.
Soistin diesem Leben der grofte Wunsch mir schon erfiillt,
der Freiheit Antlitz ist nicht mehr verhiillt.



Die Geschichte vom Gazellenk6énig Nigrodha
von Dr. Alfred Weil

Vortrag im NDR Info, Sendereihe Religionsgemeinsdten —
Buddhisten, am Sonntag, dem 17.07.2011, 07.15 Bi8@ Uhr
Gelesen von Ursula Luhn und Kornelia Paltins

Eine alte indische Geschichtlgtaka 12 erzahit, dass der Buddha in einem
seiner friheren Leben im Reiche des Konigs Brahtteadis Gazelle gebo-
ren wurde. Als er aus dem Mutterschol3 kam, lewzlietwie Gold, seine
Augen funkelten, seine Horner hatten die FarbeSitter und sein Mund
die roter Gewander. Das prachtige Tier lebte zusammit funfhundert
anderen Gazellen in einem grof3en Wald, und flrvedle er der geachtete
und verehrte Gazellenkdnig Nigrodha. Ganz in deneNdes Rudels hielt
sich noch eine andere finfhundertkdpfige Gazelketéhauf, an deren Spit-
ze der ebenfalls goldglanzende Sakha stand.

Konig Brahmadatta nun war geradezu auf die Jagskessen. An sei-
nem Hof gab es keine Mahkzeit ohne Fleisch. Ohde Riicksicht rief er
jeden Tag einige seiner Untertanen zusammen, d&aninit ihm auf die
Pirsch gingen. Den Leuten war das jedoch auf digeDau zeitraubend,
und sie Uberlegten: ,Lasst uns doch das Wild nmatobders wohischme-
ckendem Futter und frischem, klarem Wasser in dengkchen Park lo-
cken. Dann verschliel3en wir das Tor, die Tiere lkedinmicht mehr entkom-
men, und der Kénig mag sich ihrer nach Lust undneabedienen.” Bald
war der Plan in die Tat umgesetzt, beide Herdeemgeh und der Herrscher
in seinem Palast tber die neue Situation informiert
Der ging alsbald freudig in seinen Park und ertdiduallererst die beiden
goldfarbenen Gazellen, die er sofort unter seireotderen Schutz stellte.
Ihnen sollte nichts geschehen. Von nun an erlegehrBadatta entweder
selbst eines der Tiere oder er beauftragte seineh.Kledes Mal aufs Neue
sturzten die Gazellen in Panik davon, wenn siendvienschen mit Pfeil
und Bogen herankommen sahen, und nicht selten zgesich bose Ver-
letzungen zu. Manche starben sogar bei ihrer whdecht.

Als der Bodhisatta dessen gewahr wurde, rief eh&atten Anflhrer
der anderen Herde, zu sich und machte ihm folgedeachlag: ,Mein
Lieber, wir leben in schlimmen Zeiten, die einigamserer Schwestern und
Brider das Leben kosten und allen anderen AngstSohdecken bringen.
Wie wére es, wenn sich jeden Morgen eines von taisillig zum Opfer
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brachte? Wer das sein wird, mag das Los bestimmnehabwechselnd soll
es eines aus deiner und aus meiner Schar seirJmfiickselige begibt
sich an einen vereinbarten Ort und Ubergibt sich Kénig.” ,So werden
wir es machen®, antwortete Sakha. ,Wenn auch wedéen missen, kon-
nen wir auf diese Weise unnétigen Schmerz verméiden

Nachdem auch Brahmadatta sein Einverstandnis gegetbie, verfuhr
man so, wie die beiden Gazellenktnige verabredetrha

Eines Tages nun traf das Los eine schwangere €aael der Herde
Sakhas. Sie war Uber die Maf3en betribt und warehtéraurig an Sakha:
Mein Herr, in meinem Leib wéachst ein Junges hel&ienn ich nun mein
Haupt auf den Opferblock lege, werden zwei vongtiegben muissen. Lass
doch fir dieses Mal das Los an mir voriber gehenmbitte dich darum, um
meines Kindes willen.* Sakha aber schiittelte depfKtch kann dir nicht
helfen. Du weil3t, was du zu tun hast, also geheetfiile deine Pflicht.*

In ihrer Not ging die werdende Gazellenmutter zm d&ez ellenkdnig
Nigrodha und klagte auch ihm ihr Leid. Der Ubesdagicht lange und erwi-
derte: ,Gehe du zurtck in das Geholkz, du sollstdemn. Ich selbst werde
heute dem Konig als Speise dienen.” Woraufhinar simgehend an den
vereinbarten Ort begab, wo der Koch schon etwasduridjg wartete.

Der aber wollte seinen Augen nicht trauen. ,HatHBnadatta dem Gazel-
lenkonig nicht seinen Schutz angeboten? Hat et fiichkdessen Leben ge-
blurgt? Wie kommt es denn, dass jetzt Nigrodha sellvssOpfermplatz er-
scheint?’, fragte er sich. Schleunigst machte @ewirte Koch kehrt und
berichtete dem Konig von dem merkwiurdigen Geschdbeglaubig und
kopfschiittelnd bestieg Brahnmadatta seinen Wagempnasehte in den nahe
gelegenen Park. Er wollte sich selbst ein Bild reach

Dort angekommen, sprach er: ,Lieber Nigrodha, didtyelass ich dir
meinen persodnlichen Schutz gewahrt habe. Du hast o nicht zu furch-
ten, warum also finde ich dich an dieser Stellegf Bodhisatta sah ihn an
und antwortete: ,Brahmadatta, heute kam eine tigic@azelle zu mir und
bat um ihres Jungen willen um Schonung. Sie flehtess das Los fur die-
ses Mal an mir voriber gehen, sonst wird es auahentesibesfrucht tref-
fen.’ Ich aber will nicht das Leid des Todes ein@ndern aufbiirden, und
das ist der Grund, warum ich hier warte. Ich bimegebereit, mein Leben
fur das ihre und das des Jungen hinzugeben. Tayenals dir beliebt .

Der Kdnig hielt einen Moment inne und sagte schtbf3,Bester Ga-
zellenkonig, am Konigshof, ja in meinem ganzen Rest mir noch nie
jemand begegnet wie du. Deine Freundlichkeit und Bléempfinden ha-

9



ben mich besiegt. Du kannst aufstehen und wiedelemer Herde zuriick-
kehren. Dir und jener Muttergazelle gewahre ichFiaheit .

~Wenn wir beide gerettet sind, was soll dann aberumseren Schwestern
und Bridem hier im Park geschehen, oh Konig?'gegmtete der Bodhisat-
ta. Auch sie wollen leben und nicht sterben. — JAden tbrigen soll von
nun an nichts mehr geschehen, das verspreche-ighihd was ist mit all
den anderen Gazellen in Wald und Flur?‘ — ,Sieeso#in Leben frei vor
Furcht und ohne Sorge fiihren*, so der Konig. — ,\dredibrigen Vierful3-
ler, die VOgel in der Luft, die Fische im WasseriWird es ihnen erge-
hen?* — ,Ganz ebenso, von mir haben sie nichts mekvwefirchten.”

Auf diese Weise erreichte der Gazellenkonig Nigepdtass am Konigshof
nie mehr gejagt und alles Leben geschont wurder Meth. Tief beein-
druckt von dem Mitgefuihl des auRergewdhnlichenési@vurde Brahmadat-
ta auch fur die Weisheit aus Nigrodhas Mund empiéindJnd dieser riet
ihm: ,Wandle einen heilsamen Weg, mein Konig. Wdarfir deine Fami-
lie und deine Untertanen ein Vorbild bist und degé&ln von Sitte und An-
stand niemals Ubertrittst, wenn du stets friedjdyteibst und keinem etwas
zuleide tust, dann wirst du nach deinem Tod in Higuiner Welt wiederer-
scheinen.” Mit Freude nahm der Konig diese Ratgehéih und beherzigte
sie.

Noch fir einige Zeit blieb der Gazellenkonig in Breadattas Park, um
den Konig weiter zu belehren, ihn zu inspiriered emmutigen, in seinem
Bemduhen nicht nachzulassen. Danach verschwandt exemer Herde fur
immer.

Jatakas, sogenannte Wiedergeburtsgeschichten wiebén gehorte,
sind in der buddhistischen Tradition sehr beliiatht nur bei Kindem. Sie
machen den Zuhorer auf lebendige und anschaulieheakhit den heraus-
ragenden Eigenschaften vertraut, die sich der weel8uddha im Laufe
seiner vielen vergangenen Leben erwarb. Oft swmde-der Gazellenkénig
Nigrodha — Tiere die Hauptakteure. Diese Geschiclatleren, ohne beleh-
rend zu sein, sie geben Ratschléage, aber ohneesdrol eigefinger.

Was aber macht Nigrodha wahrhatft koniglich, wasenswheidet ihn
von allen anderen?

In den Handlungen des edlen Tieres werden ein grbféez und ein
klarer Geist sichtbar. Es besitzt Eigenschaftengethi Buddha in besonderer
Weise verkormert: Gite, Mitempfinden und Weishet.

Gute hat, anders als es in unserer Gesellschahmand Mode wird,
nicht nur das eigene Interesse im Auge. Sie hamiit egozentriert und
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nachstenblind, sondem sie nimmt das Wohl alleleim Blick und setzt sich
daflr ein. Und das Wohl aller meint auch das Waét.&5ich um den eige-
nen Partner zu kiimmern, fir die eigene Familie etavaerreichen oder fir
das eigene Land da zu sein, ist kein ganz aul3ehgdialies Kunststiick.
Aber Wohlwollen ohne Ausnahmen und Einschrankurmgerentfalten,
schon. Deshalb gilt das in unserer Geschichtestieg einzelne Tier — auch
aus dem fremden Rudel. Und wie der Fortgang decltictge zeigt, ist
davon selbst der fleischhungrige und unbarmheBigamadatta nicht aus-
genommen, den die Gazellen eigentlich als ihrerfdiati betrachten muss-
ten.

Mitempfinden heil3t, den anderen in seiner Notsd@natu sehen und
sich nicht abzuwenden, sondern die helfende Hamréighen. Mitempfin-
den heil3t, jemanden in einer schwierigen Lage zerstiitzen, auch wenn
damit ein personlicher Nachteil verbunden ist. blilra ist sogar bereit,
sein Leben zu opfern. Ihm ist das moglich, weildrgst keinen Unter-
schied mehr macht zwischen Ich und Du. Denn urtiedslos alle Wesen
wollen Schmerz vermeiden und alle streben sie Gdidbk und Zufrieden-
heit. Wer hétte da ein grof3eres und wer ein geasganrecht? Nigrodha
kann seiner Herde so gut voranstehen, weil er ggeaen Winsche ohne
Bedenken zurtickstellt. Sein eigenes Gliuck ist itichtnwichtiger als das
von jedem anderen in seinem Gefolge. Der goldea@zGHen er um sich
verbreitet, ist also nicht nur &u3erlich; er gritndedem Strahlen seines
reinen Herzens.

Doch zu dem Mitempfinden des Gazellenkbnigs komme eeitere
Eigenschaft hinzu: seine tiefe Weisheit. Zum Fhelgeaucht man bekannt-
lich zwei Fltgel, und so bezeichnen Buddhisten Mjitinden und Weisheit
gelegentlich als die beiden Schwingen, die aufrdiel der Freiheit tragen.
Wo Einsicht fehlt, kommt niemand ans Ziel.

Weisheit ist aber mehr als intellektuelles Wissdardresulat einer in-
tensiven akademischen Bildung. Weisheit ist dieidk&it, das Leben in
seiner Tiefe zu verstehen und intuitivauch dibergenen Seiten der Wirk-
lichkeit zu erfassen.

Nigrodha weil3, dass personliches Gliick nicht aut&mwo anderer ge-
deihen kann. Er weil3, dass es nur aus wechsasdiigysorge erwachst,
wo der eine fiir den anderen einsteht, weil jeden @Geaunde nach mit sei-
nem Nachsten eins ist. Einen anderen zu verletdenzal toten, heif3t sich
selbst weh zu tun oder umzubringen. Ein Mitweseachonen, ist dagegen
der beste Schutz auch fur einen selbst. EthischdsalWen und eine wohl-

11



wollende Geisteshaltung kdnnen nicht eingefordaer @zwungen werden,
sie erwachsen zwangslaufig und haben BestandefeoEinsicht sie tragt.
Der Gazellenkonig kann Brahmadatta gar nicht alseagGegner be-
trachten, er ist fir ihn nicht weniger ein der Elifedirftiges Mitwesen als
die verzweifelte trachtige Gazelle. Aus seinem ¥fiskann sich Nigrodha
darauf verlassen, dass Mitempfinden am Ende sogarals und Rick-
sichtslosigkeit besiegt, und er behalt Recht. Ued Weishet nicht nur das
vor Augen Liegende sieht, kann der Gazellenkonigese gelehrigen
menschlichen Schiiler sogar eine gute ferne Zukenéiprechen. Einwand-
freies Verhalten und ein friedfertiger Geist zetigpositive Folgen nicht
nur im Hier und Jetzt, sondern auch jenseits dekeg.oNer ein Engel in
Menschengestal ist, kann nur in himmlischer Wedtdererscheinen.

Wir verabschieden uns mit dem Gruf3
,,Mc'igen alle Wesen glb'\cklicl/\ sein und Frieden finden.”

Shiro San

von Holger Korin Stienen, Mai 2011

Es begab sich zu jener Zeit, als fast die ganzée M/ethrecklichen Kriegen

unterzugehen drohte. Das aber ist noch gar nichérgye her. Ein Vater,

Soldat, schrieb an sein noch ungeborenes Kindmam Kind, dem ich nie

begegnet bin — das Schicksal hat verhindert, dassing kennen lernen.
Denn ich bin bald, nachdem du empfangen wurdedgthidamekommen, von

wo es kein Zurtiick mehr gibt. Aber ich méchte nidlass du traurig bist.
Ich werde immer an deiner Seite sein. Wenn du elickam fihlst, schaue
zur Sonne durch deine halb geschlossenen Wimpeautund du wirst

mich in den Regenbogenfarben erkennen. Von demdgoher schaue ich
zu, wie du gréRer und gréf3er wirst. Beschiitze umerstiitze deine Mutter.
Aber das Wichtigste ist, bis zu seinem Lebensemeeanfzugeben. Dein
kurzes Leben zu leben, hier und jetzt, als waeneos. Du wirst es verste-
hen...."

Kurz darauf jener unsagliche August. Hiroshima.ré&hvar immer
noch im Bauch seiner traurigen, tapferen, junget&uDer Réntgenblitz
aus der Ferne durchfuhr ihren Kérper. Und nacly@niragen Marsch aus
der Region, unter abertausenden von Versehrteryrareten und Ver-
strahlten, brachte sie auf einem kleinen Gehoéreilungen zur Welt, Shi-
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ro. Shiro bedeutet weil. Er war blass, klein, a@@sund. Sie konnte ihn
nicht einmal stillen, so schwach war ihr Kérpee $iurde immer kranker
und starb nach kurzer Zeit elendiglich an der &ridnankheit. Aber das
Kind war, wie durch ein Wunder, gesund. Nicht eiheiaen Brief konnte

sie ihm hinterlassen. Keinen Hinweis auf Verwanditre Katastrophenge-

biet herrschte grof3es Durcheinander. Die Frau wwmteganzlich Unbe-

kannten auf freiem Feld eingedschert Auf dem &leiRriedhof hinter ei-

nem alten Holztempel, wo sich die Grabsteine stapdiihrte der Priester
eine Trauerfeier fur die Frau durch, eine von wietejenen Tagen: ,Die

Welt ist vollig rein und voller Licht, das leuchtedas Universum umfasst.
Wenn wir unsere Welt betrachten, scheint sie deff 8on Traumen zu

sein. Wir winschen, wenn wir uns vor Buddha, déméeind der buddhis-
tischen Gemeinde verneigen, dass wir dieses Leu@itesnnen mdgen.
Demutsvoll kommen wir in diesem Tempel zusammen.*

Shiro wurde in einen anderen Tempel gebracht und tlaeinen wei-
teren am Japanischen Meer, wo auch andere Walten lend mit dem Abt
und der Haushalterin wie in einer Familie auf deengBinmitten des Ze-
dernwaldes aufwuchsen. Damals gab es noch dassKesh Hang und
viele giftige Oyboshi-Schlangen. Das Leben war, Ifagt alles zum Leben
musste die kleine Gemeinschaft selber erzeugenDo#sim nahen Tal
war arm, aber die Kinder wuchsen gliicklich auflf¢éol und tobten herum
und lernten das Leben im Zen-Geist kennen, frihdstdhen, Mediation,
Rezitationen, Arbeit in Haus und Garten, auf demdfof nebenan oder
das Schleppen schwerer Reissécke den Hang hinauaf) jJgmand diese
gespendet hatte. Sie planschten im Quellwassehisldgeute den Tempel
versorgt, und schnickten kleine Steinchen zu deysKim Teich, suchten
die Eier im Huhnerstall oder vertrieben die Horaessnit Raucherwerk.
Aber schliel3lich blieb, nachdem sie die Schuleags#n hatten, nur eines
der Kinder im Tempel, Shiro. Er hatte das Zen-Lelenmnerlicht und sich
fur den spirituellen Weg entschieden, wortiber detr #ehr glicklich war.
Er fand in ihm seinen Nachfolger.

So wurde Shiro in das grof3e Ausbildungskloster ifeieeschickt und
war einer von vielen hundert Novizen und Monchendutd leitet er den
vierhundert Jahre alten Tempel, in dem er aufwuahd,bildet selber Non-
nen und Ménche aus. Nur manchen Schiilern zeige éf dlereien auf den
Innenseiten mittelaterlicher Schranke. Jetzt lishle geworden, aber uner-
mudlich. Er arbeitet wie ein junger Mensch, kiimnséch um viele bemit-
leidenswerte Personen im Dorf, geht auf Bettelgdeget Zeremonien und
macht jede zweite Woche durchgangig vom Morgengraigein die Nacht
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hinein Zazen und Kinhin, Sitzen und Gehen in Stillanche friheren Jahre
nach dem Tod des Meisters ganz alleine. Seine é@dmr bestehen oft aus
Geschichten aus dem wahren Leben, die er herZergtein schlichter
Sprache erzahlt. Ein Mensch des theoretischen Bardd$’ ist er nie ge-
worden und zudem ist er arm geblieben. Zuletzddat jahrhundertealte
Eingangstor zum Tempelbezirk eingestirzt. Das reaslleiben, bis viel-
leicht einmal jemand ein neues spendet. Beklagehaich noch nie und
ruht einfach nur in sich. Wenn man ihm begegnairtaman Gliick und wie
aus einem elterlichen Instinkt mochte man das Kinchger noch einmal —
.adoptieren”.

Aus einer Lehrrede von Shirosama Roshi, eine waegebenheit:
»Ein Junge kommt zu einem Tischlermeister in diareeNach einiger Zeit
versucht die Ehefrau des Handwerksmeisters, dejeduru verfiihren, der
jedoch die Versuche der Frau ablehnt. Daraufhiichet sie ihrem Mann,
dass der Lehrling sie vergewaltigen wollte. Es kbrameinem Streit, der
Lehrherr schlagt den Jungen, der sich schlieliehrivDer Lehrherr stiirzt
und bricht sich das Genick. Der Junge wird verhattel kommt lange Jah-
re ins Gefangnis. Dort wird er im Laufe der Zett gmem ernsthaften
Buddhisten. Als er entlassen wird, lebt er zunaghstinem Kloster, kehrt
aber nach vielen Jahren in sein Heimatdorf zuriDek.Lehrherr und dessen
Frau sind gestorben, aber der Sohn, den er noctekeelernt hat, lebt und
fuhrt die Werkstatt. Er wirft sich vor ihm niedencuibittet um Verzeihung.
Der frihere Freund hort ihn an und erfahrt vom étigtund der Geschichte.
Beide wollen etwas Gutes fur die Menschen tun waekb daraufhin eine
Briicke Uber den Fluss, die das Dorf mit den StadtehGemeinden der
Umgebung verbindet‘. Ja, so versthnlich und friddvann das Leben,
besonders im Geiste Buddhas, sein.

Nach langen Recherchen, und vielleicht durch karmeisUmstande,
gelangte kirzlich der Brief von Shiro Sans Vatemsine Hande. Ich habe
ihn dieser Tage an ihn geschickt. Als wir beides dtzte Mal zusammen
am Meer sal3en, waren wir gliicklich und gertihrt oimae ernsthafte Vor-
ahnung, sogar beim Blick durch das alte Fernglaausi auf die Halbinsel,
wo in der Feme aus hinter Higeln verborgenen Kiithén Gber dem Wald
hoch in den Himmel Dampf aufstieg.
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Sind westliche Buddhisten tole rant?

Erfahrungen eines Ubenden auf dem Zen Weg
von Ulrich Beck

Die obige Frage mag seltsam anmuten, werden dodthisien gemeinhin
fur friedliche und tolerante Menschen gehalten. |léadhe Thailand-
Urlauber hatten schon Gelegenheit, diese angeneliinarakterziige per-
sonlich zu erfahren, und auch die Bildberichte @es von der schreckli-
chen Katastrophe heimgesuchten Japan zeigen iBedgikerung des In-
selstaates eine auffallend gering ausgepréagte #sgjgrestendenz der Regie-
rung und dem betreffenden Unternehmen gegenuberAdsdruck der
buddhistischen Pragung dieses Landes sein diirfte.

Sind diese Friedfertigkeit und Toleranz auch bethehen Buddhisten
zu erkennen? Wenn echte Toleranz vorhanden warsstengie auch im
interreligiosen Umgang miteinander zu finden sAmdieser Stelle taucht
sogleich eine weitere Frage auf. Wer unter unslwi@esh Buddhisten hat
wirklich die Berechtigung, sich als einen solchenlwetrachten und aus-
zugeben? Hat doch allein aufgrund des Zeitfaktaémnlich. der ver-
gleichsweise kurzen Prasenz bei uns im Westen &ebgion noch keine
tiefen Wurzeln schlagen kdnnen. Zwar gab es in $odlind schon mit
Schopenhauer, der seine Vorstellungen durch dedtamius bestatigt sah,
und Nietzsche (man kann ihn wohl kaum als dem €mtism gegentber
toleranten Philosophen bezeichnen) schon frihehd@thisanten, aber ob
sie wirklich eine tiefgehende Kenntnis der Lehressdf®en oder jemals
Jpraktizient* hatten, muss offen bleiben. Im Ubrigéiihlte sich auch Ri-
chard Wagner zeitweilig zum Buddhismus hingezogah plante eine ro-
mantische buddhistische Oper mit einer LiebesgelstthiAnandas als
Kernpunkt der Handlung. Wie wir wissen, gab es adhofrihen 20. Jahr-
hundert deutsche Ausgaben der Lehrreden, aber w@n ¥erbreitung
buddhistischen Gedankengutes konnte zunachst ndthdre Rede sein.

Far mich war beispielsweise Georg Grimms Hauptveersk dem Jahre
1957 ,Die Lehre des Buddho" bedeutsam, da es aingrgkturierte Ubersicht
1957 ,Die Lehre des Buddho* bedeutsam, da es einstgukturierte Uber-
sicht aufwies, nach der man wirklich ,lernen“ komnErst viel spéter be-
gann ich zu begreifen, dass die Praxis mit der Busgider Lehre das Ent-
scheidende ist. Die Zahl praktizierender Buddhistawohl innerhalb der
letzten funfzig Jahre kontinuierlich zugenommenrd die Popularitét eini-
ger buddhistischer Lehrer wie des Dalai Lama ishdskenswert grof3.
Dennoch bleibt die Frage offen, wer wirklich einhter praktizierender
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Buddhist ist. Bekanntlich sind die Kenntnis odes ¥arstandnis der Lehren
noch keine stichhaltigen Kriterien, welche die Belzeung ,Buddhist
rechtfertigen, da der Praxis im Buddhismus einerébgende Rolle zu-
kommt. Sicherlich hat jeder unter uns Buddhisteh {vage es, mich so zu
titulieren) schon Erfahrungen gemacht, welche dasnoangesprochene
Toleranzkonzept in Frage stellen. Hierliber mdatieaus eigener Erfah-
rung berichten.

Ein erst ganz kurz zurtickliegendes Erlebnis stiéth rfbeinahe ge-
waltsam!) darauf, Uber Toleranz von bekennenderdBisttn gegentber
unterschiedlichen buddhistischen Traditionen urdkeesn Religionen nach-
zudenken. Gemeinsam mit einer Zen-Freundin hatteein Buch Uber
Lehrgeschichten aus Nordlicher und Sidlicher Tiadides Buddhismus
mit Kommentaren unserer gemeinsamen Lehrerin, dew BViyokyo-ni
(Dr. Irmgard Schlogl) aus dem Englischen ins Désidbersetzt und zur
Publikation an einen Verleger geschickt, der vogetel Theradda-Texte
herausbring. Zunachst zeigte er sich sehr intiergdseinahe sogar begeis-
tert, und wollte das Werk herausbringen. Die Aatogine international
(besonders in England und Japan) bekannte Zengviristat bei ihrer Dar-
stellung der Lehren h&ufig auf Parallelen mit aadeReligionen, vorwie-
gend mit dem Christentum, hingewiesen, um westlidtesem mit christ-
lich gepragtem kulurellen Hintergrund das Verstimdu erleichtern. Ge-
legentlich wurden auch daoistische Vorstellungeviént. Dies schien dem
Herausgeber jedoch sehr suspekt und nicht vertretbaein. Schlief3lich
musse man sich doch einer ausschlief3lich budaimstisNomenklatur be-
dienen. Sein Unbehagen schlug dann sogar in Aggresm, so dass er die
Autorin als eine ,Nicht-Versteherin der Buddha-Lefhbezeichnete und die
Herausgabe des Buches definitiv ablehnte.

Vergleichbare Erfahrungen machte ich auch bei ZeaeBisten, die
sich dem Christentum gegentber mehr als ablehnsthelmwvertend auler-
ten. In der Gruppe eines Zen-Kreises, welcher igth im den achtziger
Jahren vorubergehend angeschlossen hatte, atteckier ,Leiter das
Christentum nach jeder gemeinsamen Sitzung, waobdieeUberlegenheit
Lunserer’ Religion, namlich des Buddhismus’, heragtellen versuchte.
Kann man sich selbst mit einer derartig intolenantagstirnigen Haltung
wirklich wohl fiihlen? Ich fihkte mich jedenfallsikeswegs wohl und such-
te mein ,Heil' bei einer anderen Zen-Gruppe. Audér lwar leider von
religioser Toleranz nichts zu spuren: hier waragas verpont, sich frohe
Weihnachten oder Ostern zu winschen. Nach einenPlabezeit sollte
man sich um die vollwertige Migliedschaft in deru@pe bewerben. Die
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Voraussetzung allerdings sei, dass man seinenithasis einer der christli-
chen Kirchen unter Beweis stellte. Es musste eitliclies Schreiben als
Bestatigung Uber den Austritt aus der Kirche vegielverden. Nun, dieses
Verfahren fiihrte dazu, mich nochmals neu zu ogesti, und diesmal war
es der grol3e Glucksfall, von der oben erwahnteretiehund Autorin meh-
rer Bucher als Schiler angenommen zu werden.

Spéter, als einmaliger Gast in einer von einentissiieen Meister ge-
leiteten Zen-Gruppe, wurde ich Zeuge, wie der Meistbfallige Bemer-
kungen uber den Ther@la-Buddhismus hervorbrachte und die Uberlegen-
heit der Zen-Schule pries. ,Intoleranz gibt es a®bt nur bei westlichen
Buddhisten®, dachte ich im Stillen. Nun kénnte rdanken, es sei doch nur
menschlich, die eigene religibse Tradition anzg@reiund sie hoher als
andere zu stellen. Die Geschichte wimmelt ja nur solchen Beispielen
und den sich daraus ergebenden erschreckendemFulfe sehen also
schon aus diesen selbst erlebten wenigen Erfahmudgss religiose Tole-
ranz keineswegs Uberall in buddhistischen Kreisenoteeffen ist.

In der folgenden Zusammenfassung mochte ich miaearVier Edlen
Wahrheiten orientieren:

Erstens lasst sichsagen, dass Intolergenes und anderen zuge-
fligtes L eiden ist. Dies wirkt einengend Ugmst keine menschliche
Warme und Herzlichkeit aufkommen.

Zweitens stellt sich die Frage nach deaths dieses Leidens. Sie
liegt unter anderem darin, dass die Verwurzelurdgmurspringlichen oder
angenommenen Religion (hier ist von BuddhismusRside) nicht tiefge-
hend genug ist. Die Folge sind uneingestandenestdelbifel und Unsi-
cherheit, sodass die ,andere” Religion oder Traditjkompensatorisch*
abgelehnt, schlimmstenfalls sogar verteufelt wenaeiss. Bedeutsam fur
eine wirklich tiefe Verwurzelung im Buddhismus smmatirlich auch karmi-
sche Beziehungen die vorhanden sein missen.

Drittens gibt es eine Heilung dieses Lesden
Viertens ist die Heilung dieses Leidendem Edlen Achtfachen Pfad
formuliert, wobei besonders eine entsagende, lsesalnd friedliche Gesin-
nung kultiviert werden muss.

Mdogen wir uns alle darum zu unserem gegenseitigehl Wemuihen!
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Entziicken

Entziickend wahrlich
sind die Waldev,
wo sich die Menge nicht erfreut,
denn diese
bringt den Gotzen Gelder,
weil sie

die Sinnesruhe scheut.

Wie auf der Wiese
so im Wald,
auf der Hol’

und in der Weit’
Entzicken
zeiget sich, sobald

der Weise

zur Sammlung ist bereit.
(nach Dhammapada VII, 98-99)

© Ulrich Jides
Metta Vihara, 10.06.05



Meditation im Stehen
(Ajahn Cittapala, Vesak 2011)

Im Satiptthana-Sutta (M 10) erwahnt der Buddha bei der Bettexghtles
Kompers ausdriicklich vier verschiedene Komperhgttan das Gehen, Ste-
hen, Sitzen und Liegen:

~Wiederum, ihr Bhikkhus, versteht ein Bhikkhu békehen: ,Ich gehe;’
beim Stehen versteht er: ,Ich stehe;” beim Sitassteht er: ,Ich sitze;’
beim Liegen versteht er: ,Ich liege;’ oder er vehdt in welcher Stellung
sich sein Korper auch immer befindet.”

(Kay Zumwinkels Ubersetzung, S. 156)

Meditationsanweisungen werden meistens fir die tsteth im Sitzen ge-
geben. Und in einigen Traditionen gibt es auchRi@xis der Gehmeditati-
on, die im Wechsel mit dem Sitzen getibt wird, weamdisten von uns als
Wohltat fur Knie, Kreislauf und Wachheit erlebereniger bekannt sind
Anweisungen fir die Meditation im Stehen und Lie¢gathdem ich beim
Wochenend-Retreat in der BGH im Mai zum Themad8atMeditieren im

Stehen und Liegen vorgestellt hatte, bin ich gebetarden, das noch ein-
mal schriftlich zu wiederholen.

Meditation im Stehen

Am besten stellt man sich auf festen Boden, dieeRid8h am Boden, ent-
weder hiftweitauseinander (das ist bequem und verleiht StargKetdi,
oder eng zusammen (was wenig Standfestigkeit laertiafir aber fortwah-
rend korperliche Wachheit verlangt, kleine ausilene Bewegungen, um
die Balance zu halten). Die Beine sind gestredkt Kihie weich, der Be-
ckenboden ganz leicht nach vorn gezogen, sodassntkre Ricken ent-
spannt ist. Die Arme héngen locker an den SeitienSchultem gehen et-
was nach hinten und sind entspannt, das Kinn vaind deicht eingezogen.

Zu Beginn kann man das Gewicht ein paar Mal leidnt links nach rechts
und dann von hinten nach vorn verlagern, um eiasg@efuhl fur ein ent-
spanntes Gleichgewicht, eine lebendige innere Matifinden. Dann kann
man mit der Aufmerksamkeit langsam vom Steil3bes dia Wirbelsaule
hochgehen, bis zum obersten Halswirbel, auf dendeédel ruht. Wenn
wir vielleicht ein bis zwei Minuten sanft in dies&ereich hinein atmen,
kann sich die Anspannung I6sen, die sich oft dod auch ums Kieferge-
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lenk gesammelt hat. Das mag auch dazu fihren,ddasAtmen unwillkiir-
lich tiefer wird und der Nacken sich I6st und vanen her streckt.

Es empfiehlt sich, bei langerem Stehen die Aufnaerkseit mit dem Aus-

atmen immer mal wieder die Wirbelsaule hinunter loisdin die Fersen zu
leiten und dabei alles Gewicht, alle Anspannunden Boden abzugeben;
und danach die Aufmerksamkeit mit dem Einatmen @riezlifsteigen zu

lassen. Das unterstitzt eine natirliche Energiefnangeim Kormer, die

einem Ermiden entgegenwirkt.

Eine solche weiche, wache Achtsamkeit auf den Koigteweniger ein
~Tun* als ein fotwahrendes Registrieren, wie dérdeér sich von innen her
zu entspannen und aufzurichten beginnt, sobaldumger oft unbewusstes
Festhalten aufgeben. Langsam kann sich ein trasgear Ganzkorper-
Empfinden einstellen, bei dem das feine Zusammeinspn Atem und
Komperbewegung und auch verschiedene energetisohggnge wahrge-
nommen werden kénnen.

Solange man sich noch nicht an langeres Stehenhgewindt, ist es viel-
leicht gut, die Stehmeditation auf 15 Minuten zsdiednken. Wem die
aufsteigende Energie unangenehm werden sollte, tencbh vielleicht

hinsetzen. Wer will, kann das Stehen langsam aufliéiten ausdehnen
und im Wechsel mit Sitzen und Gehen tben. Erstheriveise fuhrt eine
langere Stehmeditation normalerweise nicht zu Mdgiigsondern zu zu-
nehmender Energie und Wachheit. Daher wird sienoles® dann empfoh-
len, wenn man zu Mudigkeit und Unkonzentriertheigh z. B. nach dem
Essen oder abends.

Derzweite Teil der Anleitung, ,Meditation im Liagle von Ajahn Cittapala ist
fur Heft 1.2012 vorgesehen. Die Redaktion

20



Purple Rhododendrons

Do you know how J fel’r?

J feH' that J had come home ...

Vou'll find my grave

At the end of a long row

AVV\OV\Q eV\C”eSS IOV\g rows

Of puv‘ple rhododendrons.

Vou'll not find 9rief there

TJust life wesighed to eternal silence.

Vou'll also not find heaven,

For heaven knows nothing of Death or its beauty,
However, you may find a perplexing emptiness
And that only rarely,

In the hearts of dark mystics,

Who have fouw\cl their l/\icling

in the shadows

At the ends of’r'r\ose long rows

Of purple rhododendrons.

Lives forgoh‘en by the millions,

Memories exhumed only when someone kneels,
Head bowed towards the deceased Ieﬁ behind,
Cven when the fu’rvw‘e beckons him to go on,

At that eventual other end, the dead past awaits.

nyom be sad, don’t!

Leave behind your sorrows

as you tread step by step along these pavements
that wind between littered gravestones.

Jf you feel angry,

Recollect Death’s redressi ngs,

Consider how he comes and puts an end to Iife’s insanities ...

This garden ofDeaH/\ is a reminder of that fov‘giveness,
So forgive,



Forgive all those inhumane atrocities
committed in the name ofjms’rice.

Then bury

Those bomb-blasted c]ays as one does,
Those over roten corpses

Into the earth of a forgiving Garden,
As those rhododendrons

Blooc’y red, ifyou would have them
Fa”, turn brown, then black,

Then again as invisible latent possibiliﬁes.

After that, you can walk happily
Pass those fa”eV\ soldiers and policemeV\,
Firemen , murdered children, unborn foetuses,

and victims of the holocaust,
Exulted, fi”ed with compassion

;1\101/\9 waters and streams

Memories, recollections and dreams

ﬂow saturated, swim with ducks.

Nature cohsoles, nature v\pliﬁs the heanrt

Nature is also Death and also life.

Happy are they who have found their final repose
Underneath shady trees

Repaying Nature what 'l'l/\ey owed

by the few grams of their own elements.

Nearby rises the tomb of Linng,

Descendant of a most respec’recl botanist

A past director of one of the lav‘ges’r cemeteries in the world
Who must have understood Nature's spirituality.

And thus he tended to the se rhododendrons

And thus endless |on9 rows of puw*ple rhododendrons.
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Vs somewhere here

At the farthest end

whevre lies my love,

And at another clf\av‘ming corner lies yours.
Blissfu\l itis when the pains of |ife
Have been laid to rest,

TVs here at the end of a Iong row
Among endless |on9 rows

Of pmrple rhododendrons,

TV's here where time stops,

Here where they never died,

Here where we never lived.

30- May- 2011 OhlsdorfFriedhof, Hamburg; Foto: Bhante Sujiva

Purpurne Rhododendren




Ins Deutsche L'J\bev*’rrageh von Jan van Wuv*s+ember9er

Wisst Thy, wie ich mich gefb'\l/\H habe

Unter endlosen langelf\ Reihen

Purpurner Rhododendren?

Thr werdet dont keinen Kunimer ﬁhden

Nur LebeV\, das zu ewigev‘ Stille zmv‘f/'\ckge’rv‘aLeV\ ist.
Auch den Himmel werdet ihr nicht finclelf\,

Denn der Himmel wei@ nichts vom Tod oder von dessen Schon-
heit,

Thr kénntet jedoch eine verwirrende Leere antreffen
Und dies, auch nur selten,

In den Herzen dunkler Mystikew

Die ihr Versteck

In den Schatten gefmnden haben -

Am Ende dieser langen Reihen

Purpurner Rhododendren.

Von den Millionen vergessener Leben,

Erinnerungen, die nur dann exhumiert werden,

Wenn siclf\jemand niedekniet,

Den Kopf dem hinterlassenen Verstorbenen zugeneig’r,

Und selbst, wenn die kaw/\ﬁ him zum Wei’rey*gelf\en zuwinkt,
Am letztendlichen anderen éncle, wartet die tote Vergcw\gem—
heit.

Solltet Thw traurig sein, seid es nicht.

Lasst Gure Trauer hinter Euch

Derweil Thr Schritt fir Schritt diesen

pflas+ev*s’reinen em‘lang schreitet,

Die sich durch dahin gestreute Girabsteine winden.

Solltet thr Euch argern,

Dann erinnert Euch an die Wieclergu’rmacl/\mngen des Todes,
24



Bev‘&cksiclf\fig’o dass er kommt und allem Wahnsinn des L ebens
ein Ende bereitet.

Also vev‘gebb

Vergebf all diese unmenschlichen Girasslichkeiten,

Die im Namen der Gerechtigkeit begangen wurden.

Dann begrab’r

Diese von Bomben zersprengten Lage,

Wie man verwesende Leichen begrabt —

In die Erde eines vev‘gebenden Gartens.

Sowie diese Rhododendren,

Blutrot, wie ihr sie euch herbeiwiinschen wiirdet,

Dann jecloclx\ abfa”en und braun werden und dann schwarz,

Und dann wieder zu unsichtbaren latenten Mégliclr\ke'rfen.

Danach kénnt ihr 9|L'J\cl<|ic|/\ 9e|/\em

Vorbei an gefa”enen Soldaten und Polizisten,

An Feuerwehdeuten, ermordeten Kindem und umgebov*enen
Toten,

Und an Opfem des Holocaust.

TFrohlockend, ev‘fb\l” von Mh‘gef&h].

Memoiren, érimmemmgen und Traume

Flieﬁen durchtrankt en’rlang Gewdassem und Bachen,
Schwimmen mit Gnten.

Natur trdstet, Natur ehebt das Her=

Natur ist auch Tod und auch Leben.

Glacklich jene, die ihre letzte Stétte gefvmc]en haben
Unter sclf\a’r’rigen Baumen,

Dewr Natur zuv‘b\ckzalf\]emd, was sie ihr schuldeten —

Mit den paar Giramm threr eigenen Elemente.
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In der Nahe evhebt sich das Girab Linnés,

Nachkomme eines tiberaus angeselr\enen Bo’ranikev*s,

Er selber ein vergangener Direktor eines der grofsten
Friedlf\'o'fe Der Welt.

Er muss die Spiritualitat der Natur verstanden hoben,
Und deshalb hat er diese Rhododendren gepﬂeg’r,

Und somit: endlos lcmge Reihen purpumenr Rhododendren.
Jv‘gehdwo hiew

Am en’rfewn‘esfen C—:ncle,

Lieg’r meine Liebe.

Und an einer anderen bezaubernden Ecke lieg’r die Deine.
Glickseligkeit ist, wenn die Schmevzen des Lebens

Zur Ruhe geleg+ wurden.

Hier, am Ende einer lcw\geh Reihe
Unter endlosen langelf\ Reihen
Purpurner Rhododendren,

Hier howt die Zeit auf,

Hier, wo sie niemals 9es+orben sind,

Hier, wo wir niemals gelebt haben.

% %k % %k %

Anlasslich seines ersten Wochenendseminars in @mséentrum, das von
Uber 25 Teilnehmenden besucht wurde, lernte Brauiea in Begleitung
seines — ausgezeichneten — Ubersetzers Jan vatelMoesger und einiger
aktiver BGH-Mitglieder auf einem ausgedehnten Sgrgang den ihm bis
dahin noch unbekannten, beriihmten und weltgrof3tdsdOrfer Friedhof
kennen. Dass ihm nicht zuviel versprochen wordem aegte sich an seiner
Begeisterung, die ihnzu dem vorstehenden Gedspirierte.

Wir freuen uns, dass Bhante Sujiva sein Kommenizenmeweiteren
Seminar fur Ostern 2012 (4. bis 9. April) zugeswagt

Das Foto mit den purpurnen Rhododendren wurde \ram& Sujiva selbst aufgenommen
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Eine Reise zur Mahabodhi Society

Von Gustav Buttner

Am 16. Marz 2011 traf Herr Gustav Buttner, langjdler Schatzmeis-
ter der DBHV aus Darmstadt, mit weiteren Reiseralender Schweiz und
aus Belgien in Bangalore/Indien ein. Es folgt seim der BM-Redaktion
bearbeiteter und leicht geklrzter Bericht:

Bis zu den Feierlichkeiten zum 90. Geburtstag Venerable Acha-
rya Buddharakkhita (Bada Bhante), dem Grinder der Mahabodhi Society,
Bangalore, und unserem Freund, dem grof3en Dhamhrerl daben wir
uns regeneriert und ein bisschen in der prospedere indischen Millio-
nenstadt Bangalore umgesehen.

Am 19 und 20. Méarz fanden dann die Geburtstagéitdikeiten in
Anwesenheit vieler indischer und auslandischerdpdéichkeiten statt. Es
war ein groRRes Ereignis, das von Bhafiteanda organisiert und groRartig
inszeniert worden war. Eine Monchsgruppe aus Snkaaezitierte mit
gekonnten Stimmen Pali-Texte.

Am nachsten Tag fuhren wir von Bangalore mit ders Bach\Viysore,
besuchten das Intern@ara Students Home sowie das Studentenheim
Mettaloka und Ubergaben dabei die Gastgeschenke an die”,Bogssie
allgemein genannt werden. Dort traf ich viele Faeyrdie ich bei meinem
ersten Besuch 1997 als Buben kennen gelernt hatitelia inzwischen er-
wachsene Manner geworden sind und zurzeit ein8tudder eine Ausbil-
dung absolvieren.

Am 23. Marz ging es von Bangalore aus in Begleituag Bhante
Kassapa und Bhante Panyarakkhita mit dem FlugzeRgchtung Nordos-
ten nach Guwahati im indischen Teilstaat Assamywv@uch Ubernachte-
ten. Am néchsten Tag flogen wir mit dem Helikopaesiter zu unserem
ersten Zielort in Arunachal Pradesh (AP), n@elwang, um dort das Alten-
heim,Mahabodhi Home for Elders® zu besuchen.

Wahrend unseres Aufenthalts in Tawang vom 25. hisvizrz waren
wir in einem Gastehaus der Mahabodhi untergebrecdem wir auch ver-
pflegt wurden. Ein Zusammenleben im Heim zwischdinudd Jung wie
dort ware vielleicht auch in Deutschland empfenMas Die beiden wett
auseinander liegenden Generationen erganzen ssgezeichnet. Wir er-
lebten, wie die Madchen, soweit sie schon in dgeldazu waren, den Al-
ten etwas vorlasen oder ihnen das Rechnen beibradbie Alten wieder-
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um unterrichteten die Madchen im Gartenbau, in Nailkunde und im
Kochen einheimischer Speisen.

Eine Mitreisende, Sabine Heidemann, hatte von ZAéabgelegte
Brillen von einem Optiker mitgebracht und fuhrte ohen alten Frauen und
den Méadchen einen Sehtest durch. Dabei konnteesiewei Frauen eine
Sehschwache feststellen und sie mit einer passédidenversorgen. Da-
durch stieg die Lebensqualitdt der beiden altenddam

Das Programm, das uns Bhante Panyarakktga Projektleiterdes
.Mahabodhi Home for Eldersbot, war in der dinnen Luft von Tawang
kormperlich sehr anstrengend. Der Ort liegt zirk@@®eter iber dem Mee-
resspiegel. Die Hohe und die damit verbundene dlnfienachten uns zu
schaffen.

In Tawang besichtigten wir hauptsachlich Naturdeiém buddhisti-
sche Kléster und andere Sehenswiirdigkeiten. Mit Aéestier hatten wir
Gliick: Wenn es regnete, dann nur in der Nacht dize&Zeit, sodass wir
keine Gummistiefel brauchten.

Bei einem unserer Ausfliige trafen wir zwei indis8wdaten aus Ra-
jasthan (Sikhs) mit Vollbarten und Turbanen, diecsanem Kontrollposten
Wache hielten und uns zu einer Tasse Tee einlldiesere Gesprachsthe-
men waren die Natur- und Nuklearkatastrophe inrlapa

AP ist ein sehr rickstandiges und armes Gebiet Iginastruktur, wie
wir sie kennen, ist nicht vorhanden. Der Lebensiztah der Menschen ist
daher sehr niedrig. Ganz besonders betroffen demdrdie Kinder, weil es
an gut ausgebildeten Lehrem und dadurch sp aMeiahenstmaoglichkeiten
fehlt. Lehrer aus den grofRen Stadten mochten mdtiesem riickstandigen
Gebiet arbeiten. AP ist auch ein soziales Notsgmiist, in dem es viel
familiare Gewalt und Alkoholismus gibt. Darunterbba besonders die
Kinder zu leiden. Das hat die Mahabodhi veranlasstien besonders be-
troffenen Gebieten wie Tawang und Diyun sozialézBtinkte einzurichten.

AP ist zudem wegen der Auseinandersetzung zwisthdien und
China im Jahre 1964 militarisches Sperrgebiet. &hieansprucht Tawang
als Teil von Tibet. Man kann deshalb AP nur miteeiamtlichen Genehmi-
gung bereisen. Diese hatte uns Bha@manda besorgt. Auch mussten wir
zweimal durch Assam, das oOfters wegen der dorBggraratisten gespertt
ist. Die Ankiindigungen dieser Sperren erfolgen immue kurzfristig. Wir
hatten aber jedes Mal Glick und konnten ohne Prabfessam p assieren.

Der Abschied von den Madchen und den alten Fraudrawang fiel
uns nicht leicht. Wir hatten sie schon nach kuZadrins Herz geschlossen
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und ich glaube, sie uns auch. Zum Abschluss fuhmendie M &dchen ein
Kulturprogramm mit einheimischen Tanzen vor.

Von Tawang ging es am 28. Marz wieder mit dem Hplier nach
Dibrugarh/Assam und von dort mit dem Auto nach kKamga, in dessen
Nahe sich ein groRer Nationalpark befindet, wo kgewfrei lebende Tiger,
Elefanten, Nashdrner, Gazellen und manktese Getier gibt.

Wir ritten am nachsten Tag auf Elefanten durchiéark. Leider konn-
ten wir zu der Zeit keine Tiger beobachten. Wie mas sagte, war die Ta-
geszeit nicht guinstig. Die Wildkatzen gehen nurfréitmen Morgen oder am
spaten Abend auf die Jagd. Vielleicht hatten wencegen Glick!?

Als Entschadigung trafen wir am Nachmittag vierfigdelefanten mit ei-
nem Elefantenbaby, das von den Grol3en mit lautemdaten und angelegten
Ohren beschiitzt wurde. Unser Jegp musste deswdgaren, weil uns sonst,
wie der mit einem Gewehr ausgeristete Wildhiteesdg Elefanten angrif-
fen hétten und wir dann bestimmt den Kirzeren gaz bétten.

Begleitet wurden wir auf der Reise von Tawang rniaakiranga und
Diyun von Yogi, dem Manager deMahabodhi Home for Elders® in
Tawang. Auf halbem Weg nach Diyun kam uns dann Biente Kassapa
entgegen. Weil der Weg von Kaziranga nach Diyumweilt ist, tibernach-
teten wir in einer kleinen Stadt, um am néachsteg Um@sere Fahrt nach
Diyun fortzusetzen.

Den Hohepunkt unserer Reise bildete nach meinenfifohgm das
.Rita Girls Home* in Diyun. Die Herzlichkeit, die uns dort, ob von den
Madchen oder den Verantwortlichen, entgegengebnaciitle, war tber-
waltigend, Wenn wir unsere Zimmer verliel3en, waichl ein Schwarm
kleiner Ma&dchen um uns herum, die dann unsere Hiassten und nicht
mehr losliel3en.

Unser tagliches Programm in Diyun war auch nichhiger anstren-
gend als in Tawang, allerdings nicht wegen der diinmft, sondern wegen
der dort herrschenden feuchten Hitze. Wir musseshalb tagstber ofter
einmal die Kleidung wechseln. Diyun liegt in einflathen Feuchtgebiet,
in dem es viele Moskitos gibt, die Malaria UbemragMoskitonetze sind
deshalb unbedingt erforderlich.

Auch in Diyun und Umgebung gab es viel zu sehenetUanderem
waren wir in einem Dschungel mit tropischer Flddée Besuche bei den
Familien der Kinder, soweit diese erreichbar inéhe von Diyun wohn-
ten, waren auch sehr interessant, weil wir an @t Stelle sehen konnten,
unter welchen Verhéltnissen die Menschen in ihramiBus- und Palmhii-
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ten leben. Die Gastfreundschaft kam aber desweaghh zu kurz. Sie ser-
vierten uns das Beste, was sie uns bieten konnten.

Gefallen hat uns auch der wochentlich stattfindevadekt in Diyun.
Hier wird so alles angeboten, was in der Gegendymiert wird. Das sind
hauptséachlich landwirtschatftliche Erzeugnisse: R@smise, Pilze, Ge-
wirze, geflochtene Kérbe, gewebte Stoffe usw. Ahieh fand, wie in Ta-
wang, zum Schluss unseres Aufenthaltes ein Kubgramm mit schdnen
Trachten und Tanzen statt, das uns sehr beeindruckt

Leider ging auch diese Zeit in Diyun viel zu sclhrelbei. Am 5. Ap-
ril mussten wir wieder packen und an die Weitesareienken. Ich blieb noch
zwei Tage in Diyun und fuhrte nRillip und Kishor Patenschaftsgespra-
che, um dann die Ruckreise Uber Dibrugarh und Kalkwach Bangalore
anzutreten.

Auf der Fahrt mit dem Auto von Diyun nach Dibrugawo sich ein
kleiner Flughafen befindet, kamen wir an vielen aeten, wie die Inder sie
bezeichnen, vorbei. In Wirklichkeit sind es abe&f3g, zusammenhangende
Teeplantagen, die sich im Besitz von indischen hBemnen* befinden.
Geerntet werden die griinen Teeblatter von Tagefdhmen, die fir diese
harte Arbeit nur einen Hungerlohn erhaten.

Die restliche Zeit bis zum 15. April verbrachte ichBangalore und
Mysore, um auch dort PatenschaftsangelegenheiteBhante Dhamma-
loka undVittho zu besprechen. Dhammaloka ist der Kassierer daaMa
bodhi und Vittho, den bestimmt viele durch ihreneBvechsel mit ihm
kennen, ist der Patenkinderbetreuer. Beide matiienAirbeit ausgezeich-
net und zu unserer vollsten Zufriedenhet.

Im Namen aller Patenkinder soll ich mich bei eushdes herzlichste
bedanken und euch liebe Gruf3e Gbermiteln. Ich tedalm Schluss noch
erwahnen, dass alle Paten und Spender, die diddddiiaund ihre Projekte
unterstiitzen, eine gute Wahl getroffen haben.

Bedanken méchte ich mich auch bionica Thaddey aus der
Schweiz, ohne deren grofRzlgige Hilfe die M ahabBdbjekte nicht in die-
sem Umfang entstanden waren.

Bei Interesse an einer Patenschaft mbge man si@igende Adresse wenden:
Mahabodhi Maitrimandala, 14, Kalidasa Road, G analfpar, Bangalore 560 009, Indien

Folgende Fotos wurden uns freundlicher Weise vamH&ustav Blittner zur Verfligung gestellt
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Ven. Acharya Buddharakkhita, Grinder der Mahab&digiiety

31



S
a0
g
C
@
=
3
=
=
S
2
[e)
>
]
Q
2
=




Berichte und Anliegen des Vorstands

Gedenken an Karin Stegemann

Karin Stegemann, verw. Lehmann, wurde am 6. Jutb lfi Hamburg-
Winterhude geboren. Sie besuchte die Rudolf-St&okule in Hamburg-
Wandsbek und spéter ein Madchengy mnasium in Bé&kktigion, Malen,
Eurhythmie und Rezitation waren ihre bevorzugtechEé Im Aler von
siebzehn Jahren begegnete sie in Albert SchweBimlsWeltanschauung
der indischen Denkeum ersten Mal dem Buddhismus, was sie veranjasste
sich einer entsprechend orientierten Gruppe iniBarizuschliel3en. Nach
zweijahriger Lehrzeit im Gartenbau, motiviert durbhe Naturverbunden-
heit, besuchte sie die Lilly Ackermann Schauspatu®e in Berlin und
erhielt bald ihr erstes Engagement, und zwar anmBesger Stadttheater
im besetzten Polen, wo sie, wie in Posen und Kraka40-1944 klassische
Hauptrollen spiete. Dort lernte sie auch den Vétesr Sohne, den Schau-
spieler Heinz Lehmann kennen, der noch 1945 aRrdex fiel.

Im Nachkriegsdeutschland fand sie bei VerwandterHamburg-
Volksdorf Unterkunft, bis sie 1952 mit Wilhelm Aitégemann und den
Kindern nach Wellingsbttel in die Rehmkoppel 1@.Zdiese Lebens- und
Arbeitsgemeinschatt ergab sich aus dem seit 19d@eserweckien Interes-
se am Buddhismus. Die Initiative des Freundesigeisime buddhistische
Gesellschaft in Hamburg zu griinden, ging auf dersdidageinesGastes,
des singhalesichen Abtes des Vayirama-Klostersalor@bo, des Ehrw.
Narada M ahathera zuriick. 1955 fanden sowohl diel@ésstelle, als auch
die ,Monatsblatter* der Buddhistischen Gesellschiftnburg in der Rehm-
koppel unter der Agide von Karin Stegemann ein ZisbaDie Monatsblét-
ter entwickelten sich zu einer Zeitschrift, die Isgdlich auch im Ausland
Anklang fand und durch Toleranz gegenuber den kedenen buddhisti-
schen Schulen gekennzeichnet war — eine fur Ksaggemann charakteris-
tische Aufgeschlossenhett. Nach dem Tode von Wiifalegemann 1968
kamen zu diesen Aufgaben und der mit ihnen vermerd&orrespondenz
noch die Organisation der Seminare und Sesshizsi,hihe Einladungen
von Gasten aus aller Welt sowie — bis 1987 — dgenen Zen-
Meditationskreise, deren Ausstrahlung bis heutetwah

Anfangs fanden die Vortrage in dem Holzhaus sthis, aus einer —
1956 der Gesellschaft von dem Gonner Gustav Hmigiberlassenen —
Baubude in Gemeinschaftsarbeit hergerichtet wovdam Zwischen 1959
und 1961 wurde fur buddhistische Treffen und Tagunges idaus Rissen
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gemietet, bis der Wunsch nach einem ,Haus deeSiiP61 zum Kauf und

zur Ausristung des Hauses in Roseburg bei BlucHetefiDas parkartige

Gelande mit Teichen und die durch eigene Rodun@gegne sogenannte
.Monchswiese" dienten und dienen der M editation.

Zu denvon Karin Stegemann persénlich betreutere@asihten — um
einige zu nennen — auf3er dem Ehrw. Narada der Bareid_Fritz Hunger-
leider und Francois Viallet, der Sufi-Meister Pifayat Khan, Lama Go-
vinda, Li Gotami, Pater Hugo-Enonyma Lassalle Miénch Ehrw. Nyana-
ponika aus Sri Lanka, der japanische Zen-Meistgaia Roshi, der sie bat,
einen ,Zen-Freundeskreism Roshi Nagaya* zu griinden (1972), und Dhi-
ravamsa, dessen Meditationsweise sie in den ,Mbolgitesm" empfahl. Es
war Pater Lassalle, der anregte, aus ihrem Zitebets meditativer ostli-
cher und westlicher Texte ein Buch zu machen, dassz 1984 und, nach-
dem es vergriffen war, noch einmal 1990 und 206tHaen.

Nach ihrem Abschied von der Arbeit fir die Buddeite Gesellschaft im
Jahrel975 hat sich Karin Stegemann zwischen 1978987 auf acht Rei-
sen zum Ashram Sri Ramana Maharshis aufgemaclger&uchGespra-
chesie schon 1960 stark beeindruckt hatte, um irNddre des den Indern
heiligen Berges Arunachala zu meditieren. Ein A ihr selbst soll ihr
Reiseziel zum Schluss veranschaulichen:

SAmM ]Cv‘z'/'\lf\en Mov‘gen hatte der Arunachala immer eine kleine
Wolkenkrone, wahrend ithn spater dieses wf\glaubliclf\ Hefe Blau
umgo\lo. Oﬁ ging ich am Miﬁag, wenn die Shﬁa(_z;en wegen der
grofben Hitze leer waren, auf den Berg und setzte mich in den
Schatten eines Felsens, Mmgeben von bunten kleinen Schmet-
fev*lingen. [...] Gegen Abend, bei Sonnenuni‘ey‘gang, stiegen die
alten Schiller und Devotees auf den Berg, um das immer wie-
der beeindruckende Erlebnis der MnJrergel/\enden Sonne und
das Fav‘benspek’rru\w\ am Horizont and&clf\ﬁg in sich omfzuw\elf\—
men. Dieses Einswerden mit dem Kosmos war eine meiner we-
sentlichsten C":v*falf\v‘ungen am Arunachala — die Vov‘ausse*rzumg
dafi/'\r aber war die éh’rleev‘mng geistigenr Prozesse, die das wo-

clf\enlange Sitzen’ eirngelei’raL hate.”

Anke Bennholdt-Thomsen (Berlin)
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Nachruf auf Karin Stegemann

Unser Ehrenmitglied Karin Stegemann ist am 17.3.20dlich in die
Verwandlung eingegangen. Die Verstorbene hat dimeh20-jahrige Ta-
tigkeit in der Anfangszeit der Buddhistischen Glesbhft Hamburg e.V
grol3e Verdienste erworben. So war sie nicht nurh@55-1975 Redakteu-
rin der Buddhistischen Monatsblétter, auch die Gésstelle war in lhrer
Wohnung in der Rehmkoppel untergebracht und wuodelwr betreut. Sie
organisierte die Seminare und fuhrte regelmaiigWoache einen Za-Zen-
Abend bei sich zu Hause durch. Da 1971 das Holzftadie BGH unwi-
derruflich verloren gegangen war, brachte das ErefSsegemann Lehrer
und Lehrerinnen sowie Ordinierte bei sich in dehRieppel unter, wenn
diese von der Buddhistischen Gesellschaft eingeladeden. Der BGH-
Vorstand dankt Karin Stegemann fur ihre gro3entwegen fur den Verein.
Auch am Aufbau des Hauses der Stille” in Roselwag sie, zusammen
mit ihrem Mann, Wilhelm A. Stegemann, beteiligt.<Deon ihr herausgege-
bene Buch ,Warum aber werden wir nicht weise" etfrch immer noch
grol3er Beliebtheit. Es ist neu im Verlag Beyeristeinschulte erschie-
nen.

Die Umenbeisetzung fand am 4. Juni 2011 auf detsdOtfer Fried-
hof statt.

Wolfgang Krohn

Nachruf auf Erika Rischmann

Unsere liebe Freundin Erika Rischmann
ruhig eingeschlafen. Sie wéare am 26. Juli
Jahre alt geworden.

Wir haben ihrer im Freundeskrei
gedacht. Viele, viele Wegbegleiter ware
von nah und weit hergekommen, um sich
,Jsha“ zu erinnern. Usha war der Nam
der ihr von dem indischen Bha
Gnanajagat gegeben worden war und ,Mor-
genrote” bedeutet.

Von feme* war auch das Ehepaar I
und Peter Kamotzki angereist. Mit dies
Freunden hatte Erika besonders engen Kontet

Foto Volkmar Jahne
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waren sie doch gemeinsam mit anderen Berliner Begumur Lehre ge-
kommen. Usha hatte mit Peter telefonisch ihren helaef durchgespro-
chen und Peter hat diesen dann uns Gasten vorgeleséand aul3erdem
noch sehr liebevolle Worte liber das Wesen Erikaserd alle Zuhdrer von
Herzen zustimmen konnten.

Helga Jahne

Urnenbeisetzung Reimar Fitzlaff
im Ruhewald/Oberried-Schwarzwald

Am 14.5.2011 fand die buddhistische Urnenbestatiasgres langjahrigen
Mitgliedes Reimar Fitzlaff auf dem Ruheberg der @mble Oberried im

Hochschwarzwald statt. Dieser Urnenfriedhof besteltt2006 und wird als
Bergfriedhof der lokalen Bevolkerung genutzt. Eglica. 1100 m hoch auf
einer flach geneigten Bergkuppe. Es gibt keinenb&tamuck und auch
keine Grabpflege. Wie der Wald ganz natirlich wiéchsl sich entwickelt,

sieht auch der Friedhof aus. Lediglich an einemnBast der Name des
Verstorbenen zu lesen. Die Feier selbst fand inefrgatt. Hier nun ein

kurzer Bericht Uber den Verlauf der Veranstaltumig. Vita des Verstorbe-
nen wird hier nicht noch einmal dargestelk.

Wir wollen uns gemeinsam von Reimar Fitzlaff vecitieden, d.h. ihn
spirituell mit einer inhattlichen Darlegung beggsit

Die Lehre des Buddha als Stiitze im Leben, eine Ongerungshilfe fir
den Verstorbenen und de Hinterbliebenen

Es gibt ein Nichtgeborenes, Nichtgewordenes, Nédtigaffenes,
Nichtaufgebautes. Wenn es dieses nicht gabe, wareusweg nicht mog-
lich. Da es aber das Nichtgeborene.... gibt, istAeisweg aus dem Gebore-
nen.... erkennbar. (Udana VIII, 3)

Reimar Fitzlaff hegte viele Jahre die Liebe zurreethes Buddha. Sie
war ihm Zuflucht in guten wie in schlechten Zeiten.
Was hat es mit der Buddhalehre auf sich?
Sie stitzt sich auf die Erkenntnis vom Leiden, seimer Entstehung, Auf-
I6sung und dem Weg, der zur Auflésung des Leidéhg.fDas Leiden -
berwiegt im Leben, Gliick ist weniger anz utreffen.
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Was ist Leiden?Geburt, Alter, Krankheit, Tod (kémperlich),
Sorge, Kummer, Jammer, Gram, Trubsal sind Leiden,lieben getrennt
sein, mit Unlieben vereint sein ist Leiden (geistig
Kurz, die funf Gruppen des Ergreifens sind Leiden.

Wenn ein Mensch geboren wird, ist damit auch glsieim Ende be-
stimmt (Tod), langes, kurzes Leben. Je nachdem karvmel oder wenig
bewirken. Krankheit trifft fast jeden irgendwannraial im Leben.

Was jung ist, muss auch altern (wie eine Blumetr360 Tage im Jahr bli-
hen kann). Ak werden ist die Vorstufe des Todasjimm endet das Leben.

Der Kormper stirbt (geht in die vier Elemente Ub&®r Geist wandert
weiter und sucht nach neuem Dasé&e Einheit von Korper und Geist
besteht nicht mehr, fur uns ist Reimar Fitzlaffhbimehr erreichbar, weill
wir ihn mit unseren 5 Sinnen nicht mehr wahmehk@men. Was bedeutet
fur uns der Tod? Auf jeden Fall Veranderung, Zedal Korperform, an-
ders werden, Aufldsung, Zerstérung, Aufhéren depiéiunktionen.

In der Regel firchten die Wesen nichts mehr alsTaeh Der Tod ist
Erlosung von komperlichem Schmerz. Warum gibt esu@r oder Angst,
wenn wir einen schmerzenden oder lebensunféhigepaldesitzen? Bei-
spiel: das alte und neue Gewand. Der Buddha hatvdsen den Weg zur
vollkommenen Befreiung (Versiegung des Dursteghgel

Vielleicht mag Reimar Fitzlaff dieses Gliick der iaing zuteil ge-
worden sein, denn er hat viele Jahrzehnte prattane wird mit Sicherheit
grof3en Nutzen flur seinen weiteren Weg davontrdgeihat ein betrachtli-
ches Alter erreicht, hat sein Leben gemeistertaeia viele Verdienste an-
gesammelt. Wir wollen uns mit Reimar freuen undinicaurig sein. Be-
stimmt wird er in lichteren Sphéaren wiedergeborenden. Wir winschen
dem Verstorbenen alles Gute fur den weiteren Weg.

Die Feier wurde von Wolfgang Krohn geleitet
Der Verstorbene hatte in firsorglicher Weise gewfihsdass - statt Blu-
men - Spenden fur die Buddhistische Gesellschaitlidey gegeben wir-

den. So erhielten wir eine Zuwendung von € 840r-die wir sehr dankbar
sind.
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Welkes Blat

Jede Bliute will zur Frucht,
Jeder Morgen Abend werden,
Ewiges ist nicht auf Erden
Als der Wandel, als die Flucht.

Auch der schénste Sommer will
Einmal Herbst und Welke spiiven.
Halte, Blat, gec'ulclig still,
Wenn der Wind dich will entfithren.

Spiel dein Spiel und wehr dich nicht,
Laf es still geschehen.
Laf vom Winde, der dich bricht

Dich nach Hause wehen.
Hermann Hesse

Aus: Hermann Hesse Lesebuch, Suhrkamp Taschenb383 S

Foto Silke Krohn



Vorlaufiger Geschaftsbericht der BGH

In der Zwischenzeit haben wir einen neuen Fraigtgibescheid,
rickwirkend fur die Jahre 2008, 2009, 2010, bekomnris gab
keine Reklamationen vom zustandigen Finanzamt.

Leider konnte die Amtsvakanz des 1. Vorsitzendsnhieute nicht
besetzt werden. Wir bitten die Mitglieder erneugmdVorstand
Kandidatenvorschlage zu unterbreiten.

Bestimmt erinnem sich die Leser an das starke tGewim Juli
2011 in Hamburg. Viele StraRen und Keller stand@eriVasser.
Leider waren auch wir davon betroffen. Im untereedietions-
raum des Hauses Nr. 23 ist durch die Sturzflutvdlasser durch die
Fenster gedrungen. Es hat erhebliche Feuchtigklkdden gegeben.
7 Personen waren mit dem Wasserschopfen beschaiaghit
konnte Schlimmeres verhtitet werden. Auch im Nadidags Nr. 25
lief der Keller voll. Wir sind bemiht, die Feudit so schnell wie
moglich zu beseitigen. Wir werden eine ohnehing&lBaumali-
nahme fur beide Hauser durchfiihren, weil es auehFauchtig-
keitsschaden in beiden H&ausern zu besetigen Eibtfinf Meter
langes Kellerstuck (Heizungs- und Waschmaschinamrd&onnte
fur ca. € 5.508, bereits im Juni/Juli 2011 saniert werden.

Wir haben jetzt ein ehemals vermietetes Zimmer.i®&ack (Nr.23)
als Gastezimmer eingerichtet. Das Gastezimmer iBt&k wurde
nach fast 20 Jahren fur fast € 260@pn Grund auf renoviert. Im
Flurbereich missen im nachsten Jahr weitere Mal¥akiorchge-
fuhrt werden.

Trotz erhbhter Ausgaben in diesem Jahr bleibt édeeid mit seinen
verfuigbaren Miteln im Plus.

Wie Sie dieser Ausgabe der BM entnehmen kénned,dignJahre
2011 und 2012, aulBer dem Ferienmonat Juli, mit éfu@usge-
bucht.

Wir benétigen dringend Hilfe u. a. im Bereich Imnienverwal-
tung (Technik), Seminarbetreuung, Pflege des Méantisers und
der beiden Gastezimmer, Lieferung von Texten, WemeRezensi-
onen, fur die BM, und Bibliothek.

Wolfgang Krohn
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Achtsamkeitskongress in Hamburg

Vom 18. — 22. August 2011 fand in der Uniersitanturg ein Achtsam-
keitskongress statt. Es ging um das Thema ,Achtsimk ihren buddhisti-
schen Wurzeln und ihre Anwendung insbesondereiawtd modemen west-
lichen Padagogik, Psychologie und Medizin. 40 Reten aus 8 Landern Eu-
ropas, Asiens und den USA hieten zumeist ausgdspmoanspruchs- und
gehaltvolle Vortrége und leiteten zahlreiche Wasksh Die Veranstalter wa-
ren das Tibetische Zentrum Hamburg und das ZenkimBuddhismuskunde
der Universitét Hamburg. Insgesamt 1600 Personfeenhen der Veranstaltung
telgenommen, die zum Abschluss im Audimax mit reidiskussion zwischen
dem Dalai Lama und vier buddhistischen und nictitlbistischen Wissenschatt-
lern ihren synoptischen und Perspektiven weiseddaepunkt fand.

Die Grundlagen der Achtsamkeit im frihen Buddhismusden insbe-
sondere von Bhikkhu Atteyo aufgezeigt (,wenn der Monch geht, dann weif3
er, dass er geht, wenn der Monch liegt, dann wei@ass er lieg...”) als die
standige Prasenziibung im Hier und Jémalayo wird am 9. Oktober in
einer gemeinsamen Veranstaltung der BGH und des Zénms fir Budd-
hismuskunde einen Vortrag mit anschlieRendem Gespch anbieten, des-
sen Besuch jedemzu empfehlen ist.

Christof Spitz, der Ubersetzer des Dalai Lama uesbBaftsfiihrer des Ti-
betischen Zentrums, stelte Texe des frihen hds®alayanabuddhismus’
(Santideva, Vasubandhu, Asanga) zu dem Themansbesondere im Kontext
der systematischen Philosophie des Abidhamma. sorigleren ging es um
das durch Meditation und Erkenntnis erreichbareeBeteuer, heisamer Geis-
tesfaktoren.

Beeindruckend war der Block Achtsamkeit und PadkgDge Ehrwrdi-
ge Dhammananda, emeritiete Professorin, Abtismies d=rauenklosters in
Thailand, eine der ersten 28 voll ordinierten Nondes Landes, Autorin und
Ubersetzerin von Uber 70 Biichern, beeindrucktesimitr die Praxis betonen-
den Prasentation. Neben der taglichen gemeinsaitzerui®l Gehmeditation
betrifft dies auch die gemeinsame Essensz erentmmegemeinsamen Bettel-
gang, die Arbeit im Kloster und Garten, wo eigebst und Gemuse erzeugt
wird. Dieses bricht in hohem Mal3e mit der ThadavT radition der Mdnche,
die keine Arbeiten ausfihren und auch die Gemelksianicht in diesem Ma-
3e betonen. Auch kam der Spal’ nicht zu kurz: Vdei(3vohin genau du dei-
ne Schuhe ins Schuhbord gestellt hast?

Achtsamketit starkt auch die Aufmerksamkeit im Aitbinter den folgen-
den Forschungsbeitrdgen fiel besonders einer aufawth die Praxis in den
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Mittelpunkt stelte. Vera Kalkwasser ist Lehrerm einer Frankfurter Schule.
Sie Ubt mit allen Schiilern ihrer Mittelstufenklassegelmafig kleine Blocke
Meditation im Unterricht. Sie hat aufgezeig, waade man die Schulleitung,
die Etem und die Kinder selbst Uberzeugen muss welche monatelangen
Vorubungen ndétig sind, um Erfolg zu haben. Hierlisérsie zwei Blcher ge-
schrieben. Verschiedene Arbeitsgruppen an Deutdétheersitdten beschétti-
gen sich mit Auswertungen dieser und vergleichbdtemgen auf das Ge-
waltverhalten, soziale Kompetenz, Stressreduktiohathisches Verhalten der
Schiiler. Interessant war, dass von allen Refergat®ag wurde, man kdnne
von Jugendlichen unter 16 Jahren keinen Zugangumyerer, regelmalidiger
Meditation erwarten. Da in der gesamten DiskusdierBedeutung weg von
einer nur kognitiven Erziehung hin zu einer ganfitieen Padagogik auch
aul3erhalb spiritueller Bezugspunkte gefordert wdédiemir ein, dass es, ge-
rade auch in Deutschland, den Ansatz einer Hunsashish Erziehung gab, die
sich besonders an akgriechischen Idealen orignt[@iese wurde fast ganzlich
dem Primat der ,harten" Facher und kap italistisdetmachtungsweisen geop-
fert (die u.a. zu welweiten Wirtschaftskrisen imeaufgrund von Sp ekulatio-
nen fuhrten und einem technischen Fortschrittsvirdinen). Wo ist das ,Wah-
re, Schone und Gute" in unserer Gesellschatit dgedoiieDer alte humanistische
Ansatz, gepaart mit asiatischer Weisheit und Kassen tber Natur und Um-
welt, wirde uns vielleicht ein Stiick weiter bringerd kénnte auch gesell-
schaftsfahig werden. Sehr interessant war audvattrag von Prof. H. Dau-
ber, der sich auf den Padagogen J. Korczak beaol, dem jedes Kind ein
Recht hat, nicht bevormundet, sondem begleitgterden, sich Fehler erlau-
ben zu kdnnen (exp erimentieren zu dirfen) und eentRauf den eigenen Kér-
per bis hin zum eigenen Tod haben misse.

Der Dalai Lama zeigte sich als exXremer VerfeohbarAchtsamkeitstrai-
ning an Schulen. Er sieht hier auch einen gesafifichen Beitrag zur Star-
kung von Demokratie und Gemeinschaftssinn. Jedgiételind philosophi-
sche Ethik beinhalte hierflr ausreichende ElemBigg,interne Polizet’ durch
Betrachtung des eigenen Geistes und Herzens kerstéiabe Prioritét. Die
Achtsamkeitsbung als Grundlage fur ethisches Yerhsei standig und nicht
nur sporadisch zu tben und gesellschatftlich zunkera. Dann wiirde es allen
Gesellschaften besser gehen und es konnten Gemlesitesn entstehen. Er
hob hier die Grindung der EU als Prozess des KiotiekNachdenkens her-
vor, die ehemalige Feinde verbindet habe, aberdmnghirotz aller Hindemis-
se, demokratischen und friedvollen Geist in Indied die Solidaritét in der
buddhistisch (und konfuzianisch) stark beeinflussbesellschaft Japans nach
der jungsten Katastrophe. Holger Korin Stienen
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Sati-Seminar mit Ajahn Cittapala

Vom 6. bis 8. Mai war Ajahn Cittapala zu Gast im B&H und leitete ein
Meditationsseminar zum Thema Sati. Hier eine kufmeammenfassung
von einigen Punkten, die angesprochen wurden.

Satikann Ubersetzt werden mit Achtsamkeit, Gewahrdgimgedenk-
sein, Besinnung, sich ins Gedachtnis rufen, Enimgeatiist sowohl eine
der 5 Fahigkeiten, auf Palndriya“ genannt, namlich: Vertrauen, Willens-
kraft, Achtsamkeit, Sammlung, Wissen oder Einsitimd sati ist auch ei-
nes der 7 Erleuchtungsglieder: Achtsamkeit, Lehi@dung, Willenskratt,
Verziickung, Gestilltheit, Sammlung und Gleichmuie Brleuchtungsglie-
der werden so genannt, weil sie zur Erleuchtungefitind daran erkennt
man schon, wie wichtigati ist. Abersati ist auch erforderlich, um die Tu-
gendregeln (auf Patila) zu halten (nicht téten, nicht stehlen, kein sdegel
Fehlverhalten begehen, nicht ligen, keine beraosiemeMittel benutzen).
Allein das Halten desilas sorgt fur eine viel ruhigere Grundlage fir unse-
ren Geist, die wir wiederum bendtigen, um erfolgremeditieren zu kon-
nen.

Achtsamkeit hilft uns nicht nur, Dinge, die wir anfien, auch zu Ende
zu bringen, sondem sie hilft uns auch herauszubelen, was wir jetzt
genau benotigen, um unsere Meditationspraxis zieimern. Achtsamkeit
bedeutet sowohl auf einen Punkt (z.B. auf den Atgenichtet zu sein, als
auch eine weite Achtsamkeit auf das, was im Monsgnbhne dass wir uns
darin verlieren. Es ist sehr hilfreich, auch imtAd| eine offene weite Acht-
samkeit zu entwickeln, weil das Gehim damit viehminformationen auf-
nimmt, die uns spater zur Verfligung stehen, um ssiheilsam unser Le-
ben zu gestalten und damit die ganze Welt zu Hessein. Mit zunehmen-
der Achtsamket steigert sich auch unser Erinnenwgrgndgen, was Aus-
druck findet in einer Art strahlender Prasenz,Sigter Cittapala bei einem
Monch in Burma selbst erleben konnte. Dieser Momgsste den gesamten
Pali-Kanon auswendig, was zu Zeiten des BuddhaKestienheit war.

Das, was Achtsamkeit anstrengend macht, sind ur@svertungen
und Beurteilungen davon. Also seien wir uns dedsemusst, wenn diese
wieder einmal auftauchen, und gehen wir liebevdllims selbst um, wenn
wir gerade mal wieder abschweifen. Wir braucherst@sklarheit, um zu
erkennen, wovon sich der Geist wegtragen lasshé@liesst es erforderlich,
ihn besser kennen zu lernen. Man trifft sich seibsier Meditation und
kann dann erkennen, wo man sich identifiziert, lksmel reagiert, statt
loszulassen, denn durch das Loslassen wird det Kaisr. Gute M editati-
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on ist, wenn man lernt, den abschweifenden Geiteinwieder zurlickz u-
bringen, um ihn damit zu starken, damit er so wyegchul ist, dass er in
allen Situationen ruhig bleiben kann. Solange ws selbst tauschen, gibt
es keinen Ausweg und um genau diese Tauschungl@enu bendtigen
wir sati, erstsati fuhrt zur Durchschauung. Wir meditieren, um unsnlea
zu lernen und nicht, um etwas zu erreichen odevamder Welt davonzu-
laufen. Weisheit tritt auf, wo man nicht glaubt saraan denkt, sondem sich
erkennt und auch erkennt, woher diese Gedanken kapwo man die
Natur der Gedanken versteht und nicht daran féestb@é Gedanken kom-
men und gehen und verandem sich. Das Zuruckteetadiglicht dem Blick,
das zu erkennen, was wirklich ist, und das Lebehtrgo personlich zu
nehmen. Eine hilfreiche Frage kann immer sein ,Wére ich ohne diese
Gedanken?' oder auch die Frage ,Bringt mich dasen#i

Silke Krohn

Jahreshauptversammliung der
Deutschen Buddhistischen Union e.V. 2011

Zur diesjdhrigen Mitgliederversammlung der DBU @9bis 1.5.2011) trafen
sich die Vertreter von ca. vierzig M itgliedsverain@ Rigo a-Zentrum in Berlin.
Am Samstagvormittag wurden viele Dinge ausgespmadiie einiges an Kon-
fliktpotenzial enthielten und fur allerlei Aufregyunter den amtierenden Rats-
mitgliedern sorgen. Durch die konstruktive Mitarkadler stimmberechtigten
Mitgliedsgemeinschaften konnten jedoch neue Pémsprelentwickel werden.
So wird in diesem Jahr eine Klausurtagung, bestiehas den Vertretern der
Mitgliedsgemeinschaften, organisiert werden. Zwaieker Veranstaltung wird
es sein, dem Rat der DBU mit Sach- und Fachkesetmiur Seite zu stehen.

Die angestrebte Komperschaft muss neu Uberdackteweda sich die
Situation veréndert hat. Der Rat berichtete nocimad Gber die Vorziige der
Korperschatt. Die Bestrebungen, diese zu erhalodlen nicht aufgegeben wer-
den.

Die Pagode Vien Giac in Hannover und die PagodeHlhaben ih-
re Antrage auf Mitgliedschatt in der DBU zurlickggeio

Der vorgelegte Kassenbericht war aufschlussreichtramsparent. Der
Haushaltsplan 2011 wurde angenommen.

Acht Workshops fanden am Sonnabend und Sonntag3iesil hemen
lauteten:Dharma u. Gesellschaft, Korperschaft des offergliciRechts,
Unterrichsmaterial fur SchuleBuddhismus AktuelDharma und Umwelt
Frau und Buddhismus, Vertrieb BRresse- und Offentlichkeitsarhbeit
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Wahl des neuen Rates: 11 Mitglieder wurden gewahtt.

Breiten Raum nahmen die Themen ,Missbrauch” undrfé/end We-
ge* ein. Auch in buddhistischen Zentren gibt esuslies Fehlverhalten von
Lehrern. Bekannt gewordenes Ubertreten der Regad) (nuss unbedingt
unterbunden und den Opfern geholfen werden. Diglepng wére, eine
traditionstibergreifende Institution in der DBU zulnaffen, die solche Tat-
bestéande erfasst und MalRnahmen ergreift.

Um Konflikte, die in der Vergangenheit unter densRutgliedern ent-
standen sind, zuklnftig zu vermeiden, soll eindi@ einzelnen Ratsmit-
glieder verbindlicher Kodex erarbeitet werden. Imbétskreis wurden
hierzu folgende Stichworte erarbeitet: Achtsamkeffenheit, Motivation,
Mitgefuhl, selbstloses Arbeiten, rechte Rede urthtes Handeln. Die Ar-
beitsgruppe soll mit den Ergebnissen die Ratsmtgh unmittelbar unter-
stutzen. Nachdem die vorgenannten Arbeitskreise Anbeit beendet hat-
ten, schloss die Veranstaltung einvernehmlich @mchbnisch.

Wolfgang Krohn

DBU: ,Ethikcharta“ und ,Ethikrat* geplant

Immer wieder auftretende Falle von psy chischergniiellem, politischem
und sexuellem Missbrauch in spirituellen, auch bigidchen Gruppen und
Einrichtungen erfordern einen reinigenden und gemiten Umgang damit.

Hiermit befasste sich ein Workshop bei der Mitgiesgrsammiung (MV)
der DBU —Deutschen Buddhistischen Union vom 2&184)1.05.2011.

Nicht zuletzt die Erfahrung von negativen M ediemd uPolitik-
Reaktionen auf ,Sekten und Gurus* fihrte laut JolearLitsch in der DBU
zu der Haltung, dass es nicht im Eigeninteressewssin der Staat das
buddhistische Angebot Uberprift. Das kann nur ddokwirksam verhindert
werden, dass diese Aufgabe selbstverantwortlichindb@men wird. Dies
erfordert eine interne Qualitétskontrolle oder zuohest einen Kreis von
Personen, der sich fur auftretende Fehlentwickiunged Missbrauchsfélle
bei Laien und Ordinierten zusténdig fuhlt und Aesbpartner, Berater,
Vertrauensleute, Aufklarer zur Verfiigung stellt.rBuahnliche Entwick-
lungen und 6ffentliche Skandale in den USA und &mdjist es dort bereits
in einigen buddhistischen Gemeinschaften und Hiumgen zur Aufstel-
lung von Ethikchartas und Ethikrdten gekommensdla gut als Vorbilder
und Vorlagen dienen kénnten.

In Deutschland flihrte schon vor langerem einersisProblematik
und andererseits die Wahrnehmung in der Offentdithlind bei den Kir-
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chen und ihren Sektenbeauftragten der DBU-Mitgbbd& als Qualitats-
siegel fur  buddhistische Gruppen zu  verschéarften UDB
Aufnahmebedingungen und einem langeren DBU-Aufnabr@hren. Es

galt, diesem Vertrauen in die DBU auch selber ggigeukommen und
nach innen Rechnung zu tragen. Dabei hat die DB ifiePeljor viel zu

verdanken. Die gemeinsamen Bemihungen mindeteer irstellung der

Broschire ,Heilsame und unheilsame Strukturen viopGen®.

Leider kam es in den nachfolgenden Jahren zu k¥ifegrerentwick-
lung. Erst verschiedene neuerliche Ereignisse haleen Thema wieder
Aufmerksamkeit gegeben und einen Handlungsbedégéaeigt.

Sowohl die Notwendigkeit der Erstellung einer ,Ktharta® auf der
Grundlage des ,Bekenntnisses” auch als eine Aralffaiskontrolle’ wird
von allen Workshop-Teilnehmenden bestétigt und etrieggen. Noch sind
die bereits vorhandenen ,Ethikcodes* uberwiegeratlitionsgebunden.
Vorlagen aus den unterschiedlichen Traditioneresajlesammelt und zur
Ausarbeitung einer allgemeingultigen ,Ethikchadef DBU dienen.

Der Workshop zum Thema ,Ethik* gab die inhaltlicHeémp fehlungen
an die MV weiter. Es soll eine Arbeitsgruppe gelshia,alle Aspekte auf-
greift und vertieft. Ein ,Ethik-Rat“ der DBU solkpildet werden.

Von Seiten der DBU-Geschatftsstelle steht Jurger ggra als Kontaktp er-
son fir Anfragen und anfallende Arbeiten zur Veufig graef@dharma.de

ArminDao Ketterer

Leserbrief:
Das im letzten Heft auf Seite 15 verdffentlichted@kbt stammt aus dem
Schindjin-mej (Stempel des Glaubens) von demmifatriarchen 8gzan (et-
wa 529 bis 606). Es wurde also nicht von Dr. Bliseck verfasst, sondern
von ihm ins Deutsche Ubertragen. Grundlage hietér ,On Faith in the
Heart,“ von der Ehrw. Myoky o-ni.
Und:
~Jeder Tag ein guter Tag®, der Titel des letzten Vortrags von Dr. Alfred
Weil im NDR Info, BM 2.2011S. 8 ff., ist eigentlich ein 8an, zu finden z.
B. in der Kban-Sammlung ,Niederschrift von der Smaragdenenieeld”
(Bi-Yan-Lu). — Zum Kdan ist zu sagen, dass es sich einer verstandesmalli
gen Deutung und/oder einer logischen Exegese gitaiidh entzieht.

Bei allem inhaltlichen Einverstandnis mit dem ibigen Vortrag Dar-
gestellten ist doch die Uberschrift ,Jeder Tag gimer Tag* irrefiihrend,
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well sie die Verwechselung mit eben jenefald nahelegt, das mit dem im
Vortrag Ausgefiihrten nichts zu tun hat.

Vgl.: BI-YAN-Lu — Niederschritt von der Smaragden&elswand, .
Band, verdeutscht und erlautert von Wilhelm Gundearl Hanser Verlag
Minchen 1977, S. 147.

Oder in Kurzform:

Ummon, der eine bedeutende Zen-Schule begringetehtsvon der

Erleuchtung des Satori, dem Erlebnis der Absol@egenwart:

»Ich werde dich nicht Gber die Tage fragen, die dfémfzehnten des Monats vo-
rangegangen sind. Ich méchte aber ein Wort horeer iilas, was diesem flnf-
zehnten Tag folgen wird.”

So sprechend gab er sein ,Wort".

»1ag fur Tag ist guter Tag.“

Aus: ,Den Mond kann man nicht stehlen — Beispidthaien-Geschichten aus tausend
Jahren* Im O.W. Barth-Programm bei Scherz.
*

»Nicht auf den Finger blicken, der zum Mond zesgindern auf den Mond."
Jurgen Dahistrém

Buchrezensionen

Myokyo-ni Irmgard Schldgl: Lebendiger Buddhismus (Titel des eng-
lischen Originals Living Buddhism 2000) 97 Seitéfngkor Verlag
2011, ISBN 978-3-936018-69-1.

Die Ehrwirdige Myokyo-ni (1921-2007) war eine Lefmen der Zen Rinzai

Tradition und studierte zwolf Jahre lang im Klos@aitokuji in Japan unter
den Meistern Oda Sesso und Sojun Kannun, deneasdigigech gewidmet ist.
Bei ihrer Rickkehr nach England im Jahrel972 grimd&e das Zen Centre
Shobo-an in London, wo sie die nachsten 35 Jahreahren verbrachte.

Das vorliegende Buch wurde als Einleitung und Filitie ihre Schiler
und ein allgemeines Publikum konzipiert. Sein Tigelbedeutsam: ,Buddhis-
mus”, weil es die buddhistischen Lehren behandé allen Schulen gemein-
sam sind, und ,lebendig”, weil diese Lehren ergtkligh relevant werden,
wenn sie in die Praxis umgesetzt werden, in delictéen Runde ihren Aus-
druck finden, mit anderen Worten, wenn sie geledtden.
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Die Absicht des Buches ist es, dem Leser eine Grgadiber die wich-
tigsten Lehren zu verschaffen und zu zeigen, wie biiddhistischen Lehren
und Ubungen miteinander verknipft sind. Das Buddinisé mit dem Leben
des Buddha, wobei eine Analogie mit dem innerennirrgsweg eines jeden,
der diesen Weg gehen will, aufgezeigt wird. Dietesin sechs Kapitel geben
jeweils einen Uberblick tber die Hauptlehren, Pkakt und Meditation. Die
Darlegung der Themen ist klar und deutlich ohneofpene wissenschaftliche
Erklarungen ausgefuhrt. Sie nimmt immer Bezug @ifge wohnliche mensch-
liche Erfahrung und die praktische Anwendung imlicagn Leben.

Ulrich Beck

Jutta Besser: Zusammen ist man nicht alleirAternative Wohnprojek-
te fur Jung und Alt Mit einem Vorwort von Henningh®rf.
Verlag Patmos, Mannheim 2010, 184 Seiten, ISBN 34®1-40157-0

Wer mit anderen Menschen zusammen wohnen mochidetfhier wertvolle
Anregungen und Informationen, was bei der Verwatkling dieses Wunsches
zu beachten ist. Verschiedene Projekte, vorwiegertdamburg und im nord-
deutschen Raum, darunter auch der vom Zen-Buddsigimpragte Lebensgar-
ten Steyerberg, werden vorgestelit. Wiebke Jensen

BERIFFSREIHEN Aus den Lehrreden des Buddha
Zusammengestellt von René Meier, Haus der BesinnDiugen,
Schweiz 2011, 56 Seiten, zu beziehen bei der Bstidbhen Gesell-
schaft Minchen e.V. und beim Buddhistischen Klogedhi Vihara,
Freising

Nicht nur Neulingen, sondern auch seit langerern si¢t der Lehre Befassen-
den kann dieses Heft zu einer wahren Kostbarkeileve wenn es darum geht,
sich in der Vielzahl der gehorten und gelesenermdteizurechtzufinden. Be-
sonders wertvoll sind die Hinweise auf die entspeacen Lehrreden. Von
buddhistischen Worterbiichern, deren es mehrergugiberscheidet sich dieser
Wegweiser durch die inhalliche Systematik. Geradbegeisternd ist das
zweifache Inhaltsverzeichnis, ,angereiht* von $i® 54 und ,gruppiert* nach
Themen. Entsprechendes wadre zu winschen, um sidennm Pali Kanon
enthaltenen Meditationsanleitungen zurechtzufin@amke, lieber René Meier,
und — vielleicht ? — auf ein Neues!

Wiebke Jensen
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Wolfgang Seifert gibt seit vielen Jahren Kurse in dr BGH.
Das nachste Wochenendseminar findet statt von

Freitag 21. bis Sonntag 23. Oktober 2011.
Freitag 19 bis 22 Uhr
Sonnabend 9 bis 20 Uhr
Sonntag 9 bis 16 Uhr
Thema: ,Der Schltissel zur Freiheit liegtin dir"
Bitte in der BGH anmelden

Das Foto wurde uns von Wolfgang Seifert freundlraieise zur Verfigung gestellt

Siehe auch das in ,Ursache und Wirkung' U&W 74 Wire010/11,

S. 36 ff. erschienene Interview von Dr. Paul Kopphét Wolfgang Seifert.
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Programm

Sa24.-S025.9: Seminar der koreanischen Gruppe mit dem
Ehrw. Hyon Gak Sunim Sutra-Belehrung und intensive
Meditation. Sprache koreanisch ohne Ubersetzung

Sa 10-17., So 9-17 Uhr

S09.10.: Vortrag von Bhante Analayo in der Uni. Siche
Umschlag S. 2

Fr 21.- S0 23.10.: Seminar mit Wolfgang Seifert. Der Schliissel
zur Freiheit liegt in dir
Fr 19-22, Sa 9-20, So 9-16 Uhr

Fr 28. — S0 30.10Zen-Kreis Hamburg e.VSesshinmit
Rei Ko Sense(Michael Sabal3), Beginn Fr 18.30 Uhr,
Ende So 9.30 Uhr; Anmeldung untieifo @zen-kreis-hamburg.de

Sa5.—So6.11.: Seminar der koreanischen Gruppe mit dem Ehrw.
Hyon Gak Sunim. Sutra-Belehrung und intensive Meditation.
Sprache koreanisch ohne Ubersetzung

Sa 10-17., So 9-17 Uhr

Fr 18. - S0 20.11.: Meditationsseminar mit der Ehrw. Ajahn
Cittapala. Weiter auf der Spur von Sati: gegenwidirtiges
Gewahrsein und Wissen

Fr19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

S04.12.,9.30-17.30 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tradition von
Thich Nhat Hanh. Metta.

Info bei Anne Dorte Tel. 040 - 60566622, bitte nicht nachmittags.
E-Mail: a.doe@gmx.de

49



Vorschau auf das Programm 2012

S08.1.7.15-7.30 UhrNDR Info: Vortrag uber ein buddhisti-
sches Thema

Sa21.1, 19 UhrZazenkai mit Oryoki,

H. Korin Stienen undN. Rindd Ha&mmerle

Sa28.-So. 29.1\Workshopmit Jiun Roshi

Fr 3. — S0 5.2.SesshirZen-Kreis Hamburg e. V.
S012.2.9.30-17 Uhr Achtsamkeitstagn der Tradition vonThich
Nhat Hanh

Sa3.-So04.3,Was ist eigentlich Karma?*“ Vipassari-
Meditationskursmit Dr. Paul Kdppler

S011.3.14 Uhr: Mitgliederversammlung

Mi 4. — Mo (Ostern) 8.4.:Seminarmit Bhante Sujiva (Mittwoch
und Donnerstag jeweiBbendvortrag

Fr 13. — So 15.4.Seminamit Wolfgang Seifert.

Fr27.— S0 29.4.Seminamit Bettina Romhar dt

S013.5.10-17 Uhr:Seminamit Dr. Alfred Weil -- Der Welt ein
Freund sein.— Die buddhistische Praxis von Mdtt

Do 17.5.10-17(Himmelfahrt):Vesakfeier der BGH

Fr 18. — S0 20.5.Seminamit Ajahn Cittapala

S0 3.6.9.30-17 Uhr Achtsamkeitstagn der Tradition vonThich
Nhat Hanh

Fr 13.— So. 15.7. Seminarmit Bhante Dhammadipa
S019.7.7.15— 7.30 UhrNDR Info:siehe 8.1.

Fr 3. — S0 5.8.SesshirZen-Kreis Hamburg e.V.,
S012.8.9.30-17 Uhr Achtsamkeitstagn der Tradition vonThich
Nhat Hanh.

Fr 14. - Sa 15.9.Seminarmit Akincano (Marc Weber)

Sa6.— So 7. 10/ortrag und Seminartagmit Bhante
Seelawansa

Fr30.11 — S0 2.12Zen-Kreis Hamburg e.VSesshin
S09.12.9.30-17 Uhr Achtsamkeitstagn der Tradition vonThich
Nhat Hanh.
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