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So sind wir (u.a.) zu erreichen:

S-Bahn: S 1, S 11 von Hauptbahnhof Richtung Poppenbiittel /
Airport bzw. Ohlsdorf und umgekehrt, bis Riibenkamp, oder
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Anderungen iiberpriifen. Wir empfehlen, sich vor Beginn eines Seminars zu vergewis-
sern, ob dieses auch tatséchlich stattfindet (Tel. oder Homepage). Falls nicht anders angege-
ben, finden die Veranstaltungen auf Spendenbasis fiir die Leitung und zur Deckung der
dem Zentrum entstehenden Kosten statt.

Bei Wochenend- und Tagesveranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung dringend er-
wiinscht. Die Teilnehmer werden gebeten, etwas Vegetarisches zum Mittagessen mitzu-
bringen. Bei Seminaren mit Theravada-Ordinierten offerieren wir Dana (Almosenspeise).
Bei anderen Veranstaltungen wird aus den mitgebrachten Speisen ein Biifett fiir das ge-
meinsame Mittagessen zusammengestellt.

Haftungsausschluss: Fiir fahrldssig verursachte Schédden aller Art wird die Haftung des
Vereins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins fiir Schdden physischer oder
nsvchischer Art anseeschlossen
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Sadananda

Ich bin Bhante Devananda ein Buddhistischer Monch aus Sri Lanka
und seit 20 Jahre lebe ich in Berlin. Am 01.01.1891 griindete der Ehrw.
Giridara Sri Ratanajoti Nayaka Thera in diesem Kloster s.u. welches
ich als Abt leite, eine Buddhistische Schule sie heif3t ,,Sadananda Piri-
vena“ in Doranagoda, Udugampala, Sri Lanka. Im Jahr 1998 begannen
wir mit den Bau einer neuen Speisehalle und Schulheim in unserem
Klostergeldnde. Bis heute haben wir die Erdetage und Speisehalle
(30x15m) von Spenden gebaut. Die Beton-Decke wird sehr durch die
starke Hitze im Januar-Februar, JuliAugust erwédrmt. Unsere Kin-
der-Monche konnen leider Thre Zimmer bis heute nicht richtig nutzen,
da sich die Hitze in den Réumlichkeiten staut. In der Nacht ziehen sie
Ihre Betten vor das Haus wo sie dann schlafen. Dieses Jahr wurden die
Winde im ersten Stock hochgezogen, nur das Dach muss noch gebaut
werden. Um die Holzkonstruktion fiir das Dach fertig zu stellen bendti-
gen wir insgesamt 6800 Euro. Unser Verein sammelte bis jetzt 3000
Euro, also werden noch 3800 Euro benétigt.

Ein Herr aus Sri Lanka wird
die Ziegel fiir das Dach spen-
den. Um das Dach 2014 fer- =
tig zu stellen bitte ich hier- &
mit um Spenden. Es wird fir g
Ihre Spende eine Quittung |
ausgestellt.
Buddhistisches Zentrum Sa-

dananda Deutschland - Sri
Lankae.V.

Berliner Volksbank:
Konto-Nr. 2430484004 BLZ: 100 900 00
IBAN Nr. - DE66 1009 0000 24 30 48 40 04 BIC: BEVODEBB

Bhante Devananda Buddhistisches Zentrum Sambodhi,

Marie-Elisabeth-Liiders-Str. 8 D-10625 Berlin,
Tel: 030/31800 938
Besuchen Sie unsere Website www.sadananda-pirivena.com




Editorial

Li ebe Leserin,
| i eber Leser,

her zl i chen Dank an W ebke
Jensen und Wl f gang Krohn,
die uns hier jahrelang aktiv
begl eitet haben. Sie haben ihre Anter

abgegeben, bl ei ben uns jedoch als Mtglieder,
wi e auch Vol ker Kopcke als erster Vorsitzender,
erhalten. Neu i m Vorstand begridfRen wir nun

Eri ka Wei chert und Hel mut Jenisch. Es gibt also
ei nen veranderten Vorstand und ei ne neue
Redaktion. Ew g ist der Wandel so auch in
unserer Buddhi stischen Gesell schaft. Gestehen
Wi r ebenso dem Buddhi snus und uns eine
Entw ckl ung zu, sich in neuen globalisierten
kulturell en Raunmen zu entfalten. Betrachten wr
hi er in den Buddhi stischen Mnatsbl attern dabei
di e verbi ndenden El enente, die allen
buddhi sti schen Schul en i m Sangha zu G unde
liegen und wie wir sie geneinsam auf unserem
Weg nut zen konnen.

I ch hoffe, dass diese Mnatsbl atter auch
weiterhin vom | nteresse getragen werden. Fur
di e Zukunft winsche ich mr hier Eure Beitrage,
die nicht nur die Lehre sondern auch deren
Unset zung in Eure Praxis w derspiegeln. Al's
gute Beispiele dafir stehen in diesemHeft ,De
natirli che Zen Ubung® und ,Sati bei

al I taglichen Verrichtungen”.

WMogen alle Wesen sicker und gufnieden sein!

Norbert Rindo Himmerle
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Tibetisches Zentrum
Dalai Lama 23. - 26.08.2014 in Hamburg

Die Veranstaltungen mit dem Dalai Lama
stehen allen Interessierten offen. Der
Samstag ist mehr fiir ein breites Publikum
gedacht, die ilibrigen Tage richten sich eher
an Buddhismus—Interessierte.

23.08. 9:30-11:30 und 13:30-15:30 Uhr:

& Menschliche Werte leben

Y Der Dalai Lama spricht {iiber ein
Wertesystem, das iiber die Religionen
hinweg giiltig ist und alle Menschen eint.
Zu diesen menschlichen Werten gehoren
Gewaltlosigkeit, Toleranz und Vergebung.
Der Dalai Lama erkléirt, welche Rolle diese
Werte bei der Losung der grolen Probleme unserer Zeit spielen kdnnen
und wie sie ganz praktisch im Alltag und in der Meditation entwickelt
werden.

Diese Veranstaltung wird moderiert. Der Dalai Lama hdlt am Morgen
und am Nachmittag je einen Vortrag und beantwortet dann Fragen des
Moderators und aus dem Publikum.

Die Vortrage am Samstag sind fiir ein allgemein interessiertes Publikum
und fiir Menschen, die den Dalai Lama erleben mochten.

Lesetipp: Dalai Lama/ Waltraut Gétting. Riickkehr zur Menschlichkeit.
Neue Werte in einer globalisierten Welt. Liibbe 2011

24./25.08. 9:30-11:30 und 13:30-15:30 Uhr:

Das Leben meistern durch Geistesschulung

Der Dalai Lama ist fiir viele ein Vorbild fiir Menschlichkeit und
liebende Giite. In seinen Vortrdgen erklart er, wie wir unser Leben
bereichern konnen, indem wir uns auf innere Qualitdten stiitzen.
Achtsamkeit, Mitgefithl und Einsicht in die relative Natur der
Wirklichkeit sind wirkungsvolle Methoden, um mit Herausforderungen
und Stress umzugehen, neue Denkweisen zu erlernen und in den
verschiedenen Bereichen des Lebens umzusetzen.

Als Grundlage fiir seine Vortrige hat der Dalai Lama einen alten
indischen Text aus dem Buddhismus gewihlt, Shantidevas ,,Eintritt in
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das Leben zur Erleuchtung®“, ein Werk voller Kraft, Poesie und
Inspiration. Der Dalai Lama wird den Text in die heutige Zeit
iibersetzen und zeigen, wie wir unser Leben durch geistige Schulung
meistern und neue Perspektiven einnehmen konnen.

Die Veranstaltungen von Sonntag bis Dienstag richten sich an alle, die
an Geistesschulung und buddhistischen Weisheitslehren interessiert
sind.

Lesetipp: Shantideva / Ernst Steinkellner. Der Weg des Lebens zur
Erleuchtung. Das Bodhicaryavatara, Diederichs 2005

Shantideva: Anleitungen auf dem Weg zur Gliickseligkeit.
Bodhicaryavatara. O.W. Barth 2005

26.08. 9:00-11:30 Uhr: Initiation in
Avalokitesvara, den Bodhisattva des
Mitgefiihls

Avalokitesvara (tibetisch Chenresig) verkorpert
insbesondere das Mitgefiihl eines Bodhisattva,
das sich ohne Unterschied auf alle Lebewesen
richtet. In diesem Ritual, das vor allem fiir
praktizierende Buddhisten gedacht ist, wird der
Dalai Lama den Segen Avalokitesvaras
iibertragen.

Das Ritual ist die Voraussetzung, um danach
iiber diesen Bodhisattva zu meditieren. Durch die
Meditation konnen die Teilnehmer das Mitgefiihl
in sich selbst entwickeln und in ihrer téglichen
Ubung weiter verstirken.

Das Ritual richtet sich speziell an Buddhisten, insbesondere
Schiilerinnen und Schiiler des Dalai Lama. Nicht-Buddhisten sind
herzlich eingeladen, ohne Verpflichtungen dabei zu sein.

Lesetipps: S.H. der XIV. Dalai Lama: Semkye — den Geist ausweiten
(PDF) und Geshe Thubten Ngawang: Avalokitesvara (PDF)

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.dalailama-hamburg.de
oder Tibetisches Zentrum, Hermann-Balk-Str. 106, 22147 Hamburg.
Es gibt auch Tageskarten.
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Norbert Rindo Himmerle

Vesakh-Feiern 2014

Samstag 17. Mai 15:00 — 21:00 &
Sonntag 18. Mai 10.00 — 18.00 Uhr Grof3e Wallanlagen;
Donnerstag 29. Mai 10:00 - 16:00 Uhr in der BGH mit

Bhante Seelawansa

Vesakh ist der bekannteste buddhistische Feiertag. Das Fest erinnert an
Geburt und Erwachen des historischen Buddha vor ca. 2500 Jahren. Die
Lehre des Buddha hat sich iiber ganz Asien verbreitet und sich jeweils
an die Kultur und Tradition der Menschen angepasst. So sind im Lauf
der Zeit unterschiedliche buddhistische Traditionen entstanden. Das
Vesakh-Fest stammt urspriinglich aus dem Theravada-Buddhismus und
wird heute in aller Welt als der wichtigste buddhistische Feiertag
begangen. Diese bunte Eintracht zeigen die teilnehmenden
buddhistischen Gruppen und Zentren aus Hamburg in diesem Jahr
wieder. Der Buddhismus hat in unserer Stadt eine lange Geschichte. Die
erste Vereinigung wurde bereits 1906 gegriindet. Hundert Jahre spéter
findet seit 2006 das Fest alle 2 Jahre in den Grofen Wallanlagen von
»Planten un Blomen* statt. Die Freie und Hansestadt Hamburg
unterstiitzt die Veranstaltung und stellt das Geldnde fiir die Feier zur
Verfiigung. Die Feier wird durch ehrenamtliche Arbeit und Spenden der
beteiligten buddhistischen Gruppen ermdglicht. Das Programm umfasst
viele Vortrige, geleitete Meditationen, Zeremonien aus verschiedenen
buddhistischen Traditionen sowie ein umfangreiches Kulturprogramm.
Asiatische Gastronomie rundet das Fest ab. Auf den Wiesen laden
Informationsstinde der teilnehmenden Gruppen dazu ein, die
buddhistischen Lehren und die buddhistische Kultur in einer an-
genehmen Atmosphédre kennen zu lernen - von Theravada iiber Zen bis
zum tibetischen Buddhismus, von traditionell asiatisch bis westlich-
modern. Neben zahlreichen groBen und seit langem bestehenden
Zentren prédsentieren sich auch einige kleinere Gruppen auf dem
gemeinsamen Fest. In Deutschland wird unter anderem in Miinchen,
Berlin, Frankfurt und Hamburg 6ffentlich gefeiert.

Natiirlich gibt es, wie jedes Jahr, auch noch unser Vesakh Fest in der
BGH mit unserem Schirmherren Bhante Seelawansa'.

! Siehe auch unter Veranstaltungen
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Ulrich Beck

Der Grofie Tod

Bei Zen-Buddhisten ruft der Titel sofort den Namen des groflen
japanischen Zen Meisters Hakuin Ekaku (1686-1769) in Erinnerung, der
bekanntlich diesen Begriff geprdgt hat. So kommen wir in der
berithmten Bilderfolge ,,.Die Sanfte Wandlung des Bullen* nach Bild 7
,Der Bulle ist vergessen — der Mann bleibt zuriick® zu Bild 8, welches
den Titel trdgt: ,,Bulle und Hirte sind vergessen®“. Das Bild zeigt
lediglich einen leeren Kreis, hier ein Symbol des GrofBlen Todes.
Gemeint ist nicht nur der Tod von ,,Ich®, sondern von allem, was in die
Leere von ,,liberhaupt nichts* eintritt.

Und schlieBlich folgt darauf Bild 9: (siehe Titelbild)

,»Die Riickkehr zum Ursprung, zuriick zur Quelle.” Was sagt uns das?
Denken wir einmal an unsere eigene christliche Tradition und den
grolen Mystiker Meister Eckhart (Eckhart von Hochheim), dem wir ja
auch sprachlich viele Neuschopfungen zu verdanken haben. Er hat den
Begriff ,,Entwerden® gepréigt. Einfach ausgedriickt bedeutet dies, dass
der Mensch wird, wie er war, bevor er war. Dies klingt doch auch fiir
uns als Deutsche trotz gemeinsamer sprachlicher Herkunft sonderbar in
unseren westlichen Ohren, aber fiir Zen Ubende sind derartige Formu-
lierungen nicht ungewdhnlich, auch wenn sie paradox erscheinen
maogen.

Der leere Kreis in Abbildung 8 der erwdhnten Bullen Bilder deutet auf
etwas Unbekanntes, ein Mysterium, etwas nicht ,,Wissbares* hin, das
auch nicht in Worte gefasst werden kann.
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Was bedeutet der Begriff ,,Ich®“ im Buddhismus? Es ist eine blofle
Vorstellung eines Ich im Sinne des lateinischen Egos, eine isolierte
Wesenheit und damit eine Verblendung oder Tduschung. Wir halten uns
nidmlich fiir ,,abgetrennte aus einem lebendigen Zusammenhang heraus
geloste Individuen und glauben an einen Dualismus von Ich und Nicht-
Ich. Diese Tauschung ldsst die Drei Feuer von Habgier, Hass und
Verblendung in uns lodern. Im Zen Training wird bekanntlich Zazen
geiibt, um diese Tduschung zu beseitigen. Welche Moglichkeiten gibt es
noch, um der Ich-Tduschung Herr zu werden oder mit Hakuins Worten
gesprochen, den GroBen Tod zu sterben, von dem er gesagt hat, er
miisse mehrfach gestorben werden?

Vor allem bedarf es eines bewussten Sich Aufopferns ohne jeglichen
Vorbehalt, eines willentlichen Mitgehens mit allem, was geschehen
mag, also einer bedingungslosen Hingabe. Ein Loslassen ist
erforderlich, wie es auch in der bekannten Parabel von Meister Kyogen
Chikan (chines. Xiangyan Zhixian) geschildert wird: Ein Mann hingt an
einer senkrecht abfallenden Felsklippe. Er ist abgerutscht und hélt sich
mit einer Hand an einer Baumwurzel fest. Kann er jetzt loslassen und in
den Abgrund stiirzen? In einen sicheren physischen Tod hinein oder
allegorisch zu einem Tod von Ich und damit zu einem neuen Leben?
Von dem gleichen Meister Kyogen wird auch berichtet, dass ihn sein
Meister, der ihn fiir hoch begabt, intelligent und in den buddhistischen
Lehrtexten bewandert hielt, mit der Frage in tiefe Verwirrung stiirzt:
»Sage mir, wohin du nach dem Tode gehst? Sein Meister war ein
weiser Mann, der seinem Schiiler helfen wollte, zu einer Einsicht zu
kommen.

Machen wir an dieser Stelle einen kurzen Umweg in diesem Bericht und
kommen auf die Eigenschaften von Meistern zu sprechen, wobei
natiirlich auch Zen-Meister erwdhnt werden.

Meister Eckhart sagte einmal {iber Meister und Lehrer: ,,Je weiser und
machtiger ein Meister ist, umso unmittelbarer geschieht auch sein Werk,
und umso einfacher ist es." Hierfiir liefert Zen Meister Rinzai Gigen
(chines. Linji Yixudn) (gest. 866, 897) ein treffendes Beispiel. Dieser
Meister verwandte besondere Hilfsmittel wie plotzliches Aufschreien

! Meister Eckhart: Mystische Schriften, Karl Schnabel Verlag Berlin, 1920
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,»Ho0!“ (Japanisch Katsu!) und unerwartete Schlidge mit dem Stock oder
der Fliegenklatsche. Konnte eine Unterweisung einfacher oder un-
mittelbarer sein als durch ein einziges Wort oder eine kurze
Ziichtigung? Vermutlich hitte Eckhart seine Freude daran gehabt, wenn
er Kenntnis davon gehabt hétte. Die Mystiker aller Zeiten sprechen
doch dieselbe Sprache.

Ein weiteres Beispiel fiir unmittelbares und direktes Lehren zeigt dann
auch folgende Geschichte: Eines Tages wanderte Hyakujo Ekai
(Bdizhang Huaihai) (spiter Zen Meister) mit seinem Meister Baso
Doitsu (Mézii Daoyi) iiber Land. Dabei scheuchten sie einen Vogel auf.
Meister Baso fragte seinen Schiiler: ,,Was ist das?* Hyakujo antwortete:
»Eine Wildente.“ ,,Wohin ist sie gegangen“, fragte Meister Baso
Hyakujo: ,,Sie ist weggeflogen.” Meister Baso Doitsu wandte sich um
und verdrehte Hyakujos Nasenspitze, der vor Schmerz aufschrie. ,,Wie
kann sie weggeflogen sein?*‘ bemerkte Meister Baso. ,,Sie ist doch nicht
weggeflogen, nicht wahr?“ Bei diesen Worten hatte Hyakujo seine erste
Einsicht (Satori).

Kehren wir zuriick zu unserer Geschichte iiber Kyogen. Sein Meister
hatte klar erkannt, dass sein Schiiler hochmiitig wegen seiner Kennt-
nisse der Siitras war, die er zu einem groBen Teil auswendig hersagen
konnte. Doch war ihm auch klar, dass noch etwas Entscheidendes bei
seinem Schiiler fehlte. So stellte er ihm die Frage: ,,Wohin gehst du,
wenn du gestorben bist?* Kyogen war fassungslos. Dieses Problem war
ihm noch nicht begegnet. Er durchforstete die umfangreiche Bibliothek,
arbeitete die Sutras zu wiederholten Malen durch, konnte aber keine
Antwort auf die Frage finden. Er war verzweifelt, vergal3 Essen und
Trinken und konnte nicht mehr schlafen und begab sich schlieBlich
aufgebracht und verzweifelt zu seinem Meister. Diesen forderte er
drohend auf, ihm die Antwort mitzuteilen, sonst wiirde er Hand anliegen
und ihn toten. ,,Und du glaubst, dass mein Leichnam dir die Antwort
mitteilen wiirde?*“ Ein harte Geschichte, in der es natiirlich iiberwiegend
um den Tod des iiberspannten Ich von Kyogen geht. Zum Gliick ist dem
Meister nichts geschehen, denn nach seiner Drohung begriff Kyogen,
dass er zu weit gegangen war und beinahe das Verbrechen begangen
hitte, seinem Lehrer Schaden zuzufiigen. Er betrachtete seine Zukunft
fiir verloren, denn er wiirde keinen Lehrer mehr finden. So zog er von

60. Jg. BM 2/2014 7



dannen und beschloss, niemals mehr etwas Gewaltsames zu tun. Er
pflegte das Grab des Sechsten Zen Patriarchen voller Hingabe und
erlebte groBes Satori, nachdem ein Kieselstein bei seiner Arbeit an der
Grabstitte gegen einen Bambus geprallt war. Dankbar vollfiihrte er
neun vollstindige Niederwerfungen fiir seinen Meister, der ihn die
Antwort selbst hatte finden lassen.

Nochmals zuriick zum Tod und Meister Eckhart, der sich folgen-
dermaBen duBlert: ,,Der Mensch soll sich willig in den Tod ergeben und
sterben, damit ihm ein besseres Leben werde. Es muss ein gar kriftiges
Leben sein, in dem tote Dinge lebendig werden, in dem selbst der Tod
ein Leben wird*“ (Aus Mystische Schriften) Natiirlich ist hier auch der
Tod von Ich gemeint.

Nach diesen Erlduterungen konnte man sich fragen, ob es nicht
vielleicht etwas einfacher und unkomplizierter dabei zugehen konnte,
um den Tod des Ich herbeizufiihren oder zumindest, es ein wenig zu
schwichen und am dauernden Intervenieren, Planen, Denken Streiten
usw. zu hindern?

Ja, das ist wohl méglich. Demut, Hingabe bei der Ubung im Alltag, bei
allen tiglich anfallenden Problemen sind treffliche Mittel. Wesentlich
ist noch das stindige Hinterfragen und Zweifeln. ,,Wer geht gerade, wer
denkt, wer isst, wer tut dies oder jenes“. Unentwegt sollte es so
fortgehen. Wiissten wir eine Antwort zu geben, oder ginge es uns
dhnlich wie Kyogen, der keine Antwort geben konnte und in einen
kritischen Zustand hineingelangte? Vermutlich kénnen wir auch keine
Antwort geben, machen (wir) aber dennoch weiter mit der Fragerei! Da
die meisten unter uns keinen Meister (oder Meisterin) zur Stelle haben,
der oder die das ,,Ich* in seine Schranken verweisen konnte, wenn es
wieder einmal versucht auszuufern, miissen wir uns auf uns selbst
verlassen und stidndig achtsam (auf der Hut) sein. Damit ldsst sich viel
bewirken zum Wohle von anderen und natiirlich auch von uns selbst.
Wir konnen letztlich von jedem etwas lernen. Seien wir auch dankbar,
wenn uns jemand scheinbar beleidigt oder in Zorn versetzt. Fragen wir
danach sofort: ,,Wer ist jetzt schon wieder wiitend?* Wenn wir weiter
fortgeschritten sind, konnten wir anschlieend sogar eine Verbeugung
in Dankbarkeit ausfiihren, da wir wieder einmal eine Belehrung erfahren
haben.
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Ulrich Beck .
Die natiirliche Zen Ubung

Wihrend meines Aufenthalts in dem Zen-Kloster meiner Lehrerin in der
Naihe von London lernte ich Disziplin als wesentlichen Anteil des Zen
Trainings kennen. So war dort unter anderem der Tagesablauf streng
reglementiert, und ich fiigte mich, ebenso wie alle anderen Anwesenden
dem ,,Time Table“, also den genau festgelegten Zeiten fiir bestimmte
Aktivitéten.

Schon bald lernte ich die Vorziige und den Sinn dieser Vorschriften
kennen. Beinhaltet er doch auch, dass nicht immer ,,Ich® zum Zuge
kommt, nach dem Motto, die Zeit, die ,,Mir* passt oder zusagt, oder die
Arbeit getan wird, die ,,Ich* besonders schitze.

Aus zwingenden Griinden wie Krankheit wurden jedoch Abweichungen
vom ,, Time Table* hingenommen, aber nur ,im FEinklang mit der
Situation®, wie es die Meisterin zu nennen pflegte oder anders
ausgedriickt ,,situationsentsprechend®.

Bei den abendlichen Meditationsiibungen, sal man reglos etwa 2
Stunden auf einem Kissen oder musste dort sitzen. Zwangslaufig
tauchte anfangs die Frage auf, ob dies wirklich sinnvoll und natiirlich
sei und ob man diesen korperlichen Hartetest unbedingt als Lehrmittel
nutzen sollte.

Auf meine dahingehende Frage erhielt ich die Antwort, die fiir so vieles
zutreffend war, ,,besser als das Lernen ist es, sich daran zu gewdhnen®.
Ich gewohnte mich also daran, und heutzutage ist es wirklich natiirlich
fiir mich geworden, regelméBig nach ,,Time Table* zu meditieren und
dies nur dann zu unterlassen, wenn es die Situation wirklich erfordert.
Bei meinem Aufenthalt in dem Kloster, das ich inzwischen als meine
zweite Heimat betrachte, wurde mir, da ich ja nur fiir jeweils etwa eine
Woche dort verbrachte, die Gelegenheit geboten, tdglich mit der
Meisterin ein Gesprich zu fiihren. Dies erfolgte im Ubrigen nicht genau
nach ,,Time Table” sondern wiederum situationsabhéngig. Es geschah
meist so, dass ich von irgendeiner Arbeit im Garten oder im Haus per
Stimme oder Gong gerufen wurde, weil die Meisterin mich erwartete.
Sie wollte etwas mit mir besprechen, mir Fragen iiber mein Training
stellen, wobei die Fragen durchaus ,,bohrend* sein konnten.

60. Jg. BM 2/2014 9



Obwohl mir die Situation der Interviews ja hinlidnglich bekannt war,
ging ich doch ein wenig furchtsam in den groen Raum, verbeugte
mich, nahm Platz auf einem mir zugedachten Stuhl und fiirchtete heikle
Fragen. Diese gab es in Hiille und Fiille, hdufig auch harsche Kritik, die
ich andernorts oder von einer anderen Person nicht ohne weiteres
hingenommen hétte. Hier aber war ich dankbar fiir Kritik, denn sie war
gerechtfertigt und wurde ,,sine ira et studio® mit einem stets fiihlbaren
Wohlwollen erteilt.

Aber aufler Fragen iiber mein Kodan oder die buddhistische Lehre gab es
auch Gespriache, die man als fast privat bezeichnen konnte. Die
Meisterin war eine groe Gartenfreundin und verlangte, dass ich bei
meinen Besuchen stets Fotos von unserem priachtigen Garten mit-
briachte, die meine Frau zu machen pflegte. Sie wurden bestaunt,
driickten sie doch die unglaublich intensive Arbeit aus, die meine Frau
unserem Garten gewidmet hat. Es gab auch Fragen nach unseren
Lebensgewohnheiten, wie gekocht wurde usw. Dabei ergab sich, dass
auch bei uns alles ,,verwertet” wurde, ein Prinzip, welches im Zen
Kloster streng eingehalten wurde. Nichts irgendwie Verwertbares wurde
weggeworfen oder entsorgt, wie man heute so gerne sagt.

Nun gab es ein Ereignis, das letztlich zur Abfassung dieses kleinen
Artikels gefiihrt hat. Meine Frau hatte eine Geschichte geschrieben, die
mit dem geflirchteten Unkraut namens Giersch (Aegopodium
podagraria) zu tun hatte.

Sie schildert darin ihren Kampf mit dem iiberméchtigen ,,Feind“, den
sie jahrelang, zunidchst mit viel Aggression gegeniiber dem Unkraut,
spéter mit Geduld und Gleichmut bekédmpft hatte.

Die Meisterin war von der Schilderung begeistert und sah eine deutliche
Parallele zum Zen Training. Sie meinte, meine Frau sei eine ,,natiirliche
Buddhistin®. Sie habe das Problem mit geradezu hartnickiger Ausdauer
angepackt, sich auch nicht durch Riickschldge entmutigen lassen, habe
offensichtlich erkannt, dass Geduld und Gleichmut hilfreicher sein
konnen als Wut und Aktionismus und sei damit einen Weg gegangen,
der dem Zen Training dhnlich sei. Offensichtlich sei ihr diese Gabe in
die Wiege gelegt worden, wéhrend andere sich den Weg und die
Erkenntnis miihevoll erarbeiten miissten.
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Welchen Weg man letztendlich gehe, sei im Grunde nicht entscheidend
und noch weniger davon abhdngig, welche Kleidung man auf ihm trage.
Machen wir unsere Augen auf und betrachten unsere Mitmenschen
einmal genauer, vor allen Dingen natiirlich mit Wohlwollen. Auch wenn
sie nicht meditieren, den Pali-Kanon oder Biicher iiber Zen gelesen
haben oder lesen wollen, konnen sie durchaus ,,natiirliche* Buddhisten
sein. Dies ist ihnen dann wohl, wie es oben heifit, in die Wiege gelegt
worden oder sie haben es ererbt. Als Buddhist nimmt man ganz
selbstverstindlich karmische Ursachen an. Und das scheint doch in
Ordnung zu sein, oder?
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Sister Cittapala
Wintergrul3 aus Thailand

Ich war mit Donya, einer sehr netten Thai Architektin, ihrer Tochter und
einem Freund aus Berlin fiir ein paar Tage in die Berge nahe der
burmesischen Grenze gefahren, wo sie ein Briickenprojekt filir ein
Waisenheim plant. Von Chiang Mai waren das fast 7 Stunden
Autofahrt, davon 5 Stunden lang die Berge rauf und runter in
ununterbrochenen Serpentinen, mit sportlichem Tempo genommen. Die
Landschaft war sehr beeindruckend, doch mein Magen hatte nach 6
Stunden genug. Zum Gliick hatte ich rechtzeitig um einen ,,Stop*
gebeten, und das Essen blieb drin. Von da an durfte ich vorne sitzen.
Das Waisenhaus-Projekt ,,Dhammagiri Foundation® wird von einem
Monch geleitet, Tan Cakkhino. Die Eltern der Kinder sind entweder
beim Schmuggeln und Opiumhandel zwischen Burma und Thailand
umgekommen oder im Gefdngnis verschwunden. Es ist eine Anlage in
einem einsamen Tal bei Mae Hong Son, 2000 Meter hoch.

Die Médchen und Jungs des Heims wohnen in einem langgestreckten
Steingebdude mit einem Schlafsaal fiir die Maddchen und einem fiir die
Jungs. Die Schlafsile sind nach vorn hin offen. Die Méadchen haben
allerdings einen Vorhang, um so etwas wie ,,Zimmer* abzutrennen, und
dadurch etwas mehr Privatsphire. Zwischen den beiden Schlafsilen
liegen ein Kiichen- und Essbereich und ein ebenfalls nach vorn offener
Schreinraum, in dem sie morgens eine Puja haben.

Es ist ein 1 Jahr neues Projekt, und zurzeit sind es erst 12 Jungs und nur
noch 4 Méadchen, nachdem gerade zwei 14jdhrige Méadchen gekidnappt
worden waren. Wie Tan Cakkhino erklérte, ist das ein Brauch in diesem
Bergvolk, nach dem an bestimmten Festtagen Médchen ab 8 Jahren von
jungen Minnern zum Heiraten entfiihrt werden konnen. Alle waren
noch in Schock, und die letzten 4 Méadchen hielten nun eng zusammen,
selbst wenn sie zur Toilette mussten. Man kann sich das irgendwie gar
nicht vorstellen. In solchen Bergregionen gelten offensichtlich noch
archaische Regeln, nach denen die Fortpflanzung tiber alles geht. Die
Kinder gehen tagsiiber in die staatliche Schule in Mae Hong Son, was
fiir mich eher wie eine moderne und touristisch attraktive Stadt aussah.
Sie miissen in zwei verschiedenen Welten leben.
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& Es war kalt dort, und Donya hat den
Kindern ihre Wunschliste erfiillt und
thnen Vliesjacken, Miitzen und Sport-
schuhe gekauft. Hier steigen sie
gerade aufs Auto, das sie in die Schule
bringen soll. Das Gebdude daneben ist
Tan Cakkhino's Kuti.

- Dann ging's zuriick nach Bangkok und
= von dort in das Kloster Wat
Boonyawad in der Provinz Chonburi, wo ich jetzt bin und ein fast
Ameisen-freies Kuti (mit einem Badezimmer mit kaltem Wasser, es gibt
keine Elektrizitit im Wald) fiir einen Monat Retreat habe. Zu meiner
Uberraschung habe ich hier Bhikkhuni Sucinta vom Anenja-Vihara im
Allgéu und ihre neue Anagarika Pasada getroffen, die auch fiir einen
Monat auf Retreat hier waren. Das war eine Freude, besonders, weil ich
vorhabe, sie im April zu besuchen. Sie sind schon wieder abgereist,
zuriick in den schneereichen Anenja-Winter.

Hier kann ich mich jetzt zur Beruhigung des Geistes und zum
Entwickeln tieferer Einsichten im Sitzen stundenlang auf die
Empfindung des ein- und ausstromenden Atems an den Nasenlochern
konzentrieren und im Gehen auf die Empfindungen an den Fullsohlen,
wenn sie den Lehmpfad beriihren. Das ist die traditionelle
Meditationsmethode, die Ajahn Dtun, der Abt, sehr liebevoll lehrt, fiir
mich noch gew6hnungsbediirftig. Aber es gibt ja auch noch die Miicken
und die gemeinen kleinen Fliegen, die immer in die Augenwinkel
krabbeln wollen. Es ist also nicht so einfach mit dem Beruhigen des
Geistes. Dukkha hort eben erst mit der Erleuchtung auf, und, wohl oder
iibel, muss man ein paar Einsichten und viel Geduld auf dem Weg
sammeln.

Obwohl es nachts kiihl sein kann, wird es tagsiiber so heif, dass mir
manchmal die Energie wegsackt. Was mir hilft, ist, dass ich das Anatta-
Lakkhana-Sutta auf Pali auswendig lerne (das ist die Lehrrede des
Buddha iiber die ,,Charakteristik des Nicht-Selbst®), was mir eine
Freude und Antrieb ist. Ich bin eigentlich grottenschlecht im
Auswendiglernen der Pali-Texte und habe mir gerade deswegen
vorgenommen, dieses Sutta, was ich so eindrucksvoll finde, endlich zu
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lernen. Erstmal wird es in kleinen Portionen abgeschrieben, mit
englischer Ubersetzung, und dann chante ich es hier im Kuti allein vor
mich hin. Langsam bleibt es hidngen, und der Sinn auch. So weit geht es
mir also gut. Ein anderes Mittel, die Energie in Gang zu bringen, sind
kleine Skizzen. Hier ist ein Beispiel meiner Betrachtungen des Thai
Winters.

Meist stehe ich morgens um 4 Uhr auf, mache Yoga und setze mich
dann zum Meditieren. Um 7:15 geht's zum Einsammeln des Dana zur
Kiiche. Ich komme langsam mit dem Thai Essen und einer Mahlzeit am
Tag zurecht. Dann habe ich Zeit zum Meditieren, bis ich um 16 Uhr wie
alle anderen die Blitter von den Pfaden ums Kuti fegen muss. Das ist
nicht nur eine willkommene korperliche Herausforderung, sondern auch
wichtig, denn dort versteckt sich dass gemeine Getier! Ich habe eine
kleine Schlange gefunden, die vollig tot aussah, und die ich zum
Zeichnen aufsammeln wollte. Zum Gliick habe ich sie nicht gleich
angefasst, sondern sicherheitshalber auf eine Kehrschaufel gefegt und
sie dann von allen Seiten bedugt, bis mir das Blut in den Adern stockte,
als ich bemerkte, dass sie fast unmerklich den Kopf bewegte, um mich
im Blick zu behalten. Ich habe sie dann ein Stiick weiter weg {iber eine
Mauer befordert und mich vom Schreck erholt. Ich habe beim Fegen
auch einen Skorpion gefunden, der so gro3 war wie eine Hummer-
krabbe, und viele kleinere. Aus sicherer Entfernung sieht das alles ganz
interessant aus, erfordert aber gro3e Umsicht bei der Handhabung des
Besens, damit die nackten Fiile in den Sandalen einen respektvollen
Abstand zum Laub und allem, was sich darunter befinden mag,
behalten.

Um 17 Uhr gibt's heiBes Wasser in der Kiiche fiir den Tee, den ich mir
im Kuti bereite, und dann eine kalte Dusche (oder eine warme, wenn ich
zum Duschbereich fiir Géiste gehe), bevor es wieder ans Meditieren
geht, meist bis 22 Uhr. Dann wird die Thermo-Rest- Matte auf dem
Kachelboden ausgebreitet. :

See how letting go of the world is peaceful.
There is nothing one needs to hold onto and
There is nothing one needs to push away.

(Sutta Nipata 1098) .
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Sister Cittapala
Bemiihen? - Ach du liebe Giite!'

Was ist Rechtes Bemiihen (samma
vayama) und was hat Liebende Giite
(metta) damit zu tun?

An diesem Wochenende werden wir
unsere Bemiithungen und Ideen zur
Meditation ndher anschauen sowie
praktisch erforschen, wie eine liebe-
volle Haltung helfen kann, Zweifel
und Unzufriedenheit an der eigenen
Praxis zu iiber-winden.

Die meisten Praktizierenden haben
hohe Erwartungen davon, was eine
gute Meditation sein sollte. Meistens A
liegen diese Erwartungen weit iiber dem, was wir tatsachhch in der
Meditation erleben.

Das gibt uns das Gefiihl, dass unsere Meditation ,,nicht gut genug* ist
und dass wir etwas ,,falsch® machen. Das trégt nicht gerade zur Freude
an der Meditation bei.

Wie konnen wir mit dieser Situation umgehen? Wie kdnnen wir unsere
Ideale als Wegweiser wiirdigen und gleichzeitig eine liebevolle Haltung
fiir das, was uns praktisch moglich ist, entwickeln? Buddhistische
Meditation ist ja gerade dafiir da, dass wir das, was ist, erkennen,
annehmen und als Dhamma verstehen lernen, und so Frieden damit
machen konnen.

Dieses Wochenende soll dabei helfen, ganz praktisch eine innere
Haltung zu entwickeln, die uns Zufriedenheit und Freude mit unserer
Meditation ermdglicht. Ist nicht Zufriedenheit eine Voraussetzung
dafiir, dass wir uns entspannen und der Geist bereit ist, sich zu
sammeln?

Die Teilnehmer an diesem Pfingstwochenende werden gebeten, fiir die
gesamte Dauer von Sonnabend bis Montag dabei zu sein.

' Die Pfingsttermine stehen in den Veranstaltungen.
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Fritz Schdfer
Sieben Erwachungsglieder’

Das erste Erwachungsglied ist sati-sambojjhanga, Erinnerung,
Wabhrheitsgegenwart. Sei es nun die Gegenwart der Wahrheit, die
erkannt wird mit der schon in dieses Leben mitgebrachten Weisheit oder
die Weisheit aufgrund der gehorten Weisheit oder die in diesem Leben
auf der Grundlage mitgebrachter und gehorter Weisheit entfaltete
Weisheit. Das alles ist das erste Erwachungsglied, gerichtet einzig und
allein auf unser einziges Lebensziel: Erlosung.

Alles andere wird aufgelost. Dies in Erinnerung behalten, gegenwiértig
halten das ist das erste Erwachungsglied Wahrheitsgegenwart. wir
wollen das, was wir an Wahrheit vernommen haben aus dem Bereich
der Wachheit immer mit uns nehmen als unser kostbarstes Ausriistungs-
stiick auf unserer Reise durch den Samsaro. Wir konnten beim
Aufbruch zu einer Reise alles vergessen, aber die Wahrheit, die Lehre,
die Anleitung zur Auflosung, den Kompass fiir die Wegweisung zum
Frieden diirfen wir nie vergessen. Sie miissen wir immer bei uns haben.
Sicher, wir vergessen sie auf Augenblicke. Aber so, wie sich der
ernsthafte Heilsginger inzwischen umgebaut hat, ldsst es ihm dann
keine Ruhe. Dieses einzige wahrhaft wichtige Ausriistungsstiick finden
wir nach langer intensiver Nachfolge immer wieder - mehr noch: der
Heilsginger kann es nie mehr auf die Dauer verlieren. Denn wir haben
es in uns, es ist ein Teil des Herzens. und Geistesstrickmuster geworden.
Dieses erste Erwachungsglied - das Streben, die Wahrheit immer in
Erinnerung zu behalten - das hat zur notwendigen Folge, dass ich bei
allem Erleben, bei niederen und hohen Dingen, tadelhaften und
untadeligen Eigenschaften, bei all dem viel griindliche Aufmerksamkeit
entfalte mit dem letzten Ziel der Auflosung.

Das ist ja schon das zweite Erwachungsglied, die Lehrergriindung
(dhammavicaya-sambojjhanga), die Wahrheitsergriindung, indem ich
die mitgebrachte, bewahrte, erinnerte, immer wieder neu gehdorte, weiter
geiibte Wahrheit nicht nur am Sonntag ins Gedéchtnis rufe, sondern sie
- vor allem auch als Bestandteil der auch im Alltag zu betreibenden
sechs untibertrefflichen Erinnerungen - stindig die Lebensprozesse

! Auszug aus der Tonbandniederschrift vom Herbst 1996 in Dicken.
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aufmerksam bewachen lasse, damit sie mir immer weniger wie ein
wirrer Wust vorkommen, so dass ich ihnen immer mehr auf den Grund
komme.

Wenn ein Konig eine Leibwache aufstellt, damit ihm keiner etwas tut,
dann wire es auch nicht richtig, wenn er sie nur einen Nachmittag in der
Woche exerzieren liefe und ansonsten in Urlaub schickte. Wenn dann
der erste Attentdter kommt, ist keiner. da! Die Leibwache soll ithn doch
gerade dann schiitzen, wenn die Morder, d.h. hier die Angehungen,
herankommen, wenn die Formen, Tone, Diifte, Geschmaicker,
Tastungen und die geistigen Dinge sich einschleichen wollen. Dann soll
die Wahrheitsgegenwart stindig die Lage beobachten. Dabei viel recht
gerichtete Aufmerksamkeit - das ist das zweite Erwachungsglied
Lehrergriindung.

Beim ersten Erwachungsglied wird die Aufmerksamkeit selektiv noch
ganz auf solche Dinge gerichtet, die die Achtsamkeit, die Erinnerung an
die Wahrheit fordern. Da wird sozusagen fiir die Leibwache
,, Wahrheitsgegenwart™ die Ausriistung angeschafft, wird exerziert und
trainiert. Aber wenn die Leibwache dann einsatzfihig geworden ist,
beginnt das 2. Erwachungsglied: bei allem, was im Leben herankommt,
aus dieser Wahrheitsgegenwart heraus viel griindliche Aufmerksamkeit
aufzumachen. Der Erwachte bietet dafiir ein wunderbar reiches
Waffenarsenal, weil niemand so genau wie er weil3, wie unterschiedlich
die Menschen sind und wie unterschiedlich die Linien des Lebens - die
Spuren des Wirkens - sind. So kénnen wir viel Geschick im Umgang
damit erwerben.

Es ist klar, dass ein Mensch, der eine Leibgarde erstens aufstellt,
zweitens ausriistet und einiibt und drittens auch stindig zum Einsatz
bringt, viel stirker und energischer vorangeht als jemand ohne diesen
Schutz. So verleiht uns schon allein das Vorgehen in den beiden ersten
Erwachungsgliedern Kraft und Stérke, Energie - und das ist bereits das
dritte Erwachungsglied. Mancher von uns wird heute im Riickblick
sagen: Ich bin heute stdrker als vor 10, 20 oder 30 Jahren. Warum? Weil
wir auf den Pfaden der Lehre geiibt haben. Die mancherlei Ubungen
waren uns aber frither im Geist nicht immer so klar in ihrer Reihenfolge
und nicht so durchschaubar in ihrem Zusammenspiel. Heute sehen wir
ihre klare Gliederung und wissen riickblickend, dass sie letztlich immer
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in die 7 Erwachungsglieder eingebettet sind. von dem Moment an, wo
ein Wesen die Lehre begriffen hat oder jedenfalls aus erfahrungs-
begriindetem Vertrauen zweifelsfrei anerkannt hat, vollzieht sich das in
flieBenden Ubergiingen (S 55,38). Mit dem Eintritt in den miéchtigen
Heilsstrom beginnt viriya-sambojjhanga, das 3. Erwachungsglied, das
der inneren Kraft, einer unbeugsamen Kraft.

Aus dem Gewinn an Kraft auf dem Weg der 7 Erwachungsglieder, die
wir bei uns keimen und wachsen sehen, erwichst ein anfangs oft noch
ganz bescheidenes inneres Gliick. Das Gliick der Unbedrohtheit vom
Gewissen her ist ein Vorbote dieses Gliicks. wenn wir solche
bescheidene innere Freude nicht vertun, sondern sie freudig beachten,
dann kann sich diese anfangs bescheidene Freude zum stillen Jubel
(piti-sambojjhanga) entfalten und das ist dann das 4. Erwachungsglied.
Wir waren lange genug im Leben ohnmaéchtig und haben dann - meist
ohne es zu wissen und so zu benennen - der Sache nach mit der vor-
bereitenden Erndhrung der Erwachungsglieder begonnen, um mehr
Kraft zu gewinnen. Nun merken wir mit Freude, dass sich diese Kraft
schon stabilisiert hat und méchtiger wird und uns stiitzt und tragt und
sichert auf dem Heilsweg. Dabei entwickelt sich die emporziehende
Freude, der Jubel, der auch ganz stiller Art sein kann. Das ist ein Jubel,
der nicht von dieser Welt ist, wo er aus der Entfaltung der
Erwachungsglieder kommt, da ist er ganz rein und quellfrisch: das 4.
Erwachungsglied.

Auf diesem Weg liber Wahrheitsgegenwart und Lehrergriindung er-
langen wir Kraft, und indem wir das bemerken und beachten, erlangen
wir jubelnde Freude. Wenn wir da einmal einen Moment stehen bleiben
wie beim Aufstieg auf einen Berg und uns umdrehen und zuriick-
schauen auf die Abgriinde, die unter uns liegen, auf die Fliisse und
Strome, die iiberquert worden sind, und denken, wie oft wir friiher
ungliicklich waren bis an den Rand der Verzweiflung und nun stehen
wir da oben und schauen hinunter, da fiihlen wir uns gestillt, im Korper
und im Herzen. Dann sind wir beim 5. Erwachungsglied Stillwerden
(passaddhi-sambojjhanga). Der Korper wird still, weil er fiir die
Wohlbeschaffung nicht mehr alles selber machen muss. Denn fiir die
Wohlbeschaffung haben wir jetzt viel bessere Quellen. Wir kénnen ihn
noch nicht ganz zur Ruhe setzen, aber wir haben ihn schon weitgehend

auf Teilzeitarbeit gesetzt. Die effektivsten Wohlbeschaffer sind die
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innere Freude und die innere Ruhe. Dadurch kann dieser Korper sich
nun auch Ruhe gonnen, wird stiller, macht dem Herzen weniger zu
schaffen, und das bewirkt natiirlich auch, dass das Herz stiller wird, dass
es weniger zerspalten und vielfaltig ist. Das Herz will ja bloB3 eines: es
will Wohl. Das Vianana ist darauf programmiert, immer dahin zu
gehen, wo es das grofftmogliche Wohl wahrhaftig oder im Geist kennen
gelernt hat. Ein Wohl, von dem es nichts weil3, kann es weder suchen
noch finden. Wir bekommen vom Erwachten lauter Dinge gesagt, um
zum Heil zu kommen, die wir iiberhaupt nicht gekannt haben, so dass
wir sie ohne diese Anleitung weder suchen noch finden konnten. Der
Erwachte sagt sie uns in einer Weise, dass wir - schon ehe wir sie
leibhaftig erleben - schon vorab eine gewisse Ahnung davon gewinnen
konnen. In dieses ahnende Vertrauen hinein sagt er: ,,Versuch 's doch
mal, tu es einfach, dann wirst du ja sehen!* Und so lernen wir nicht
Gekanntes kennen und den Geschmack der Erlésung entwickeln, nicht
nur im Begrifflichen, sondern gerade auch in der inneren Befindlichkeit.
Und so werden wir erfahren und erfahrener.

Je mehr inneren Frieden man in sich kennen lernt, umso mehr zieht es
das Herz dahin, umso mehr steuert das Visiridna dahin. So wird das Herz
darin so einig, dass es schlieBlich gar nichts anderes mehr will, und
wenn alte Denkgewohnheiten, alte Triebreste locken wollen mit dem
Vorschlag, doch einmal wieder etwas anderes zu versuchen, dann lehnt
das Herz ab, weil ihm nichts besser schmeckt. So entsteht Herzens-
einigung mit ihren zarten Farben oder Farblosigkeiten und Weiten.
Wenn darauf die rechte Aufmerksamkeit gerichtet wird, dann entfaltet
sich das 6. Erwachungsglied Herzenseinigung (samddhi sambojjhanga).
Wenn man dieses Erwachungsglied immer 6fter und immer lieber sucht
und es sich in seiner unterschiedsfreien Einheit, Méchtigkeit und Fiille
immer mehr auftut, immer mehr gleich bleibend das Herz stillt, dann
gilt von diesem Heilsgénger, was der Erwachte in M 106 sagt: Der
schaut mit wahrem Gleichmut (upekhd sambojjhanga) auf das geeinte
Herz.
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Geshe Langri Tangpa
Acht Strophen zur Geistschulung

Bei den Acht Strophen zur Schulung des Geistes handelt es sich um eine
kleine Niederschrift, die von dem buddhistischen Meister Geshe Langri
Tangpa (glang ri thang pa, 1054 - 1123) verfasst wurde. Fiir ihn war die
Geistesschulung mit dem Ziel der Erleuchtung das Wichtigste in seinem
Leben, insbesondere die Meditation des Austauschens von sich selbst
mit anderen.

1.

20

In Gedanken, dass alle Wesen kostbarer sind als ein Wunsch
erfilllendes Juwel, will ich lernen, sie zutiefst zu lieben und das
hochste Wohl fiir sie zu erlangen.

Wann immer ich Umgang mit anderen habe, werde ich lernen, von
mir selbst als dem Geringsten von allen zu denken und andere aus
tiefstem Herzen respektvoll iiber mich selbst zu stellen.

Bei allem was ich tue, werde ich lernen, meinen Geist zu erforschen,
und sobald ein stérendes Gefiihl erscheint, das mich und andere in
Gefahr bringt, werde ich genau hinschauen und es abwenden.

Ich werde lernen, boshafte Wesen und jene, die von schlimmen
Untaten und Leiden betroffen sind, liebevoll zu umsorgen und auf
sie zu achten, so wie auf einen kostbaren Schatz, den man nur selten
findet.

Wenn andere mich aus Eifersucht schlecht behandeln, mit
Beschimpfung, Verleumdung und dergleichen, werde ich die
Niederlage akzeptieren und ihnen den Sieg anbieten.

Wenn jemand, dem ich mit groBer Hoffnung Wohltaten erwiesen
habe, mich grundlos sehr verletzt, so werde ich lernen, diesen
Menschen als ausgezeichneten geistigen Fiihrer zu betrachten.

Ich werde lernen, jedem ohne Ausnahme all meine Hilfe und mein
Gliick direkt und indirekt anzubieten, und ehrfurchtsvoll jedes
Missgeschick und alles Leiden meiner Miitter auf mich zu nehmen.
Mbge ich lernen, all diese Ubungen vor den Befleckungen durch die
Acht Weltlichen Bestrebungen zu bewahren, und moge ich von der
Fessel der Anhaftung befreit werden, indem ich alle Phéinomene als
[lusion betrachte.
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Holger Korin Stienen
Buddha-Natur aus Sicht der unterschiedlichen
Traditionen!

Im Februar dieses Jahres fand eine gut besuchte Veranstaltung mit
obigem Titel statt. Zundchst wurden drei Vortrige gehalten. Prof.
Zimmerman, der Leiter des Zentrums, lieB wegen Krankheit seinen
Beitrag zum Tathagatagarbha, der Lehre von der Buddha-Natur aller
Lebewesen bzw. dem Buddha-Keim in allen Lebewesen, verlesen.?
Hierbei ging es um die Formulierung und den Inhalt dieser Lehre sowie
die Frage, ob diese Lehre buddhistisch sei. Das Erscheinen des
Konzeptes der Buddha-Natur ist eng mit dem Entstehen des Mahayana-
Buddhismus (sog. Grofes Fahrzeug) verbunden. Eine Grundlage stellt
hierbei das Lotus-Sttra (Saddarmapundarika-Sitra) dar. Eine andere
Quelle sind die Lehrreden von der Vollkommenen Weisheit. Im Lotus-
Sutra wird das Heilsziel der Heiligkeit auf eine untergeordnete Stufe
verwiesen. Allerdings wurde gleichzeitig entwickelt, dass die Lebe-
wesen, ob Ordinierte oder Laien, frither oder spiter die Buddhaschaft
erlangen wiirden. Fiir diese ,,Provokation® wurden deren Vertreter
verhohnt und sogar geschlagen, was sie geduldig auf sich nahmen.

In den Gleichnissen des Lotus-Sitras erscheint oft eine Vaterfigur, die
fiir den Buddha steht, er nimmt sich seiner Kinder an und fiihrt sie, oft
mit klugen Tricks, auf heilsame Bahnen. Das Siitra scheint fiir die eher
ungebildeten Menschen geschrieben, einfach und konkret, wenngleich
auch schon in diesem Text der komplexe Begriff der Leerheit (Stinyata,
Sufifata) auftaucht.

Zentrales Gleichnis des Siitras ist jenes, in dem ein junger armer Mann,
dessen Freund ihm einen Juwel in den Rocksaum genéht hat, diesen
nicht entdeckt und so arm bleibt, bis ihn eines Tages der viterliche
Freund aufkldrt. Die Armut des Mannes steht fiir die Heiligkeit (im
seinerzeit vorherrschenden Hinayana-Sinne), der Juwel fiir die Buddha-

' Tagesseminar 2014, Numata Zentrum fiir Buddhismuskunde, Uni Hamburg
2 Siehe: http://www.buddhismuskunde.uni-
hamburg.de/fileadmin/pdf/digitale texte/Bd4-K13Zimmermann.pdf
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Natur, die man selber entdecken oder durch spirituelle Anleitung
aufdecken kann. Nach Zimmermann gibt es nicht die eine Lehre von der
Buddha-Natur. Sie entwickelt sich in Indien, Tibet und Ostasien in
verschiedene Richtungen. In Indien ist es im 3. Jh. unserer Zeit das
Tathagatagarbha-Siitra, das in neun Gleichnissen die Buddha-Natur
umreiflt. Das zentrale Gleichnis stellt Buddhas dar, die im gldnzenden
Licht auf Lotusblittern sitzend meditieren. Dann verwelken die Blétter
und hiillen die Buddhas in ihre vermodernden Blétter ein. Nur der
Buddha mit seinen géttlichen Augen, im alten Indien ein Symbol fiir das
Erwachen, erkennt die Buddhas, die weiterhin unberiihrt und strahlend
in den Bléttern eingehiillt meditieren. An anderer Stelle wird von Samen
oder Keimen der Buddhaschaft gesprochen, die in den Lebewesen
schlummern. Ein Gleichnis spricht auch von den Spelzen, die den Reis
vor dem Aussieben noch umhiillen. Eine tiefere Begriindung fiir das
Bestehen einer Buddha-Natur liefert das Lotus-Siitra allerdings nicht. Es
werden hier zunédchst nur axiomatische Behauptungen dem historischen
Buddha in den Mund gelegt. In diesem Kontext ist das Prinzip von
Ursache und Wirkung ausgeschaltet, vielmehr tritt ein solches von
Latenz und Wirksamkeit in den Vordergrund.

In der Folgezeit erfahrt der Tathagata-Begriff eine Wandlung hin zu
einer in allen Lebewesen weilenden Entitdt, einem Buddha-Keim oder
Buddha-Embryo. Philosophisch wird dieses als eine Ursache gefasst,
die das Erwachen ermoglicht. Gleichzeitig entwickelten sich ver-
schiedene Interpretationsmodelle. Insgesamt sind die Begrifflichkeiten
positiv besetzt und werden als bestindig, freudvoll, rein und Selbst
(atman, atta!) beschrieben. Die Leerheit (Stinyata, sufifiata) bleibt hier
ganz im Hintergrund und wird eher als leer von Verunreinigungen
verstanden, denn als philosophischer Begriff wie spéter bei Nagarjuna.

Schon im seinerzeitigen Indien gab es Kritiken am Konzept der
Buddha-Natur, das als unbuddhistisch angesehen wurde. In den 80iger
Jahren des 20. Jh. nahm von Japan aus die Kritik in voller Schirfe zu,
gerade in einem der Linder, in dem (neben Korea und China) das
Konzept der Buddha-Natur enorme Bedeutung in der Spiritualitét
erlangt hatte und sogar in die politische Praxis einzogen war. Die
Kritiker halten entgegen, dass bez. der Buddha-Natur die Lehre vom

Nicht-Ich (anatman, anatta) und das Gesetz vom Entstehen in
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Abhingigkeit (pratitya-samutpada, paticca-samuppada) auBler Kraft
gesetzt seien. (Das Erwachen/Erleuchtung entsteht auch nicht abhingig.
Anm. d. Autors). Nach Zimmermann haben aber schon fritheste Kom-
mentatoren bestritten, dass der Buddha ein absolutes Nicht-Ich gelehrt
hitte. Dariiber hinaus merkt er an, dass die Kritiker dann auch alle in
Indien, Tibet und Ostasien entstandenen Traditionen als unbuddhistisch
ablehnen miissten, was sie geflissentlich vermieden haben. Hier kommt
besonders die Lehre der Stinyata (Leerheit) ins Spiel, die dem gesamten
Mahayana als harmonisierendes und unterliegendes , Abstrak-
tionsallgemeines* gemein ist. Zimmermann gesteht dem Buddhismus
eine Entwicklung zu, sich insbesondere auch in neuen kulturellen
Réaumen zu entfalten. Schliefllich verweist er darauf, die Elemente zu
betrachten, die allen buddhistischen Schulen gemein sind und den
Buddhismus zu anderen Religionen hin abgrenzen.

Den zweiten Vortrag hielt der Philosoph Michael Gerhard. In seinem
von philosophischer Methodik durchdrungenen Vortrag beschéftige sich
Gerhard besonders mit den begrifflichen und inhaltlichen Wandlungen
der Buddha-Natur iiber die frithen Jahrhunderte hinweg sowie mit der
Gruppierung nach den sich auch inhaltlich verschiebenden
Begrifflichkeiten. Schlieflich ging es auch um die Frage ihres Nach-
weises in Form von rationaler Erkenntnis und empirischer Erfahrung.
Bei Nagarjuna (3 Jh.) handelt es sich um eine Methode und keine
Theorie (und daher auch kein Konzept, Anm. d. Autors). Gerhard stellt
fest, dass Riickgriffe bis auf den Pali-Kanon hin vorhanden sind,

Achtfaches Bewusstsein

Wesen
Ich andere
1-5 Sinne Vijnana

Denken Manovijnana

s T e/ TTT

8/ Speicher \ / Speicher \Alaya
S

Akasha
(Soheit, universeller Geist)
Nur-Geist-Lehre (Yogacara)
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Zudem ergibe die Literaturauswertung, dass Beziehungsebenen der
Buddha-Natur zu anderen Begriffen wie dem alaya-vijnana (Speicher-
bewusstsein) und Leerheit (Soheit bei Vasubandhu 4.Jh.) bestehen, und
spéter in Ostasien auch zum sog. Herz-Geist, wobei hier durchaus auch
die Korperlichkeit eingeschlossen ist. Gerhard verweist in diesem
Zusammenhang auch auf das praktizierte Schweigen. Er zeigt des
Weiteren, dass im Dharma die Theorie der Praxis folgt und in dieser
Folge Metaebenen entstehen. Er zitierte zudem Texte, in denen auf
indische Lichtmetaphern zugegriffen sowie solche, in denen auf
Lebewesen verwiesen wird, die beziiglich des Erkennens ihrer Buddha-
Natur ,,empfindungsfdahiger als andere seien, wenngleich auch jedes
Lebewesen das Potential der Buddhaschaft in sich trage. Gerhard
hinterfragte den Begriff der ,,Befleckung®, die die Wesen abstreifen
miissen, um Buddhaschaft zu erlangen, ob diese leer oder nicht-leer sei?
Er verwies auf den Trick, dass oft die Benennung der Ursache nach der
Wirkung erfolge. Buddha-Natur wird zum Ergebnis ihrer selbst, als
Teilhabe an der Potentialitit. Hierbei lehre der Madhyamaka
(Nagarjuna) die definitive Leerheit, die etwa parallele Yogachara-
Schule eine zunichst vorldufige Leerheit, die in eine definitive miinden
kann. Ist Buddha-Natur substanziell? Gibt es hinter ihrem Konzept eine
verborgene Lehrabsicht? Ist Buddha-Natur gleich Leerheit? Dann zeigte
er die konventionelle Position auf, nach der es zu einer Akkumulation
von Buddha-Qualititen kommt. Die nicht-konventionelle Position
verweist auf das ,,Ding an sich* auBBerhalb von Kategorien sowie Raum
und Zeit. So wird Buddha-Natur auch als Buddha-Qualitit in Resonanz
gesehen und mit der Leerheit gleichgesetzt. Buddha-Natur sei die
Beschaffenheit der Natur des Buddha. Potential und Ursache werden
Aktualitdt und Wirkung gegentibergestellt. Besonders in Ostasien hat es
eine historische Weiterentwicklung gegeben. Hier sei das Konzept der
Soheit entstanden, aber auch das des personalisierten Absoluten,
abgeleitet vom Sonnenbuddha, in Form des Amida-Buddha (auch
Amithaba-Buddha der Liebe). Gelobnisse und Vertrauen spielen bei der
psychologischen Motivation eine Rolle. Im Zen bleibt Buddha-Natur
nicht bei empfundenen Phdnomenen stehen, sondern ist auf die gesamte
Natur und den Kosmos bezogen. Meister Dogen spricht im ,,Sein-Zeit*-
Kapitel des Shobogenzo von der Kiefer, den Steinen (...). Nach Gerhard
sind der Begriff Buddha-Natur sowie alle mit ihr verbundenen Begrift-
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lichkeiten von Anfang an positiv besetzt, mit einer liber die Zeit
zunehmenden Positivitét.

In seinem Workshop unterstrich er diese Aussage, zeigte aber auch mit
Mitteln der indischen wie westlichen Philosophie, wie man sich ihr iiber
negative, iterative Verfahren, durch Ausschluss aller anderen Kate-
gorien, so wie man sich der Bestimmung eines eindeutigen Punktes auf
einer mathematischen Kurve beweislich anndhren kann, im Aus-
schlussverfahren jeden Begriff genau festlegen kann.

Der Zen-Meister Christoph Hatlapa sprach {iber die Buddha-Natur in
der Praxis sowie ihre Bedeutung fiir den meditativen Erfahrungsweg.
Als spiritueller Leiter einer Sangha und stark sozial engagierter
Buddhist kniipfte er beziiglich der Buddha-Natur bei den Kategorien
Leerheit und Soheit an, kam aber schnell auf ihre praktische Relevanz
zu sprechen. Sie werden im Zen zur Selbsterforschung herangezogen,
zur Erlangung von Klarheit zum wahren Wesen des Erwachens und
somit zur (Selbst-) Motivation. Sie sind identisch mit dem Grenzenlosen
mit einem Verweis auf das Herz-Sttra (Siitra der Vollkommen
Weisheit). Er betonte kdanhaft die Polaritdt der Nicht-Zweiheit und be-
tonte die Innenschau: ,,wer sind wir eigentlich mit unseren Traumata,
unserem sog. Ansehen, in unserem Beruf, unserem Fiihlen und
Intentionen, wenn wir zundchst nichts finden, was Halt bietet?
Besonders Begriffe sind allenfalls Landkarten, bleiben geheimnisvoll
und bilden immer nur Teilaspekte ab. Der Kosmos besteht zum
iiberwiegenden Teil aus dunkler Materie und Energie. Dieser Teil ist
physikalisch nicht fassbar. Wir miissen erkennen, dass es Bereiche gibt,
die nie mit menschlicher Sensorik und Technik erfassbar sein werden.
Aber durch die meditative Ubung kénnen wir Grenzbereiche iiber-
schreiten und zu Erkenntnissen gelangen, die Weisheit beriihren, und
erkennen, dass wir in Wesensgleichheit mit Allen und Allem leben. Am
Beispiel des Mondes erlduterte Hatlapa, dass dieser nicht nur der
Lichtkdrper am Himmel ist, sondern den Kosmos und uns stindig weit
entfernt von seinem physischen Ort beeinflusst, etwa das
Schlafverhalten, die Menstruation oder die Gezeiten der Meere. Wir
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konnen mittels Entgrenzung iiber uns hinausgehen und uns dabei selbst
vergessen (Dogen Zenji).

Dieses hat dann Konsequenzen im Umgang mit Allem, besonders auch
in Hinsicht auf unsere Abgrenzung und die Verschiebung unserer
Grenzen von innen nach auflen hin. Wir erkennen uns selber als
FlieBelemente. Es entstehen Resonanzphdnomene, die Buddha-Natur ist
grenzenlos, diese sei so zugleich der Kdan-Geist. Durch eine Schranke
gelangen wir in die Wirklichkeit, unser Zombi-Sein findet ein Ende.

Wir stoppen unser samsarisches Leben, treten ins Denken des Nicht-
Denkens ein, unsere Wahrnehmung verdndert sich und das grofle
Resonanzfeld wird in uns prasent. Wir konnen alle Phdnomene mit den
Augen und Ohren des Buddha wahrnehmen. Suche und Zweifel spielen
hierbei eine groBle Rolle. Dabei kann uns nur die eigene Erfahrung
weiterhelfen. Wir brauchen einen grofen Entschluss und Vertrauen,
auch in unsere Lehrer, miissen aber immer kritisch und forschend
bleiben. Dennoch ist Buddha-Natur nicht verschieden von unserem
Alltagsleben. Dann zitierte Hatlapa den chinesischen Zen-Meister Joshii
Jushin (chin.: Zhaozhou Congshen), der erst mit 80 Jahren zu Lehren
begann (er wurde 120). Als dieser von seinem Mdnchen nach der
»letzten Klarheit gefragt wurde, antwortete er: ,,Ich alter Monch habe
diese Klarheit nicht mehr*, dann machte er sich wieder, sein ganzes
Mitgefiihl ausstrahlend, an die Arbeit. In diesem Kontext besprach dann
Hatlapa einige Koans und wie man sich ihrer ,,Losung* anndhren kann.
Er sieht die hochste Form von Buddha-Natur in der (hermaphroditen)
Gestalt des Avalokiteshvara idealisiert, die sich durch das absolute,
tiefe, Raum gebende sowie mitfiihlende Zuhdren allen Wesen offnet
und ihnen so auf dem Weg hilfreich ist.
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Holger KoRin Stienen

Nibbana'

Der Buddha weigerte sich, seine Erkenntnisse den seinerzeit herr-
schenden Lehrmeinungen iliber das Weiterleben oder die Vernichtung
eines Arahant nach dessen Tode zuzuordnen. Er Kkritisierte das
Festhalten an solchen Lehrmeinungen als nutzlose Spekulation, wie
jener, sich vorzustellen, in welche Richtung ein erloschenes Feuer
gegangen sei (M 1 487). Der Buddha lehnte alle vorhandenen Methoden
ab, sein eigenes Erwachen bzw. Verwirklichen zu beschreiben. Sein
Verstindnis von Nibbana war ein radikaler Bruch mit allen
vorhandenen Vorstellungen. Dessen war er sich ebenso wie der
Schwierigkeit bewusst, dies anderen Menschen zu vermitteln (M 1 167).
Dennoch versuchte er dieses bei verschiedenen Gelegenheiten. Im
Udana sprach er vom Nibbana als etwas jenseits dieser oder einer
anderen Welt, jenseits von Kommen, Gehen und Verweilen, jenseits
von materiellen und immateriellen Bereichen. Diese ,,Sphare* (ayatana)
ohne Objekt und ohne Stiitze stelle das Ende des Leidens dar (Ud. 80).
Nibbana unterscheidet sich damit von allen weltlichen Erfahrungen aber
auch (spirituellen) Praktiken wie der Meditation. Er spricht von einem
,»sich nicht manifestierenden* Bewusstsein (anidassana) (D 223). Im
Udana (Ud 80) spricht er von ,nicht geboren“ (a-jata), ,nicht
geworden® (a-bhuta), ,,nicht geschaffen* (a-kata), ,,nicht bedingt*
(a-sankhata). Aufgrund dessen stellt Nibbana das Freisein von Geburt
(jati), Werden (bhava), Karma (kamma) und Willensregung (sankhara)
dar. Geburt (jati) bezeichnet hierbei die Existenz in der Zeit, Nibbana
das, was Geburt und Tod nicht unterworfen ist und so jenseits der Zeit
ist. Solange es noch (subtile) Empfindungen von Etwas, Irgendwo und
Jemand gibt, ist dieses keine Nibbana- Erfahrung.

Nicht vollstindige Einheit, nicht Vernichtung

Analayo (Der direkte Weg. Satipatthana, 2010, S. 291, weiterhin
D.d.W.) stellt Nibbana den Non-Dualitit vertretenden religiGsen
Philosophien sowie dem der nachtodlichen Vernichtung von Selbst oder
Seele gegeniiber. Der frithe Buddhismus verneint nicht den Unterschied

" Oktober 2011,.Vortrag Zentrum fiir Buddhismuskunde, UNI Hamburg
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von Objekt und Subjekt, misst dem aber kaum Bedeutung bei. Beide
sind ohne wesenhafte Substanz. Das Subjekt stellt einen Komplex von
Interaktionen mit der Umwelt, den Objekten, her.

Beziiglich der Einheit sprechen gerade Meditierende oft von einer so
genannten ,,Einheitserfahrung®, dem Verschmelzen vom Subjekt mit
den Objekten. Nibbana stellt demgegeniiber nach Analayo ein
vollstindiges Aufgeben sowohl vom (Konzept) ,,Objekt” wie auch
»Subjekt dar. In Nibbana ist Nondualitit enthalten, diese steht jener
Erfahrung aber nicht entgegen, bezogen auf die genannte Einheit geht
Nibbana zudem {iber diese hinaus.

Der Buddha selber ermahnte seine Schiiler, iiber solche transzendenten
Erfahrungen hinauszugehen und diese zu transzendieren (z.B. M 1 477).
Er sah solche Erfahrungen sogar als {iberfliissig in Bezug auf das
Erreichen von Nibbana an. Im seinerzeitigen Indien herrschten
besonders die Schulen des Vernichtungsglaubens sowie
deterministische und materialistische Schulen vor. Haufig wurde der
Buddha dem Vernichtungsglauben zugeordnet (z.B. Vin III 2, A IV
174) oder sogar als Nihilist (A V 190) bezeichnet. Der Buddha stellt
dem gegeniiber, dass er zu einer Form der Vernichtung stehe, nimlich
jener der unheilsamen Geisteszustinde.

In den Lehrreden wird Nibbana sowohl negativ als auch positiv
kommentiert. Negativ besonders in Bezug auf die Unzulidnglichkeiten
der Praktizierenden, Nibbana erreichen zu kénnen. Positiv wird Nibbana
als Frieden, Reinheit oder Freiheit beschrieben, gliickverheilend,
wunderbar, als Schutz und Insel der Zuflucht (S IV 368-373).

Die Gliickserfahrung des Nibbana sei die hochste Form von Gliick, ein
erhabener Zustand von Freiheit. Nibbana ist allerdings selbst keine
gefiihlte Art von Gliick, da Gefiihle nun nicht mehr auftreten. In der
Erfahrung von Nibbana sind also keine Gefiihle. Nibbana sei vielmehr
eine Gliickserfahrung jenseits eines (weltlichen) Gliicksgefiihls (A TV
414). Johansson (1969, The Psych. of Nirvana S. 25) spricht bei
Nibbana von ,.einer Quelle des Gliicks®, nicht ,,cines Zustands von
Gliick®.

Im Vernichtungsglauben hingegen herrscht weiterhin ein Selbstgefiihl
vor, dessen Fortbestehen eine Erfahrung von Nibbana verhindert.
Vorstellungen von ,,Sein“ oder ,,Nicht sein“ ldsst Nibbana im Vorgang

des Erwachens hinter sich. Dieses trifft auch auf die Vorstellungen iiber
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Arahants zu, dass diese nach ihrem Tode vernichtet wiren, da diese
doch bereits vor ihrem Tode weder mit den flinf Daseinsgruppen noch
irgendetwas anderem identifiziert werden konnen (S IV 383).

Mit Nibbana ist auch der Glaube an ein substanzielles Selbst vernichtet.
Diese Vernichtung tritt allerdings bereits mit dem Stromeintritt ein. Mit
dem vollstindigen Erwachen zur Freiheit sind alle Spuren des Greifens
nach einem Selbstgefiihl ,,vernichtet* (Dhp 93, Th 92).

Allméhlich oder plotzlich?

Satipatthana, besonders die Atemachtsamkeit, birgt das Potenzial, zu
den beiden hoheren der vier Stufen des Erwachens zu fiihren:
Nichtwiederkehr und Arahantschaft. Hierbei kommt es nicht auf die
Linge der Ubung an, wenn auch zunichst auf eine Periode von sieben
Jahren verwiesen wird, so wird in den Schriften auch auf viel kiirzere
Zeitriume, bezogen auf manche Ubende, verwiesen, wenige Jahre,
wenige Monate und sogar nur sieben Tage. Die Ubung wird als direkter
Weg zur Beendigung von dukkha hin zur Verwirklichung beschrieben
(M 162, SV 181, SV 314). Offenbar ist mit den Aussagen gemeint, dass
jemand mit geringen Fdhigkeiten mehr Zeit bendtigt als jemand mit
hoheren Fahigkeiten. Analayo (2010, S. 281): ,,Die unterschiedlichen
Angaben flir Zeitrdume, innerhalb derer Satipatthana moglicherweise
Friichte trdgt, lassen darauf schlieBen, dass der entscheidende
Durchbruch zur Verwirklichung jederzeit wéhrend der korrekt
durchgefiihrten Praxis stattfinden kann. Wenn sati erst einmal fest
verankert ist (...), dann trdgt jeder Augenblick das Potenzial des
Erwachens in sich.“ Ein exakter Mafstab kann jedoch nicht angelegt
werden. In der Regel stellen Meditierende selber fest, dass ihre Geistes-
triitbungen mehr oder minder schnell abnehmen. In den Lehrreden wird
zunichst einmal betont, dass das allméhliche Fortschreiten dem des
tiefer und tiefer werdenden Ozeans vergleichbar ist (z.b. Vin II 238, A
IV 200, Ud 54). Durch Geistestraining werden mehr und mehr
Unreinheiten beseitigt. Im Pali-Kanon werden bildhafte Beschreibungen
angefiihrt, so die Feldfrucht, die zur rechten Zeit gepflanzt und
gewissert werden muss, oder die Henne, die durch beharrliches Briiten
zur Geburt der Kiiken beitrdgt. Das ,,plotzliche Ausschliipfen der
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Kiiken beruht auf einem ,allmdhlichen®, beharrlich durchgefiihrten
Vorgang (z.B. M 1 104, S II 154).

Demgegeniiber weisen in den Schriften viele Textstellen auf einen
,»plotzlichen® Stromeintritt hin, besonders im Zusammenhang des
Horens einer Lehrrede Buddhas. Andererseits hat Buddha selbst darauf
verwiesen, dass tiefe Einsicht nur durch Meditation zu erreichen ist.
Analayo (2010, S. 283) fiihrt alleine 34 Stellen des Pali-Kanon an, die
diese Auffassung Buddhas belegen. Analayo ist auch der Auffassung,
dass diese Kombination, die Anwesenheit Buddhas als Lehrer und die
tagliche Meditationsiibung, zum Erwachen so vieler seiner Schiiler
beigetragen hat. Auch Laien sind nicht ausgenommen. In einem Fall
wird sogar ein Mann angefiihrt, der nach einer durchzechten Nacht
stirbt und kurz vor seinem Tode den Stromeintritt erlangte. Analayo ist
hier der Meinung, dass er wohl dennoch meditative Erfahrung gehabt
haben miisse. Dasselbe gelte wohl auch fiir den Asketen Bahiya, der
schon vorher einen hohen Grad spiritueller Reife erlangt hétte. Die
Vorbereitung sei bei allen Personen ganz unterschiedlich, besonders
auch auf die Léinge bezogen. Mit Bezug auf zeitgendssische Lehrer
spricht Analayo zudem von der Erfahrung ernsthaft Praktizierender
hinsichtlich ,,einer zyklischen Folge von Fortschritt und Riickschritt®.
Er spricht hier von einer stetigen Entwicklung iiber ldngere Zeitrdume
hinweg, in der das steigende Potenzial zur plotzlichen Verwirklichung
von Nibbana akkumuliert.

Nibbana im Zen (Satori, Kensho)

Im Grundsatz unterscheidet sich im Zen Nibbana nicht von dem bisher
Beschriebenen. Da Zen (chin. Chan) jedoch tief im Mahayana (sog.
,»GroBes Fahrzeug™) verwurzelt ist, zielt die Erleuchtung nicht auf die
Arahantschaft, sondern die Bodhisattvaschaft (Wiederkehr als Er-
leuchteter zur Errettung aller Wesen). Hierfiir werden verschiedene
Begrifflichkeiten verwendet, ,,(grofes) Erwachen®, ,,GroBler Tod*, ,,auf
dem Kissen sterben® (mit Verweis auf den beharrlichen Meditationsweg
Zazen und das Aufgeben aller weltlichen Konzepte, selbst die von
Buddha und Nibbana). In Japan werden zudem Satori und Kensho
unterschieden, Satori (von erkennen) als Durchbruch zur (dauerhaft)
erleuchteten Sicht (die z.B. den Zen-Griindern Dogen Zenji und Rinzai

Gigen Zenji zugesprochen wird) und Kensho (Selbst-, Wesens-Schau)
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als kiirzeren Durchbruch, Erfahrungen, die auch héaufig sogar Laien bei
Retreats (Sesshins) oder Klosteraufenthalten haben. Die eigene
Erfahrung im Kontext mdglichst bestdndiger Achtsamkeit, auch in allen
Alltagstitigkeiten, kombiniert mit tdglicher Meditation, fiihrt den
Ubenden auf dem Weg bis hin zum mdglichen Nibbana. Hierbei spielen
auch die LehrerInnen (MeisterInnen) eine zentrale Rolle. Ohne Kontakt
zu einer solchen hdochst erfahrenen Bezugsperson mit gewisser
Erleuchtungserfahrung, mit der man kommuniziert (ggf. durch Kdan)
und zeitweise auch zusammenleben sollte (im Kloster bzw. bei hdufigen
Sesshins), sind ernsthafte Durchbriiche in der Regel nicht mdglich.

Der Begriff ,,Zen-Weg* beinhaltet einerseits einen langwierigen,
steinigen Pfad, den es zu bewdltigen gilt. In der Tat hat Zen im Laufe
der Jahrhunderte subtile Formen des ,,Beschleifens® des sog. ,,Selbst*
besonders in seiner Ego-Form entwickelt. Dazu gehdren genaue
Tagesabldufe in Klostern oder Dojos/Zendos bei Sesshins. Neben der
Meditation spielen viele verschiedene, harte korperliche Tatigkeiten
eine Rolle, aber auch umfassende Rezitationen, rituelles Essen (Oryoki),
Néhen der Roben, aber z.B. auch Kalligrafie, Ikebana (Blumenstecken)
usw. Die Frage von allméhlich oder plotzlich hat im Zen eine lange
Geschichte. Seit seinem Entstehen im 7. Jahrhundert in China spiegelt
sich besonders der Aspekt des plotzlichen Erwachens in vielen
Aufzeichnungen wider. So wird dieses z.B. dem wichtigen sog. 6.
Dharmavorfahren (Hui-neng, jap.: Daikan End) unterstellt, der als Junge
auf einem Marktplatz das Diamant-Siitra tiber das Abschneiden aller
[llusionen und Projektionen rezitieren hort und sofort erwacht. Er
verldsst die verwitwete Mutter und tritt in ein Kloster ein, wo er in der
Kiiche arbeiten muss. Dann verfasst er ein berithmtes Gedicht, aus dem
der Abt und spéter auch die Monche seine Erleuchtung erkennen. In
Anspielung auf ein Zen-Gedicht, in dem der Spiegel lange geputzt
werden muss, schreibt er: ,,Jm Wesen gibt es nicht ein einziges Ding,
auf dem sich Staub absetzen konnte. Es gibt viele weitere
Beschreibungen plotzlichen Erwachens, auch unter Laien.

Dennoch ist der ,,Zen-Weg* fiir die meisten ein allmdhlicher Weg und
auch grofle Meister wie Dogen Zenji hatten tiefe, bereits familidre
buddhistische Wurzeln und Kenntnisse (aller damals in Japan bekannten
Schriften inkl. des Pali-Kanon), bevor er die ersten gro3en Durchbriiche
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hatte, als ein alter Klosterkoch ithm sagte, er hitte keine Zeit, sich mit
ihm iiber Buddhismus auszutauschen, da es seine Aufgabe (auf dem
Weg) sei, das Essen im Kloster pilinktlich und in korrekter Weise fertig
zu stellen. Meister Dogen Zenji ist es auch, der vom Erwecken des
Erleuchtungs-Geistes spricht, der Bodhicitta (jap.: Bodaishin). Hierbei
spielt die Selbstlosigkeit eine zentrale Rolle, das Leben in einer
buddhistischen Gemeinschaft, das Dienen unter Aufgabe des Selbst, das
Schaffen von guten Bedingungen, von Herz/Essenz (sanskr. Hrdaya) als
gute Basis fiir das vollstindige Erwachen. Es geht ihm um ,das
Kultivieren des Leeren Feldes” (gemidfl Meister Hongzhi Zhengjue,
Wanshi Shogaku) im aktiven Lebenskontext sowie der Zuflucht zu den
drei Juwelen Buddha, Dharma und Sangha. Das erste Erwecken ist bei
Dogen Zenji das des Willens zu Nibbana. Auch bei Dogen Zenji sind
die fiinf Skandhas dann aufgehoben, wobei er hierfiir eine einzigartige
Erkldrung versucht, indem er tiiber die Zeit spricht, die so kurze
Abschnitte aufweist, dass Skandhas gar nicht entstehen (und vergehen)
konnten. Da dieses aber immer und fiir alle Wesen zutrifft und sie alle
mit dem Erweckungsgeist (Bodhicitta) ,,ausgestattet sind, kann jedes,
prinzipiell auch in diesem Leben, zu Nibbana gelangen.
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Vereinsnachrichten

Der neue Vorstand

- ~
Volker Kopcke, Helmut Jenisch und Erika Weichert

Volker Kopcke
Anliegen und Berichte des Vorstandes
Hallo liebe Mitglieder und Freunde der BGH,

l. Bei der Mitgliederversammlung der BGH am 09.03.2014 wurde
ein neuer Vorstand gewéhlt und die Satzung des Vereins in
einigen Punkten gedndert. Wolfgang Krohn und Wiebke Jensen
sind nach jahrelanger ehrenamtlicher Tatigkeit im Verein von
ihren Amtern aus persdnlichen Griinden zuriickgetreten. Der neu
gewdhlte Vorstand besteht nun aus: Volker Kopcke (1. Vor-
sitzender), Helmut Jenisch (2. Vorsitzender) und Erika Weichert
(Kassenwartin) (sieche obiges Foto).
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Die aktuelle Satzung des Vereins ist ab sofort auf der Webseite
des Vereins (http://www.bghh.de/html/mitgliedschaft.html) oder
iiber das Biiro erhéltlich.

Das Protokoll der Mitgliederversammlung wird den Mitgliedern
des Vereins in Kiirze zugesandt und ist dann im Biiro
einzusehen.

Die Bibliothek und Zeitschriftenbibliothek des Vereins wird in
Kiirze auch fiir Nicht-Mitglieder des Vereins zugénglich sein
und steht dann allen Interessierten zur Verfligung. Auch das
Entleihen von Medienartikeln wird nach vorheriger Re-
gistrierung im Biiro fiir alle moglich sein. Es werden demnéchst
die Ausleihbestimmungen und ein Bestandskatalog auf der
Webseite des Vereins verdffentlicht.

Fiir die Nutzung der Raumlichkeiten des Vereins entfillt ab
sofort eine feste Gebiihr. Die Rdumlichkeiten sind nun fiir alle
buddhistischen Gruppen nach Absprache mit dem Vorstand fiir
die Zahlung eines freiwilligen Unkostenbeitrags nutzbar. Dieser
ist einfach in die Spendenbox im Flur neben der Biirotiir zu
entrichten, es muss jedoch nicht mehr ein Zettel oder Umschlag
mit den Daten (Datum, Name der Gruppe, Betrag, usw.)
ausgefiillt werden. Dies entféllt nunmehr.

Fiir die Reinigung der Raumlichkeiten der BGH suchen wir noch
dringend Unterstlitzung, insbesondere fiir die wochentliche
Reinigung der WC'’s, Kiiche und Meditationsrdume, usw. Da
dies fiir unseren o6ffentlichen Verein ein wichtiger Bereich ist,
suchen wir hier zuverldssige und engagierte Unterstlitzung und
Hilfe, entweder im ehrenamtlichen Bereich oder aber auch im
Rahmen einer geringfligigen Beschiftigung oder Honorar-
titigkeit. Interessenten wenden sich bitte an den Vorstand.
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7. Fiir Notfille haben wir neues Verbandsmaterial angeschaftt, das
sich nun hinter der rechten Schranktiir unterhalb des Schreins im
oberen Meditationsraum, in der Kiiche neben der Kiichentiir und
auf dem Regal hinterm Vorhang im unteren Meditationsraum
befindet. Die bekannten Feuerloscher befinden sich im oberen
Teil des Treppenhauses auf dem Schuhschrank und im Keller
hinter der Tiir zur Zeitschriftenbibliothek.

8. Der Verein mochte sich in diesem Jahr wieder an dem
offentlichen Vesakh-Fest der buddhistischen Gruppen in
Hamburg beteiligen. Fiir die Veranstaltung am 17. und 18. Mai
2014 auf dem Geldnde von Planten un Blomen suchen wir nun
noch Helfer und Unterstiitzer in den verschiedenen Bereichen.
Interessenten wenden sich hier bitte an den Vorstand.

9. Fir die Bewiltigung der im Verein anfallenden Arbeiten und
Aufgaben benotigen wir generell die Hilfe und Unterstiitzung
der Mitglieder und Freunde des Vereins. Aufgrund der
Sparsamkeit des Vorstandes und der finanziellen Freigiebigkeit
der Mitglieder und Freundes des Vereins haben wir zurzeit keine
finanziellen Sorgen und No6te. Um jedoch die vielfdltigen
Aufgaben zu erledigen und der Offentlichkeit ein mdglichst
umfassendes Angebot zu bieten, bendtigen wir auch die
tatkraftige Unterstlitzung und Hilfe von freiwilligen Helfern.
Deshalb moéchten wir hier alle Leser um ihre Mithilfe bitten.
Wer sich angesprochen fiihlt und an der Mitgestaltung und
Belebung des Vereins Interesse hat, wende sich bitte an den
Vorstand.

Eine Ubersicht der verschiedenen Aufgaben findet man auf S. 30
der BM 01/2014 http://www.bghh.de/BM_01 2014 Inhalt.pdf

10. Wir mochten nochmals alle Mitglieder und interessierten Leser
bitten, uns ihre aktuelle E-Mail-Adresse mitzuteilen, damit wir
sie iiber aktuelle Geschehnisse und Anderungen im Verein
informieren kdnnen.
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Wiebke Jensen
Sati bei alltaglichen Verrichtungen

Das Paliwort sati wird meist mit ,,Achtsamkeit wiedergegeben. Es
bedeutet aber auch ,,sich erinnern“. Hierzu nun einige Betrachtungen.
Meine Wohnungsnachbarn fiihlten sich jlingst durch mein lautes Auf-
und ZuschlieBen friith morgens und spét abends in ihrem wohlverdienten
Rentnerschlaf gestort. Ewas erstaunt sagte ich mir ,,nur nicht mit Unmut
reagieren, sondern in Zukunft besser aufpassen!” Seitdem denke ich
immer daran, wie ich moglichst leise den Schliissel im Schloss drehen
kann. SchlieBlich haben meine Nachbarn Anspruch auf ungestorte
Ruhe. Es geschieht also kaum noch, dass ich laut auf- oder zuschliefe.
Da ich neuerdings ganz bei der Sache bin, prigt sich mir der Ton des
AbschlieBens ein, sodass ich ihn noch treppab auf dem Weg nach
draullen innerlich vernehmen, d.h. ,erinnern” kann. Das war frither
anders. Auf halbem Wege zu meiner Arbeit im Zentrum oder zum
Einkaufen pflegten mir Zweifel zu kommen, ob die Wohnung denn
auch verschlossen sei. So manches Mal bin ich umgekehrt und habe die
vier Stockwerke wieder erklommen, um mich zu vergewissern. Es ist
durchaus vorgekommen, dass die Tiir dann offen stand. Leider habe ich
mir dieses Einprdgen und Erinnern beim Weggang von meiner Arbeit in
der Beisserstrale noch nicht so gut angewohnt. So bin ich auch in
letzter Zeit immer wieder nach etwa 50 Metern auf dem Heimweg
umgekehrt, um nach dem Rechten zu sehen.

Sati ist auch beim Loschen der Kerze auf dem Schrein geboten. Das bei
Theravada-Ordinierten iibliche ,,Auswehen* der Flamme mit der Hand
wirde in der Brahmanismus-Tradition nicht gutgeheilen werden,
kommt es doch einem Ausblasen sehr nahe und, wie ich jetzt erfuhr,
wiirde sich der Feuergott Agni' - agni ist das Paliwort fiir Feuer.-
hierdurch beleidigt fiihlen. Man moge stattdessen die Flamme ersticken.
Das geht mit einem metallenen Hiitchen, wie es auch bei den Utensilien
unter dem Schrein zu finden ist. Allerdings entsteht hierbei Rauch, den

" Agni der Feuergott, den der Buddha selbst vor seinem Erwachen mit den fiinf
Asketen verehrte, hat sowohl reinigende - ndhrende, als auch vernichtende
Eigenschaften und wird immer beim Entziinden eines Feuers geweckt (Anm. d.
Redaktion).
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manche Allergiker nicht vertragen. Doch fand ich einige lange Nigel,
die sich bestens dazu eignen, die Flamme im fliissigen Wachs mit einer
geschickten Bewegung zu ertrinken und den Docht wieder auf-
zurichten, die zweckméBigste Methode, wie ich meine.

Nun kénnen wir iiber den Feuergott Agni so unsere eigenen Betrach-
tungen anstellen, die hier einmal dahingestellt bleiben mdgen. Jedenfalls
verhindert die Achtsamkeit mit der brennenden Kerze spitere miihselige
Reinigungsarbeiten vor der Buddha-Statue oder gar des Teppichbodens.
Manches muss den Menschen nur auf geschickte Weise nahegebracht
werden, damit es sie erreicht. Dies erinnert mich an einen Vortrag von
Bhante Dhammiko vor vielen Jahren. Das Darbringen von
Réucherstibchen ist ja in Asien einfach ein Muss, ohne das eine Puja
(Andacht) nicht denkbar wire. Gerade das Réuchern hat aber auch einen
ganz praktischen Vorteil, ndmlich unangenehme Geriiche, die ja in
tropischen Liandern viel leichter entstehen als bei unsrem kalten Klima,
zu liberdecken.
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Norbert Rindo Himmerle

Nachruf Nishijima'

Der Zen Meister Gudo Wafu Nishijima
(ap. FEIE BIE FIX) ist am 28. 01.
2014 im hohen Alter von 95 Jahren, von
uns gegangen. Er wurde 1919 in
Yokohama geboren und war von Beruf
Jurist. Schon als junger Student wurde er
Schiiler des groen Meisters Kodo
Sawaki, eines in Japan umherziehenden
Priesters, dem er bis zu dessen Tode im
Jahre 1965 folgte. Uberdies stieB er
bereits als Achtzehn-jahriger auf Meister
Dogens Hauptwerk Shobogenzd, dem
fortan ebenfalls sein lebenslanges
: Studium galt. Im Jahre 1977 erhielt
Meister NlShl_]ln’la die Dharma-Ubertragung von Renpo Niwa Zenji,
dem spiteren Hauptabt des Eiheiji Tempels.
Meister Nishijima praktizierte mehr als 70 Jahre Zen-Buddhismus.
Unermiidliche Lehrtitigkeit bis 2005 bei einer groen japanischen und
internationalen Schiilerschaft, vor allem im eigenen Dojo in Ichikawa
City bei Tokyo, im Tokei-in Tempel in Shizuoka, in der Universitit
Tokyo sowie in Osaka bestimmten sein Wirken bis weit in seine
achtziger Jahre hinein. Uber einen Zeitraum von iiber 20 Jahren hat er
auf Japanisch und Englisch viele Vortrige gehalten, Seminare und
Sesshins geleitet sowie genaue Anweisungen zum Buddhismus
gegeben. Die Lehre des Zazen und die Interpretation des Shobogenzo
sowie der Kdan-Sammlung von Meister Dogen standen dabei im Fokus
seines Tatigseins. Er hat hier einen mittleren Weg entwickelt, der zum
Verstdandnis der Schriften beitragen kann.
Gudo Wafu Nishijima erldutert seine dialektische Methode, die ihm
auch beim Begreifen der Koans geholfen haben, im Vorwort der Dogen
Kodan-Sammlung wie folgt:

' Gudo Wafu Nishijima war ein japanischer Roshi der Soto-Schule des Zen.
© des Fotos bei Adam Ko Shin Tebbe, http://sweepingzen.com/
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»Im Shobogenzo bringt Meister Dogen
seine Vorstellungen auf der Basis eines
Schemas von vier Phasen oder Sichtweisen
zum Ausdruck. Zuerst erldutert er ein
Problem aus einer Perspektive, die ich
idealistisch nennen mochte, wobei abstrakte
Konzepte und Analysen diskutiert werden.
Unmittelbar danach behandelt er dasselbe
Problem aus der objektiven Perspektive, die
ich materialistisch nennen mochte. Mit
anderen Worten: Es werden nun konkrete
Beispiele und Fakten geliefert. In der
ndchsten Phase erscheint das Problem als
ein wirkliches Problem, das heil3t, auf der
Basis des konkreten Handelns.

Natiirlich kann Meister Dogen die
Wirklichkeit nicht vollig durch das
Umkreisen des Problems mit Worten
erkldaren, doch nédhert er sich der Realitit,
indem er die zuerst dargebotene subjektive
Sichtweise und die zweite, die objektive
Perspektive zusammenbringt.

Er synthetisiert sozusagen die beiden
Perspektiven in einer pragmatisch-realis-
tischen Bewertung des Problems, die in der
Philosophie des Handelns im gegen-
wirtigen Augenblick begriindet ist (dritte
Phase). Sie legt dar, dass es im konkreten
Tun eine Synthese von Selbst und dullerer
Welt gibt. In der abschlieBenden vierten
Phase versucht er, durch den Einsatz

7
i
ﬁ:

poetischer, symbolischer oder figurativer Sprachformen auf die subtile,
unbeschreibbare Natur der Wirklichkeit selbst hinzudeuten.

Das Shobogenzo ist voll von diesen Erlduterungen in den genannten
vier Schritten. Auch die Kapitel selbst sind in vier Gruppen unterteilt:
nach theoretischen, objektiven, realistischen und figurativen oder
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poetischen Themen. Die Inhalte der Kapitel konnen ebenso unterteilt
werden, und sogar einzelne Abschnitte folgen diesem Muster. Im
Allgemeinen werden die theoretische oder subjektive und die objektive
oder materialistische Darlegung desselben Problems einander wider-
sprechen. Und eine realistische Erklarung wird scheinbar im Wider-
spruch zu diesen beiden stehen. Die wirkliche Situation wiederum
unterscheidet sich von der pragmatischen Erlduterung.” Im Zusam-
menwirken mit seinen Schiilern wurde dieses Werk auch in europdische
Sprachen iibertragen. Hervorzuheben sind die englische Version mit
Chodo Cross, (4 Biande, 1994 — 1999) sowie die von Ritsunen Gabriele
Linnebach, (4 Binde, 2001 — 2008) besorgte Ubertragung aus dem
Japanischen ins Deutsche. Dariiber hinaus hat er eine Vielzahl weiterer
Biicher publiziert.

Gudo Wafu Nishijima soll hier zum Zazen noch mal zu Wort kommen:
»Zazen ist die reinste Form einer Handlung. Beim Zazen halten wir
physisch unsere Wirbelsdule aufrecht. In dieser Haltung kommt das
vegetative Nervensystem, ndmlich der Sympathikus und der
Parasympathikus, automatisch ins Gleichgewicht. Dieses Gleichgewicht
ist ein ausgeglichener und harmonischer Zustand und wird Gesundheit
genannt. Das Gleichgewicht aller physischen, psychischen und geistigen
Funktionen im Korper befdhigt uns, unwillkiirlich und ohne dabei zu
denken, in jedem Augenblick direkt das zu tun, was wir tun sollen und
das zu vermeiden, was wir nicht tun sollen. In diesem Zustand der
Einheit des Seins jenseits aller dualistischen Trennung kommt die
intuitive Weisheit, die in Sanskrit Prajiia heillt, zum Vorschein, die alle
Menschen von Natur aus besitzen.

Wenn wir die Praxis des Zazen zum wesentlichen Bestandteil unseres
Lebens machen und unser Handeln in jedem Augenblick daraus
hervorgeht, ist es mdglich, alle Probleme in der Welt 16sen. Dies ist
Meister Dogens Botschaft im Shobogenzo.“

Mehr dazu gibt es auf seiner Website: www.dogensangha.org. Weiter
kann auch Zen Meisterin Dagmar Doko Waskonig helfen, die seine
Schiilerin ist und von ihm ihre Dharma-Ubertragung bekommen hat.
Auch unser Zen Studienkreis beschiftigt sich mit seiner Arbeit.

© der Schriftzeichen S. 41 bei Werner Kristkeitz Verlag, http://www kristkeitz.de/
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Leserbrief

Lothar Cordis’
Kommentar zum Beitrag ,,Das Leben — ein Fest*

In der in 2014 erschienenen ersten Ausgabe der Buddhistischen
Monatsblatter beschreibt die Verfasserin unter dem Titel ,,Das Leben —
ein Fest in kurzen Worten den Werdegang und die Lebenseinstellung
des Berliner Ingenieurs und Monchs Shanti R. Strauch. Gut
nachvollziehbar erfahren die Leserinnen und Leser, dass Herr Strauch
sich schon als junger Mann fiir den Mdnchsweg entschieden hat und
heute mit einer Minirente unterhalb der offiziellen Armutsgrenze lebt.
Dies scheint ihn offensichtlich aber nicht zu bedriicken, da er aufgrund
des von ithm gewdéhlten Lebenswegs Gliick in anderer Weise als im
materiellen Bereich erlebt und sein Leben als ein Fest beschreibt.

So weit, so gut, schlieBlich haben Moénche zu allen Zeiten freiwillig
materiellen Verzicht geiibt. Interessant wird der Artikel aber an dem
Punkt, wo die Verfasserin den heute berufstitigen Menschen zwischen
50 und 60 Jahren, die fiir ihr Alter - Zitat: GroBle wirtschaftliche
Schwierigkeiten erwarten, Zitat Ende — nahe legt, sich doch bitte einmal
ein Beispiel an der Einstellung des Herrn Strauch zu nehmen.

Diese AuBerung ist umso bemerkenswerter, als die Verfasserin, selbst
promovierte Volkswirtin mit jahrzehntelanger wirtschaftswissen-
schaftlicher Berufserfahrung, wissen miisste, dass Altersarmut von
lebenslang berufstitigen Menschen in einem der reichsten Lénder der
Erde kein unabénderliches Schicksal, sondern das Ergebnis einer
verfehlten Wirtschafts- und Sozialpolitik ist. Es ist kaum anzunehmen,
dass diesem leider wachsenden Personenkreis die Lebenseinstellung
von Monchen weiterhelfen wird.

Anstatt scheinbar nicht zu dndernde Verhiltnisse klaglos hinzunehmen,
mochte ich an dieser Stelle einmal auf den vietnamesischen ZEN-
Meister Thich Nhat Hanh hinweisen. In seinem Buch ,,Innerer Friede —
AuBerer Friede* beschreibt er ausdriicklich, dass Achtsamkeit und
Wahrnehmung sich nicht nur auf den Korper, die Gedanken und die

! Soto-Zengruppe - Sei-Sui-Zendo Hamburg
% Ausgabe Nr. 1, Januar bis April 2014 der Buddhistischen Monatsblatter
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Geflihle des Meditierenden beziehen, sondern auch auf die Vorgédnge in
unserer Welt. Folgerichtig wird von ihm politisches Engagement als
richtig und notwendig erkannt. Buddhismus in seiner Betrachtung des
Lebens und der Welt bezieht alle Erscheinungsformen ein. In den
vergangenen Jahrzehnten konnte die Welt politisches Handeln von
Vertretern buddhistischer Kreise in Vietnam, Tibet und Thailand
beobachten und das ist dort bis heute politische Realitét.

Es stellt sich also die Frage, ob buddhistische Empfehlungen zu
gesellschaftlichen  Ungerechtigkeiten und Fehlentwicklungen in
unserem Land in ein klagloses Hinnehmen oder in die Anregung zu
politischem Handeln miinden sollten. Ich konnte mir vorstellen, dass
buddhistische Organisationen in Deutschland sich durchaus an Lindern
mit traditioneller buddhistischer Kultur orientieren konnten.

Wer nach 40 Jahren Berufstitigkeit mit einer Minirente in Altersarmut
endet, konnte sich mit dem Hinweis, er mdge sich doch an der
Lebenseinstellung von Mdnchen ein Beispiel nehmen, vielleicht nicht
ganz ernst genommen fiihlen.

PR
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© KyuSei K. Osterle, http.//www.altbaeckersmuehle.de/
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Holger Korin Stienen

Beuchling, Olaf & Van Cong, Tuan:
Vom Mekong an die Elbe, Abera Verlag, 2013, 232
Seiten, ISBN 978-3-939876-08-3

deutsch-vietnamesisch

Der Sozialwissenschaftler und Buddhismusforscher O. Beuchling und
der Leiter der Vietnamesischen Gemeinde der Pagode Bao Quang in
Hamburg, Tuan Van Cong haben ein sehr aufschlussreiches Buch iiber
den Buddhismus in Deutschland, besonders der ethnisch einge-
wanderten Bevolkerungsgruppen aus Asien, hier mit dem Schwerpunkt
der vietnamesischen Buddhisten in unserem Land, vorgelegt. Es werden
umfassende Zahlen iiber den internationalen, vietnamesischen und
deutschen Buddhismus vorgestellt und erldutert. Auch die Unterschiede
zwischen deutschen und asiatischen buddhistischen Gruppierungen
werden herausgearbeitet, aber auch Gemeinsamkeiten und die iiber die
verschiedenen Hintergriinde hinausgehende Zusammenarbeit werden
dargelegt. Riickgrat des Buches ist die Flucht der Vietnamesen,
vornehmlich der sogenannten ,,Boat People® in den 70iger und 80iger
Jahren des letzten Jahrhunderts sowie der Aufbau von Zentren und
Pagoden durch diese auf dem nordamerikanischen Kontinent und in
Europa. Hierbei werden die Rolle der Laien in den Gemeinden und die
des Ordens, der Mdnche und in Hamburg die der Nonnen beleuchtet,
die in der Regel ihre Ausbildung und Ordination noch in Vietnam
erhielten. Beeindruckend ist das hohe Mall an Spendenbereitschaft,
Mitarbeit und Hingabe der Sangha (Gemeinde), die den Bau der
wundervollen Pagode mit threm schénen Dach im Stil der Sung-Epoche
ermoglicht hat. Hierbei haben die Nonnen unter der Griinderin, der
ehrwiirdigen Thich Nu Dieu Tam, heute 75, jahrelang selber mit Hand
angelegt. In einigen Kapiteln wird die Entwicklung der vietnamesischen
Sangha in Hamburg dargestellt. Ein schones Buch, dass dem Leser das
Herz 6ffnet, die Freude am Buddhismus auffrischt und dazu anregt, die
Pagode Bao Quang einmal zu besuchen, die meistens gedffnet ist, oder
zu Festlichkeiten, die zu verschiedenen Anldssen im Jahresverlauf
abgehalten werden, oder auch zu einem Retreat-Wochenende.
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Ira Zeitgen

Haas, Michaela: Dakini Power, O.W.Barth Verlag,
2013, 432 Seiten, ISBN 978-3-426-29220-4

Zwolf Frauen, die den heutigen Buddhismus prigen

Was bewegt eine junge britische Bibliothekarin, ein Schiff nach Indien
zu besteigen, zwdlf Jahre in einer abgelegenen Hohle zu meditieren und
dann ein Nonnenkloster zu grilnden? Warum wird eine Surferin aus
Malibu zum Kopf der wichtigsten internationalen Organisation
buddhistischer Frauen? Wie kommt es, dass die Tochter eines Musik-
produzenten aus Santa Monica so lebhaft von einem Pfau trdumt, dass
sie diesen Bildern bis nach Nepal hinterher jagt, wo sie sich in einen
jungen tibetischen Lehrer verliebt?

Dies sind einige der faszinierenden Biografien, die Michaela Haas in
,Dakini Power" versammelt hat. Dakinis bezeichnen herausragende
weibliche Praktizierende, Gefdhrtinnen groBer Meister, die intuitive
Kraft des Weiblichen. Michaela Haas hat sich als engagierte Buddhistin
zu zwOlf Frauen auf den Weg gemacht, die den heutigen Buddhismus
im Westen auf ganz entscheidende Weise priagen und weiterentwickeln.
Bekannte Lehrerinnen wie Pema Chodron, Joan Halifax oder Tsultrim
Allione wuchsen in Amerika auf und folgten ihrer Berufung nach Indien
oder Tibet, tibetische Lehrerinnen wurden ins Exil gezwungen und
reisten aus Asien nach Amerika, um im Westen zu lehren. Alle sind
brillante Lehrerinnen und erfahrene Meditierende, die ihrer Intuition
folgten, auch wenn ihr Weg teils von dramatischen Lebensumbriichen,
manchmal gar vom Kampf um das schiere Uberleben gezeichnet war.
Durch ihre personlichen Begegnungen und Gespriche sind einfiihlsame
Portréts entstanden, in denen die unkonventionellen Lebenswege und
mutigen Entscheidungen dieser Frauen lebendig werden, die sich in
dieser mdnnerdominierten Religion durchgesetzt haben.

Dr. Michaela Haas arbeitet als Journalistin. Sie moderierte Kultur- und
Interviewsendungen beim Bayerischen Rundfunk und der ARD und hat
eine eigene Coaching- und Consultingfirma. Vor fast 20 Jahren wandte
sie sich dem Buddhismus zu, promovierte in Asienwissenschaften und
lehrt derzeit u.a. an der University of California in Santa Barbara.

Sie lebt in Miinchen und Malibu.

44 Buddhistische Monatsblitter



Veranstaltungen 2014

So 11.05. 9:30-17 Uhr:
Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh:
Zu Hause sein - im Hier und Jetzt**

Fr 16.0S. - So. 18.05.

Zen-Kreis Hamburg e.V. Sesshin.

Beginn Fr. 18.30, Ende So. 9.30 Uhr.
Anmeldung unter: info@zen-kreis-hamburg.de

Do 29.05. 10-16 Uhr:
Vesakh (Gesetzlicher Feiertag Christi Himmelfahrt) mit
Bhante Seelawansa

Fr 06.06. - Mo 09.06. (Pfingsten)
Seminar mit der Ehrwiirdigen Cittapala. .. Bemiihen? - Ach du
liebe Giite!“ Was ist rechtes Bemiihen

und was hat Liebende Giite damit zu tun?
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr, Mo 9-16 Uhr

So 06.07. 7:15-7:30 Uhr: NDR Vertrag: Das Thema folgt noch.

Fr 15.08. - So. 17.08.

Zen-Kreis Hamburg e.V. Sesshin.

Beginn Fr. 18.30, Ende So. 9.30 Uhr.
Anmeldung unter: info@zen-kreis-hamburg.de

So 14.09. 9.30-17 Uhr:

Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh:
Freude*

Info bei Anne Ddérte, Tel. 040-60566622, E-Mail: a.doe@gmx.de

Fr. 19.09. Vortrag mit Franz-Johannes Litsch

Fr. 19.00 - 21.00 Uhr:

Vortrag mit dem Thema: ,,Ist Buddhismus Mystik? Vom

Uberschreiten aller Konzepte* und

Sa. 20.09. - So. 21.09. Seminar mit Franz-Johannes Litsch

Sa. 10.00 - 18.00 Uhr / So. 10.00 - 13.00 Uhr:

Seminar mit dem Thema: ,FEinfiihrung in die buddhistische
Psychologie der Achtsamkeit“
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Fr 10.10. — So 12.10.

Seminar mit der Ehrwiirdigen Cittapala
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

Das Thema wird noch bekannt gegeben.

Fr 17.10. - So. 19.10.

Zen-Kreis Hamburg e.V. Sesshin.

Beginn Fr. 18.30, Ende So. 9.30 Uhr.
Anmeldung unter: info@zen-kreis-hamburg.de

Fr 24.10. - So 26.10.

Seminar mit Wolfgang Seifert:

LHKein Weg. kein Ziel - grensenlose Weite **
Fr 19-22, Sa 9-20, So 9-16 Uhr

Fr 7.11. — S0 9.11.: Seminar mit Ayya Sucinta

Das Thema wird noch bekannt gegeben.
Fr Vortrag 19-21 Uhr, Sa 9-18 Uhr, So 9-16 Uhr

So 14.12. 9:30-17 Uhr:
Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh:
. Metta = Licbende Giite fiir mich und alle Wesen *°
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Regelmiallige Veranstaltungen

SONNTAGS 10-12 Uhr: Gacchama: Einfithrung in den Buddhismus.
Fiir Neuinteressierte geeignet

MONTAGS 19-19:30 Uhr: Qigong um anzukommen. Teilnehmer
vom Zazen in der Soto-Tradition kénnen vor dem Sitzen in Versenkung
mit stillem Qigong (Energie-Ubung) Kérper und Geist beruhigen.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zen in der Soto-Tradition. Fiir Anfianger
auch mit Anleitung zum Sitzen (Zazen) und Gehen (Kinhin); weiter
Rezitationen, Einzelgesprache und Erfahrungsaustausch. Bitte dunkle,
bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung und Informationen bei Norbert
Rindo Hammerle, Tel. 040-5203290

DIENSTAGS 19:15 bis 21:30 Uhr: Praxis- und Meditationsgruppe
in der Ubertragungslinie von Thich Nhat Hanh. Anmeldung und Info
bei Anne Dorte, Tel. 040-60566622, E-Mail: a.doe@gmx.de

MITTWOCHS 19-21 Uhr: Yoga mit Margitta Conradi.
Neu Hinzukommende bitte im Biiro der BGH anmelden

MITTWOCHS 19:30-21 Uhr: Zen in fiir Anfinger. VHS Kursus
Einfiihrung in die Buddhistische Zen Meditation mit Anleitung zum
Sitzen (Zazen), Gehen (Kinhin) und kurzer Einfiihrung in die Buddha-
Lehre. Zazen ist eine objektlose Meditationsform. Bitte dunkle,
bequeme Kleidung mitbringen. Auch Anfinger konnen sich hierzu bei
Norbert Rindo Hammerle Tel. 040-5203290 anmelden.

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (nach
Anmeldung Einfiihrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der
Sutren, Einzelgespriache mit der Lehrerin JiKo, und am wichtigsten,
Zazen, die Meditation in Stille. Im Anschluss Fragen und Antworten
und Erfahrungsaustausch. Spende. Anmeldung und Informationen bei
JiKo. Tel. 0175-56815

ERSTER und DRITTER FREITAG im Monat. 19-21
Uhr: Bhavana, Informationen bei

Emil Fremy Tel.: 040 59 52 61, E-mail: emilfremy@hotmail.com oder
Helmut Jenisch Tel.: 040 511 36 45, E-mail: h.jenisch@web.de
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ZWEITER SAMSTAG im Monat, aufler in den Hamburger Schulferien
und an Feiertagen, 12-17 Uhr: offene Vipassana-Nachmittage.
Achtsamkeit im Sitzen und Gehen. Von 12-13 Uhr Brunch; wer mag,
bitte etwas fiir das Biifett mitbringen. Informationen bei

Uta, Tel.. 040-6302895 und/oder
Manfred, E-Mail. manfred.wierich@gmx.de

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis

JEDEN DRITTEN SAMSTAG alle zwei Monate 14:30-
17:30 Uhr: Zen-Studienkreis.

(19.04., 21.06., 16.08., 18.10. 2014 ...)

Wir beschiftigen uns im Kern mit Eihei Dogen Zenji und
Kommentaren. Eigene Themen sind willkommen.

Informationen zum aktuellen Thema bei

Holger Korin Stienen, Tel.: 040-81978300 und/oder
Norbert Rindo Himmerle, Tel.: 040-5203290.

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat,

13-17 Uhr: Meditation ohne Tradition und religiose Bindung
(nach Toni Packer) mit Stephan Bielfeldt. Info unter
www.Springwater-Meditation.de oder Tel. 04122-858194. Termine:
18.05., 22.06., 13.07., 17.08., 07.09., 19.10., 16.11. und 07.12.2014

13-18 Uhr: Ubungsgruppe des koreanischen Zen-Meisters
Pomnyun Sunim.

Termine: 18.05. (unterer Meditationsraum), 15.06., 20.07., 17.08.
(unten), 21.09., 19.10. (unten), 16.11. (unten) und 21.12.2014.

14 - 18 Uhr, Vietnamesische Gruppe.
11.05.,22.06., 14.09., 12.10., 23.11.2014
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