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DIE
REDEN
DES
BUDDHA

DIE LEHRREDENSAMMLUNGEN
DES PALIKANONS

Die Text:tammlungen det Palikanons sind bis heute die genaueste Uberlieferung der
uripriinglichen Lehren der Buddha. E: finden :sich darin die zeitlor bestehenden
Grundwahrheiten iber das Entstehen allen Leidens und Gber den Weg zur Befreiung
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Fiar dar Verstandniz und fiir die eigene innere Erkenntnis der zeitlozen Wahrheit der
Lehre des Buddha, sind dicse ursprunglichen Texte dic unverzichtbare Grundlage.
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Schon seit unserer Verlagigrindung 1994 war e: immer unier Hauptanlizgen, diese
grundlegenden Texte zu bewahren und heravszugeben Mittlerweile konnen wir eine
Fiille von Ubersetzungen der Reden de: Buddha anbieten, wie ex sie nur sehr selten
in anderen Sprachen gibe
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Regelmiflige Veranstaltungen

SONNTAGS 10-12 Uhr: Gacchama: Einfiihrung in den Buddhismus. Fiir
Neuinteressierte geeignet.

MO NTAGS 19-19:30 Uhr: Qigong um anzukommen. Teilnehmer vom Za-
zen fiir Anfanger konnen vor dem Sitzen in Versenkung mit stillen Qigong-
Ubungen Korper und Geist beruhigen.

MO NTAGS 19:30-21 Uhr: Zazen fiir Anfénger. Anleitung zum Sitzen, Ge-
hen und eine kurze Einfihrung in die Lehre des Buddha. Bitte dunkle und be-
queme Kleidungmitbringen. Anmeldung bei Norbert Rin-D6 Hammerle, Tel. 040-
5203290.

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Auf Wunsch und nur nach vorheriger Anmeldung
erhalten Interessierte emeindividuelle Einfiihrung in den Buddhismus.

DIENSTAGS 19:15 bis 21:30 Uhr: Praxisgruppe nach Thich Nhat Hanh.
Anmeldung und Info bei Anne Dorte, Tel. 040-60566622, nicht nachmittags,

E-Mail: a.doe@gmx.de

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (nach Anmel-
dung Einfthrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der Sutren, Einzelge-
spriche mit der Lehrerin JiKo, und, am wichtigsten, Zazen, die Meditation in
Stille. Im Anschluss Fragen und Antworten und Erfahrungsaustausch. Spende.
Anm./Info bei JiKo Tel 0175-5681556.

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Yoga mit Margitta Conradi.

Bitte im Biiro der BGH anmelden.

FREITAGS 19-21 Uhr: Bhavana. Meditation in der Theravada-Tradition mit
Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Komperiibungen, Lehrgesprich.

Neu Hinzukommende bitte im Biiro der BGH anmelden

ZWEITER SAMSTAG im Monat, aufler in den Hamburger Schulferien und
an Feiertagen, 11-17 Uhr: offene Vipassana-Nachmittage. Achtsamkeit im
Sitzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag, bitte etwas fiir das Bii-
fett mitbringen. Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder Ute 040-7353338

ZWEITER SAMSTAGim Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis.

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr: Meditation ohne
Tradition und religiése Bindung (nach Toni Packer) mit Stephan Bielfeldt.
Info unter www.Springwater-M editation.de oder Tel. 04122-858194.
Termine, 09.09., 14.10.,11.11.,16.12.2012

JEDEN 2. Monat am 3. SAMSTAG, 14.30-17.30 Uhr: Zen- Studienkreis.

! Bitte die Hinweise auf der Riickseite beachten !!!



Hinweise: Bei allen Angaben zum Programm sind Anderungen und Irrtiimer vor-
behalten. Bitte aufunserer Homepage http :/www.bghh.de die Temine wegen
moglicher Anderungen iiberpriiftn. Wir empfehlen, sich vor Beginn eines Semi-
nars zu vergewissern, ob dieses auch tatséchlich stattfindet (T el. oder Homepage).
Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen aufSpendenbasis statt.
Bei Wochenend- und T agesveranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung dringend
erwiinscht. Die Teilnehmer werden gebeten, etwas Vegetarisches zum Mittagessen mit-
zubringen. Bei Seminaren mit T heravada-Ordinierten o fferi eren wir Dana (Almosen-
speise). Bei anderen Veranstaltungen wird aus den mitgebrachten Speisen ein Bii-
fett fiir das gemeins ame Mittagessen zusammengestellt.

Haftungsausschluss: Fiir fahrldssig verursachte Schéiden aller Art wird die Haf
tung des Vereins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schiden
psychischer oder physischer Art ausgeschlossen.

Liebe Horbuchfreundin, Lieber Horbuchfreund,

HHB Audio hat einen neuen Vortrag aufgenommen und bearbeitet

Der Welt ein Freund sein
Die buddhistische Praxis von Metta
Von Alfred Weil

Dieser Vortrag erscheint am 12.06.2012

Wie wir unsere M itmenschen gewohnlich betrachten: Der eine gefillt
uns, der andere nicht. Manche mo gen wir, andere lehnen wir ab. Wir
urteilen nach Sympathie und Antipathie, messen und bemessen den,
der uns begegnet nach den Maf3stdben des eigenen Vorteils oder der
eigenen Vorlieben. Und entsprechend reagieren wir mit Zuwendung
oder Abwendung. Die buddhistische Praxis will eine andere sein. Sie
iibt darin, allen ein Freund zu sein, allen Wesen ohne Ausnahme mit
Freundlichkeit und Wohlwollen zu begegnen. Das ist die Haltung
von M etta.

Das Horbuchteam, HHB Audio, konnen Sie auch direkt erreichen

unter:
Tel.: 0221/663424 oder www.Ethik-Hoerbuch.de

Einen lieben Dank und freundliche Griifle von Hans-Heinrich Bleise




Programm bis Ende 2012

Sa 06. — So 07. 10.: Vortrag und Seminartag mit
Bhante Seelawansa: ,,Das Alte abstreifen, dem
Neuen Platz gewdhren. Gliick und Zufriedenheit
durch das Loslassen“

Sa 19-21 Uhr, Sonntag 9-17 Uhr

Fr 19. — So 21.10.: Seminar mit Wolfgang Seifert:
»Kein Weg, kein Ziel — grenzenlose Weite*
Fr 19-22, Sa 9-20, So 9-16 Uhr

Fr 16. — So 18.11.: Seminar mit Ajahn Cittapala:
wINach Hause kommen — Aufwachen fiir die Ge-
genwart - sich in das entspannen, was ist“

Fr 19-21 Uhr Vortrag

Sa 9-18, So 9-16 Uhr. Ndheres siche Seite 49

Fr30.11. — So 02.12.: Zen-Kreis Hamburge.V.:

Sesshin
Beginn Fr 18.30, Ende So 9.30 Uhr;
Anmeldung unter: info@zen-kreis-hamburg.de

So 09.12., 9.30-17 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tra-
dition von Thich Nhat Hanh —,, metta Liebende
Giite“ — Info bei1 Anne Dorte Tel 040 — 60566622,

E-Mail: a.doe(@ gmx.de

wReFe
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Erkenne, was Du kannst,
Erkenne, was sie Dir wert ist,
Und bringe Dich ein in die Allmende BGH e.V.

Die BGH eine Allmende? Hier weiden doch keine Schafe und grasen kei-
ne Kiihe! Dennoch ist die Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V. mit
threm Zentrum im Norden der Stadt eine Allmende, genauso wie die
,Allmende Wulfsdorf e.V.*“ vor den Toren Hamburgs mit ihren vielen der
Allgemeinheit zugute kommenden Aktivitdten. Allmende, (Duden: Ge-
meindegut, englisch: ,,commons*) bezog sich in den iliberwiegend land-
wirtschaftlich geprégten Gesellschaften der Vergangenheit vor allem auf
Giiter wie Weiden, Wilder und Fischteiche, die von Gemeindemitglie-
dern gegen Erbringung von Gemeinschaftsleistungen genutzt wurden.
Dann zerstorten in England und anderswo die Grundherren die seit Men-
schengedenken bestehende Allmende und schufen durch Einhegung,
sprich Privatisierung (lateinisch privare = rauben), die fiir die einsetzende
Industrialisierung bendtigten Produk-tionsfaktoren Kapital und Arbeit.
Die Idee der Allmende ist heute weltweit wieder modem geworden,
nachdem die oft gelobte Privatisierung vielfach nicht gehalten hat, was
man sich von ihr versprochen und womit mit man sie begriindet hatte.
Allmende oder Commons ist sogar auf das Intemet anzuwenden, aus
dem geistige Giiter zur weiteren Verwendung von jedermann frei herun-
tergeladen werden diirfen. Das Besondere an geistigen Giitem ist, dass sie
durch Benutzung nicht abgenutzt werden, es also zu keiner ,Uberfi-
schung kommen kann. Im Gegenteil, der Schatz der M enschhett an geis-
tigen Giitern wird durch Benutzung und Verbreitung eher vermehtt.

Aus dem Buch ,,Commons™ *) erfahren wir, was derzeit weltweit auf
dem Gebiet der Allmende in Stadt und Land neu entsteht. Doch bleiben wir
vor Ort. Die Idee der Allmende ist ein trefflicher Ansatz fiir das Verstdndnis
der uns nun bald sechzig Jahre zur Verfiigung stehenden Gemeinschaft, die
das geistige Gut der vom Buddha hinterlassenen Lehre laut Satzung allen Inte-
ressierten zur Verfligung stellt. Materiell hat der Verein Buddhistische Gesell-
schaft Hamburg e.V. dank groBer Spenden ldngst seine Heimat in der
Beisserstrafle 23 gefunden. Durch stidndige sorgféltige Pflege ist das Haus
fiir viele Suchende zu einer willkommenen Anlaufstelle geworden.

Eine Allmende kann auf Dauer nur bei einem Ausgleich zwischen
Geben und Nehmen funktionieren. Sowohl M ttgliedschaft als auch ehren-
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amtliche Hilfe werden von den Nutzerinnen und Nutzem des Angebots
der BGH freiwillig und im Rahmen der eigenen M&glichkeiten erbracht,
So lautet § 2 ITunserer Satzung: ,,Zur Erfiillung des Gesellschaftszweckes
ist jedes Mitglied entsprechend seinen Kenntnissen und Féhigkeiten zur
Mitarbeit aufgerufen. Fiir den weiteren Bestand der BGH ist dies unver-
zichtbar. Darum bedanken wir uns bei allen, die uns trotz Alters und oft
schlechter Gesundheit als M ttglieder die Treue halten, sowie bei denen,
die sich entschlieBen, Mitglied der BGH zu werden. Ohne ausreichend
Mitglieder kann ein Verein nun einmal nicht existieren. Ebenso danken
wir allen, die in unserem Zentrum Seminare geben, sowie den ehrenamt-
lich tdtigen Leiterinnen und Leitern der regelmdBig sich treffenden
Ubungsgruppen und den Besuchern und Besucherinnen fiir ihre Spenden.
Nicht unerwéhnt bleiben diirfen die zahlreichen frewilligen Helferinnen
und Helfer bei der Bewéltigung der verschiedenen Aufgaben des Vereins.
In unserem Zentrum wird schon viel Allmende gelebt. So bringt eine alte-
re Dame und langjahriges M itglied jeden Sonntag anldsslich ,,Gacchama*
in einer groflen IKEA-Tasche von ihr frisch gewaschene Hand- und Ge-
schirttiicher, oft auch Bettwésche und nimmt jedes M al neue Arbeit mit
nach Hause. Dies tut sie seit vielen Jahren vollig spontan, ,weil es ja je-
mand tun muss®. Einmal im Geiste angestof3en, entdecken wir auf Schritt
und Tritt Moglichkeiten, Allmende zu leben, wie das Médchen in ,,Frau
Holle*, das die fertigen Brote und die reifen Apfel rufen hért, doch bitte
Hand anzulegen.

Damit wir vor lauter Beschiftigung mit &duleren Angelegenheiten
unseren eigentlichen, mneren Auftrag nicht vergessen, sei hier zum
Schluss der wunderbare Ausspruch einer deutschen Nonne zitiett:

Wir haben den Katastrophenprophe zeihungen unser meditatives Leben
entgegenzusetzen. Jeden Tag mit dem Buddha im Herzen.

Mae Chee Maria
Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir anregende Lektiire.

Wiebke Jensen

*) Hel frich Silke/Heinrich-Boll-Stiffung (Hg): Commons — Fiir eine neue Politik jen-
seits von Markt und Staat, Bielefeld 2012
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NDR Info: Aus der Sendereihe Religions gemeinschaften — Buddhisten

Sonntag, 15.07.2012, von 07:15 bis 07:30 Uhr

Sehr geehrte Horerinnen und Horer, ich freue mich, Sie im Namen der
Buddhistischen Gesellschaft Hamburg herzlich begriifien zu diirfen.

Der heutige Vortrag wurde verfasst von Dr. Alfred Weil und gelesen
von Kornelia Paltins.

Die Konigskobra

Sie war bertichtigt, die Konigskobra, die sich schon vor einiger Zeit in der
Nihe des Dorfes niedergelassen hatte. Mit ihrer gewaltigen GroBe und ih-
rer ungewohnlichen Aggressivitét versetzte sie Grofl und Klein in Furcht.
Wenn immer die Dorfbewohner sie zu Gesicht bekamen, suchten sie
schleunigst das Wette.

An einem sonnigen M orgen hatte sie ithren Aufenthaltsplatz an einer
Steinmauer ganz in der Ndhe des Weges zu den Feldem gewéhlt, und die
Frauen und M énner, die auf ihm unterwegs waren, mussten einen gro3en
Bogen machen. Gegen M ittag sah man aus der Ferne einen buddhistischen
Monch sich andéchtigen Schrittes den Hausern ndhern, und es konnte nicht
lange dauern, bis er an der gefdhrlichen Stelle vorbei kommen wiirde. Die
Bauern bei ihrer Atbeit sahen Unheil auf den Pilger zukommen und ver-
suchten sogleich, ihn zu warnen. Der Fremde aber lief3 sich nicht beeindru-
cken und ging unbeirrt wetter. Als er auf der Hohe der Kobra angelangt
war, schnellte diese plotzlich empor, reckte drohend ihren Kopf und zisch-
te den Voriibergehenden wutentbrannt an.

Doch der braun-gewandete Monch lie3 sich nicht erschrecken oder
gar zu irgendeiner Handlung hinreilen. Im Gegenteil. Er sah die Schlange
freundlich und liebevoll an, als sei sie eine gute alte Freundin von ihm. Das
hatte die Kobra noch nie erlebt und sie bemerkte verwundert, dass ihr die-
ser Blick unglaublich wohl tat. In einem Augenblick war ihr Zorn verflo-
gen, und die Feindseligkeit, die sie eben noch versplirte, war spurlos ver-
gangen.

Nun redete der Pilger sie an, denn er war der Sprache der Tiere méch-
tig: ,,Sieh* selbst, jetzt bist du heiter und froh, weil du dein Wiiten und Ra-
sen eingestellt hast und keine Zorngedanken hegst. Wenn du in deiner
Wildheit anderen Furcht und Schrecken einjagst, tust du auch dir nichts
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Gutes. Ich kenne schon lange keine tiblen Gedanken mehr, sage nichts Bo-
ses und fiige niemandem ein Leid zu. Daher lebe ich mit anderen und mit
mir selbst in volliger Harmonie — und ich bin gliicklich.*

Die sanften Worte des Mannes machten die Konigskobra sehr nach-
denklich, und es fiel ihr wie Schuppen von den Augen: Ihr bisheriges Le-
ben war von Wut und Hass bestimmt, und sie selbst daher immer in innerer
Anspannung und Unfrieden. Im Augenblick aber war alles anders, sie war
ruhig und heiter. Ja, sie wollte, sie musste sich dndern. Die Schlange dank-
te dem Pilger und versprach ihm, von nun an allen Wesen nur noch voller
Wohlwollen und Liebe zu begegnen.

Natiirlich fiel es den Dorfbewohnem bald auf, dass das gefiirchtete
Reptil sich nicht mehr wild und bedrohlich gebérdete, wenn sie in ihre Na-
he kamen, sondern sich still auf den Steinen sonnte oder friedlich durch
das Gras schliip fte. Sie hielten die Kobra fiir schwach oder krank und hat-
ten deshalb keine Angst mehr vor ihr. Ja, mit einem Mal sahen sie die
Moglichkeit, dem Reptil endlich das friiher erlittene Leid heimzuzahlen.
Der Mutigste fing an, die arme Schlange mit einem Stock zu drgern und sie
bei ihrem Sonnenbad zu stéren. Bald zogen die anderen nach, einige fass-
ten sie am Schwanz und lieBen sie in der Luft kreisen. Andere traten nach
ihr, bewarfen sie mit Asten und Steinen oder schlugen sie. Die Angriffe
und die spdttischen Bemerkungen wollten kein Ende nehmen; das gepei-
nigte Tier blutete und sicher hatte es auch ein paar Rippen gebrochen. Und
eines Tages war es so krank und matt, dass es sich kaum mehr bewegen
konnte.

Da war es kein Wunder, dass sie eewas unsicher wurde, ob ihr neuerli-
ches Verhalten tiberhaupt richtig war und ob sie nicht besser wieder zu ih-
rer alten Art zuriickkehren und drohend ihre gespaltene Zunge zeigen oder
gar beilen sollte. Und doch war ihr so wohl dabei, wenn Wut und Arger in
ithr schwiegen.

Wie freute sich da unsere Konigskobra, als sie nach einiger Zeit ihren
vormaligen Lehrer, den weisen Mdnch mit seiner einfachen Kutte, wieder
still des Weges kommen sah. Er war die Rettung, er wusste sicher Rat.
Tatsachlich war der Pilger wiedergekommen, um nach seiner Schiilerin zu
sehen und in Erfahrung zu bringen, welche Fortschritte sie gemacht hatte
oder welche Schwierigkeiten ihr begegnet waren.

Der Monch war allerdings ziemlich {iberrascht, die einstmals so préch-
tige Schlange vollig kraftlos, abgemagert und mit den Spuren vieler Ver-
letzungen vorzufinden. ,,Wie geht es dir?“, fragte er besorgt. ,,Weshalb
siechst du so elend aus? Was ist dir widerfahren, dass es dir so schlecht
geht?*
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,Bigentlich geht es mir nicht schlecht. Klar, ich bin ein wenig schmé-
ler geworden, weil ich keine M duse und Frosche mehr téte, um sie zu fres-
sen. Ich bringe es einfach nicht mehr iibers Herz. Und wenn ich nicht gera-
de ein totes Tier finde, erndhre ich mich von Pflanzen und Friichten. Das
ist schon in Ordnung.*

,,Aber du bist doch von Narben tibersdht und machst einen ziemlich
verstorten Eindruck. Da muss doch noch etwas anderes dahinterstecken.”

,Nun, wenn du so fragst: Als die Dorfbewohner mitbekamen, dass ich
nicht mehr mit den Augen blitzte und nicht mehr nach ithnen schnappte,
wurden sie libermiitig und trieben es drger und édrger mit mir. Am Ende
quélten mich sogar die kleinen Kinder nur so zum Spal3. Deshalb glaube
ich fast, dass sich dein Ratschlag von damals gar nicht immer verwirkli-
chen ldsst.

»Sage das nicht. Sage das nicht. Gewiss, ich habe dir geraten, nieman-
den zu verletzen oder gar zu téten. Du sollest keinem Wesen absichtlich
einen Schaden zufiigen oder es beeintrichtigen, stattdessen ihm stets mit
Freundlichkeit und Wohlwollen begegnen. Doch war nicht davon die Re-
de, dass du nicht zischen darfst, wenn man dir zu nahe tritt oder iibel will.
Es hitte niemandem wehgetan, héttest du dich in deiner ganzen Grofe ge-
zeigt und jedem deutlich gemacht, dass du wie jeder andere unbehelligt
bleiben mochtest.

Dass sie nicht selbst darauf gekommen war! Denn der Pilger hatte
Recht, wie sich schnell herausstellte. Bald hatte die Kobra ndmlich ihre
Mutlosigkeit iiberwunden und bewegte sich wieder frei und unbekiimmert
in den Feldern und auf den Weiden. Von ihrer liebevollen Haltung gegen-
iiber jedermann ging sie nicht im M indesten ab. Doch wenn wieder jemand
Schabernack mit ihr treiben wollte, reckte sie sich méchtig in die Héhe,
ziingelte und zischte nach Kriften und fl6Bte so dem Betreffenden gehorig
Respekt ein. Und schlielich kamen alle gut miteinander aus.

Diese indische Fabel, die ich frei nacherzahlt habe, atmet durch und
durch den Geist des Wohlwollens. Sie spricht von einer Haltung den
Mitwesen gegeniiber, die frei ist von Aversion und Aggression. Sie bekraf-
tigt eine zentrale Botschaft nicht nur der buddhistischen Tradition, nie-
mandem willentlich Leid zuzufiigen. Und in der Fabel ist es moglich, dass
sogar ein instinktgebundenes Tier, das sonst nur seinen blinden Trieben
entsprechend handeln kann, sich eine solch hohe Gesinnung zueigen
macht.

Doch lenkt diese Geschichte unsere Aufmerksamkeit noch in eine
weitere Richtung. Sie greift eine mehr oder weniger deutliche Sorge auf,
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die in so manchem auftauchen mag, der sich darum bemiiht, stets zuvor-
kommend und riicksichtsvoll zu sein. Wieweit kommt man eigentlich da-
mit? Kann man in Zeiten wie den heutigen wirklich nur wohlwollend sein?
Geht es in einer zunehmend rauer werdenden gesellschaftlichen Wirklich-
keit ganz ohne Ellenbogen und ganz ohne eine gewisse Harte?

Vielleicht ist die geforderte liebevolle Haltung ja lediglich ein hoch zu
schitzendes Ideal fiir die Sonntage, das sich aber an den grauen Werktagen
als unzulinglich erweist. In der Familie, unter Verwandten oder im Kreis
der Freunde mag sie ihre unverzichtbare Rolle spielen. Aber im ,,feindli-
chen Leben*? Ausnahmslos und immer?

Oder wir haben sogar schon einmal die traurige Erfahrung gemacht,
dass sich Freundlichkeit tatsdchlich nicht auszuzahlen schien. Nicht etwa,
dass nur der erwartete Dank fiir unser Entgegenkommen oder eine positive
Reaktion ausgeblieben wéren. Dariiber konnte man hinwegsehen. Nein, ich
meine die Erfahrung, dass unsere M tmenschen Freundlichkeit und Offen-
heit als Schwéche auslegen oder sie gar als Einladung betrachtet haben,
dem eigenen Egoismus freien Lauf zu lassen. War nicht das Geschick der
Ko6nigskobra das passende Beispiel dafiir? Wurde ihre Friedfertigkeit nicht
mit Hohn und Drangsal, ja mit kdmperlicher Verfolgung und Schmerz be-
lohnt? Und wird damit die Emp fehlung des Monches nicht geradezu wi-
dersinnig und gefahrlich?

Ich denke, der Rat des Pilgers erscheint ebenso weise wie praktikabel,

wenn wir besonders das Ende der Geschichte betrachten. Sie sagte uns zu-
nichst, wie unmittelbar wohltuend eine freundliche At von dem erlebt
wird, der diese Herzensverfassung hat — und ganz gleich, wie andere da-
rauf reagieren. Aber das bedeutet doch nicht, die eigenen Interessen aus
den Augen zu verlieren oder sie aufzugeben.
Das Missverstandnis der neu bekehrten, aber noch unerfahrenen Schlange
war, universelle Liebe mit volliger Selbstaufgabe zu verwechseln. Dazu
mogen Heilige in der Lage sein, wir sind es nicht und wir brauchen es auch
nicht zu sein. Und das macht der kluge Pilger seiner Schiilerin deutlich:
Wohlwollen meint, all jene Absichten fallen zu lassen, deren Verwirkli-
chung uns einen Vorteil auf Kosten des Néachsten bringt. Wohlwollen
meint, es soll allen gut gehen. Ja, allen ohne Ausnahme — und dazu geho-
ren auch wir selbst. Wir haben den gleichen Anspruch auf Unversehrtheit
und Gliick wie jeder. Wenn wir allen Wesen Wohlergehen wiinschen und
gonnen, warum uns davon ausnehmen?

Die Folge davon ist, dass wir den M enschen, mit denen wir es zu tun
haben, Grenzen aufzeigen, wenn das nétig ist. Gelegentlich ist dann ein
deutliches Wort angebracht. Es kann klar und unmissverstindlich zum
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Ausdruck bringen, was wir wollen und wozu wir nicht bereit sind. Wir
konnen bestimmt und fest auftreten, ohne zu poltern oder laut zu werden.
Wir diirfen uns artikulieren, aber nicht verletzen. Wir diirfen zischen, aber
nicht beilen.

Dariiber hinaus sollten wir zeigen, dass wir nach einer Losung suchen,
die beiden Seiten gerecht wird und bei der es keinen Gewinner und keinen
Verlierer gibt. Die auch von Buddhisten so sehr gepriesene Haltung von
Liebe und Giite, der Erwachte nennt sie metta, betrachtet die Menschen als
gleich, was ithre Sehnsucht nach Frieden und Geborgenheit angeht. Und er
betrachtet sie als gleich hinsichtlich ihrer Moglichkeiten, beides zu erlan-
gen: indem sie das gewidhren, was wir selbst wiinschen.

Wir verabschieden uns mit dem Gruf3

Maogen alle Wesen gliicklich sein und Frieden finden.

Herbstbild

Dies ist ein Herbsttag, wie ich keinen sah!
Die Luft ist still, als atmete man kaum,
Und dennoch fallen raschelnd, fern und nah,
Die schonsten Friichte ab von jedem Baum
O Stort sie nicht, die Feier der Natur!
Dies ist die Lese, die sie selber hdlt.
Denn heute |6st sich von den Zweigen nur,
Was vor dem milden Strahl der Sonne fdllt.

Friedrich Hebbel (1813 - 1863)
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Intoleranz / Toleranz

Ist da Intoleranz - ist da auch Toleranz
von Uwe Frimcke

Ich wurde nachdriicklich zur Toleranz und Gewaltfreiheit erzogen. Das hat
durchaus Tradition in unserer Familie. Ich wurde aber auch erzogen, da-
rauf zu achten, moglichst harmonische Verhéltnisse zu schaffen, dies hiel3
in der Folge auch einiges unter den Teppich zu kehren, was ich eigentlich
hétte anprangern sollen: rassistische AuBerungen, zum Beispiel. Es hatte
den Anschein, als tolerierte ich sie.

Zu einer Zeit war es sehr dunkel um mich herum, ich war siichtig, in-
nerlich zerriittet und komperlich ausgemergelt. Ich wachte auf und sah die
Monche um mich herum, die mich mit intensivem M ttgefiihl und viel Lie-
be wieder aufpdppelten. Sie strahlten Freude aus, sodass mein Lachen zu-
riickkehrte. Sie akzeptierten meine ganze Person, die tétowierte, die laute,
die éngstliche, die sich duckende. Einfach alles. Sie gaben mir mein Leben
zuriick. Das war irgendwo im Thailand. Amazing (wunderbares) Thailand.
Ein schlichter, nicht verkopfter Buddhismus hat mir das Leben gerettet.
Und eine groBziigige Toleranz. Gerade diese Toleranz wird auch genéht
durch die strikte Ablehnung von Drogen und Habgier.

Jetzt bin ich wieder zuriick. Hier. In Deutschland. Ich will den Weg
des Erwachten gehen. Die Monche haben mich ermutigt. Aber ich kann
nicht einfach den klosterlichen Buddhismus aus Thailand adaptieren. Ich
muss in dieser durch und durch abendléndischen Gesellschaft einen eige-
nen, einen spezifischen Weg finden, Dharma zu praktizieren. Es ist ein
schwieriger Weg, ein Weg, der immer wieder den M ut erfordert, anders zu
sein.

Mit einigen Mietem in meinem Wohnblock habe ich verhindert, dass
ein schwarzer Junge ausgegrenzt wurde. Wir haben die Diskriminierer zu-
rickgewiesen, argumentativ und friedlich. Wir wollten nicht, dass ein ras-
sistischer Spaltpilz in die Kindergruppe gep flanzt wiirde. Die Kinder natiir-
lich auch nicht. Einige der Diskriminierer schidmten sich ob ihrer unrechten
Anschauungen und unterstiitzen fortan die Kindergruppe.

Ein Bekannter monierte lautstark die geringe Wertschétzung, die sei-
ner Arbeit widerfahrt, um dann loszupoltem: diese verdammten Fondsma-
nager spalteten das Land, trieben Millionen in den Ruin und scherten sich
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einen Dreck darum, dass téglich tausende von Kindern an Hunger stiirben.
Er zeigte seine Fauste. Eigentlich klar, diese Folgen finanzkapitalistischer
Handlung sind nicht zu akzeptieren. Auch der Dalai Lama verurteilt die
Anhéufung und Verschwendung von Reichtum. Ich verstehe ihn so, dass er
nicht gedenkt, das zu tolerieren. Aber auch der Fondsmanager sollte mein
grenzenloses M itgefiihl erfahren. Er sollte definitiv kein Opfer von Gewalt
oder brutaler Ablehnung werden. Ich sollte auch ihm helfen, zur Einsicht
zu gelangen, dass sein kurzfristiges Gliick auf dem Ungliick und Elend von
Millionen von Menschen fuflt und er so dauerhaft nicht gliicklich sein
kann. Viele schon haben diese Einsicht verinnerlicht: Fondsmanager haben
threm Beruf den Riicken gekehrt, um sich einer moralischen Beschéftigung
zu widmen. Immer mehr Unternehmen versuchen, sozialethische Prinzi-
pien in ihren Betrieben zu verankern. Eine nicht geringe Anzahl von Rei-
chen, vor allem in der BRD und den USA, sind bereit, mehr Steuern zu
entrichten, um die Gesellschaft stérker zu entschulden und sozialpolitische
Aufgaben voran zu treiben. Sie alle tolerieren nicht mehr die aktuellen Zu-
stande.

Es gibt Intoleranz, die an Traditionen und gesellschaftliche Konventi-
onen. gebunden ist. Sie kann menschenwiirdig oder -unwiirdig sein. Sie
unterliegt, wie alle Erscheinungen, dem Entstehen und Vergehen, ist unbe-
standig. Es gibt Toleranz, die ensteht im Augenblick aus einsichtiger Acht-
samkeit. Auch sie ist verginglich. Entsteht eine Situation der Intoleranz,
stelle ich ihre Existenz fest und versuche zu ergriinden, warum diese Situa-
tion so ist, wie sie ist. Das stelle ich fest, einfach so, ohne zu bewerten.
Aber zusitzlich sollte klar sein, dass Intoleranz auch Elemente von Tole-
ranz enthdlt und enhalten muss. Zum Schluss: Wer diesem Aufsatz nicht
zustimmt oder ihn gar nicht erst liest, kann trotzdem meiner Toleranz si-
cher sein.

Sorge dich nicht, wenn Andere dich nicht mit Respekt behandeln,
sondern iberlege, ob du Andere mit Respekt behandelst.

Peter Biichner
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Karuna: ,,Irren ist menschlich,
vergeben ist gottlich*

von Wiebke Jensen

Ich hatte versprochen, um 10 Uhr in unserem Zentrum zu sein. Da befand ich
mich jedoch ganz woanders. Munter schritt ich voran auf der Suche nach
einem verkehrsarmen Wegzum Saseler Haus einer Freundin, die mich zu
ihrem Geburtstag eingeladen hatte. Das laue Frihsommerwetter an diesem
herrlichen M orgen tat mir so wohl, als mein Blick auf einen Vorgarten am
Nordrand des Ohlsdorfer Friedhofs fiel, in dem eine prachtvolle Begonie
bliihte, ganz wie jene, die ich kiirzlich im Lehrredenkreis geschenkt be-
kommen hatte. Die Pflanze hatte drinnen zunéchst fast alle Bliiten verlo-
ren, bis ich filir sie den richtigen Platz auf einem Beet vor unserem Zentrum
fand, wo sie sich in kurzer Zeit erholte und nun herrlich bliht. ,,Das muss
ich unbedingt ihrem Mann erzdhlen™, sann ich vor mich hin, ,,dariiber wird sie
sich freuen.

,ZAber nein, was spinne ich mir denn zusammen®, durchfhrt es mich,
,,ist nicht heute Freitag und war ich nicht zuum 10 Uhr im Zentrum verab-
redet? Mir wird heil3. Inzwischen ist es nach elf Uhr. Der Gute hat die
weite Fahrt umsonst gemacht. Wird er nicht sehr verérgert sein und wo-
moglich sein Ehrenamt niederlegen? Jetzt wire es gut, ein Mobiltelefon
zu haben. Es ist nichts mehr zu machen. Die Freude an der Wanderung ist
dahin und ich beeile mich, den néichsten Bus zu erreichen.

So komme ich nach einer guten halben Stunde im Biiro an und wihle die
mir seit Jahrzehnten vertrautesechsstellige Nummer, doch niemand meldet sich.
Ziemlich zerknirscht spreche ich etwas auf den Anrufbeantworter, denn es
schmerzt mich, dass ich so unzuverlassig war. ,JIst das wohl das Alter?* frage
ich mich. ,,Was mache ich, damit mir so etwas nicht wieder passiert? Sollte ich
meinen Terminkalender immer bei mir tragen?*

Bald meldet sich der von mir Versetzte. Ja, er sei in der BGH gewesen
und ich sei nicht da gewesen. Er habe zunéchst seinen mitgebrachten Kaf-
fee getrunken und habe noch etwas gewartet, da ich vielleicht jeden Mo-
ment von einem Einkauf im nahen Kaufhaus zuriickkommen wiirde.
SchlieBlich habe er sich dann unverrichteter Dinge wieder auf den Weg
gemacht, um noch einiges zu erledigen. Dies alles sagt er ohne jeden Vor-
wurf oder Anflug von Arger.

Danke, lieber Freund. Ahntest du, wie sehr ich mich nach Verzeihung
gesehnt hatte? Verzeihen beruht auf Mitgefiihl, karund, einem der vier
gottlichen Verweilungszustiande, metta, karuna, mudita und upekha.

Moge ich nie den Schrecken vergessen, der mich durchfuhr, wahrend
mein Blick auf der Begonie in einem Vorgarten nordlich des Ohlsdorfer
Friedhofs ruhte!
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Wer weif}, wann innezuhalten ist,
gerat nicht in Bedrdngnis,

er wird allezeit Lebensfreude haben.
Laotse

Der Umgang mit der Lebenskraft (indriya)
von Wolfgang Krohn

Im Buddhistischen Worterbuch von Nyanatiloka, Verlag Beyerlein &
Steinschulte, finden wir auf Seite 86 eine Aufzéhlung der 22 Féhigkeiten,
die den M enschen auf seinem Lebensweg begleiten. Zunéchst die 6 Grund-
lagen (ayatana) Sehorgan, Hororgan, Riechorgan, Schmeckorgan, Korper-
organ und Geist (Bewusstsein), sodann Geschlecht (bhava) Weiblichkeit
und M dnnlichkeit. Es folgt 9. Vitalitit (jivita — komperlich wie geistig), mit
der ich mich in meinem Beitrag befassen mochte. Ferner werden 5 Ar-
ten von Geflihlen (vedana), und zwar komperliches Wohlgefiihl, ko erli-
ches Wehegefiihl, Frohsinn, Triibsinn und Indifferenz genannt, weiter 5
geistige Fahigkeiten (bala), Vertrauen, Tatkraft, Achtsamkeit, Sammlung,
Wissen und schlieBlich 3 tiberweltliche Féhigkeiten, ndmlich die Gewiss-
heit: ,,Das noch nicht Erkannte werde ich erkennen®, Hochstes Wissen
(Gnosis) und die Fahigkeiten dessen, der etkannt hat.

Mit Vitalitét (jivita) sind Mensch und Tier ausgestattet, selbst die kleinste
Blutzelle kann ohne sie nicht leben. Diesen Lebensstrom zu erkennen und
zu wahren, st Gegenstand meiner Darstellung. Er wird aus einer Quelle
tief im Inneren unseres Seins gespeist. Vitalitdt verhdlt sich wie ein groBBer
Fluss, dessen Verlauf sich iiber viele tausend Meilen sténdig dndert. Er
bleibt nie gleich. Seine Wassermenge, Reinheit und Temperatur &ndem
sich stindig. M an kann also nie behaupten, der Nil sei im Nildelta noch
genauso wie in seinem Quellgebiet in Tansania. An diesem Beispiel kon-
nen wir Buddhisten zwei der drei Daseinsmerkmale, ,,Verdanderlichkeit und
Substanzlosigkeit™, leicht erkennen. So ist es auch mit den Lebensstromen
beim M enschen. Wenn die Quelle versiegt ist, fehlt die Voraussetzung fiir
ein gliickliches menschliches Leben. Schon geringe Verdnderungen ma-
chen sich in der Psyche bemerkbar und fiihren oft zu Depressionen, einem
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heute weit verbreiteten Leiden, das durch die Verschlechterung der Le-
bensenergie entsteht. Die Korperséfte arbeiten nicht mehr richtig, weil sie
nicht mehr ausreichend versorgt werden. Im weiteren Verlauf kann es zu
ernsthaften Organ- und Gewebeschdden kommen. Es liegt also nahe, die
Quelle Lebenskraft zu pflegen und zu erhalten. Um das zu erkennen, muss
unsere komperlich/geistige Existenz verstanden werden.

Der Buddha lehtt uns, mit den uns zur Verfiigung stehenden Geistes-
und Kormperkriften heilsam umzugehen. Der Achtsamkeit und rechten An-
schauung kommt damit eine besondere Bedeutung zu. Wie organisiere ich
mein Leben und wie kann ich es in mein Umfeld einordnen? So kénnen
durch eine destruktive Lebensfiihrung wie a) Zom, Wut, Groll, b) Exzesse
z.B. nicht maBhalten beim Essen und Trinken, Sex, Gliicksspiele, c) Stress
durch Schulden, Ehekonflikte, Beruf, Reisen, d) komperliches Fehlverhalten
wie exzessiven Sport leicht Defizite entstehen. Des Weiteren bewirkt das
Anhaften an Haus, Familie, Beruf, Geld, Wissen und Titel, Energiebin-
dung und -verbrauch. Dies alles fiihrt zu einem schnellen Kréftevertfall.
Die Folge sind Krankheit und friiher Tod.

Dem steht Mehrung der Vitalitdt durch rechte Lebensfiihrung gegen-
iiber. Dabei unterscheide ich a) MaBhalten beim Essen und Trinken. b)
Bewachung der Sinnestore, b) Geniigsamkeit, c) geregelten Tages- und
Nachtablauf, d) Loslassen von unnétigen Sachen und Gewohnheiten, e)
Aufgeben falscher Ansichten und Forderung der Sammlung. Der Buddha
und seine Nachfolger, soweit diese die letzte Heiligkeitsstufe (arahat) er-
reichten, hatten in vorbildlicher Weise weltliches Streben aufgegeben. Sie
waren in die Hauslosigkeit gezogen und hatten sich zur Besitzlosigkeit be-
kannt. Weil sie ein einfaches und sorgenfreies Leben fiihiten, konnte der
Energiestrom frei flieBen mit dem Ergebnis, dass sie hochste Erkenntnis
(die drei iiberweltlichen Fihigkeiten 20. —22. indriya) erreichten.

Die Tugenden (sila) verdienen besondere Aufmerksamkeit. Lebendi-
ges umzubringen, zu stehlen, einen unsittlichen Lebenswandel zu fiihren,
unrechte Rede zu fithren und das Bewusstsein trilbende M ittel zu nehmen,
soll man meiden. Wer sich um Tugend bemiiht und sie im Alltag anwen-
det, wird groBen Zuwachs an Lebensenergie erfahren. Besonders mochte
ich den rechten Lebenserwerb hervorheben. Folgende Berufe sind zu mei-
den: Schlachter, Fischer, Jager, Soldat. Prostitution ist ebenfalls kein rech-
ter Lebenserwerb. Dagegen sind alle Berufe forderlich, die dem menschli-
chen Wohlergehen dauerhaft dienen.
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Besonders gilinstige Lebensumstinde hat zu erwarten, wer sich mit
Meditation und geistiger Erkenntnis befasst. Was wird darunter verstan-
den? In die Stille gehen, um den eigenen Geist und Kormper zu beobachten.
Sich auf das Heilsame wie Freigebigkeit und Geniigsamkeit besinnen, das
Karmagesetz erforschen, der himmlischen Wesen gedenken und iiber den
Frieden wachen, wiren einige Beispiele. Der M editationswege gibt es vie-
le. Einige sind gut, andere lassen zu wiinschen iibrig. Wer der Lehre des
Erwachten folgt, wird im Palikanon die Satipatthana-Methode vorfinden,
eine M editationsart, die es schon lange gibt und die entsprechend den Tex-
ten M 10 Die vier Pfeiler der Einsicht, M 118 Bedachtsame Ein- und
Ausatmung, D 22 wie M 10, nur umfangreicher, und A 60 Die Heilung
des Girimananda Heilige hervorbrachte. Bei diesen Texten handelt es
sich um Befreiungsanweisungen, die zum Nibbanam fihren. Wer dieses
Ziel nicht erreicht, dem bleiben noch Zwischenergebnisse. Dazu gehoren
der Erhalt und die Pflege der Vitalité. Haupthindernisse des geistigen
Fortschrittes bilden die fiinf Hemmungen (nivarana): 1. weltliche Begier-
de, 2. Zorn/Groll, 3. Mattheit und Miidigkeit, Stumpfheit, Starrsinn, 4.
Aufgeregtheit/Gewissensunruhe und 5. Zweifel. Sie sind die eigentlichen
Storenfriede, die viel Energie kosten. Sie kdnnen in der Sammlung vorii-
bergehend auBer Kraft gesetzt werden und, siche da, es kehren Ruhe in
Komer und Geist ein. Die Lebensenergie kann ungehindert flieBen. Der
Geist wird stark und entwickelt die Fahigkeit, den Fluss der Energien zu
unterstiitzen. Die Heilerfolge werden nach vielen Ubungen sichtbar. Etwas
Ausdauer sollte der Ubende schon mitbringen. An dieser Stelle mdchte ich
noch auf die Bedeutung der Achtsamen Ein- und Ausatmung M 118
(Andpanasati Sutta), einen speziellen Teil der Satipatthana-Methode,
hinweisen. Alle sechzehn Ubungsanweisungen (4 x 4 = 16) werden vom
Atem begleitet. M it andpanasati kann man den Energiestrom wahrnehmen
und stirken. Atem und Lebenskraft werden in ithrem ZusammenflieBen
wahrnehmbar. Der Ubende wird feststellen, dass er mit dieser M ethode
unmittelbar in den Energie-/Lebensstrom eingreifen kann. Schon nach kur-
zer Zett bewussten Atmens werden Geist und Komper ganz ruhig und von
einem groflen Teil Ballast, der so unendlich viel Lebenskraft kostet, be-
freit. Wie Goethe im ,,Faust® sagt: ,,Von aller Last entladen, im goldenen
Tau gesund mich baden.” Ich als Ubender kann nach fast vierzigjéhriger
Praxis diesen Prozess bestdtigen und empfehle dringend, sich dieser
Ubungsform zu widmen.
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China, Daoismus

und der Einfluss auf den Buddhismus
(erster Teil)
von Norbert RinDo Hdmmerle

China hat sich immer als Reich der M itte zwischen dem tibetischen Hoch-
gebirge sowie dem Pazifischen Ozean und den nordlichen Tundrensteppen
sowie den siidlichen Subtropen begriffen. Die Mitte zwischen Felsen sowie
Wasser und zwischen Kilte sowie Hitze. Es konnte fast ein eigener Konti-
nent vergleichbar mit Europa sein. Unterschiedliche Klimazonen und Ve-
getationen, im Norden Weizen- sowie Hirse-, in der M itte Reisanbau und
im Siiden Bodenschétze bestimmen Land und Leute. Eine Vielfalt von chi-
nesischen Volksgruppen und von Norden her eingefallene assimilierte
Fremdvolker haben sich hier dennoch alle in einer Schriftsprache, Kultur
und Weltvorstellung zusammengefunden. Es hat keine Eroberer gegeben,
die nicht tiber kurz oder lang Chinesen wurden. Die uns seltsam erschei-
nende Schriftsprache, die sich friih aus Bildzeichen entwickelte, kommt
mit wenigen Grundzeichen aus, um daraus zusammengesetzt alles ausdrii-
cken zu konnen. So sind noch heute 3000 Jahre alte Niederschriften zu
verstehen und so verstehen sich Chinesen trotz aller Verschiedenhett in
regionalen Dialekten. Im Unterschied zu orientalischen Bildzeichen-
Schriften zu profanen 6konomischen Zwecken haben die chinesischen
Schriftzeichen p hilosop hisch-magische Bedeutungen. Die éltesten Inschrif-
ten haben alle sakrale Inhalte und bieten so reichhaltigen Aufschluss tiber
frithe religiose Vorstellungen der Chinesen, die ungebrochen bis zu ihren
Ahnen zuriickreichen.

Die philosophisch-religidsen Urspriinge in China reichen wie in Indi-
en weit tiber 2500 Jahre v.uZ. zurick. Schon in der Frithgeschichte haben
Schamanen den menschlichen Innenraum in Bezug zur AuBlenwelt und die
Wechselwirkung durch in beiden gleichermal3en vorhandene Krifte sowie
Energien (Yin-Yang) zu erkldren versucht. Die religidsen philosophischen
Quellen des Daoismus und davon ausgehende Praktiken liegen bis heute
ungebrochen in dieser Vorzeit verborgen. Frith wird das Wechselspiel der
Jahreszeiten als Kreislauf mit dem Wirken kosmischer Lebensenergie, Qi
(Chi), in Verbindung gebracht, einer schwer zu beschreibenden und doch
zu erspiirenden allumfassenden Energie, die nicht nur auf den M enschen
sondem auch in thm wirkt. Der Blick ist in den M enschen in Wechselwir-
kung mit der Natur gerichtet und es fallt auf, dass dabei keine nennenswer-
te Geister- und Gétterwelt entwickelt wurde. Hinter allem steht eine Suche
der Chinesen nach dem Dao, dem richtigen Weg in harmonischem Bezug

BM 3/2012 Seite 18



zu Himmel sowie Erde, zur Natur und zum Ganzen. Friih bildeten sich An-
schauungen iiber Himmel und Erde, in deren Anfidngen noch ein an den
Himmel projizierter himmlischer Herrscher entsprechend dem irdischen
angenommen wurde. Im Laufe der Entwicklungen, in denen die Herrscher
gekommen und gegangen sind, setzten sich jedoch Lehren von Erde und
Himmel (Yin und Yang) als Kréftespiel im ewigen Wandel ohne himmli-
schen Herrscher durch. Himmel sowie Erde waren genug und in den fiii-
hen Dynastien (Hsia, Shang & Chou) entwickelten sich Ubungen, Ahnen-,
Orakel- sowie magische Kulte, zu denen immer naturphilosophische Be-
trachtungen gehorten.

Bedeutend ist hier die Yin-Yang-Lehre, die einerseits mit dem ,Buch
der Wandlungen®, Yi-jing (I-Ging), und andererseits mit den Wandlungs-
phasen in Verbindung steht. Im Yi-jing wird der kosmische Naturablauf
mit dem menschlichen Leben verbunden. Grundlage sind acht Trigramme,
die Naturkrifte und deren Eigenschaften. Thre Verbindung zu 64 (8 mit
sich selbst multipliziert) Hexagrammen dient dazu, alle himmlischen Krif-
te in Verbindung zu Erde und M ensch zu ordnen und dies orakelhaft aus-
zulegen, um M enschen posttiv zur Selbstverwirklichung mit diesen Ener-
gien in Einklang zu bringen. Dabei ist das Yi-jing selbst Teil des ewigen
Wandels und damit der Wandlungsphasen. Es ist nicht in einem Guss ent-
standen, geht nach Uberlieferungen auf einen legendiiren Kaiser, der fast
3000 Jahre vor der Zeitwende gelebt haben soll, zuriick und spiegelt so
geschichtliche Erfahrungen vieler Generationen wider, die {iber Jahrhun-
derte gesammelt wurden. In der Yin-Yang-Lehre wird ein vom Menschen
nur zu erahnender Uranfang angenommen. Dieser Anfang besteht im un-
beweglichen Allerhochsten, Wuji (WuChi), dargestellt durch einen leeren
Kreis, der das vom Menschen erkennbare bewegte Allerhochste, Taiji
(TaiChi), dargestellt durch die bekannten schwarzweill dynamisch ver-
schlungene Flichen im Kreis (Yin-Yang), hervorbringt. Sie symbolisieren
die entgegen gesetzten Kréfte von Yin und Yang. Aus dem Zusammenspiel
dieser beiden Krifte werden Entwicklungen und Wandel erklirt, sie halten
den Fluss der kosmischen Lebensenergie, Chi, in Gang und lassen Myria-
den von Erscheinungen entstehen. Angestrebt wird der Ausgleich dieser
beiden Krifte. Katastrophen und Krankheiten werden aus dem Ungleich-
gewicht erkldrt, der die Vitalenergie, Chi, zu vielerlei Storungen anstaut.
Aus den Wandlungsphasen der 5 Elemente (Wasser, Holz, Feuer, Erde &
Metall), die aus Yin und Yang entstanden sind, wobei in jedem Element
Yin und Yang wirken, wird die Entstehung und Verdnderung alles Seien-
den, aller Dinge und Ereignisse erklart. Es gibt nichts Bestidndiges. Die
Eigenschaften der 5 Elemente werden auf die Organe des menschlichen
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Komers und die AuBenwelt tibertragen oder besser, sie wirken in ihnen, da
sie diese hervorgebracht haben. Die Yin-Yang-Lehre ist Bestandteil vieler
chinesischer Kiinste und Gewerbearten geworden und wird bis heute bei-
spielsweise in Medizin (Akupunktur), Architektur, Gartenbau, Kamp fkiins-
ten sowie Korperiibungen angewandt.

Als die ersten Dynastien mit groBen zusammenhingenden Gebieten
zerfielen und die Zeit der kdmpfenden Reiche, etwa 480 - 210 v.u.Z., be-
gann, haben im wesentlichen die Denker des Daoismus, Konfizianismus
und Mohismus versucht, Antworten auf die chaotischen gewalttétigen Zu-
stdnde zu finden und zu geben. Sie wirkten alle etwa im 5. Jahrhundert
v.u.Z., also zu Shaky amuni Buddhas Zeiten. Wahrend der Konfuzianismus
konservativ ordnende Strukturen vom vorbildlichen Hemrscher bis hin zu
den geregelten Familien fiir den Staat entwickelt, der M ohismus eher fort-
schrittlich M enschenliebe, Frieden und Volkwohlfahrt im Auge hat, gehen
die Daoisten von ganz anderen naturgesetzlichen Vorstellungen aus. Dabei
schop fen ihre bedeutendsten Vertreter, Kongzi (Konfuzius), Mo Zi, Laozi
(Laotse) & Zuang Zi (Dschuang Dsi), aus den gleichen Quellen mit den
Vorstellungen von Yin/Yang mit der Energie Chi, den Wandlungsphasen,
dem Yi-jing -Orakel, Naturbeobachtungen und einem umfangreichen
Krauterwissen.

Hier nun ein Uberblick zum Daoismus (Taoismus). Der Begriff Dao
(Tao) taucht schon in élteren spirituellen Vorstellungen auf und wird auch
in nichtdaoistischen Schulen verwandt. Der Daoismus selbst, dessen erster
bedeutender Vertreter, Laozi, vermutlich 600 v.uZ. geboren war, kommt
mit seinem Naturansatz zu bedeutsamen Erkenntnissen, die bis heute weit
iiber die chinesische Gesellschaft hinaus witken. Vom Leben Laozis ist
nicht sehr viel liberliefert. Sein Familiennahme ist Li, sein Rufnahme Ri.
Er lebte im Ostlichen Teil des Lehenstaates Zhou (Tschou) und war dort
Geschichtsschreiber im Staatsarchiv. Sein Ruf muss wegen seiner weisen
Einsichten schon zu seinen Lebzeiten weit tiber die Provinz Zhou hinaus
gereicht und nach ganz China ausgestrahlt haben. Er wird wohl von vielen
seiner Zeitgenossen um Rat gefragt worden sein. So wird von Besuchen
von Kongzi, der ihn sehr geschitzt haben muss, berichtet, bei denen Laozi
nicht nur seine Ansichten belehrend kundtut, sondern auch auf feine chine-
sische Art Kongzi kritisiert.

Hier ein Beispiel einer Belehrung von Laozi:

Die Menschen, von denen du sprichst, sind samt ihren
Gebeinen bereits vermodert und nur ihre Worte sind noch
vorhanden.

Wenn ein Edler seine Zett findet, so steigt er empor;
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findet er seine Zeit nicht, so geht er hin und l4sst das
Unkraut wachsen.

(...

Stehe ab, Freund, von deinem hoffartigen Wesen und von
deinen vielerlei Wiinschen, von deinem dul3eren Gebaren
und deinen hochfliegenden Plénen.

Das alles ist ohne Wert fiir dein eigenes Selbst.

Weiter habe ich dir nichts zu sagen.

Kongzikehrte zu seinen Anhédngern zuriick und erzéhlte ihnen von der Be-
gegnung folgendes:

Die Vogel - ich weil}, dass sie fliegen konnen,

die Fische - ich weil3, dass sie schwimmen konnen,
das Wild - ich weil3, dass es laufen kann.

Die Fliegenden trifft man mit Pfeilen,

die Schwimmenden fangt man mit Netzen,

die laufenden fangt man mit Schlingen.

Aber vom Drachen begreife ich nicht, wie er auf Wind
und Wolken dahinfahrt und zum Himmel aufsteigt.
Heute habe ich Laozi gesehen, ich glaube, er ist dem
Drachen gleich.

Laozi soll tugendhaft gelebt haben und einen Lebensweg gegangen sein,
der im Zusammenhang und in Abhangigkeit mit dem gro3en Ganzen steht.
Der Weg wird in China Dao genannt und Laozi beschreibt selbst seine da-
nach benannte Lehre als im Verborgenen liegend, als namenlos und dem
grofen Ganzen einen Namen gebend, dann Dao. Zu seinem Ruf- sowie
Familiennamen (Ri-Li) bekam er erst spét, vielleicht auch posthum, den
Beinahmen Laozi, was alter Meister bedeutet. Er lebte lange in der Provinz
Zhou, sah den Verfall im Zusammenleben und zog davon. An einem
Gr