Monatliche Veranstaltungen

ZWEITER SAMSTAG im Monat, aufler in den Hamburger Schulferien
und an Feiertagen, 11-17 Uhr: offene Vipassana-Nachmittage. Acht-
samkeit im Sitzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag, bitte
etwas fiir das Biifett mitbringen. Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder
Ute 040-7353338

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis.
DRITTER SAMSTAG im Monat, 14:30-17:30 Uhr: Studienkreis
Zen. Die heutige Zen-Praxis und ihre Entwicklung in Indien, China,
und Japan

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr: Meditation ohne
Tradition und religiése Bindung (nach Toni Packer) mit Stephan
Bielfeldt. Info unter www.Sprinewater-Meditation.de oder Tel. 04122-
858194

Néchste Termine: 15.5.,26.6.,10.7., 14.8.,11.9.,9.10., 13.11., 11.12.
ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen

Wir machen die Nacht zum Tage. Wir sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwolf
Stunden in der Nacht. Es gibt die Moglichkeit zum Dokusan bei JiKo,
wir horen Vortrage und werden zur Starkung etwas Warmes essen.
Termine auf der Homepage: www.zen-kreis-hamburg.de und bitte an-
melden bei JiKo. Tel. 0175-5681556 oder unter zazen@zen-kreis-
hamburg.de. Bitte auf unserer Homepage http://www.bghh.de die Termi-
ne wegen moglicher Anderungen iiberpriifen

Hinweise: Bei allen Angaben zum Programm sind Anderungen und Irrtiimer vor-
behalten. Bitte auf unserer Homepage http://www.bghh.de die Termine wegen mog-
licher Anderungen iiberpriifen. Wir empfehlen, sich vor Beginn eines Seminars

zu vergewissern, ob dieses auch tatséchlich stattfindet (Tel. oder Homepage).

Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen auf Spendenbasis statt.
Bei Wochenend- und Tagesveranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung dringend
erwiinscht. Die Teilnehmer werden gebeten, etwas zum Mittagesse n mitzubringen. Bei
Seminaren mit Theravada-Ordinierten offerieren wir Dana (Almosenspeise). Bei
anderen Veranstaltungen wird aus den mitgebrachten Speisen ein Biifett fiir das
gemeinsame Mittagessen zusammengestellt.

Haftungsausschluss: Fiir fahrlédssig verursachte Schiaden aller Art wird die Haf-
tung des Vereins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schiden
psychischer oder physischer Art ausgeschlossen.
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Liebe Horbuchfreundin, lieber Horbuchfreund,

Das buddhistische Horbuch, HHB Audio, hat ein neues Horbuch
erarbeitet. Dieses Horbuch ist die Nummer 40 und steht als Down-
load auf unserer Homepage zur Verfiigung.

Der Download besteht aus 3 Kapiteln.
Kapital 1 und 2: Paul Debes. Sein Leben — seine Mission

Kapital 3: Historische Aufnahme, Originalton Paul Debes
Die Etappenreise

Gedanken an Paul Debes

Er war einer der groen Pioniere des deutschen Buddhismus: Paul
Debes. Die tiefen Einsichten und unschétzbaren Anleitungen des Er-
wachten zu verstehen, sie anzuwenden und anderen Menschen zu ver-
mitteln, waren seine wichtigsten Anliegen. In Schriften, Seminaren und
Vortragen hat er ungezihlten Menschen die Worte des Buddha ver-
standlich gemacht und fruchtbar werden lassen. Seine Tochter Monika
Debes-Schneider skizziert einfiihlsam den Lebensweg dieses bedeuten-
den buddhistischen Lehrers und Vorbildes. Sie erzihlt von seinem stil-
len und nachdenklichen Wesen, seiner intensiven Suche nach der
Wahrheit und seinem segensreichen Wirken.

Wenn Sie sich fir unsere bisher erarbeiteten Horbiicher interessieren,
dann besuchen Sie uns im Internet unter:
www.Ethik-Hoerbuch.de

Das Horbuchteam, HHB Audio, kénnen Sie auch direkt erreichen
unter:

Tel.: 0221/663424 oder

Mail: hans-heinrich.bleise@web.de

Das Versenden der Horbiicher wird nur von HHB Audio durchge-
fiihrt.

Unsere Sendungen sind fiir Sie Porto/Verp. frei.

Einen lieben Dank und freundliche Grii3e

Hans-Heinrich Bleise.

Wochentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 10-12 Uhr: Gacchama: Einfilhrung in den Buddhismus.
Fiir Neuinteressierte geeignet

MONTAGS 19-19:30 Uhr: Qigong um anzukommen. Teilnehmer
vom Zazen fir Anfanger kdnnen vor dem Sitzen in Versenkung mit stil-
len Qigong-Ubungen Kérper und Geist beruhigen

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zazen fiir Anfinger. Anleitung zum Sit-
zen, Gehen und eine kurze Einflihrung in die Lehre des Buddha. Bitte

dunkle und bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung bei Norbert Rin-
D6 Hammerle, Tel. 040-5203290

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Auf Wunsch und nach vorheriger Anmel-
dung erhalten Interessierte eine individuelle Einfiihrung in den

Buddhismus

DIENSTAGS 19:15 bis 21:30 Uhr: Praxisgruppe nach Thich Nhat
Hanh. Anmeldung und Info bei Anne Dorte, Tel. 040-60566622, nicht
nachmittags, E-Mail: a.doe@gmx.de

MITTWOCHS 15-17 Uhr. Meditation der koreanischen Gruppe

MITTWOCHS Soto Zen findet bis auf weiteres nicht statt

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf
Anmeldung Einfiihrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der
Sutren, Einzelgespriche mit der Lehrerin JiKo, und, am wichtigsten,
Zazen, die Meditation in Stille. Im Anschluss Fragen und Antworten
und Erfahrungsaustausch. Spende. Anm./Info bei JiKo. Tel. 0175-
5681556

FREITAGS 19-21 Uhr: Bhavana. Meditation in der Theravada-
Tradition mit Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Korperiibungen,
Lehrgesprach. Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden.
Die Veranstaltung findet im Juli und August nicht statt
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Liebe Leserinnen und Leser!

Am 6, Mérz fand unsere Mitgliederversammlung stattf, der Frau
Stefanie Kewitz als neue Erste Vorsitzende gewsdhitde. Hieruber
waren wir sehr froh, doch ist Frau Kewitz leiden@t am 8. April wie-
der von ihrem Amt zurtickgetreten. So suchen wingénd erneut nach
einem Vorsitzenden bzw. einer Vorsitzenden. Weh giatraut, dieses
Amt zu tGbernehmen, moége sich bitte melden. Vordassg laut unse-
rer Satzung 8§ 4, Absatz V ist allerdings, dasddigeffende Person seit
mindestens einem Jahr als Mitglied dem Verein abrgeh

Dieses Heft ist im Wesentlichen wie von selbst schwei Monate fri-
her als geplant fast fertig gewesen. Beitrage wir@dler von vielen Sei-
ten eingegangen. Der Teil ,Berichte und Anliegers déorstandes”
nimmt diesmal mehr Raum ein als bisher und diedusthaus im Sinne
der Redaktion und des Vereins. Wir mochten an digssgle allgemein
dazu ermutigen, kleine Berichte Uber Veranstaltnngeder BGH zu
verfassen und moglichst Fotos beizufiigen. Hierduverden Leserin-
nen und Leser auf lebendige Weise Uber Seminaredereh Leitung
unterrichtet, was ihnen die Entscheidung, bei d@sreGelegenheit
selbst teilzunehmen, erleichtern durfte.

Als besondere Inspiration erwies sich der uns vareddger-Verlag zur
Besprechung gesandte Sammelband ,Physik & Trangnehdnach 24
Jahren von Professor Hans-Peter Durr neu heraastgbrHierin

kommen die bedeutendsten deutschsprachigen VerteteQuanten-
theorie selbst zu Wort. Wahrend der Rezensent @g Kunze findet,

dass die Quantentheorie und die Religionen verdehie2 Sprachen
sprechen und daher nicht zusammenkommen, mdchte-Pieter Durr
diesen Graben Uberbricken. Er holt Interessierte dachliche Quali-
fikation da ab, wo sie stehen. Mit seinen verbalguschépfungen
~WIirk* und ,Passierchen” erregt er Heiterkeit, lentder sich ein erhel-
lendes ,,Aha-Erlebnis” verbirgt.

Wir danken allen Autorinnen und Autoren fur ihreitBgge und win-
schen unseren Leserinnen und Lesern viel Freudéearr Ausgabe.

Wiebke Jensen

4



Die Schlange
Asivisa Vagga Gruppierte Sammlung S 35, 197

Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Ernabm Svatthi. Da
wandte sich der Erhabene an die M6nche:

,Gleichwie, ihr MOnche, wenn da vier Schlangen wanon machtiger

Hitze und schrecklichem Gift. Und es kame ein Mdaher, der zu leben
und nicht zu sterben winscht, der Wohl winscht Vwehe verabschedut.
Da wirde man zu ihm sagen: ,Diese vier Schlangeberl Mann, von

machtiger Hitze und schrecklichem Gift, missenZem zu Zeit aufgeho-

ben werden, miissen von Zeit zu Zeit gebadet werdéssen von Zeit zu
Zeit gefittert werden, missen von Zeit zu Zeit tiebeverden. Wenn aber,
lieber Mann, die eine oder andere dieser vier 8gela von méachtiger
Hitze und schrecklichem Gift zornig wird, dann widsi, lieber Mann, den
Tod erleiden odertddlichen Schmerz. Was du, |@em tun willst, das tue'.

Da nun, ihr Ménche, wiirde der Mann, erschrockem dlegevier Schlangen
von maéchtiger Hitze und schrecklichem Gift, hierbimd dorthin laufen.
Da wirde man also zu ihm sagen: ,Lieber Mann, wié Si morderische
Feinde, die dir Schritt fur Schritt nachfolgen inredanken: Wo immer wir
dich sehen, werden wir dir das Leben rauben. Wdgloer Mann, tun willst, das
tue'.

Da nun, ihr M6nche, wiirde der Mann, erschrockem digevier Schlangen
von machtiger Hitze und schrecklichem Gift, erschem Uber die funf
morderischen Feinde, hierhin und dorthin laufen.viede man also zu
ihm sagen: ,Lieber Mann, dieser sechste Raubméoldgrdir mit gezlck-

tem Schwert Schritt fur Schritt nach im Gedankera Wimer ich dich

sehen werde, werde ich dir das Haupt abschlages.dWalieber Mann,
tun willst, das tue’.

Da nun, ihr Ménche, wiirde der Mann, erschrockem dleevier Schlangen
von machtiger Hitze und schrecklichem Gift, erschem Uber die funf
morderischen Feinde, erschrocken Uber den secRsta@omorder mit ge-
zucktem Schwert, hierhin und dorthin laufen, bisier leeres Dorf erbli-
cken wirde. Welches Haus er aber betreten wirdejigte ein unbe-
wohntes Haus betreten, ein 6des Haus betretefeess Haus betreten.
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Welches Gefal? er auch anfassen wirde, er wurdeleg)Gefal anfassen,
wurde ein leeres Gefald anfassen. Da wirde marzalsbm sprechen:
,Lieber Mann, Rauber, die Dérfer plindern, werd@s ¢eere Dorf noch
heimsuchen. Was du, lieber Mann, tun willst, das.tu

Da nun, ihr Ménche, wirde dieser Mann, erschrocibar die vier
Schlangen von méchtiger Hitze und schrecklicherh, @$chrocken tber
die funf morderischen Feinde, erschrocken Ubersdehsten Raubmdorder
mit gezuckiem Schwert, erschrocken Uber die RadleeD) 6rfer plindern,
hierhin und dorthin laufen.

Er wirde nun ein groRes Gewasser sehen: das tgesdéfer voller
Schrecken und Gefahren, das jenseitige Ufer siahetigefahrlos. Aber es
gabe kein Boot zum Ubersetzen und keine Briickeyamdieser Seite auf
die andere zu gehen. Da nun, ihr Monche, wirdedisnn denken: ,Da
ist dieses grofRe Gewasser, das diesseitige Ufler Bidhrecken und Ge-
fahren, das jenseitige Ufer sicher und gefahrldserAes gibt kein Boot
zum Ubersetzen und keine Briicke, um von hier nadred kommen. Wie
ware es, wenn ich Gras und Stocke, Zweige und kaabmeln, zu einem
Flol3 zusammenbinden und, mit Handen und Ful3en mitiend, heil an
das andere Ufer gelangen wirde?’ Da nun wirderdvégen, ihr Monche,
Gras und Stocke, Zweige und Laub sammeln, ein Eleddammenbinden
und, mit Handen und Fuf3en sich mihend, heil anaddsre Ufer gelan-
gen. Nachdem er das andere Ufer erreicht, stelit Brahmane auf festem
Boden.

Ein Gleichnis, ihr Mdnche, habe ich euch gegebenden Sinn zu verste-
hen. Dies nunist der Sinn:

Die vier Schlangen von méchtiger Hitze und schrelckin Gift, das ist,
ihr M6nche, eine Bezeichnung der vier Hauptstafés: Erden-art, Wasser-
art, Feuer-art, Luft-art.

Die funf moérderischen Feinde, ihr Mdnche, das iise 8ezeichnung der
funf Faktoren des Ergreifens, namlich das Ergreffes Faktors Form, das
Ergreifen des Faktors Geflhl, das Ergreifen desdakRVahrnehmung,
das Ergreifen des Faktors Gestaltungen, das Egreles Faktiors Be-
wusstsein.



Der sechste, der Raubmérder mit geziicktem Schdastist, ihr Mdnche,
eine Bezeichnung des Genuligensreizes.

Das leere Dorf, ihr Ménche ist eine Bezeichnung @lénneren Gebiete.
Untersucht man, ihr Mdnche, weise, erfahren, kegyAuge, das Ohr, die
Nase, die Zunge, den Komper, den Geist, dann emsgheie verlassen,
erscheinen 6de, erscheinen leer.

Die Rauber, die Dorfer plindern, das ist, ihr M@chine Bezeichnung
der 6 aulReren Gebiete. Auge, Ohr, Nase, Zunge,eKomd Geist werden
geschlagen von den angenehmen und unangenehmearf; didnen, Df-

ten, Saften, Gegenstanden und Dingen.

Das grol3e Gewasser, ihr Monche, das ist eine Beneig der vier Wo-
gen: die Woge der Sinnlichkeit, die Woge des Daselie@ \Woge der An-
sichten, die Woge des Unwissens.

Das diesseitige Ufero(imam fram) voller Schrecken und Gefahren, das
ist, ihr Monche, eine Bezeichnung fur die Persbkisit; das jenseitige
Ufer, das sichere und gefahrlose, das ist, ihr Méneine Bezeichnung fir
das Ninana.

Das Floi3, ihr Monche, ist eine Bezeichnung fur ddien achtfaltigen
Pfad, namlich: rechte Ansicht, rechte Gesinnunghtee Rede, rechtes
Handeln, rechter Wandel, rechtes Mihen, rechtesaaotfiteit, rechte Eini-

gung.

Das Miuhen mit Handen und FiRen, das ist, ihr MGreihe Bezeichnung
fur den Einsatz der Tatkratft.

Nachdem er hintibergelangt ist, steht der Brahmahfestem Boden — das
ist, ihr Mdnche, eine Bezeichnung fur den Heiligen*

Alfred Weil Kormelia Palins

Foto: Studioline, Hamburg

Jeder Tag ein guter Tag
Von Dr. Alfred Weil

Vortrag im NDR InfoSendereihe Religionsgemeinschaften — Budd-
histen, am Sonntag, dem 09.01.2011, 07.15 bis @Wh80
gelesen von Kornelia Paltins

~Jeder Tag ein guter Tag* — das ist ein Motto, lob@sBuddhistinnen
und Buddhisten haufiger zu héren ist und dem mantsp gerne zustim-
men mochte. Aber worauf spielt es eigentlich anlPé¥idas beschreiben,
was ist? Oder eher das, was sein kdnnte oder alie’sDie Schilderung
unserer Lebenswirklichkeit liest sich namlich ofing anders. Sie kennt
doch auch einiges an ,schlechten Tagen®.

Bei den Unzulanglichkeiten auf der persdnlichenngbgeht es los:
Die Gesundheit lasst zu winschen Ubrig. Irgendwickives oder sogar
eine gefahrliche Krankheit hat uns erwischt. Zwesthenschliche Turbu-
lenzen treten auf, sei es in der Partnerschaftaeidehe, im Freundeskreis
oder am Arbeitsplatz. Finanzielle Engpéasse undeS8otgedricken uns
vielleicht. Wir stehen vor gescheiterten Vorhabed geplatzten Traumen.
Immer wieder gilt es, bittere Verluste zu ertragéianchmal ist einfach
nur das Wetter unerfreulich oder wir haben schlgelthlafen.
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Nicht weniger dunkle Wolken verdustern den Blick die Gesellschatft
und die globalen Entwicklungen. Finanzielle undtsahatftliche Krisen
bewegen die Gemiiter und verunsichem viele M ensebéweit. Arbeits-
losigkeit, Armut und Unterernahrung sind nach wee Massenphanome-
ne, vor allem in der Dritten Welt. Die Verschmutguter Umwel erreicht
nahezu jeden Winkel der Erde. Bewaffnete Konfliked kriegerische
Auseinandersetzungen in vielen Teilen der Welt kemmicht zur Ruhe.
Naturkatastrophen sorgen fur Verwistungen und Blad. nicht zuletzt der
Klimawandel als akute wie als Langzeitbedrohunptdig eine Besorgnis
erregende Zukuntt.

Berechtigt uns all das, von guten Tagen zu spr@cBard das lber-
zeugende Grunde fir die Behauptung: ,Jeder Tagudier Tag'? Eine
Tatsache scheint mir in diesem Zusammenhang besdnemerkenswert:
Was um uns herum und mit uns geschieht, das isetS&ache — wie wir
damit umgehen, eine ganz andere. Machen wir nidnter wieder die
erstaunliche Beobachtung, wie verschieden Mensithederselben® Si-
tuation reagieren? Ich kenne Frauen und Mannesachilveren komerli-
chen Behinderungen, die ich nie anders als frohliet lebensbejahend
erlebt habe. Daneben Zeitgenossen, die beim egsdeen Haar der De-
pression nahe waren. Vor allem in Asien sind mmanwieder bitterarme
Menschen mit einem unglaublich freudigen Strahfeden Augen begeg-
net, wahrend materiell wohl situierte Zeitgenossimnzulande sich nicht
selten voller Frust und Unzufriedenheit durch deg Guélen.

Die Dinge sind also nicht ,an sich* gut oder schtedVir sind es, die
ihnen jeweils Wert oder Unwert zuschreiben. Widsas, die ihnen einen
sehr unterschiedlichen Einfluss auf uns gestata.also lasst sich mit
belastenden Situationen umgehen? Damit aus einenewilich schlech-
ten Tag ein guter wird! Damit im Idealfall aus jedd&ag ein guter Tag
wird!

Meine erste Empfehlung lautet: die Blickrichtunglém und nicht
langer mit der beliebten Grauschleier-Brille in @elt schauen! Und der
zweite Rat: gewohnte Reaktionsmuster aufgeben ansidh abzeichnen-
den Eintriibungen nicht automatisch auf Abwehr $ehhl
So hilft es schon, wenn wir uns klar machen, ddagdf und Rasonnieren
die Situation nicht verbessem. Das GegenteilastFall, wenn unser Geist
immer weiter die einmal ins Visier genommenen Netgaten umkreist
und sie dadurch nur noch vermehrt. Wir haben eined®& und bohren mit
dem Finger gentsslich darin herum. Warum eigeritlich

Wie waére es weiter, sich eine ebenso universeleuvumstoiliche Tatsa-
che vor Augen zu fuhren: ,Auch das wird voriibergehAlle Dinge sind
wandelbar, nicht nur das Angenehme hort irgendnainmal auf, ganz
sicher verabschiedet sich auch das Schmerzlichist Bge unterschwellig
rumorende Beflrchtung ,das bleibt jetzt so®, dis mosétzlich irritiert und
die Schatten eines Ungliicks noch langer aussetstn@eduld ist gefragt:
Alle Gewitterwolken verziehen sich friher oder spaund der Himmel
strahlt wieder tief blau.

.ES konnte alles noch viel schlimmer sein!* Aucleshr Stol3seufzer
hat eine erleichternde Wirkung. Tatsachlich sindaftivon den eigenen —
und meist gar nicht so dramatischen — Missgesahigeblendet. Dartber
Ubersehen wir gerne, welche grof3en menschlichegodiien sich um uns
herum abspielen. Ein Essen ist versalzen und temdns die Laune, den
standig bohrenden Hunger anderswo sehen wir nigbt. die Note des
anderen sieht, verkleinert die eigenen Sorgen omeselbst.

Meine nachste Uberlegung: Warum ergreifen wir eiisddeschick
nicht als Chance, um an ihm zu wachsen? Schmesdlebenssituationen
sind in gewisser Hinsicht nichts anderes als Agér&ie sind Erinnerun-
gen an unerledigte Aufgaben. Und was wir jetzt tnaimehmen, kommt
mit Sicherheit bei der ndchsten Gelegenheit wiegdgwie eine unbezahlte
Rechnung erneut im Briefkasten landet, oft sogarzeséatzlichen Mahn-
gebihren.

Ein zweifellos lohnender Versuch ist es auch, umaefmerksamkeit
bewusst auf die guten Seiten des Lebens zu rickifgnmissen nicht das
Unangenehme und Mangelhafte einer Situation nmenaltinzelheiten in
Augenschein nehmen. Sicher kdnnen wir bejammess, das etwas Be-
stimmtes fehlt, doch wir kbnnen uns genauso Ubefr@gaien, was wir be-
sitzen. Den misslichen braunen Fleck auf dem Apiielder Lupe zu be-
trachten ist eine Moglichkeit, die stf3e Frucht enigf3en eine andere und
viel gedeihlichere.

Beziiglich unserer Mitmenschen gilt im Ubrigen dieicige. Es zahlkt
sich aus, generell ihren positiven Seiten Beachmungchenken und nicht
dem, was uns bei ihnen im Moment gegen den Steth. g\ul3erdem:
Habe ich denn von Frau X oder Hermrn Y nicht audiosdGutes und Lie-
bes erfahren? Und womit sie mir vielleicht heutgemetzt haben, bin ich
ihnen damit bei anderer Gelegenheit nicht auchrselib die Nerven ge-
gangen? Oder werde es unter Umstanden morgen tun?

All das reicht noch nicht? Nun, der Buddha hat eveitWeisheitspfei-
le in seinem Kdcher, mit denen sich unsere gutrgggrege Ignoranz viel-
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leicht doch noch treffen lasst. So rét er beispieise, sich zu erinnern, wo
denn unsere erfreulichen und unerfreulichen Ergsenlietztlich ihren Aus-
gang nehmen. Sie sind namlich kein Zufallsprodai¢ht das Ergebnis
eines blinden Schicksals. Es ist das eigene en$tig und Lassen, das in
ihnen wiederkehrt. Wir fahren heute die Ernte dessia, was wir mit
Kopf, Hand und Zunge friher gesét haben.

Natdrlich kann es nicht allein um einen geschigéymgang mit po-
tenziell betrublichen Erfahrungen gehen. Das daieln Mdglichkeit, sich
Schuhe anzuziehen, um einigermaf3en schmerzfraiaem vor uns lie-
genden dornigen Weg zu gehen. Doch kann man wemabs tun: ndm-
lich jetzt Samen des Guten zu séaen, damit wir Undtig mehr auf scho-
nen Blumenwiesen statt auf staubigen Schottersia@gegen. Wir haben
es in der Hand, dass uns mehr erfreuliche Stundeérgute Tage bevorste-
hen. Wenn unser Inneres heller wird, so der Buddgird, am Ende auch
die Welt sonniger, jeder Tag angenehmer.

Gute Grinde also, den buddhistischen Ubungswegemnien drei E-
tappen zu beschreiten. Zu ihm gehoéren ethische lémmp, meditative
Praxis und ein klarer Blick fiur die Realitdt. Uredi¢r Tag ist ein guter Tag,
an dem wir uns hierin vervollkommnen.

Ich méchte mit dem Stichwort der moralischen Intégribeginnen,
denn sie ist die Basis jeder heilsamen Entwicklung.

Ein guter Tag ware fur mich, wirde sich mein peisbes Verhalten
noch konsequenter an ethischen Werten orientim@nkreter: wirde ich
in meinem Alltag andere Wesen weniger verletzensimdtattdessen mehr
fordern und unterstitzen; ware ich grof3mutiger tredjebiger meinen
Mitmenschen gegenuber; konnte ich in meiner Ehksiciagsvoller und
zuvorkommender sein; kénnte ich beim Reden nocauggrauf die Wahr-
heit achten.

Unsere Gesellschatt ist vorrangig darauf aus, wligeée Welt zu ges-
talten und die materiellen Lebensumstande zu veebesDas Interesse
und die Fahigkeit, die eigenen seelisch-geistigealigiten zu heben, sind
demgegentiber vergleichsweise gering. In einer WégtkKonsums und des
Konsumismus ist innerer Reichtum kaum mehr gefrBgis zeigt die
Wichtigkeit der meditativen Praxis, deren Aufgalseist, den Geist in
Harmonie zu bringen, seine verborgenen Potenzialentfaten und die
inneren Quellen des Gliicks zu entdecken

Ein guter Tag ware fur mich, kénnte ich in diesegldes Larms und
der Hast haufiger zu innerer Stille finden; konite in dieser Wel der
Vielfalt und der Komplexitdt mein Leben einfacheduschlichter gestal-
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ten; konnte ich in dieser Wetlt der Zerstreuung deddAblenkung mehr als
sonst zu Ruhe und Sammlung kommen; kdnnte ichesediWelt der Kon-
flikte und der Gewalt zunehmend Ausgeglichenhed immerem Frieden
den geblUhrenden Raum geben; konnte ich in eindrd®elOberflachlich-
keit das genaue Hinschauen und tiefere Erkennahrert.

Das dritte Ubungsfeld der Buddhistinnen und Budehisheif3t Er-
kenntnis oder Weisheit. Gemeint ist die Fahigkeitemer unverzerrten
Sicht der Lebenswirklichkeit. Zu oft leben wir vangepriften Theorien
und personlichen Meinungen, zu selten von fundieKenntnissen und
tiefen Einsichten. Unsere Zetit legt Wert auf diaubeng des Intellekts und
die Anh&aufung von profanem Faktenwissen. Die Gess#er Physik und
die des Marktes werden analysiert und alltagsteugterwertet, die exi-
stenziellen Gesetze, die unsere Geschicke videstéegieren, scheinen
einer ndheren Untersuchung nicht wert.

Ein guter Tag ware fur mich ein Tag, an dem ichriehgehe, um die
Dinge so zu sehen, wie sie sind, und nicht veridubth meine vielen Vor-
lieben und Abneigungen; Schritte, um mehr das Gauozieegreifen statt
nur zahllose Detailinformationen anzuhaufen; Sehriim mehr verborge-
ne Zusammenhange zu durchschauen als nur ungezéhéserte Einzel-
aspekte zu betrachten; Schritte, die das Wichtaqa Wnwichtigen, das
Tiefgrindige vom Oberflachlichen und das HeilsamenwWnheilsamen
sondem.

Ubungsmdglichkeiten gibt es also zur Geniige. Nur,nvissen sie
ernst nehmen und mit Geduld und Beharrlichkeit tzéfen. Wir verab-
schieden uns mit dem Gruf3:

Mégen alle Wesen gliicklich sein
und Frieden finden.
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Tischrede

von Dr. Hansjorg van Eyck
Zur Erinnerung an meinen 80. Geburtstag am 29.10120

Nun gehdre ich, was ich mir immer gewtnscht halgenwfir ich dankbar

bin, zu den Menschen mit langer Vergangenheit, 2ls040 Jahre, und
kurzer Zukunft, 1 x 40 Jahre. 80 — 120, dieseteduind letzte Akt der irdi-

schen Komdédie nimmt seinen Lauf. Nach der WHO-[té&n beginnt das

Alter mit 51 Jahren und ein 80jahriger M ensch vaiud der Skala von 51 —
115 als alter Mensch bzw. hoch betagt bezeichnas. IBSchstalter der
Spezies Mensch vermutet man heute bei 115 Jahren.

Jeder Mensch ist mit dem Begriff Alterung verbundeer Begriff besagt,
dass ein biologisch-genetisch vorprogrammiertez garsonlich bestimm-
ter Vorgang ablauft. Daher die jungen Greise ueign Jungen. Das Ge-
biet der Aternsforschung nennt man Gerontologighnend die Geriatrie
als Attersheilkunde ein Teilgebiet der Medizin i$eder Mensch spirt im
Laufe seines Lebens die Alterung aufgrund seindsad® und Umbaus an
Gelenken, Gefaen, Gehim, Augen, Ohren, Zdhneargdaind Haut. Die
alten Tibeter pragten nicht ohne Grund den 3d#&Ca So, Na Ca Afiio
= Weder der gleiche noch ein anderer. Damit dieseéBse moglichst weit
Richtung 115 verschoben werden sollen, wird Spettiepen, operiert,
rehabilitiert oder mit sanften und homéopathiscllsthoden Linderung
gesucht.

Heilung kennt die Alterung nicht, und weil das s haben Denker aller
Zeiten Ratschlage gegeben, wie man mit der Alteumgehen soll. Uber-
aus schon hat Voltaire gesagt: Wer nicht im Gaistsain Aler einge-

stimmt ist, hat das ganze Ungemach seines Altetsagen, z.B. die Al-
tersangst vor Ungliick. Ihr kann durch Eintben imi&gsamkeit oder
Ruhefinden in der Meditation begegnet werden. &ldfre Aphorismen
zur Lebensweisheit findet man bei Schopenhauerandorakel des Gra-
cian als Kunst der Weltklugheit oder bei SokraBdsto, Seneca, Epikur,
bei den Stoikern und Kynikern. Einen nachahmengneRatschlag zur
Uberwindung der Altersleiden mochte ich aber nighérwahnt lassen. In
seinem Gedicht: ,Der Vogel und der schwarze Kattitet Wilhelm

Busch die Grenzsituation unseres Lebens an:
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Es sitzt ein Vogel auf dem Leim,
er flattert sehr und kann nicht heim.
Ein schwarzer Kater schleicht herzu,
die Krallen scharf, die Augen glu.
Am Baum hinauf und immer héher,
kommt er dem armen Vogel niher.
Der Vogel denke, weil das soist
und weil mich doch der Kater frisst,
so will ich keine Zeit verlieren,
will noch ein wenig quinquillieren
und [ustig pfeifen wie zuvor.

Der Vogel, scheint mir, hat
HUMOR.




Glauben im Herzen
von Ulrich Beck

Der Grol3e Weg ist gar nicht schwer,

Nur meidet er die wahlerische Wahl.
Wo weder Hass noch Liebe sind,
Erstrahlt er hell in vollem Glanz.

Schon Abweichen um Haaresbreite,
Drangt Himmel und Erde auseinander.
Willst du den Weg direkt erkennen,

Leg deine Ansichten beiseite!

Im Zwiespalt zwischen Wollen und Nichtwollen —
Hier liegt des Herzens Leid.
Vergeblich suchst du nach dem Frieden,
Begreifst du nicht den wahren Sinn.
Vollkommen und vollendet wie im grof3en All,
Fehlt es an nichts, nichts ist zuviel.

Der Dinge Sosein kannst du nicht erkennen,
Wenn du dich festhaltst und zuriickweist.
Lass dich vom AufReren nicht fesseln

Und weile nicht in innerlicher Leere!

Kehrt Friede ein in die Gedanken,
Verschwindet falsche Sicht von selbst.

Gewolltes Ruhen
Ist neues Téatigsein.
Wirst durch beides du gehemmt,
Wie kdnntest du das Eine dann erkennen?
Ohne das Eine zu erkennen

Verfehlen Stille und Streben das Ziel.

Vergessen der Dinge bedeutet, mit ihnen zu gehen.
Auf der Suche nach Leere verirrst du dich noch mehr

Durch viel Nachsinnen und Reden
Weichst du nur immer weiter ab.
Ohne Denken und viele Worte
Kommst du tberall zum Ziel.
Die Ruckkehr an die Wurzel enthllt dir der Sinn;
Haltst du dich an Formen, verlierst du das Ganze.

Einige Bemerkungen zur modernen

Gehirnforschung
von Dr. Heinz Reiffmiill er

Seit einigen Jahren warten die populdrwissenschaftlichen Medien mit
Aufsehen erregenden Nachrichten aus dem Bereich der Neurobiologie auf:
Man habe herausgefunden, dass alles Geistige und Seelische allein auf
Aktivititen der Gehirnzellen zuriickzufiihren sei; die Vorstellung einer
»Seele als Triger der individuellen Personlichkeitsmerkmale miisse als
widerlegt angesehen werden; jedem als schopferisch empfundenen
Bewusstseinsakt gingen unbewusste Erregungszustinde in genau loka-
lisierbaren Bereichen des Gehirns voraus; Willensfreiheit konne es deshalb
nicht geben; Denken und Handeln seien durch neuronale Prozesse
pradeterminiert.

Verstéandlich ist, dass diese Ansichten bei Theologen nicht auf Zu-
stimmung gestoflen sind. Was aber sagen Buddhisten dazu? Dass es eine
ewige, unwandelbare Seele nicht gibt, nicht geben kann, ist fiir sie nichts
Neues. Konnen sie aber auch der weiteren, aus den angegebenen Pramissen
abgeleiteten Konsequenz folgen, dass chemisches und elektrisches
Aufeinandereinwirken von Gehimzellen, also komerliche Prozesse,
alleinige und unbeeinflussbare Ursache aller menschlichen We-
sensduerungen sind? Nein, die Lehre des Buddha besagt etwas anderes:
Die Psyche mit ihren Dréngen ist es, die die Wesen umher treibt, durch
Zeiten und Rdume, manchmal mit Képern, manchmal ohne Korper.
Unvereinbar damit ist eine Sicht, die in physischen Gegebenheiten, in
Masse und Energie, den Grund alles Seienden sieht, Leben und Be-
wusstsein somit als bloBe Nebenprodukte des Stofflichen betrachtet. Der
Buddha hat sich wiederholt entschieden gegen Lehren gewandt, die wir
heute als materialistisch, nihilistisch oder fatalistisch bezeichnen wiirden.

Das bedeutet nun aber fiir uns keineswegs, dass irgendwelche fakti-
schen Ergebnisse der Naturwissenschaft nicht zur Kenntnis genommen
werden sollten. Keine durch menschliches Forschen bewirkte Wissens-
erweiterung steht mit der Lehre in Widerspruch. Doch ist sorgfiltig zu
unterscheiden zwischen dem festgestellten Befund und daran gekniip ften
Interpretationen und Spekulationen. So miissen gerade bei der Bewertung
der Gehirnforschung tatsidchliche Ergebnisse und daraus abgeleitete
Hypothesen auseinander gehalten werden.

Das bisherige Wissen tber die Zusammenhdnge zwischen der
Funktion des Gehirns und dem nach auflen in Erscheinung tretenden
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komperlichen und geistigen Verhalten konnte in den letzten Jahrzehnten
wesentlich erweitert werden. Die klassische Messung der Gehimstrome
(Elektroencephalographie) wurde erginzt durch neue bildgebende Ver-
fahren (Kernspintomographie und Magnetresonanztomographie). Sie
ermoglichen die Beobachtung der unterschiedlichen Regionen des Gehirns
und der Verdnderungen (vermehrte Blutzufuhr, erhohte Schwin-
gung/Oszillation der Gehimstrome), die eintreten, wenn ein bestimmtes
Zentrum erregt wird, wenn seine Neuronen ,,feuern“. M an stellte fest, dass
die Aktivitdten einzelner, genau umschriebener Gehirnbereiche nicht nur in
Verbindung stehen mit unterschiedlichen Téatigkeiten im Handlungs-
bereich, sondern auch mit manchen geistigen Entschliissen und seelischen
Befindlichkeiten. Schon langer bekannt war, dass eine Storung der
Vorginge im Gehirn (durch Unfallverletzung oder Erkrankung) zu einer
Beeintrachtigung oder zum volligen Ausfall der korrespondierenden
AuBenbereiche fiihit. Nun zeigte sich auch, dass dulBerlich erkennbare
Reaktionen auftreten, wenn die Stelle des Gehirns, die fiir das fragliche
Handlungsmuster ,zustandig” ist, durch manipulativen Eingriff kiinstlich
erregt wird.

Dies sind gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse. Sie zeigen, dass
spezifische Entsprechungen (Korrelationen) bestehen zwischen Gehirn-
tatigkeit einerseits und kormperlichem und geistigem Verhalten andererseits.
Hierin erschopft sich aber auch die Aussagekraft neurologischer
Forschung. Wenn Wissenschaftler dariiber hinaus Behauptungen auf-
stellen, etwa dahin, dass die Gehirnzellen die alleinige Ursache seien fiir
menschliches Verhalten, dass Denken, Fiihlen, Lust und Leid durch nichts
anderes als durch physiologische, automatisch ablaufende Prozesse bedingt
seien, dann verlassen sie damit ihr Forschungsgebiet. M eist bleibt es ihnen
unbewusst, dass sie eine Grenze iiberschritten haben, sich von da an auf
dem Boden der M etaphysik befinden, einem Bereich, fiir den sie durch ihr
auf anderem Gebiet gegebenes Fachwissen nicht qualifiziert sind. Sie legen
das tatséchlich Gefundene dann entsprechend ihren bereits vorher gefassten
Annahmen iiber die Natur des Seienden aus, manchmal dahin, dass allem
Geschehen ein gottlicher Wille zugrunde liege (,,Intelligent Design®), ofter
aber dahin, dass hinter allem Beobachteten keine auflermaterielle Ursache
stehen konne, weil sich eine solche durch die zur Untersuchung
verwendeten Instrumente nicht habe feststellen lassen. Gerade diese
Deduktion ist ein offensichtlicher Fehlschluss!

Die Naturwissenschaft, zu der Neurobiologie, Neurophysiologie und
verwandte Sparten gehoren, befasst sich mit dem M essbaren, Wégbaren,
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dem mit den Sinnen und den diese Sinne unterstiitzenden Hilfsmitteln
Wahrnehmbaren, kurz gesagt, mit der ,Materie”. Fiir das Psychische
dagegen sind ihre Werkzeuge nicht geeignet, sie kann daher weder
Feststellungen iiber ihr Vorhandensein noch iiber ihr Nichtvorhandensein
treffen. Fragt man sich, warum dennoch Naturforscher (nicht alle!) so gern
geneigt sind, entsprechende Behauptungen aufzustellen, so wird man
annehmen diirfen, dass es die Sehnsucht ist, ein einfaches, berechenbares
Weltbild konstruieren zu konnen, das begreifbar und beherrschbar ist. Und
ein solches bequemes, leicht zu fassendes M odell wird vom M aterialismus
geliefert, der nur das Formhafte als real, wirklich ansieht, alles Psychische
dagegen als bloBes zufilliges Beiwerk. Nach ihm hétten sich durch
,Selbstorganisation aus urspriinglich vorhandenen Elementen M olekiile
gebildet, sich zu immer komplexer werdenden Verbindungen weiter
entwickelt, die zu einem bestimmten Zeitpunkt zu ,,leben” begonnen und
Bewusstsein erworben hitten.

Um das Wunschbild simpler Daseinserklarung aufrecht erhalten zu
konnen, lassen diese Interpreten wesentliche Punkte, die fiir die Uber-
zeugungskraft ihrer Theorie unerldsslich wéren, einfach als unlosbar bei-
seite, so zum Beispiel — flir den hier besonders behandelten Bereich der
Gehirnforschung — den Umstand, dass sich ein zentrales Bewusstsein, von
dem ja ganz offenbar alle im Gehirn vor sich gehenden Prozesse gesteuert
werden, nicht finden ldsst und, wie man inzwischen eingesteht, dass es sich
wohl auch niemals finden lassen wird. Weiterhin, dass vollig rétselhaft
bleibt, wie und auf wessen Veranlassung Gehirnregionen, die fiir einen
bestimmten bekannten Bereich ,zustdndig* sind, plétzlich andere
Aufgaben iibernehmen (,,self-directed neurop lasticity), z.B. wenn durch
einen Schlaganfall die Funktion bestimmter Himteile ausgefallen ist. Dass
jedes Modell einer angenommenen Selbstentwicklung der Materie in
Widerspruch steht zu sonst als unverriickbar angesehenen Grundgesetzen
der Physik, zeigt sich im Ubrigen am zweiten Hauptsatz der Thermo-
dynamik', wonach Einfaches nicht zu Komplexem werden kann, bereits
bestehendes Komplexes zerfillt, die Entropie nur zunehmen kann, eine
Umkehr dieser Entwicklung nicht mdglich ist. ,,Entropie™ ist ein auch fiir
Physiker und Chemiker nicht leicht zu definierender Begriff. Kurz gefasst:
Die Entwicklung geht in nicht umkehrbarer Weise vom geordneten zum

! Teilgebiet der Physik, auf dem man sich mit der dgsichung des Verhaltens

physikalischer Systeme bei Temperaturdnderung bam Zufiihren und Abfiihren von
Warme befasst.
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ungeordneten Zustand. Es ist also ein ,,abwérts fithrender* Prozess. Die
Energie der mechanischen Geschehnisse nimmt stdndig ab, was schliefSlich
zu einem Stillstand, zu einem ,,Warmetod“ fiihren muss. Sieht man die
Evolution ausschlieBlich als Entwicklungsgang der M aterie, wiirde sie zu
diesem Naturgesetz in Widerspruch stehen.

Natiirlich wird eine Betrachtung aus buddhistischer Sicht anerkennen,
dass das psychisch Treibende (nama), das sich im Komer (ripa)
manifestiert hat, eine enge Verbindung mit diesem Teil des Menschen oder
Tieres eingegangen ist (nama-rippa) und seiner Aktivitdt deshalb die
Schranken auferlegt sind, die korperlichem Dasein nun mal gesetzt sind.
Hat sich ,,Psychisches™ (das geist-seelische Kontinuum, nicht eine ,,ewige
Seele ist gemeint!) mit Kormperlichem verbunden, wird jede seiner
Regungen im Gehirn reflektiert. Fiir die Zeit dieser Verbindung unterliegt
der Geist allen sich aus der begrenzten komperlichen Wahrneh-
mungsfahigkeit ergebenden Beschrankungen, was u.a. auch bedeutet, dass
er sich nur nach auflen sichtbar betétigen kann, wenn der komperliche
Organismus einsatzfdhig ist. Deshalb kann eine Erkrankung oder
Verletzung des Gehims die normalen geistigen und komperlichen Funk-
tionen ganz oder teilweise unmdoglich machen. Aber nur zeitweise. Sobald
die Verbindung mit dem Komer gelost ist, kann sich die Psyche wieder
manifestieren.

Die Beobachtung, dass sich bei elektrisch ausgeldsten M anipulationen
bestimmter Bereiche des Gehirns entsprechende &ufBlerliche Reaktionen
zeigen, ist nicht iiberraschend. Innerhalb eines komplexen Systems sind in
begrenztem Umfang Riickkopplungen moglich. Sie fiihren ebenso wenig
zu dem Schluss, dass der Reizzustand bestimmter Neuronen letzte Ursache
allen Handelns und Verhaltens ist, wie die Auslésung des Kniesehnen-
reflexes durch den Holzhammer des Arztes. Auch er kann nicht als Beweis
dienen dafiir, dass kormperliche Reaktionen ausschlieBlich durch die
Einwirkung &uBerer Reize auf das Nervensystem bedingt wiren. Das
Gehirn ist nicht Schopfer des Psychischen, ist immer nur Werkzeug, nur
Mittler fiir die Handhabung des Ko&mers durch die Psyche. Die
Aktivierungsmuster des Gehirns verursachen nicht geistige Phidnomene,
sondem begleiten sie (als neuronale Korrelate).

Diese Feststellung wird auch nicht durch einen Versuch in Frage
gestellt, bei dem man nachgewiesen zu haben glaubt, dass unsere Hand-
lungen im Gehirn bereits geplant seien, bevor wir den Willensentschluss
zur Ausfiihrung fassen. Im fraglichen Fall war beobachtet worden, dass
sich etwa eine halbe Sekunde vor der bewussten Willensentscheidung (z.B.
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Kriimmen eines Fingers) in den motorischen Zentren des Gehirns ein
,Bereitschaftspotential aufgebaut hatte — der neuronale Vorbote des
Handlungsbefehls. M an hat daraus schlieBen wollen, dass jeder bewusste
Akt durch vorhergehende unbewusste Erregungszustdnde determiniert sei,
die sich rationaler Beeinflussung entzdgen. Sdmtliche Entscheidungen
seien daher als FErgebnis des autonomen Spiels der genetisch
vorprogrammierten ,,grauen Masse“ anzusehen. Freies menschliches
Handeln sei nicht mdglich. Auch dies ist eine oberflachliche Verallge-
meinerung. Der mit der Psychenlehre des Buddha Vertraute weil3, dass die
Beweggriinde fiir das Handeln im triebbeherrschten Herzen (citta) liegen
und dass dem in Erscheinung tretenden Verhalten meist emotionale
Abwiégungen vorausgehen. Das schlieft aber weder aus, dass der M ensch
im Einzelfall sich gegen den von Gier, Hass und Verblendung getragenen
Bewusstseinsablauf entscheiden kann, noch dass es ihm verwehrt ist, dieses
dunkle Potential zu erhellen und zu lautem (M 19).

Mit diesen Uberlegungen wurde versucht, auf manche als fragwiirdig
anzusehende Behauptungen eines Teils der modernen Naturwissenschaft
einzugehen. Nur noch angedeutet werden kann, dass die Lehre des Buddha
eine ganz andere Dimension' erschlieBt, in der alle Fragen, die sich aus der
Weltwahrnehmung ergeben, hinfillig werden, weil es dort zwei fiir eine
solche Diskussion unerldssliche Voraussetzungen nicht gibt: weder die
Trennung zwischen erkennendem Subjekt und zu erkennendem Objekt,
noch den Rahmen von Zeit und Raum, in dem sich naturwissenschaftliches
Denken bewegt.

Vergessen wir auch nicht: Alle Versuche einer materialistischen
Welterklérung sind nur auf den ersten Blick einleuchtend. Bei genauerem
Hinsehen sind sie vollig unbefriedigend, weil sie keine Antwort geben
konnen auf die Fragen, was ,,.Bewusstsein ist, warum {iberhaupt ,.etwas®
ist oder weshalb sich ,.Leben gebildet hat und sich jeden Augenblick in
unzéhligen Formen wieder neu bildet. Der Hinweis, das sei eben das
Wirken der ,Natu* oder der Gang der ,Evolution™, ist nur eine
Scheinerkldrung. Denn damit wird auf etwas Bezug genommen, das
auflerhalb aller erforschten und erforschbaren Einzelheiten liegt, das sich
logischem Denken allein nicht erschliefit, sich gerade nicht in materielle
Kategorien fassen ldsst. Viele Spitzenforscher, darunter mehrere
Nobelpreistrager, haben die materialistischen Daseinsdeutungen als

1

andere auRersinnliche Fahigkeiten.
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Z.B. das Wohl der weltlosen Entriickungen, in delcesn Ich, keine Welt, kein Raum, keine
Zeit, kein Ort erlebt werden; die Geistesmacht (dderMaterie, die der Geheilte besitzt, u.



oberflachlich und unzureichend bezeichnet und sich von ihnen distanziert:
Max Planck ebenso wie Albert Einstein, Werner Heisenberg, Hans-Peter
Dirrund viele andere.

Mit freundlicher Genehmigung des Autors und des Buddhistischen Seminars (Frau Ingetraut
Anders-Debes) aus,,Wissen und Wandel“,3.4. 2011 wieder abgedruckt. Die Redaktion.

Von der Leere, die eine Fllle ist
von Dr. Gunter Neumeyer, im Dezember 2010

In dem Buch ,Die Realitdtenmacher* werden Forscserggbnisse tber
Photonen, Quanten, Quarks und viele andere phigikatubatomare
Wissensgebiete im Zusammenhang mit WeltentwicklIitg=orien relativ
verstandlich diskutiert.

Der franz6sische Atomphysiker J. E. Charon reflektidiee Zusam-
menhénge vom ,Geist der Materie* noch auf der Glagedder Atomwis-
senschaften. Dort waren es noch die ,Elektronen* Ateme, die das
Weltwissen in sich tragen und aus ,elektronischeistzEnergie” die Ma-
terie erschaffen, aus der das erkennbare Weltstebteund die auf dem
Planeten Erde das Leben hervorgebracht haben.

Eine neue physikalische Theorie postuliert im ustadlbar aller-
kleinsten Energie-Bereich ,fadige" Verbindungere gitrings”, mit denen
die Energie-Materien des Weltalls miteinander irrbif@lung gehalten
werden.

Indische Weise sprachen vom Bereich der ,Leerdendie Fille ist*
und der Ausspruch des Buddha: ,Vom Geiste geh'rDilige aus, sind
geistgeboren, geistgewirkt”, hat aufgrund der neladenntnisse im Sub-
Quanten-Bereich eventuell eine Bestétigung erlddgitden Experimenten
der ,Quanten-Physiker* ist die Erkenntnis entstandiass allerkleinste
Energie-M aterie-Elemente nicht nur ,wie aus denmhi$it entstehen und
vergehen, sondem dass sie durch die Gedankenxglerifeentatoren ab-
zulenken sind.

Auch ,Zufalls-Ereignisse® im Bereich der Materiesdeebenden sind
demnach keine ,romanhaft erdachten Zufalligkeitetindem haufig im
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.Normalleben" erlebbare Hinweise auf zeitlich wégimlich weitreichende
Jadenférmige Stringverbindungen®.

Vielleicht gibt es mit der String-Hypothese sogaitworten auf bis-
her ungeltste Fragen? Woher wissen z.B. die Jucgstddie den Eltern
voran fliegen, wie sie den Luftweg finden solleer dber Spanien nach
Sudafrika fuhrt? Wie gelangt eine ausgesetzte Kigbee Hunderte Kilo-
meter Distanz zu ihrem Heimathaus zurtick? Mit wasiclsignalen wird
die Brieftaube zu ihrem Taubenschlag gelenkt? Aakchen ,Mikrowel-
len* sausen die telepathischen Gedanken blitzsichoelHamburg nach
Kapstadt und zurtick? Wie funktionieren Hypnoseg8sigon, Massen-
wahn, Glaubensiiberzeugungen, Politikbesessenhaiten Fanatismus?
Wie kommen Gleichzeitigkeiten (SynchronzitdtengoDoppelereignisse
(Duplzitaten), z.B. von Erindungen oder schwekénglicksfallen, zu-
stande? Was geht beim Vodoozauber, bei schamaniStdieinop eratio-
nen oder medizinischen Spontanheilungen im Hirr adeKomper des
Menschen vor sich?

Wird das alles von einem Weltenschopfer gelenkt @den Welall-
geist mit seinen Stringfaden gesteuert?

Wir werden unsere Unwissenheitszuflucht entweddtewbei einer
unerklarlichen gottlichen Vorsehung oder bei deznsio unerklarlichen
Weltfaden-String-Hypothese nehmen mussen odemabdassen das alles
ganz einfach sein und konzentrieren uns in Erkéhder Zusammenhénge
von ,avijja - sanklara - vinfiana - nama/fipa - anatt - anicca - sbfiata“ —
an diesem Ort und zu dieser an uns voruber flie8eAdit auf unser Inne-
res und lassen die Gedanken Uber Geist, Energidatetie wie Wolken
am Firmament vorbeiflie3en.

Literatur:

Capra, F.;,Lebensnetz“, Scherz-Verlag 1997

Charon, J. E.: ,Der Geist der Materie”, Paul Zspivarlag 1996
N.N.: ,Die Realtatenmacher”, Morp heus-Verlag 2008
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Hans-Peter Dirr und sein Anliegen
von Wiebke Jensen

Am 4. Januar 2011 jahrte sich der Todestag von Engchrodinger zum
funfzigsten Mal. Ein weiteres Jubilaum im Jahr 201kt der 110. Ge-
burtstag von Wemer Heisenberg (5. Dezember). Beilddelpreistrager
zeichneten sich durch ihre Fahigkeit aus, alte Pieme auf bisher un-
gewohnte Art zu betrachten. Siehe Seite 47 die Repa des von Hans-
Peter DUrr neu herausgegebenen Sammelbandes dutirly Kunze.

Der Buddha pflegte bekanntlich Menschen, die zu ilamen, durch die
vier ,Vorschaltlehren* einzustimmen, bevor er ihrdia Lehre darlegte.
Nach dem Geben und der Tugend sprach er von ,hgohdn Welten®
oder ,Gotterwelten”, was man als die ,Gretchenftages Buddhismus’
bezeichnen konnte. Materialisten, welche die Existeon jenseitigen
Welten leugneten, waren nicht geeignet, die denaEinten eigene Lehre
von den Vier Edlen Wahrheiten aufzunehmen.

Unter dem Einfluss der mechanistischen, klassis¢taturwissen-
schaft, die nur gelten lasst, was man zahlen, mesxkwiegen kann, gibt
es in unserer westlichen Welt besonders viele Nadisgen, denen der
Buddha die dem Erwachten eigene Lehre wohl nidgetist habenwirde.

Inzwischen wurde zwar die Physik um die Quantenareklerweitert
und die Gesetze der klassischen Physik wurden cladelativiert, d.h. sie
gelten nicht mehr absolut, sondern nur unter ends&enden Bedingun-
gen. Die Erkenntnisse der Quantenmechanik, sp#&e@Qaantentheorie
bezeichnet, sind aber noch keineswegs in das @igenBewusstsein in-
tegriert worden. Das liegt nicht allein daran, dass die wenigsten Men-
schen geniigend mathematische Kenntnisse habenijeum serstehen.
Professor Hans-Peter Durrerklan die Verstandnis-schwierigkeiten auch
damit, dass sich unsere Sprache wahrend der Jaerteimangen Erfolgs-
geschichte der klassischen Mechanik, dank dererewiso herrlich weit
gebracht haben, auf tote Dinge bezieht. So seitReéleality) von dem
Lateinischen yes* gleich (tote) ,Sache’ abgeleitBlas deutsche Wort
Wirklichkeit werde dem Geschehen eher gerecht, Bagt, und pragte
darum die substantivischen Neuschopfungdirk® und,Passierchen®
fur das, was ,dazwischen* wirkt, die Kraft, das Rymsche, das einzige,
wovon man uberhaupt reden kann, denn nichts ,dér gbesteht”, alles
wird nur und vergeht. Da haben wir wieder die Vegjahkeit, aniccag
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das zentrale der drei M erkmale der finf Zusammédohgaen(khandl@) in
der Lehre des Buddha, aus dem sich die beidenamdbke Unzulanglich-
keit (dukkha)und das Nicht-Selbganattz), ergeben.

Professor Durr ist eine eindrucksvolle Personli¢hkét seinen Uber
achtzig Jahren erstaunlich vital, reist er und Nalkttrage oder wirkt in
Podiumsdiskussionen mit. Durch anschauliche, minétugewurzte Bei-
spiele fordert er seine Zuhorer heraus und verldomgtn einiges an Kon-
zentration und Verstandnis ab. Man spurt: Diesenddb hat eine Mission,
eine Vision, ein dringendes Anliegen. Daraus erldih wohl, dass die
Menschen zu ihm stromen, wie im Januar 2011 ber €odiumsdiskus-
sion im Hamburger Rudolf-Steiner-Haus. Die Zeitndtadenn in hundert
Jahren kann sich unsere Spezies sehr wohl selbgelascht haben. Die
Menschheit hat die Kindheit mit inrem Gottvertraenter sich gelassen.
Sie pubertiert und darauf kann entweder Reifung ddeergang folgen.

Ein totales Umdenken ist angesagt. Bisher gab esasuBeweisbare
einerseits und den Glauben andererseits. Mit delmdkkeln des materia-
listisch gepragten Weltverstandnisses erscheinegavige, die unlangst
noch in den Bereich des Unbegreiflichen verwiesder @ar geleugnet
wurden, zunehmend in einem neuen Licht. Wissenischdf Spiritualitat
beriihren sich auf der Quantenebene. So schreibestaBualsekar in ,\Wo
nichts ist, kann auch nichts fehlen, 2. Aufl. 2089141 f.:

.Die Quantenmechanik sagt ... dass niemand wissen, kaas im
nachsten Augenblick passiert. Der Flug eines sutmaten Teilchens —
man weil3 einfach nicht, wo er hinflhrt. Das besdgjsenbergs Unschar-
ferelation. Einstein sagte, er kdnne keinen Felrlddeisenbergs Unschar-
ferelation entdecken, aber sein Welthild lasseeematch nicht zu, sie zu
akzeptieren — das heil3t, die Tatsache zu akzeptidess man im subato-
maren Bereich nie genau wissen kdnne, was p asswnrer sagte: »Ich
finde an dieser Theorie nichts auszusetzen, abekaion die Implikation
nicht akzeptieren, dass Gott wirfet.« Niels Bohtwartete ihm: »Gott
waurfelk nicht mit seiner Schdpfung. Sie denken sdastt wirfelt, weil Sie
nicht Uber all die Informationen verfligen, die GaitGebote stehen.

Allmahlich spinnt sich zwischen den beiden Endangteengen” Na-
turwissenschaft — die gar nicht mehr so strengtfaniert (siehe Heisen-
bergs Unschéarferelation) — einerseits und Jahmdesaiten — vom Volk
Uberlieferten — Erfahrungen andererseits ein vednider Faden an. Immer
mehr bislang unbegreifliche Vorgange erscheinert jebr dem Hinter-
grund der modernen Physik in einem anderen Liathtvwgrden neu hinter-
fragt: Quantenheilung, Behandlung von Informatioaskheiten, die man
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frher als Besessenheit bezeichnete, Homoopatlaehditentherapie,
Klangheilung, Kristallbildung des Wassers durch fseshen (Emoto),
Nahtoderfahrungen (Pim van Lommel) aber auch Verunghvon Reli-
quien, ,wenn der richtige Buddha-Geist herrschititj umgekehrt.

Literatur:

Emoto, Masaru: Die Antwort des Wassers, S. 176

Band 2, KOHA-Verlag Gmbh , Burgrain, 2. Auflage 200

van Lommel, Pim: Endloses Bewusstsein — Neue medizinische Fakiren z
Nahtoderfahrung, Verlag Patmos, Disseldorf, 2.a94f12009, S. 287

Fragen eines besorgten Weltbilrgers
von Uwe Framcke

Warum ist Hass immer noch das vorherrschende Attdbr Menschheit?

Warum hat Aussthnung nicht einen viel hbherenestelert?

Warum wird soviel Geist in die Zerstérung gesteckt?

Warum nicht in die weltweite Versorgung mit lebestgrendigen Gitern?

Warum steht eindugiger Vernichtungswille so oftbrdergrund, anstatt
tiefes Verstehen fur Lander und Leutertweekeln und Vernandlun-
gen und Kompromisse anzustreben?

Muissen wir nicht von ganzem Herzen ,das empfindliéchsammenspiel
des Lebens respektieren und ihm erlauben, sicmeuern“? (Dalai
Lama

Kann der Mensch den Buddhismus rationell erfasden ist es nicht so,
.mit dem Kopf begreifen ist, als wolle man den Winetine T Ute
packen*? (Alan Watts, Religionsphilosoph, 1915-3973

So viele Fragen ...
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Moge es mir gelingen
von Antoine de Saint Exupéry

Mdoge es mir gelingen, mich vor der Annahme zu besmah
es musste im Leben alles ohne Muhen zu erreiclen se
Mogen es mir gelingen, mich gegeniiber Schwierighgit

Misserfolgen und Rickschlagen
so zu verhalten, dass ich aus ihnen lerne undhaen wachse.
Moge es mir gelingen, meinen Tagesablauf
vernunftig einzuteilen und heraus zu finden,
was nitzlich und notwendig ist
und was zweitrangig ist und warten kann.
Moge es mir gelingen, bei auftretenden Schwierigkei
ruhig und gelassen zu bleiben.
Mdge es mir gelingen, meinen Geist frei zu halten
von Winschen, lllusionen und Utopien.
Moge es mir gelingen, mich vor der Angst zu bewahre
ich kdnnte im Leben etwas versaumen.
Moge es mir gelingen, mein Gemdit
mit meinem Geist zu versdhnen,
mein Herz mit meinem Verstand.
Mdge es mir gelingen, jemanden zu veranlassen,
mir in aller Freundschaft die Wahrheit zu sagen.
Moge es mir gelingen, das Gefiihl zu erleben unoexahren,
dass ich gebraucht werde.
Moge es mir gelingen, meine Mitmenschen
im Gesprach aussprechen zu lassen,
ihnen geduldig zuzuhdren, um sich richtig zu véeste
Moge es mir gelingen, meine Freundinnen und Freunde
helfend zu begleiten
und ihnen im rechten Augenblick ein Packchen
Gute und Verstandnis zu schenken.
Moge es mir gelingen, die Kunst der Achtsamkeit,
der Genugsamkeit, des Mitempfindens und
der bedachtsamen Schritte zu erlernen.

Moge es mir gelingen, die Furcht vor der Vergarieit

in eine verlassliche Freude am Seienden zu vervande
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Berichte und Anliegen des Vorstandes

Mitglied der BGH
Dr. Reimar Fitzlaff

geboren in diese Welt am 14.7.1927
gestorben auf dieser Welt am 22.2.2011

Ratgeber, Kitiker,
frisch-praziser und gelassener Denker

Urnenbeisetzung am 14. Mai 2011 in Oberried bebkrg auf Wunsch
des Verstorbenen mit einer Abschiedsfeier durctBdadhistische
Gesellschaft Hamburg e.V.

Foto: Stefan Fitzlaff
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Auszug aus dem Protokoll der Mitgliederversammlung

am Sonntag, den 6. Marz 2011, 14:00 Uhr

Anwesende Vorstandsmitglieder:
Volker Kopcke, Wolfgang Krohn, Wiebke Jensen

Der 1. Vorsitzende Volker Kopcke begrift die Miggker, stellt die
fristgemale Einladung der Mitglieder und die Anzdéat stimmbe-
rechtigten Mitglieder fest. Anwesende Mitglieder28, Ubertragene
Stimmen = 12. Gesamtstimmberechtigt = 40.

Die Versammlung gedenkt fir ein paar Minuten destoebenen Mit-
glieder.

Geschaftsbericht 2010 Wolfgang Krohn verweist auf das Sanie-
rungsprogramm, welches auf der aul3erordentlichen MV
am16.03.2008 vorgestelit wurde. Die konsequentedtimag hat ei-
nen grélReren Vermdgenszuwachs in den letzten dneed erbracht.
Der Verein arbeitet wirtschaftlich. So konnten 2@ife gréRere Re-
paratur am Haus Nr. 23 und die Neugestaltung dessBius den lau-
fenden Einnahmen finanziert werden. Im Haus Nr.\v@dde das
Treppenhaus saniert, nachdem die Feuchtigkeit enis/danden ver-
schwunden war-- Der Mitgliederbestand ist stabil (ca. 140), obwohl
es einige Austritte und Todesfalle gegeben hatreHlitherweise
kommen jetzt vermehn jingere Menschen ins Zentuwnrd werden
auch Mitglied.— Neben den regelmafigen Veranstaltungen (Gruppen
der verschiedenen Traditionen) waren im ProgramnwWib@&henend-
veranstaltungen angesetzt. Zwei sind ausgefallen.\Drstand setzt
vermehrt auf Veranstaltungen, die ihre eigenen Qisgboren haben,
d.h. der Vorstand stellt die R&ume zur Verfigurd@frmend alles ande-
re von der Seminarleitung geregelt wird. Das Emtgghalten wir in
Form einer Miete oder einer Spende. Auch habenung Uberlegt,
viele Wochenendveranstatungen auf einen Vortragshlind einen
Seminartag zu beschréanken, weil wir dann mit elieaseren Auslas-
tung und weniger Fluktuation der Besucher, z.Bldahime nur an ei-
nem Tag, rechnen kénnen.Unsere neuen Blrozeiten sind seit dem
1.1.2011 Di. und Do. 16-18:00 Uhr. Das Telefon vareth aufl3erhalb
dieser Zeiten an fast allen Tagen bedient.

Kassenbericht 2010 Dieser wurde den Mitgliedern mit der Einladung
zur Mitgliederversammlung zugesandt. Wiebke Jemgaineinige Er-
lAuterungen und hebt die Spendenfreudigkeit dezlmedflig sich tref-
fenden Gruppen besonders hervor. Es gab 2010 e&emenswerten
Einnahmedlberschuss. Der gesamte Vorstand folgt Smsamkeits-



mentalitat der Schatzmeisterin. Zum Kassenberiakt &5 auf RUck-
frage keine Fragen von den Mitgliedern.

Bericht Buddhistische Monatsblatter. W. Jensen als Redaktionslei-
terin berichtet. Es kommen jetzt drei Ausgabenlj@hheraus, wobei
der Zentrumsteil mit aktuellen Vereinsbeitrdgen méaum ein-
nimmt. Die Zeitschrift wird ab 2010 gratis bzw. gegeine Spende zur
Deckung der Herstellungs- und Versandkosten abgegdbank gro-
Berer und kleinerer Zuwendungen entstanden keimaenswerten
Defizite mehr.

Bericht der Rechnungspriferin: Silke Krohn hat alle Bank- und
Kassenbelege, alle ein- und ausgehenden Rechnenygesehen und
fur richtig befunden. Dank der vielen ehrenamtlitiélfe arbeitet der
Verein wirtschatftlich. Die Einnahmen und Ausgabess dvereins
wurden ordnungsgemal’ gebucht und satzungsgemagnadmstw
Entlastung des VorstandesMit Ja stimmten 36, mit Nein 0, Enthal-
tungen 3, insgesamt 39 Stimmen. Eine Person igitbegegangen.
Danachtreten die Vorstandsmitglieder zuriick.

Neuwahl des Vorstandes und des/der Kassenprifersinvolker
Kdpcke tbernimmt die Wahlleitung. Die Mitgliedethsagen folgende
Personen fir die einzeln zu besetzenden Amter vor:

Fir das Amt des 1. Vorsitzenden: Frau Stefanie &ewi

Fir das Amt des 2. Vorsitzenden: Herr Wolfgang Kroh

Fir das Amt des Kassenwartes: Frau Dr. Wiebke dense

Frau Kewitz stellt sich vor und berichtet Uber & erdegang. Der-
zeit steht eine Umschulung fur sie an. Seit einigghren ist sie Mit-
glied der BGH. Sie nahm an Meditationskursen inilBhd teil und

besuchte regelmafig Kurse in unserem Hause. Diglidatin mochte
sich verstarkt fir den Seminarbetrieb im Hauseetzes.

Frau Dr. Jensen und Herr Wolfgang Krohn sind detghididern seit
langem bekannt und stellen sich daher nicht vor.

Es folg die Wahl des Vorstandes, welche folgendgeBnisse auf-
weist:

1.Vors. Stefanie Kewitz: 38 Ja-, keine Neinstimm&nEnthaltung.
Gesamt: 39 Stimmen

2. Vors. Wolfgang Krohn: 37 Ja-, keine Neinstimnzrgnthaltungen.
Gesamt 39 Stimmen.

Kassenwart Dr. Wiebke Jensen: 39 Ja-Stimmen, kidmi@stimme,
keine Enthaltung. Gesamt: 39 Stimmen.

Die vorgenannten Personen nehmen die Wahl an.
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Neuwahl des Kassenprifers
Frau Silke Krohn (den Mitgliedern bekannt) steithsfir die Wahl

des Kassenprifers zur Verfiigung und wird wie fggivahlt: 39 Ja-
Stimmen, keine Neinstimme, keine Enthaltung.
Frau Silke Krohn nimmt die Wahl an!

Pause ca. 16 — 16.45 Uhr. Ende der Mitgliedervensimg 17:00
Uhr.

Der Vorstand

In eigener Sache

Auf der Vorstandssitzung am 8. April 2011 erklaecte Wolfgang Krohn und
Wiebke Jensen gegenlber unvemittelt, ich trate Marstand zuriick. Die
Position der Vorstandsvorsitzenden, meine Umsclgulurd zusatzlich noch
private schwierige Umstande bewirkten, dass icmkravurde, und legten mir
diesen Schritt nahe.

Vor allem fir Wiebke und Wolfgang tut es mir Ld@ss ich nicht vorder
Wahl abschatzen konnte, in welche Uberforderungnidth bringen wiirde.
Aber auch bei den Mitgliedem mdchte ich mich fi@ime Fehlentscheidung zu
kandidieren, entschuldigen.

Ich méchte dem Zentrum gerne vetbunden bleibenhoffé darum auf
Nachsicht durch die Mitglieder.

Stefanie Kewitz.

Der Vorstand hat den Rucktritt von Stefanie Kevettgegengenommen. Ju-
ristisch ist es jederzeit mdglich, dass ein Vordsamitglied sein Amt nieder-
legt. Da der Vorstand mit Wolfgang Krohn als 2. Sltzenden nach wie vor
rechts- und geschéftsfahig ist, braucht zunéachistekaul3erordentliche Mit-
gliederversammlung einberufen zu werdéaut Satzung 8 4, Absatz i
kénnen die verbliebnen Vorstandsmitglieder einestdfr Vorsitzenden zu-
wahlen. Wer beret ware, den Vorsitz des BGH-Vangsazu Ubernehmen,
maoge sich bitte umgehend an die Geschaftsstellegleven

Sollte Wolfgang Krohn das Amt des 2. Vorsitzendars personlichen
Grinden nicht fortfihren kénnen, musste eine auerdliche Mitgliederver-
sammlung einberufen werden.

Der Vorstand
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Der Ehrwirdige Piyadhammo

Viel Licht in der BGH - ein erhebender Abend mit dem
Fhrwiirdigen Bhante Piyadhammo

Fiir manch einen von uns triagt die friihzeitige Dunkelheit der Wintertage
nicht gerade zur hellsten Grundstimmung des Gemiites bei, wen es jedoch
an diesem Freitagabend im Januar in die BGH gezogen hatte, konnte ein-
tauchen und sich tragen lassen vom hellen und wohltuenden Licht des
dhamma.
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Unerheblich, ob als buddhistisch Neuinteressierter oder als ,,alter Hase™, es
dauerte nicht lange, bis eine sehr entspannte und gleichzeitig gesammelte
Atmosphire im Raum entstand, die wohl auch auf die unkonventionelle
heitere Art Bhante Piyadhammos zuriickzuftihren war.

Wie er einfithrend erklérte, zieht er es vor, seinen Gespréichspartnern nicht
einfach nur einen Lehrvortrag anzubieten, sondern nach Moglichkeit moch-
te er das Herz seiner Zuhdrer auch wirklich erreichen, wozu ein Gespréich
oftmals die besseren Voraussetzungen bietet. Da er in seiner iiber 25-
jahrigen M 6nchspraxis auch sehr oft als Unterweiser tétig war, verfiigt er
ganz offensichtlich iiber einen sehr reichhaltigen didaktischen Erfahrungs-
schatz. Gestiitzt auf einen groen Fundus an Lehrkenntnis, lasst er die
Wegweisung des Buddha mit vielen anschaulichen Beispielen aus unserer
alltidglichen Erfahrung lebendig werden, sodass sich die Anwesenden mii-
helos wiedererkennen konnen und der Nutzen und die Hilfe der Anleitung
fiir die eigene Lebensfiihrung leicht deutlich werden.

Die Zeitlosigkeit der Lehre, die der Buddha ja wiederholt als eines ihrer
charakteristischen Merkmale betont, schien fiir diese Stunden ganz offen-
kundig. Vor allem im zweiten Teil des Abends wurde — bei reger Beteili-
gung der Anwesenden — der Blick auf die Kerninhalte des dhamma weiter
vertieft. Die Tatsache der letztendlichen Leidhaftigkeit der gesamten Exis-
tenz (1. Wahrhett) und der Weg mit den Methoden zur Befreiung aus dem
Daseinskreislauf (4. Wahrheit) sind genauso aktuell wie vor 2600 Jahren.

Die Energiequelle fiir die Transformation sprudelt frisch und stark, wenn
sich der Nachfolger die Unterstiitzung der drei Juwelen Buddha, Dhamma,
Sangha zu Nutze macht. Zu Gunsten des hoheren Wohles wird er allméh-
lich mit wachsender Freude und Zugkraft die eigenen niedrigeren Anliegen
und Verhaltensweisen ablegen. So erstrahlte das Licht der Lehre hell in
diesen Abendstunden in der BGH, die Gemiiter fihlten sich wach und er-
hoben und mussten sich schlieBlich lediglich aus Vernunftgriinden um
23:00 Uhr zur Beendigung der ,,Veranstaltung* durchringen.

Susann Poppenberg
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Zwischenstation auf dem Weg zurtick —
Ajahn Piyadhammo am 14.01.2011 in der BGH

Mitte Januar war es mal wieder soweit: Ein ThagtasMonch war zu Gast
in der BGH, angektindigt fur ein zweistiindiglsammaGesprach. — So
weit nichts Ungewdhnliches.

Wer kam? — Ajahn Piyadhammo. Seialifame bedeutet: dem
dhammawillkommen. Und sein Name schien in der Erscheimuertor-
pert, denn neben der Be-wandert-heit in Lehr-Quelermittelte er auch
den Eindruck von vielen und tieferen WanderungesteirdhammaPraxis.
Die Anfange seines Mdnchslebens liegen im Jahr 198®ailandischen
Nordosten im Wat Pah Nanachat (Internationales kidedter), gegriindet
Mitte der 1970er Jahre von Ajahn Chah mit Ajahn &dino, seinem ersten
westlichen Mdnchs-Schiler, als erstem Abt.

Nun, Anfang 2011, war Ajahn Piyadhammo auf dem Riggzu sei-
nen biographischen Wurzeln: vom &ana-Society -Kloster in West Vir-
ginia/lUSA auf kurzer Zwischenstation in Hamburg @last von Annette
und Henning Poerschke auf dem Weg nach Berlinese{deburtsort.
AuBer Ajahn fanden 25 Personen, meist FreundinndriFteunde aus dem
Lehrredenkreis, den Weg in die BGH, sodass dereddeditationsraum
gut gefillt war.

Ajahn erklarte zunéchst, er sei nicht so sehr famtdle dhamma-
Gesprache, sein Interesse liege mehr in der Arbeiteinzelnen (Coa-
ching, Supervision), so wie er es in der Ausbildumger Mdnche in Thai-
land praktizierte. Das klang schon ungewdhnlichmianchen westlichen
Laien-Ohren und I6ste etwas Irritation aus, wencigleliese Herange-
hensweise der vom Buddha bevorzugten entspricktjmvilen Lehrreden
uberliefert ist und didaktisch-methodisch als solnerscheint. Hierzu
passten auch Ajahns Aussagen: ,Jedes Lehrsystenalldaleich behan-
delt, ist ein schlechtes System.” und ,Achtet geané das Lemen, wie
jeder lernt.”.

In der Folge antwortete Ajahn dann aber auf Fréadpmwiegend fron-
tal. — Die vorangegangene Eingangs-Sensibilisiesohéirfte beim Autor
die Aufmerksamkeit, er empfand Ajahns Hinweis al$, glen Wechsel
aber als abrupt und die nun praktizierte FrontaHdée nur als zweitbes-
te, wenn auch in der gegebenen Situation wohl mistiers machbar.
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Der ungewohnte Einstieg in den Abend setzte sabge inhaltlich p ositiv
fort und Ajahn Piyadhammo sprach Uber folgende Témem
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Wahrnehmungen sind Erinnerungen, die konditiorsamnd; als
Beispiel nannte er seine familiaren BeziehungenQgna und
Schwester. — In Praxis und Wirkung bedeutet da¥enstandnis
des Autors Bezug zur Vergangenheit, nicht zum gegeigen
Moment, Nicht-Offenheit, sondem Widerstand gegeréxderung.
Die sinnliche Welt besteht aus materiellen undesshdere emoti-
onalen Abhéangigkeiten; unsere Vorstellungen vorbséeind von
der Welt sind dadurch geprégt.

Buddhasagte, die edle Freundschatt ist der gedaaiige Wandel
(Anmerkung: gemeint isbrahmacariya:, die nichtsinnliche Le-
bensweise), — Daflr braucht es Zeit und das Acktgeuf eine
heilsame Entwicklung.

Buddhas Riickerinnerungen kamsara sind Geschichten mit Be-
ziehungen in destillierter Form. Je langer etwasnértes zurtick-
liegt, desto banaler und irrelevanter wird vielesger Erinnerung
relevant bleiben Kontakte mit dethamma.

Wir sind noch nicht herausgekommen aus de#ara. Darum ist
es wichtig zu wissen, wo man hin will, dann undagasortieren
sich die Beziehungen und darum sind, als ein Asre&undschaf-
ten als wichtige Bezlige zu kulkivieren.

Zum Thema Arahantschatft pladierte Ajahn fir diepprenpraxis
Uber mehrere Leben hinweg und begriindete dies ,ddast viele
Erwachungs-Beschreibungen in diesem Kontext im
Majjhimanikaya (M) zu finden sind.

Standig vollziehen sich Gedankenspiele in eines®erund diese
werden Freunden mitgeteilt. Der von Buddha empfahlémgang
mit Gedankenspielen ist in den Lehrreden M 19 (Ankomeg: zwei
Arten von Gedanken — unheilsame und heilsame -jemitiligen
Wirkungen, ihr Betrachten, Verstehen und Uberst¢igad M 20
(funf Methoden zum Aufgeben unheilsamer stérendedaBken)
zu finden.

Konzept ist Représentation, nicht die Wirklichke#ibst, und da-
durch besteht die (Anmerkung: unter ,normalen‘ Bgdngen
standige und reale) Gefahr, dass daraus durch éetsprund An-
haftungen ein toxisches Modell entsteht. Ein Beisiir ,,neutrale”



Reprasentation ist désammakonzept, fur ein toxisches Modell
das Gerechtigkeits-Konzept.

» Konzept ist bedingt durch Bedingungen entstandenzkptwelten
sind Orientierungsmuster zur Sortierung und Vertuhg von Da-
ten, d.h. Informationen.

* Welt (Erde) ist groliteils, auch raumlich, von Mémst gemacht
durch sinnliches Verlangen, also Willen und Wiinsthald steht
fur das Gegentell, fur abgeschieden (was Buddhalstbnt), mit
weniger Sinnes-Reizen, was Ruhe und innere Sdlesioa unter-
stutzt.

» Hilfreich auf demdhammaWeg sind folgende (Anmerkung: sich
bedingende) Aspekte: Zielbestimmung / Freundsamdft@vie in
M 95 als Teilbedingung zur endgultigen Erlangung @éahr-
heit=Arahantschaft beschrieben: willentliche Se)Bssziplin. So
wird letztere konditioniert durch das Ziel, waseslerkenntnis aus-
I6st, die den Willen (Anmerkung: dessen Impuls Angdrichtung)
und die Willenskraft bestimmt. Das bedeutet aude éintschei-
dung fur etwas und gegen etwas anderes. Der \\alkengrd in M
20 beschrieben (Anmerkung: als letzte und grobatélaf Metho-
den zum Aufgeben unheilsamer stérender Gedanken).

* Ajahn visualisiert in seiner Praxis viel Teilziélm zumnibbanam.
Die Gleichnisse in den Lehrreden sind starke Visigalingen, also
Verbildlichungen, also Vorbilder. Sie sind etwassdnan noch
nicht aus der eigenen Erfahrung kennt, was einesn sthmack-
haft gemacht wird, einen anzieht. — Zug zur Venihking.

* In den Lehrreden ist wenig Uber Kindererziehund@jrzden. Positi-
ve Vorbilder fir einen Sohn und eine Tochter werngereils in S
17.23 und S 17.24 genannt.

» Vorbilder bewirken positive oder negative Verstéigu— In den
satiparthana-Ubungen geht es um Entrezung, um Ablésung, nicht
um positive oder negative Verstarkungen.

* Der Pfadfaktor samna-sati bedeutet in der Praxis: Objekt-
Betrachtung als das, was es ist / Fahigkeit zurabis/ Gegen-
wartsneutralitat / Ausrichtung adhamma

Ajahn Piyadhammo sprach noch weitere Themen an, wie
» das Maayana-Bodhisattva-ldeal und der Stromeintritt,
» die Frage, ob Stromeintritt eine sinnvolle Bedingtiir den Schritt
in die Hauslosigkeit ist,
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+ die erste edle Wahrheit vom Leiden, deren Erkemaen Nichter-
kennen.

Insgesamt ein reichhattiger, vielfaltiger und vibkrihrender Abend, der
viel langer als geplant dauem sollte ... — Yigla-dhammaeben!

Nachfolgend eine kleine Lehrtextauswahl zur edieuirdschatt:

(...) ,Wohl verkiindet ist von mir die Lehre, aberrjnfiir den Freund der
Guten, fur den Gesellen der Guten, fur den GenaseGuten; nicht fur
den Freund der Bosen, fir den Gesellen der Bogeneh Genossen der
Bdsen. (...) Zur Seite sizend, o Gro3konig, sprdeinn zu mir der
Bhikkhu Ananda also:_,Die Halfte des heiligen Wandels bestelder
Freundschatt der Gutem der Gesellschaft der Guten, in der Genossen-
schaft der Guten.” Auf dieses Wort hin, o Gro3kpsmrach ich zu dem
Bhikkhu Ananda also: Nicht sé&ynanda; nicht scAnanda! Der gesamte
heilige Wandel besteht in_der Freundschaft der G ineder Gesellschatft
der Guten, in der Genossenschaft der Guten. VoemeiBhikkhu, o
Ananda, der ein Freund der Guten ist, ist zu erwadass er einem Freund
der Guten, einem Gesellen der Guten, einem Gendsséuten den edlen
achtgliedrigen Pfad vervollkommnen, den edlen diekbiggen Pfad erwei-
ternwird.’ (...)

S.3.18 / S.3.2.8. Ka#pamitasutta (Ubersetzer: Wilhelm Geiger, Hervor-
hebungen durch den Autor)

(...) Er gibt, was schwer zu geben ist; tut, was thew tun ist; ertragt,
was schwer zu ertragen ist; seine Geheimnisseauerer einem an; das
Geheimzuhaltende halt er geheim; er verlasst et im Unglick; er
verachtet einen nicht, wenn in Armut. (...)

A.VII.35 Der wahre Freund | / 4.5. Bemamitasutta (Ubersetzer:
Nanatiloka/Nanap myika)

(...) Er ist liebevoll und geféllig, ernst, verehrsmgirdig, gibt Belehrun-
gen und nimmt Ermahnungen an, fihrt tiefsinnigep&eshe und verleitet
nicht zu Verkehrtem. (...)

AVI1.36 Der wahre Freund Il / 4.6. Dutiyamitasitt(Ubersetzer:
Nanatiloka/Nanap aika)

ArminDao Ketterer
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Luangta Maha Bua gestorben

Nach schwerer komperlicher Krankheit ging mit Luan@ro3vater mitter-
licherseits) Mah Bua (siehe Titelfoto) einer der bedeutendsten&mdi-
schen Meditationsmeister, Dhammalehrer und Automemohen Alter von
fast 98 Jahren in die Verwandlung ein. Er galteimem Land als Arahant.
Maha Buawar Schuler von Ajahn Mann gewesen und sitziessen Sin-
ne die Waldtradition der thailandischen M6nche fort

Sein Kloster Wat Pa Baan Taad, von Verwandten nidtierseits ge-
stiftet, ist in der Nahe seines Heimatdorfes Baaadlgelegen und bewahrt
noch ein Stick des inzwischen abgeholzten Urwaklegin Mata Bua
liel3 es errichten, als er seiner von ihm zur wéilégbeten Nonne ordinier-
ten Mutter eine ihrem Gesundheitszustand zutraglidmgebung zum
Praktizieren schaffen wollte.

Luangta Mah Buawar in Thailand sehr angesehen und beliebtaEr
eng mit dem Konigshaus verbunden und stelite diezbhgegangenen Gold-
spenden der thailandischen Staatsbank flr diezfllanunabhangigkeit seines
Landes vomAusland zur Verfigung.

wWJ

Ich hab's sati!

Gewahrsein zwischen Krieg und Frieden oder zwischen
Rechtem Bemiuhen und Rechter Sammlung

Bevor dieses Thema fur das BGH-Programm formuViartde, gab es
einen kleinen E-Mail-Austausch zwischen Wiebke umd — ,Ich hab's
sati!”” Ob man das fur die ehrwirdigen Monatsblagerformulieren
durfe? Oder ob es nicht negativ klange, so als ab es satt hatte? Am
Ende fuhlte ich mich bestarkt, denn diese Assamatiar ja meine Ab-
sicht hinter diesem Wortspiel: Kennen wir als Miedénde nicht alle
diese Momente, wenn wir frustriert sind, weil dasa@hrsein (auf Pali:
sat) uns in der Meditation entgleitet und wir, statisw.B. auf den A-
tem zu konzentrieren, unseren Tagtraumen und Gedamiichhangen
und das oft erst dann bemerken, wenn das innemSpkel sich schon
voll entfaltet hat? Und dass es nicht besser zwevescheint, obwonhl
wir es mit aller Kraft andern wollen? So, dass &grlangsam einfach
satt haben und fast aufgeben wollen: ,M editati@as 8t vielleicht doch
nichts fir mich!”
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Eben das soll der Ansatzpunkt fur das MeditatiorszNénende (6. bis
8. Mai 2011) sein: genauer hinsehen, was da tdid&ah meinem In-
neren passiert. Was ist meine Reaktion, wenn icin tméim Abschwei-
fen ,ertappe” kritisiere ich mich daflir, gebe ioiir das ungeduldige
Kommando, mich nun endlich zusammenzureiRen uneérgeg M-
digkeit anzukampfen ...? Ist das nicht eher eireienKrieg? Und hat
das jemals geholfen? Oder ist es gerade diese ivieddaltung, die
mich mide und abspenstig macht? Ist dieses undeiree Streben nach
einem Zustand von innerer Sammlung, Frieden undkGtlen wir viel-
leicht einmal erlebt haben und nun mit aller Kraiéder erreichen wol-
len, oder von dem wir gelesen und gehort und ums ¥orstellung ge-
macht haben ... nicht genau die Ursache fur unsémgaspalt, unsere
Unzufriedenheit?

Was ist nun die richtige Haltung, was iRechte Anstrengung,
RechtesGewahrsein? Kann ich aus dem Gefangnis meinerrimgen
hinaustreten und mit der Achtsamkeit in den gegehgen Moment
zurlckkehren — zu den tatsachlichen EmpfindungeKdmper oder den
Gefuhlen des Angenehmen und Unangenehmen? Karaufkbmmen-
de Gedanken freundlich annehmen, ohne sie weitered#folgen? Wie
kann ich das, was ich in diesem Moment wahrnehiee)hamma be-
grifRen und es interessiert betrachten, davon lernenund wahrneh-
men, wie es sich standig andert?

Sati hat viele Bedeutungen und Anwendungsarten. Figedi®le-
ditationswochenende mochte igati als offenes und vorurteilsfreies
Gewahrsein fur das, was ist, empfehlen. Kann ieh tdisé&chlichen
Momente von Sammlung, in denen der Geist im Friademmit dem,
was ist, erkennen? Sie mbgen viel kleiner sein edelers, als ich es
erwarte, und darum oft ibersehen werden. Wie kelmssie dann nutzen
und vielleicht vertiefen? Wie kann ich meine Hafjun der Meditation
so entwickeln, dass meine Praxis mich nahrt untdébé¢sund zum bes-
seren Verstandnis des Lebens beitragt?

Dieses Wochenende soll nicht gespickt sein mit Balegen. Was
ich anbieten mdchte, ist eine Praxis zum Theata die zum freundli-
chen und genauen Hinschauen und zur Bestarkunggeit kann. Ich
mochte anregen, dass wir das, was wir vielleichdr ibechte Anstren-
gung, Rechte Achtsamkeit und Rechte Sammlung gelesd gehort
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haben, mit Leben filllen, so, dass es uns hilft Stlike hinter dem inne-
ren und aufReren Larm zu entdecken und uns wacimmaiti verbinden.
In diesem Sinne wird es — nach dem einfihrendetrd@am Freitag —
mehr ein Praxis-Wochenende mit Fragen und sich iekémden Ein-
sichten sein. Darum mochte ich alle Wochenend-&keiner/Innen
freundlich bitten, sich die Zeit zu nehmen, flr didle Dauer der Praxis
von Samstag 09-18 bis Sonntag 09-16 Uhr dabeiinu se

Sister Cittapala
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Der Ehrwiirdige Bhante Sujiva

Die BGH freut sich ganz besonders, am Donnersiag,02.06.2011 die
Vesak-Feier mit dem ehmwiirdigen Bhante Sujiva begetu durfen.
Freitag, den 3. Juni beginnt dann abends um 19@@ér Vortrag fur das
Seminar mit dem Bhante am Wochenende. Jeweils QtQbr ist der
Beginn am Samstag und am Sonntag, die Teilnehmetewen beiden
Tagen um @Bna gebeten.

Der Ehmwirdige Sujiva ist in Kuala Lumpur in eingrinesischen
Groffamilie aufgewachsen. Er fuhte sich schomumggn Jahren zur Me-
ditation hingezogen. Seine grindliche, intensiveldung erhielt er in
Burma bei bekannten burmesischen M editationsmaisted ist seit nun-
mehr tber 30 Jahren in der Theada-Tradition ordiniert.

Da er die Intuition eines asiatischen Meisters dreagend mit westli-
cher Denkweise kombiniert, hat er hier in Europdvéeditationslehrer und
buddhistischer Mdnch schon sehr viele Anhanger.

So kann man auch im Haus der Sille in Roseburg i&@mbis zum
28.05.2011 an seinem Schweigeretreat teilnehmen.
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Bhante Sujiva lehrt sowohl die klassischen Herz-igdnen (liebende
Gite, Mitgefuhl, Mitfreude und Gleichmut) als audie Achtsamkeits-
bzw. Einsichtspraxis Vipassarihm eilt der Ruf voraus, dass seine Anwei-
sungen einerseits auf einem tiefen Verstandnisnheren Ablaufe beru-
hen und andererseits auf einer intuitiven Wahrnelgaer Anlagen seines
Gegenubers. )

Der Bhante lehrt auf Englisch, fir einen deutsdbleersetzer ist aber
gesorgt. Bei Interesse bitte rechtzeitig in der B&irhelden! Vielen Dank!

Stefanie Kewitz

Seine Heiligkeit Gyalwang Drukpa von der UNO ausge-
zeichnet

Am Rande der UNO-Vollversammiung im September 201@de Seine
Heiligkeit, der 12. Gyalwang Drukpa, mit dem M iliemm Develop ment
Goals (MDG) Award ausgezeichnet.

Die Anhéanger der Drukpa-Linie in Hamburg sind immexch erfillt
vom Besuch Seiner Heiligkeit, dem 12. Gyalwang pajkm Januar 2010,
als ihm die Ehre zuteil wurde, sich in das GoldBoeh der Hansestadt
eintragen zu durfen. In New York, im September 20&0rden diesem
hochgeschatzten spirituellen Lehrer weitere Ehtgailz Die UNO zeich-
nete ihn, am Rande ihrer Vollversammlung, mit deifiedinium Deve-
lopment Goals (MDG) Award aus.

Die Drukpa-Linie, deren spirituelles Oberhaupt @gralwang Drukpa
ist, geht auf Avalokiteshvara, den Bodhisattvauegersellen M itgefuhls,
zurlick. Sie wurde von Tsangpa Gyare Yeshe Dorjg,@eten Gyalwang
Drukpa, gegriindet. Er war in vielen Sutren und fieanprophezeit wor-
den. Selbst Buddha Shakyamuni sprach vom kommeérgmpa Gyare,
der ein berihmter Lehrer werden solite. Sein Oidergeachtet fur die
Reinheit, Einfachheit und Askese seiner Anhanger fin den Tiefgang
seiner spirituellen Lehren.

Der MDG-Award wirdigt die Leistungen von Nation@&rganisatio-
nen und Einzelpersonen, in der Entwicklungsp ofile zu erreichen, die
vor zehn Jahren beschlossen wurden. Dazu gehoOispidi®veise Armut
zu reduzieren, Kinder besser auszubilden, Epidesiigreicher zu be-
kampfen oder weltweit die Diskriminierung von Frausi Uberwinden.
Diese und andere Ziele sollen bis 2015 ermreichtlerer
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Seine Heiligkeit wurde fur die Kampagne ,Live Tovie) ausgezeichnet.
Eine Kampagne, die welkweit dazu aufruft, unserdébmvom Mitgefiihl
leiten zu lassen und die Bereitschaft zu forddom kelfend im Rahmen
eigener M dglichkeiten direkt zu betétigen. Die Mdven dieser Welt wer-
den ermutigt, ihr Herz und ihren Geist fur ihre Higm Nachbarn und das
Gemeinwesen zu offnen. ,Live to Love* soll helfedie Welt zu einem
besseren Ort zu machen. Seine Heiligkeit begrirtiet€ampagne unter
anderem so:

» 1ibetisch buddhistische Meister und ihre Anhangerden schon immer
als eine in sich geschlossene Gesellschaft wahng@em, nicht sehr en-
gagiert in kommunalen Belangen. ,Live to Love" (eelim zu lieben ) ist
eine ldee, die ich schon viele Jahre im Sinn habélir leben um zu lieben
und nicht um zu hassen. Es ist an der Zeit, diesedie der Liebe auf je-
den in unserer Welt und auf jedes fuhlende Wessnwid uns vorstellen
koénnen, auszudehnen.”

Jeder, der Seine Heiligkeit getroffen, seine Regdrdrt oder seine Lehren
gelesen hat, wird den spirituellen Glanz seinese§ehs unmittelbar emp-
finden. Seine Anhanger freuen sich deshalb gamanbdess tiber die ehren-
volle Anerkennung von Live to Love von hdchster i&ar

Das Drukpa Zentrum Hamburg flhlt sich dieser Kampgaglbstverstand-
lich verbunden und freut sich, nach dem BesucheBeéiteiligkeit, bereits
ein Jahr spater, im Januar 2011, einen weiterearnghirituellen Lehrer,
Seine Eminenz Thuksey Rinpoche, begrufdt haben dendWeitere In-
formationen unter www.drukp a-hamburg.org

Gino Leineweber

Bitte beachten!
Sterbebegleitung: Von der Geriatrischen und der Palliativstationegin
grol3en Hamburger Krankenhauses wurde angefragiprohbins buddhisti-
sche Sterbebegleitung geleistet werden konne. itti@nballe Interessier-
ten, sich dieserhalb mit unserem Buro in Verbinduumgetzen.
Mitgliedsbeitrage: Alle Mitglieder, die es betrifft seien daran erinnert, dass
die Jahresbeitrdge bis zum 31. Marz hétten Uberwiesen werden solkoer-
weisungstrager liegen diesem Heft bei. Abbuchuregéolgen, wie jedes Jahr,
im Mai. Bei dieser Gelegenheit bitten wir nochmaddsum, uns bekonten-,
Namens-und Adre ssendnderungerechtzeitig entsprechend zu informieren.
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Fundsachen:Nach Veranstaltungen bleiben immer wieder Gegerugt die-
gen. Diese kénnen aus Platzgrinden nur fir selebeig Zeit zum Abholen
bereitgehalten werden. Wir bitten, sich bald zudee| wenn etwas vergessen
wur de.

Haustiir schlieBen:Aus gegebenem Anlass (Raubtberfall in Hamburg-Nord
mussen wir alle Gruppenleiter und -letterinnenebittdie Haustinach Beginn
jeder Veranstaltung zu schlieRé¢Netallzapfen hoch!). Wer spéter kommt,
maoge bitte klingeln.

Bibliothek: Die Ausleihe von Bichern an Mitglieder erfordeie ¢orrekie
Ausfillung beider Abschnitte des Leihscheines. Nach vier Wochen kiien
Frist verlangert werden. Bei Rickgabe bit¢@de Abschnitte des Leihscheines
anfordern. Der kleinere Abschnitt dient als Verrein Regal und wird ent-
fernt, sobald das Buch zurickgestellt worden ig. &ufwandige Bibliotheks-
arbeit muss dringend durch kooperatives Verhallan Beteiliggen in Gren-
zen gehatten werden. )

BM per E-Mail: Da das Porto nach Europa und Ubersee mit € 3,6efe
inzwischen ein Vielfaches der Herstellungskostemdigt, wirden wir es sehr
begriiRen, wenn noch mehr, besonders auslandiseaeh@r als bisher bereit
waren, die Zeitschrift per E-Mail zu erhalken. Diedre zudem umweltfreund-
lich und wirde uns viel Arbeit ersparen. Bitte ¢rilSie der Redaktion unter
bghwiebke@gmx.denit, wenn Sie mit einem Empfang per Mail einvensta
den sind. Vielen Dank!

Spenden fur Hektroarbeiten in Amaravati: Wir danken allen Spenderinnen
und Spendern. Inzwischen sind € 370.- im Klostegegangen.

wWJ

Bibliothek und Buchre zensionen

Neuzugange:
Die Signatur in eckigen Klammern bezieht sich auf &tandort im Regal
Bhante Sujiva: Die buddhistischen Herzme ditationen

— Verstehen, Liebe und Stille
Tushita Verlag, Duisburg 2007, ISBN: 978-3-86542-00 [C 485]

Bhante Sujiva: Die Praxis der Einsichtsme ditation
Michael Zeh Verlag, 2. Auflage, Berlin 2006, ISBN937972-07-2 [C 484 ]

Rosemary und Steve Weissman: Mitflihlendes Verstands
Vipassana-Meditation Ein 10-T age-Kurs

Jhana Verlag, 2. Gberarbeitete Auflage, UttenbQiiL2

ISBN: 3-931274-25-X [861]
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Ani Tenzin Palmo: Weibliche Weisheit vom Dach der Wlt
Arbor Verlag, 5. Auflage, Freiamt im Schwarzwaldd3)

ISBN 3-936855-04-8 [D 296
Pema Chddron: Geh an die Orte, die du furchtest

Arbor Verlag, 2.Taschenbuchauflage, Freiamt 2010

ISBN: 978-3-936855-67-8 [D295 ]

Henepola Gunaratana: Die Praxis der Achtsamkeit. e Einflih-
rung in die Vipassana-Meditation [Ai 5]
Werner Kristkeitz Verlag, Heidelberg 1996

ISBN 3 921508 64 9

Dieses Buch ist eine Einfihrung zur Erlangung dehtdamkeit durch
reine Aufmerksamkeit auf den ganzen Atemprozessdunch dessen kla-
res Verstehen. Der M editierende lernt hierbei, Neesiungen zu beobach-
ten, die sich in allen physischen Erfahrungen, &ii@len und Wahrneh-
mungen ereignen. Er lernt, seine eigenen geisthgdivitaten und die
Schwankungen im Charakter des Bewusstseins salbgtrkunden. In
leicht verstandlicher Form erhakt der Leser hitfnei grundlegende Infor-
mationen, angefangen von Fragen wie ,Wozu UberhMeglitieren?* oder
dariber, was Meditation (nicht) ist, welche Voramssngen erflillt sein
sollten und wie die eigene Meditation am bestarksiriert werden kann.
Spéestens am Ende des Buches fuhl sich jedergdedwie auf der Su-
che ist und seinen Geist besser verstehen undol@men lernen méchte,
ermutigt, es jetzt selber mal mit Meditation z ulpeoen.

Silke Krohn

Henepola Gunaratana: Von der Achtsamkeit zur Sammlng
Werner Kristkeitz Verlag, Heidelberg 2010
ISBN 978-3-932337-78-9 [C 483]

Dieses Buch ist ein klar verstandliches Praxishaodpdas den Pfad der
Konzentrations-Meditation in einer Schritt-fur-SthMethode darlegt. Es
setzt allerdings beim Leser voraus, dass das Vgedanch ,Die Praxis

der Achtsamkeit* oder ahnliche Blcher schon gelegerden und dass
eine gewisse Achtsamkeitspraxis kultiviert wurae.Kern dieses Buches
werden Anleitungen zu dghanas gegebenJhanassind Geisteszustande,
die durch die Meditation der tiefen Konzentratioreeht werden kbnnen.
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Das rechtghana ist ein ausgeglichener Geisteszustand, in demezcing
heilsame Geistesfaktoren harmonisch zusammenarbéiteliesem Geis-
teszustand sind Achtsamkeit, Bemiihen, KonzentratiohWissen mitein-
ander vereint. Der Leser wird behutsam fir die ¥oeltungen zujhana
Mediation, den Vorziigen dé¢ihanas den potentiellen Stolperfallen der
jhanas der Angrenzenden Sammlung - das ist der Ubergangnicht-
jhana zu jhana, den Techniken zur Uberwindung von Hindernissed un
den einzelnen weltlichen und Uberweltlichjbana-Stufen, angeleitet. Ein
Hauptpfad auf den Weg zu dganasist das Erzeugen vanett, liebe-
volle Freundlichkeit Mettz ist ein spezielles Heilmittel fiir Geisteszustan-
de, die uns vom Erreichen detinas abhaltenMetiz entfemt die Hinder-
nisse, damit Konzentration entstehen kann. Der Rwli@ser Meditations-
praxis ist, Einsicht in die drei Daseinsmerkmalegewinnen, Unbestan-
digkeit, Leidhaftigkeit, Nichtvorhandensein eineslbSt, und damit der
Befreiung ein grofRes Stick naher zu kommen. Weraalgen Weg sucht
jenseits des Denkens, der Sinneswahrnenmung un®&kisererei durch
unsere Emotionen, der solte unbeding dieses Bgeim.

Silke Krohn

Paul H. Kdppler: Buddhas Ewige Gesetze [C 468]
O.W. Barth Verlag Frankfurt 2010, 235 Seiten, 1SBIN-3-426-29102-3

Paul Koppler hat in dem 235 Seiten umfassenden Buchandlichen
Format einen gelungenen Uberblick (ber die furgeatieingiiltigen Wir-
kungsweisen (Gesetze) vorgelegt, die nach dem Buddiser Leben
bestimmen. Diese funf Gesetze sind:

- das Gesetz von Ursache und Wirkung (Karma)

- das Gesetz von Liebe und Verséhnung

- das Gesetz von Achtsamkeit und Bewusstheit

- das Gesetz vom Anhaften und Loslassen

- das Gesetz von der Dominanz des Geistes
Es lasst sich darlber streiten, ob es sich wirklithseparate Gesetze han-
delt oder nur um verschiedene Spielarten des K@wss®tzes, das schma-
lert jedoch den Wert des Buches in keiner Weise hdaiptséachlich durch
seinen starken Praxisbezug besticht. Jedes Geasetrelevante Begriff-
lichkeiten werden anschaulich beschrieben und sritedliche Vorge-
hensweisen dargelegt, wie die Wirkungsweise dexfi@iden Gesetzes
am eigenen Leben erprobt werden kann. Dabei isemerken, dass sich
der Autor immer an ein ,Du“ wendet, den Leser asseinem Buch direkt
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anspricht und ihn auf allen Stufen seiner p erddaticReife erreichen will.

Er bedient sich in zahlreichen Einschiiben in déddErmgstext an Auszu-
gen aus den Lehrreden des Buddha, eigenen Erfalbemghten und be-
wahrten Mitteln und Methoden aus seiner jahrelangaddhistischen

Lehrtétigkeit, was das Buch insgesamt sehr gutaredch und lesbar
macht, auch fur Menschen, die erst am Anfang esn@rvollen Lebens-

Umorientierung stehen. Unter der Rubrik ,Was Andgseu sagen“ mel-
den sich buddhistische Lehrer zu Wort, die den Aatd seinem Weg be-
gleitet haben, und die die Gesetze noch einmalhmas Sicht darstellen.

Sehr praktisch ist die inhaltliche Zusammenfassonkleine Abschnitte

am Ende jeden Kapitels — der Autor nennt es Mé&eS& so kdnnen

wesentliche Aussagen Uber die Gesetze immer wiedsiinnerung geru-

fen werden. Das Buch ist ein kleines SchatzkasHrituddhistischer Le-
bensweishett und fur alle geeignet, die ein glablds und erfllites Leben
anstreben.

Margitta Conradi

Hellmuth Hecker: Im Zeichen der Erwachungsglieder —
Erhellung durch Herzenseinigung [C 467]
Verlag Beyerlein & Steinschulte, Stammbach 2010,

ISBN 978-3-931095-80-2

Die lebenslange in hohem Mal3 konzentrierte geishideeit in der
Lehrnachfolge von Hellmuth Hecker findet ihren Atisiss in der Verof-
fentlichung seines Buches ,Im Zeichen der Erwachgiregler. Erhellung
durch Herzenseinigung.“ Das Grundthema ist dieearzgnde Sammlung,
der sich der Autor in vierfacher Weise annimn.

Der erste Teibeschéttigt sich mit den ,nimitta‘ = Zeichen atshsis-
sel fur die angrenzende Sammlung. Da dieser Batgdf ,nimitta* in der
buddhistischen Darstellung bisher noch nicht beblandorden ist, stellt
H.H. zun&chst die Bedeutung und Anwendung herasigolgt eine um-
fangreiche Stellenlese aus den Lehrtexten, hinweisaf das Alltagserle-
ben und Ubergehend zur Wichtigkeit flur die Meditati

Der zweite Teilgeht von M 128 aus und zeig den lebendigen Utnens
des Bodhisatta, Uber das ,)himitta“ zu den Schammgekommen. Es ist ein
detaillierter Erfahrungsbericht des Bodhisatteasamen M editationsbemd-
hungen Herr Uber die elf Herzenstribungen zu wenden,Abglanz und
Umrissen® Festigkeit zu geben.
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Der dritte Teilist Ajahn Brahm gewidmet, der anhand von M 118 doe
Atembetrachtung fur sich die Entdeckung der ,niafitmachte, die ihn
dann zu den Schauungen fuhrte, eine lebendige Mliediserfahrung.

Der vierte Teilumfasst ausfihrlich die sieben Erwachungsgliedier,
je einzeln in vier bis acht Punkten genau ergrineetien. Der Autor un-
terstreicht diese aus Erfahrungen der Mystik ugenan inneren Erlebnis-
sen. Er beschlief3t diesen Teil des Buches mit idenielsleiter zur Er-
wachung®, einer Wortfindung von Paul Debes. PPP83nejja, pii, pas-
saddhi, sukha, saihi = Freude, Jubel, Lindheit, Wohl, Einigung.

Die detaillierten Angaben und Zuordnungen aus demtexten ermog-
lichen dem Leser eine sehr genaue Zuordnung urehti@nung seiner
eigenen Erfahrungen, um auf dem weiten Gebiet migrenzenden Samm-
lung zweifelsfrei sich immer weiter voranzutasten.

Es ist der grof3en geistigen Kraft des Autors zdameken, dass die we-
nig erlauterten oder vollig ignorierten Aussages Bevachten in diesem
Buch anschaulich erklart und verstandlich aufgesriewerden. Fir die
personliche Heilsentwicklung liegt hier ein umfases Wissen vor, das
zum entschiedenen unmittelbaren Erleben aufruftamndizt.

Denn es gibt nach A 8/86

,Das Gluck der Entsagung"
,Das Gluck der Loslésung’
,Das Gluck des Friedens®
,Das Gluck der Erwachung”.

Ein langes Leben praxisbezogener Lehrergrindund.anhchuseinan-
derfaltungist in diesem Alterswerk von Hellmuthdker reif geworden.

Moge es dem Autor und dem Leser zum Heile gereichen

Ursula Bien

Hans-Peter Durr, Hrsg:. Physik und Transzendenz — [ grof3en
Physiker unserer Zeit und ihre Begegnung mit dem Waderbaren
Neuauflage 2010, Driediger Osnabriick, |SBN: 9783180-24-3

Mit ,Physik und Transzendenz“ vom Herausgeber Hagter D steht
uns ein Buch zur Verflgung, in dem Texte einigetofen zusammen ge-
stellt sind, die mehrere Gemeinsamkeiten aufweisen.

Die erste und wohl wichtigste Gemeinsamkeit isksgader von ihnen
etwa zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts in Machitiger Arbeiten

47

und damit verbundener wichtiger Erkenntnisse elBetrag zur Physik
geleistet hat. Einigen dieser Beitrdge wurde auch der Koniglich-
Schwedischen Akademie der Wissenschaften zu Reshtselche Wich-
tigkeit beigemessen, dass sie mit dem Nobelprei®Hfiisik geehrt wur-
den. Diese Beitrage haben ein grundlegend neueskgaligches Verstand-
nis eroffnet, welches sich in der Relativitétstiieeand der Quantenp hysik
ausdriuckt und unser Leben tiefgreifend veranderrenn viele moderne
Technologien, von der Atombombe Uber die moderrenthbis hin zum
Computer, wurden durch dieses neue Verstandnisrengiglicht.

Die zweite Gemeinsamkett ist, dass sich die gememwWissenschaftler
durch einen ungewdhnlich scharfen Verstand auszeiciind als genial
einzustufende Methoden entwickelt haben.

Die dritte Gemeinsamkeit ist, dass sie sich jewmil§ hemen der Me-
taphysik, der Transzendenz und der Religion geéilwaeen, und die vier-
te, dass inzwischen alle von ihnen leider verstosgied.

Es liegt hier also eine Sammlung historischer @uetlu den ge-
nannten Themen vor, die der wissenschaftshistoigehessierte und
physikalisch gebildete Leser sicherlich freudigemem Gesamtbild
zusammenzusetzen vermag.

Angesichts des von ihnen erbrachten revolutiondmabaus des phy-
sikalischen Wissenschaftsgebdudes haben sich daefumit den ver-
schiedenen Schnittstellen zu anderen Wissenschaltsseinander gesetzt,
hier mit der Schnittstelle zwischen der Physik igeies und der Metaphy -
sik, Transzendenz und Religion andererseits. Sisenweauf eine Notwen-
digkeit der Trennung beider Disziplinen hin. PhyistkPhysik und Religion
Religion. Erwin Schrédinger bringt es auf den Pugkin schmerzlichsten ist
das vollige Schweigen unseres ganzen naturwissdifisten Forschens auf
unsere Fragen nach Sinn und Zweck des ganzen Gesstie

Der Antwort darauf wird mit vielen scharfsinnigeragen nachgespurt,
sie liegt auRerhalb der Physik und bewegt sichcheis vielen kirchlich-
christlichen Vorstellungen, einer eher philosoptast Sichtweise und der
dem Buddhismus freundlich gesinnten kosmischengiBsiiét eines Al-
bert Einstein.

Jorg Kunze
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Programm

Fr 6. —So 8.5.: Meditationsseminar mit der Ehrw. Sister Cittapala: Ich
hab's Sati! — Gewahrsein zwischen Krieg und Frieden, zwischen Beniii-
hen und Sammlung.

Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

So 29.5., 9.30-17 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat
Hanh: metta. Info bei Anne Dorte Tel. 040 - 60566622, bitte nicht

nachmittags. E-M ail: a.doe@gmx.de
Do 2.6. (Himmelfahit) 10-16 Uhr: Vesakfeier mit Bhante Sujiva

Fr. 3. —So0 5.6.: vipassanaund metta, Seminar mit Bhante Sujiva
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

Sa 18. —So0 19.6.: Seminar der koreanischen Gruppe mit dem Ehrw.
Hyon Gak Sunim: Sutra-Belehrung und intensive Meditation
Sprache koreanisch ohne Ubersetzung

Sa 10-17, So 9-17 Uhr

So 17.7., 7.15-7.30 Uhr NDR Info: ,Die Geschichte vom Gazellenkdnig

Nigrodha“. (Auszug aus Jataka 13Jortrag von Dr. Alfred Weil

Fr 19. -So 21.8.: Bhante Yogavacara Rahula: Yoga-Vipassana-
Seminar mit Ubersetzung,
Fr. 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

So 28.8., 9.30-17.30 Uhr: Achtsamkéitstag in der Tradition von Thich
Nhat Hanh: Freude. Info bei Anne Dorte, Tel. 040 - 60566622, bitte
nicht nachmittags. E-Mail: a.doe@gmx.de

Sa 17. —So 18.9: Seminar der koreanischen Grupp e mit dem Ehrw. Hy-
on Gak Sunim: Sutra-Belehrung und intensive Meditation
Sprache koreanisch ohne Ubersetzung

Sa 10-17, So 9-17 Uhr

S0 9.10. 18-20 Uhr, Eintritt frei.: ,, Vipassana: meditative Einsichts-
Entfaltung" — Vortrag und Gespriich mit Bhante Analayo, (Uberblick
iiber die am meisten verbreiteten Formen der Vipassana Meditation in der
Theravada Tradition, Suche nach dem gemeinsamen Nenner in den sog.
»insight knowledges®, Riickfiihrung dieser ,,insight knowledges™ auf
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zentrale Aspekte der Einsicht in den frihen Lehrreden). Gemeinsame
Veranstaltung der BGH mit dem Uni-Zentrum fiir Buddhismuskunde.
Veranstaltungsort: Raum. 221, Ostfliigel, Edmund-Siemers-Allee 1,
Asien-Afrika-Institut, Universitit Hamburg

Fr 21. —So 23.10.: Seminar mit Wolfgang Seifert. Der Schliissel zur
Freihdtliegt in dir.
Fr 19-22, Sa 920, So 9-16 Uhr

Fr 28. — So 30.10Zen-Kreis Hamburg e.VSesshirmit Rei Ko Sensei
(Michael Sabal), Beginn Fr 18.30 Uhr, Ende So 9890 Anmeldung
unter:_info@zen-kreis-hamburg.de

Sa 5.—So 6.11. Seminar der koreanischen Gruppe mit dem Ehrw.
Hyon Gak Sunim: Sutra-Belehrung und intensive Meditation
Sprache koreanisch ohne Ubersetzung.

Sa 10-17, So 9-17 Uhr

Fr 18. —So 20.11: Meditationsseminar mit der Ehrw. Sister Cittapala.
Weiter auf der Spur von Sati: gegenwiirtiges Gewahrsein und Wissen
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

So 4.12., 9.30-17 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat
Hanh: metta. Info bei Anne Dorte, Tel. 040 - 60566622, bitte nicht
nachmittags. E-M ail: a.doe@gmx.de

Vorschau auf das Programm 2012

Sa 3.—-So0 4.3, Wasist eigentlich Karma? Vipassana-
Meditationskuramit Dr. Paul Kbppler.
Sa 19-21, So 9-17 Uhr

Fr 27. —.So 29.4Seminarmit Bettina Romhardt
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

Fr 14. — Sa 15.9.Seminamit Ankincano (M arc Weber).
Fr19-21, Sa 9-17 Uhr

Sa 6.—So 7. 10Yortrag und Seminartagnit Bhante Seelawansa
Sa 19-21, So 9-17 Uhr

Die Themen werden, soweit noch nicht gescheheterdpékannt gegeben
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