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Vorschau (Fortsetzung)

S019.09. 10 — 17 UhrSatipatthana mit Bhante Dhammananda

Fr 24. — S0 26.09. Zen-Kreis Hamburg Sesshin mit Michael Sabaf}

Fr 15. —So0 17.10. Seminar mit Bhante Devananda

Fr 22. —So0 24.10. Vipassana-Seminar mit Wolfgang Seifert

Fr 19. —So 21.11. Weg zum inneren Frieden — buddhistische Praxisim
Alltag, Seminar mit BhanteSeelawansa

Fr 24.12. Weihnachtsabend in der BGH

W ochentliche Ver anstaltungen

SONNTAGS 10-12 Uhr: Gacchama: Einfuhrungin den Buddhismus.
Fir Neuinteressierte geeignet.

MONTAGS 19-19:30 Uhr: Qigongum anzukommen. T ellnehmer vom
Zazen fir Anfanger kénnen vor dem Stzen in Versenkung mit gillen Qi-
gong Ubungen Kompe und Geld beruhigen.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zazen fur Anfanger. Anleitungzum Sitzen,
Gehen und eine kurze Einfiihrungin die Lehre des Buddha. Bitte dunkle
und bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung bel Norbert Rin-Dd
Hammerle, Tel. 040-5203290.

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Auf Wunsch und nach vorheriger Anmeldung
erhdten Interessierte eineind viduell e Einfuhrungin den Buddhi smus.
DIENSTAGS 19:15-21:15 Unr: Praxisgruppe nach Thich Nhat Hanh.
Anmeldung und Info bel AnneDorte, Te. 040-60566622.

MITTWOCHS 18:30-19 Uhr: Zazen Einfuhrung Erdtellnehmer vom
Zaen in da Soto-Tradition kdnnen nach Anmeldung bel Norbert Rin-Dd
Hammerle, Tel. 040-5203290, bel einer Schale T ee eine kurze Einfihrung
ins Stzen und in dieGehmeditaion bekommen.

MITTWOCHS 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sit-
zen, qill undwach, ohne etwas erreichen ader feshaten zuwollen, die
ganze Aufmeksarket i auf den Augenblick gerichte.

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradtion (auf
Anmedung Einfiihrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der Sutren,
Einzelgespréche mit der Lehrerin JiK o, und, amwichtigsten, Zazen, die
Meditation in Sille. Im Anschluss Fragen und Antworten und Erfah
rungsaugausch. Soende. Anm/Infobe JiKo. Te. 0175-5681556.

FREITAGS 19-21 Uhr: Bhavana. Meditaionin der Theravada
Tradition mit Wolfgang Krohn. Stzen, achtsameK drpertibungen, Lehr-
gesprach. Neu Hinzukommendebitte in der BGH anmelden.




Monatliche Ver anstaltungen

ZWEIT ER SAMSTAG im Monat, aul3er in den Hamburger Schul-
ferien und an Felertagen, 11-17 Uhr: offene Vi passana-Nachmittage.
Achtsamkeit im Stzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag,
bitte etwas fur das Bifett mithringen. Infobe Uta, Td. 040-63028%
oder Ute 040-7353338.

ZWEIT ER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkres.
DRITTER SAMSTAG im Monat, 14:30-17:30 Uhr: Studienkrei s
Zen. Die heutige Zen-Praxis undihre Entwicklungin Indien, China,
und Jgpan.

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr: Meditation ohne
Tradition und relig 6se Bindung (nach T oni Packer) mit Stgphan
Bidfedt. Info unter www.Jprinawater-M editetion oder Tel. 04122-
858194.

NéchgeTermine 10.01., 14.02., 21.03.,11.04., 16.05 und 13.06.

2010.

ALLE ZWEI MONATE Nachtdtzen. Wir machen die Nacht zum
Tage. Wir sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden inder Nacht. Es gibt
dieM 6dichkeit zum Dokusan bei JK o, wir htren Vortrége — und wer-
den zur S&kung etwas Warmes essen. Termin auf der Homepage:
www .zen-kreis-hamburg.de und bitte aoamelden bel JiKo. Tel. 0175-
5681556 oder urter zezen@zen-kreis-hamburg.de.

Bitte auf unserer Homepage http ://www.bghh.de die Termine wegen
moglicher Anderungen tliberpriifen.

Falls nicht anders angegeben, finden ale Verangatungen auf
Spendenbass gat. Be Wochenend- und T agesveranstatungen is eine
vorherige Anmeldung dringend erw inscht. Die Tellnehmer werden gebe
ten, dwas zum Mittagessen mitzubringen. Theavada-Ordinierten offerie-
ren wir Dana (Almasengpeise). Bel anderen Verangatungen wird aus
den mitgebrachten Soeisen ein Bifdt fir das gemeinsameM ittagessen
zusammengestellt.

Hinweis Be alen Angaben zum Programm sind I rtiimer und Ande-
rungen vorbehalten.

Haftungsausschl uss Fir fahrlgssig verursachte Schaden dler Art wird
die Haftung des Vereins ausgeschlossen. Ebenso ig eineHaftung des

Vereins bel Schaden psychischer oder phy sischer Art ausgeschlossen.




Liebe Leser und Leserinnen!

~Wer vieles bringt, wird manchem etwas bringen“ 8w, Faust), aber
auch: ,Man kann es nicht allen recht machen”. Biesl Worte, welche
auch die Erfahrungen bei der Redaktionsarbeit wggdeen.

Das 2008 erschienene und in BM 2.2009, S. 48, skhonbesprochene
Buch ,Buddha, Dhamma und Buddh i s m u s — Eineesnéicht der
Dinge* von Jochen Maug beschéftigt die Geister ,selie die

Abhandlungen von Dr. Marianne Wachs und Rother Baureigen.

Wir legen unseren Lesern und Leserinnen diese Ausfigen und
ebenso die ihnen beigeflgten Zitate zur grundlicBewagung ans
Herz. Mitglieder kdnnen, was wir empfehlen, das kVeon Jochen
Maug jetzt in unserer Bibliothek ausleihen.

Im Zusammenhang mit diesem Buch figt es sich gitltkdass unser
Mitglied und Leiter der Soto-Zen-Gruppe, Norbernfid Hammerle,
dankenswerter Weise den ersten Teil der im ,ZemhShkreis*

erarbeiteten Grundlagen nach Mitschriften zu eirfdgricht unter dem
Titel ,Indien vor dem Buddhismus® zusammengestbit, worin die

vom Buddha vorgefundenen religiosen Vorstellungen Indien

behandelt werden, auf die auch Maug Bezug nimmt.

Zum Jahresende danken wir unseren Mitgliedern ddfss sie uns die
Treue gehalten, uns durch ehrenamtliche Hilfe aler unterstitzt,
Ideen eingebracht und mit manch einer Geld- undh&§sende gefordert
haben. Unseren Lesern und Leserinnen sind wir weldny weil sie
unsere Zeitschrift Uber viele Jahre unterstitztehatBesonders freuen
wir uns dartber, dass von den bisherigen Abonnemwtgsh Abon-
nentinnen schon so viel an freiwilliger finanziell&nterstitzung
eingegangen ist bzw. zugesagt wurde, dass bestitdje Herstell- und
Versandkosten fur Heft 1.2010 mehr als gedeckt. ssalkdnnen wir
allen Interessierten unsere Zeitschrift kostenld®©mmen lassen.

Wir winschen allen unseren Lesern und Leserinnesinbiche
Feiertage, einen friedlichen Jahresausklang sowssu@dheit und
geistigen Fortschritt im Jahr 2010.

Wiebke Jensen 3

Wir hoffen sehr, am 10. Januar 2010
einem unserer dltesten Mitglieder,
Herrn Dr. Gunter Neumeyer, zu seinem
89. Geburtstag gratulieren zu kénnen.
Er ist der BGH seit Jahrzehnten
verbunden und immer hilfsbereit,
denn, ,Nein“ zu sagen, ist seine
Sache nicht. Wenn er etwas zugesagt
hat, findet man meistens schon am
nachsten Tag den gewlnschten Text
auf dem Bildschirm oder das beson-
dere Foto im Briefkasten. Statt eines
Interviews bringen wir einen auto-
biografischen Bericht tiber einige der
vielen Zufélle im Leben des Ginter
Neumeyer sowie seine Sicht der
Buddha-Lehre.

Buddhismus und die Zufélle
von Dr. Ginter Neumeyer (21.09.2009)

Was hat den 1921 Geborenen in der finstersten Biaziei Kriegs-
ausbruch dazu veranlasst, sich das Reclam-Bucli#a Fragen des
Kdnigs Milinda® zu beschaffen und es immer wiedes der Tasche zu
ziehen, um es wahrend der langweiligen Wachdiebsteder Marine-
Flak zu lesen? Das war ein erstes ,zufélliges” Busantreffen mit der
Lehre des Buddha.

In der Nachkriegszeit wurden die Buddha-Gedanken intensiven
Arbeitsbelastungen als Kichenhelfer, Examens-Studed Assistenz-
arzt am Barmbeker Krankenhaus, den Tatigkeiten,Fdsnsehdoktor
zu Beginn des Nordwestdeutschen Fernsehens, @misitan einem
saudi-arabischen Koénigshospital im Hedjas und ndtrémhrungen als
Manager bei den Pharmafirmen Bayer und Beiersdilligviiberlagert.
Vielleicht hat die Erinnerung an die Buddhaworts dmterbewusstsein
des Arztes doch etwas in Richtung Mitgef(tdruna)beeinflusst?

Und wieder gesellte sich ein ,Zufall* auf dem Weg BGH hinzu:
Sohn Thomas, 1951 geboren, wollte 1969 mit denaighna-Anhan-
gern in einem gebrauchten Milch-Lieferwagen naatidn fahren. Zum
Abschied drickte er Vater Gunter drei Bande derdBatehre von Karl
4



Eugen Neumann in die Arme und meinte wohlwollerBleschaftige

dich zur Abwechslung mal mit verninftigen Ideen!aDStudium der
Mittleren und Langeren Sammlung der Buddhalehretéiibei G.N. zu

der Frage, ob es denn in Hamburg auch ,Buddhiggéb&? Tatsachlich
meldete sich unter der Telefonnummer der ,Buddiukien Gesellschaft
Hamburg“ eine Frau Anne Kroger und teilte ihm ndgss ,heute
Abend* eine Mitgliederversammlung im Hotel Reichitstattfinden

wirde. An diesem Abend wurden wieder ganz zufdlkgie Weichen
gestellt, denn die AuRRerung, dass G.N. als eheerg)igernseh-Doktor*

(1951 —1954) und Medizin-Journalist eine elektres@chreibmaschine
besale, fuhrte zu seiner sofortigen Wahl als Sfikhier der BGH e.V.

Damit war die Falle zugeschnappt!

Aufgrund groRzlgiger Spenden wurde ein Souterraim a
Graumannsweg zum ersten eigenen Zentrum erkoreftelSprwarb
Anne Kroger als Vorstands-Vorsitzende das HauseinRBeisserstral3e
23 in Barmbek und dieser Hauserwerb lie3 die seksa ,Zufalls-
Synchronlokalitat” aufblitzen! Auf einem Foto im rfRdienalbum der
Neumeyers aus den Zwanzigerjahren ist vor diesemsHmit dem
gleichen Eisengitter wie heute versehen, GinterenRate Hedi
Schulze mit Ehemann und Sohn zu sehen. Im 1. Sliesles Hauses hat
Gunter als Kleinkind die Jahre 1921-1923 verbracht.

In der Beisserstral3e wurden die unterschiedlichStarktionen, vom
Schriftfihrer bis zum 2. und 1. Vorsitzenden der HB@.V. und
schlief3lich bis zum Beobachter des Geschehens amyegen. Mit Max
Glashoff wurde eine Broschire unter dem Titel ,Dedre des Buddha
nach einer Vorlage von Narada Thera, Autor von dusim in a
Nutshell* und Mitbegrinder der BGH e.V., sowie eiaft mit dem Titel
-Eine Buddhistische Andacht* gestaltet.

Aufgrund beruflicher Verpflichtungen in eigenenrién und in der
Arztpraxis, sowie infolge des seit 1971 bestehentéohnortes in
Hollenstedt war eine Teilnahme an Veranstaltungetter BGH oder im
.Haus der Stille* in Roseburg leider nur selten tighg Nur einmal
fuhren Max Glashoff und G.N. zu einem Treffen deeuBchen
Buddhistischen Union in der Nahe von Kdln. So bkesbvor allem bei
der mehr intellektuellen Beteiligung eines ,Sclstidéllers* an der
Buddhalehre mit der Textgestaltung zahlreicherk&ttin den damals
vom Ehepaar Glashoff herausgegebenen ,Buddhistischi@nats-
blattern®.

Einmal hatte der Arzt Dr. med. G.N. die Gelegenhd#m Dalai Lama
in Hamburg Hustentropfen zur Linderung seiner akuBeonchitis zu
verabreichen. Dieser fragte listig blickend: ,Ndgmm, doctor?“ und der
Doktor nahm die Tropfen selbst zur Bestatigungrilwagiftigkeit zu
sich. Unvergessen dann die Szene, die sich gleinaah ereignete: Ein
junger Mensch trat heran und fragte den Dalai LgWae ist das denn
eigentlich mit der Wiedergeburt, Your Holiness? Dath vermehrt sich
die Menschheit doch bis ins Unertragliche?” Derdbdélama antwor-
tete, vergnigt schmunzelnd: ,What's bothering ymy, dear friend?
Astronomic scientists confirm the existence of hethirty thousand of
comparable planets with living beings in our unseeryYou may choose
deliberately one of them for your new existence. \8loat's your
problem?” (oriiber machen Sie sich Sorgen, lieber Freund?oAsten

bestatigen, dass es fast dreil3igtausend vergleihBianeten mit lebenden Wesen
in unserem Universum gibt. Sie kdnnen sich naclieBeh einen davon fur lhre

nachste Existenz aussuchen. Wo liegt also Ihr EndbUbers. der Redaktion)

Schon als junger Mensch hat der Autor an der Logginer
angetauften Religion gezweifelt. Als Konfirmand igerer mit seinem
sehr liebenswerten Pastor Uber den Begriff der ddvigikeit in eine
nicht auflésbare Debatte. Wahrend einiger Berufsjah Taif im Lande
des Propheten, SaudiArabien, kam er in Kontakt eiitem sehr
angenehmen Patienten, Scheich Hassan Siraj, ddsasemlie das
Ehrenamt eines Koran-Siegel-Bewahrers aus des eaplZeit geerbt
hatte. Der von diesem Wiirdentrager vorgeschlagdseettitt zum Islam
kam nicht zustande, obgleich Mekka von Taif auSichtweite lag. Der
Scheich meinte, dass sich die christliche Religaos der Perspektive
des Islam geradezu als blasphemisch darstellefeimsoals sie eine
.Gottes-Mutter“, einen ,Gott-Vater®, einen ,Sohn @s" und einen
.Stellvertreter Gottes auf Erden” proklamiere, vgiteiligen Geist* gar
nicht zu reden! Der Islam kennt nur ,EINEN ALLAH*"nd Propheten
wie Mohammed, Jesaja, Jesus und andere. Die felmatisAuswiichse
dieser eindeutig monotheistischen Religion machen allerdings
unglaubwirdig und wirken selbst aufR3erordentlichegbédsterlich.

Wie leicht sich Menschen im Massenwahn verstrick@&mnen, wird
heute von Neurowissenschaftlern nachgewiesen. Siberh beim
Menschen ein Hirnzentrum entdeckt, das bei Gedaake®©brigkeit*,
.Uberlegenheit®, ,Hauptling*, ,Kaiser®, ,Gott*, ,Alah“, ,Brahma*,
»Vishnu“, Wotan* ,Zeus*, ,Adolf Hitler*, ,Stalin“, ,Michael Jackson*
usf. elektronisch aufleuchtet. Dieses ,Religionszen” ist wohl auch
bei Nachfolgern des Buddha zu aktivieren, denn @ndend die
6



Vergottlichungen dieses weise-erleuchteten Mens€renkers in den
regionalen Abarten des sogenannten ,Buddhismusit zic erklaren.

Von dem vorbildlichen Max Glashoff stammt der Ausgh: ,Nach
langer Beschéftigung mit der Lehre des Buddha kih zu der
Uberzeugung gelangt, dass ich kein ,Buddhist* bicth habe mir die
Empfehlungen des Erleuchteten zur Richtschnur féinnmDasein
genommen, um dem selbst geschaffenen Leiden nsbgichEnde zu
bereiterf. Diesen Worten kann sich der Verfasser aufgruethes
eigenen Erfahrungen anschliel3en. Rickschauendeadéhre von 1939
bis 2009 hat sich auch fir ihn die Lehre des Buddsalie verstandigste
und lebenspraktischste Realitatsbetrachtung zur ndbeéung des
Leidens erwiesen.

kkkkkkkkkk*k*%x

Es gibt eln Nichtgeborenes, Nichtgeschaffenes,
Nichtaufgebautes.
wWenn es dieses Nichtgeborene, Nichtgewordene,
Nichtaufgebaute,
Nichtgeschaffene nicht gitbe, dann wire ein Ausweg
aus dem Geborenen, Gewordenen, Geschaffenen,
Aufgebauten
nicht erikenmnbar.
Da es aber das Nichtgeborene, Nichtgewordene,
Nichtgeschaffene,
Nichtaufgebaute gibt, daher ist eln Ausweg aus dem
Geborenen,
qewordenem, Geschaffenem, Aufgebautem erkennbar.

ud 8.3

Die Last

1. So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabengazatth, im Jeta-Hain,
im Kloster des Aathapindika.

2. Dort wandte sich der Erhabene an die Monche:Manche!* - ,Ja, o
Herr", antworteten jene Monche dem Erhabenen. Daliene nun sprach also:

3. ,Die Last will ich euch zeigen, ihr Mnche, deriiger der Last, der Last
Aufladen und der Last Abwerfen. So horet und acht#tl auf! Ich werde
sprechen.

4. Was nun, ihr Monche, ist die Last? ,Die funf ggyen des Anhangens’,
so ware zu antworten. Welche fiinf? Es sind diedigopen des
Anhangens: Korperlichkeit, Gefuihl, Wahrnehmung, télasngen,
Bewusstsein. Das, ihr Monche, wird die ,Last’ garian

5. Und was, ihr Monche, ist der Trager der Last8 Dadividuum’, so wére
zu antworten; namlich dieser oder jener Ehrenwsatehen Namens,
solchen Geschlechtes. Das, ihr Mdnche, wird ,Trdgetast’ genannt.

6. Und was, ihr Mdnche, ist das Aufladen der L& ?st dieses Begehren,
das Wiedergeburt erzeugende, mit Lust-Gier verboedeier und dort sich
ergdtzende, ndmlich das Begehren nach Sinnlichkadty) Dasein, nach
Nichtsein. Das, ihr Monche, wird ,Aufladen der Lagnannt

7. Und was, ihr Monche, ist das Abwerfen der L&t ?st eben dieses
Begehrens restlose Aufhebung und Vernichtung, disdgung,
EntauRRerung, Erldsung, die Haftensfreiheit. DasMitinche, wird
,Abwerfen der Last’ genannt.”

8. So sprach der Erhabene. Und nachdem der Gesegmgeredet hatte,
sprach der Meister noch dieses:

.Die Funfer-Gruppe, wahrlich, ist die Last,

und der sie tragt, das ist der Mensch.

Das Leiden in der Welt heil3t ,Tragen dieser Last'.
Der Last entledigt sein, das ist das Gliick.

Ist abgeworfen schwere Last,
nicht nimmt er irgend andere an.
Entwurzelt wenn Begehren ist,
dann ist gestillt er, ganz erlost.”

S XXI1.22, Ubers. Ngnaponika



Mit Achtsamkeit ,Altern“ verstehen lernen
Von Wolfgang Krohn

Alle Lebewesen altern. Alle Dinge verandern sicleroderfallen. Bei

Menschen, Tieren und Pflanzen endet dieser Prongsdem Sterben.
Das leuchtet jedem ein, ohne dass er grol3 dariaenzadenken
braucht.. Also warum uber Altern noch weiter redeler nachdenken?
Und doch verstehen wir Altern, welches nach derréeaties Buddha
Ausdruck von Leiden ist, nicht in seiner ganzenfdiend Tragweite.
Der Hauptgrund besteht in einer gewissen Unachtsaym®berflach-

lichkeit oder Zerstreutheit des Geistes. Man brausich nur

umzuschauen, tberall ist Altern sichtbar. Zun&shmst zwei Begriffe zu
klaren, die im Mittelpunkt dieser Betrachtung stehe

Achtsamkeit: Sie ist das Gegenteil von Zerstreutheit. Der Gee$asst

sich mit vielen Dingen gleichzeitig. Anders verh&k sich mit der
Achtsamkeit. Der Geist ist auf einen Gegenstandcigit. Nicht

wechselt er von einem zum anderen oder betrachtehrare

Gegenstande gleichzeitig. Mit Achtsamkeit kann mamliiebsame
Einflisse §savas) abwehren. Sie fihrt unser Leben in die Gegn

Geistesklarheit ist die Folge. Die Meditationsarsueg des Buddha
wird in den Texten M 10 ,Die Vier Pfeiler der Eiobt* und M 118

,Die achtsame Ein- und Ausatmung® sehr gut erldutien taglichen

Leben erledigt man eins nach dem anderen. DiesendSatz gewahr-
leistet bestmogliche Lebensqualitat. Das heutigéebe wird vom

Wissensdrang und von der Erfullung der sich meleentdebens-
winsche des Einzelnen bestimmt. Moglichst viel @nimal erreichen
und zwar in moglichst kurzer Zeit. Diese Ziele wfgf der moderne
Mensch. Die Folge ist die vermehrte Aktivitat desistes, maoglichst
viele Dinge zu bewegen und anzuschauen. So |l&$stg Zerstreutheit
erklaren!

Altern: Man kann diesen Begriff auch mit Veranderung, émsaverden
Ubersetzen. Dem Alter steht das Bild jugendlichvesdie und Schénheit
gegenuber. Die heutige Welt ist im Jugend- und Gdiseitsrausch tief
versunken. Der Begriff Altern schliel3t eine Bewagun meinen Augen
nicht aus. Altern ist kein Zustand, der plotzlich dt, vielmehr muss
man ihn als einen unaufhoérlichen Prozess betrachden erst mit
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sechzig, siebzig oder achtzig Jahren unibersehbvdr kudizien daflr

sind die vielen Altersbeschwerden wie der teilweisker vollstandige
Verlust der Sinneswahrnehmungen Seh-, Hor-, Rie@8thmeck- und
Tastvermogen. Als geistige Tribung kommt noch Vetheit hinzu.

Ebenso die korperliche Unbeweglichkeit. Das Alteler Menschheit
wird heute weltweit als ein gesellschaftspolitischioblem betrachtet,
weil ein immer kleiner werdender Teil Berufstatigemen immer grof3er
werdenden Teil Nichterwerbstatiger unterhalten mignsch und Tier
altern schon sofort nach der Geburt. Man kann desrAsogar als ein
schleichendes Ph&nomen betrachten, weil man es$ mebkt. Alles

funktioniert und nichts tut weh. Mit Alter verbindewir vermehrte

Unfahigkeit und Schmerz. Im Beruf kann der Mensbhiafzig nicht

mehr so viel leisten wie in jungen Jahren. Deslsaltickt man ihn so
frih wie moglich in Rente. Altere Personen grenanmrmehr und mehr
aus, weil man ihnen die F&ahigkeit abspricht, Sitlegozum gesell-
schaftlichen Leben beizutragen. ,Unsere Gesellscbtfiberaltert’, so
ist es aus den Reihen der Politiker zu horen. Al§skher Horer

empfinde ich solch eine Behauptung als subjektivertwig. Wenn es
sich um einen Gebrauchsgegenstand handelt, sodestdich dieser bei
haufiger Beanspruchung durch Abnutzung, Verschiei® Abrieb oder
sein Alter wird durch Rost, Brichigkeit und &hnéciangel erkennbar.
Viele Gegenstande wie Autos, Waschmaschinen undrartdchnische
Gerate bekommen das Pradikaeraltet” oder ,uberholt*, sobald ein

neues Modell auf dem Markt erscheint. Das bedeeite#dn schmerz-
lichen Wertverlust des Gegenstandes, den man otidgeerst lieb
gewonnen hat.

Geist und Korpefnama-rizpa) sind so eng miteinander verbunden, dass
man sie nicht voneinander trennen kann. Beide wirkks ein sehr
komplizierter, fur uns aldNichtbefreite schwer erkennbarer Prozess,
weswegen wir dartiber auch nur wenig sagen kénnas.efnem toten
Kdrper ist der Geist entschwunden. Er hat keinegrifumehr auf die
Sinnesorgane. Ohne sie kann sich der Geist in dereBwelt nicht
offenbaren. Der korperliche Tod besiegelt som# daben des Korpers
(nama-rapa). Es konnte beim Leser die Frage entsteli¥ar. Korper
altert! Wie ist es aber mit dem Geist? Altert der agh? Im Khandha-
Samyutta Nr. 1, ,Nakulapita“, wird folgendes bet&th Der kranke
Nakulapita sucht den Erwachten auf und sagt folgen@ealtert bin
ich, bejahrt, hoch betagt, zu hohem Alter gelaSggch ist der Korper!
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Alt! Bestandig krank. Nicht immer kann ich den Bx&aen sehen und
die Geistesschulung Ubenden Monche. Belehren mogh mhéer
Erhabene, damit es mir lange zum Segen gereifer. Buddha
antwortet:Siech, gebrechlich, alt wahrlich ist der Korper. Maigch der
Kdrper so seinnicht soll der Geist so seirlVenig spater fragt@iputta
den Nakulapitatnwiefern ist siech der Korper und siech der Gelst®l
inwiefern ist wohl der Korper siech, nicht aber daeist?Antwort: Wer
die Korperlichkeit, das Gefuhl, die Wahrnehmung, @Giestaltungen,
das Bewusstsein als sein Selbst (Ich) bezeichriebahauptet Ich bin
der Korper, Ich bin das Gefuhl, Ich bin die Wahrneimgp, Ich bin das
Gestalten, Ich bin das Bewusstsein, dessen Gaisitdkdnan als siech
bezeichnen! So Hausvater ist der Kérper siech.sbaler Geist siech.
Wer die Korperlichkeit, das Gefiihl, die Wahrnehmutig, Gestaltung
und das Bewusstsein nicht als Selbst (Ich) bezeichnd der nicht
behauptet, Ich bin der Kérper, Ich bin das Gefuldh bin die
Wahrnehmung, Ich bin das Gestalten, Ich bin das Bsisain, dessen
Kdrper ist siech,nicht aber sein Geist.Wer von seinem Korper
behauptet: Mein ist der Korper, mir gehort er uresetbenfalls von den
anderen vier Gruppen des Ergreifens (Gefuhl, Wadhmumg,
Gestaltung, Bewusstsein) behauptet, dessen Gigitetbenfalls.

Ich meine, es ist fir uns Menschen sehr wichtigviasen, welcher Teil
unserer Individualitat altert. Namlich der Korpeicht aber der Geist.
Jedoch der mit Gier, Hass und Verblendung behaBetst altert bereits
in jungen Jahren, wenn er ausschlief3lich selbsiztble verfolgt und
von den Trieben (Ess-, Sex-, Schlaf- und Geschdéditistrieb) versklavt
wird. Ein mit den drei Giften angeflllter Geist sehlackt und
verschmutzt, genauso wie der Korper, wenn man Rassdn ihn
hineintut. Wer sich in seinem Leben nicht um dasst&ndnis der drei
Daseinsmerkmale (Verganglichkeit: nichts ist bediginUnbefriedigt-
heit des Daseins: was immer wir erleben, erfll nicht dauerhaft und
Unpersonlichkeit: nicht bin ich), und der vier Whéaiten (das Leiden,
die Leidensentstehung, die Leidensaufhebung und\Weg, der zur
Leidensaufhebung fuhrt) bemuht, altert im Geist elier als
Jugendlicher. Mit der Erkenntnis und Durchschauuder drei
Daseinsmerkmalewird dagegen der altersfreie Geisteszustand éireic
Dabei fallen Angst und Sorge vor dem Alter von dslanschen ab,
denn die allgemeine Auffassung vom Altern hier én @estlichen Welt
wird fast immer mit Schmerz, korperlicher Unbewelgkeit und
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Einschrankung der Sinnesorgane verbunden. Nun dsh rdazu zu

sagen, dass sich der Mensch um dieses Wissen andeer Weise
bemihen muss, und zwar rechtzeitig, damit er narh Ausscheiden
aus dem Berufsleben im Alter mit spiritueller Welgaeng ausgestattet
ist. Bei der alteren Generation gibt es ein graBestaltungs-, Wissens-
und Erfahrungspotential, welches durchaus noch agebt werden

kann. Wenn es mit Weisheit angefillt wirde, kordde der Menschheit
zu grol3em Segen gereichen. Wenn es verloren giiége,es schade fur
die Gegenwart und die Zukunft. Vielleicht noch ekheine Anmerkung

zur allgemeinen Auffassung in der GesellschaftsBigetzt hinter jeden
abgeschlossenen Lebensabschnitt einen Punkt, so raBh dem

Schulabschluss, bei der Heirat und bei Beendigwegy Berufslebens.
Das Leben ist aber ein Prozess mit feinen Ubergiridas Eine bedingt
das Andere. Weil das Leben kontinuierlich ohne tmtxhung

weitergeht, gibt es keinen Schlussstrich, genausoigy wie mit dem

Tod alles vorbei ist.

Dabei kann fur uns die Achtsamkeitsmeditation $elfreich sein. Eine
gute Anleitung bildet die Satighana-Methode, siehe M 10 ,Die vier
Pfeiler der Einsicht* und M 118 ,Die Achtsame Eimd Ausatmung®.
RegelmaRige Meditationsiibungen in einer Gruppe mit einem
kompetenten Lehrer fihren zum Erfolg. Mit der Acmieit reinigen
wir unseren Geist, und die Konzentration auf eiG®yenstand fuhrt
uns hin zur Durchschauung aller ErscheinungsforrBenmit Weisheit
ausgerustet, braucht sich der Mensch vor dem Aitdt zu flrchten. Er
lebt aus sich heraus. Meinungen und Spekulatiomehfgr ihn wertlos
geworden, weil er sie durchschaut hat. Ein anhggfraier Geist altert
nicht, wird auch nicht siech, weil er frei von all&erschlackungerst.
Buddha und seine Nachfolger, die heilig gewordemd,sihaben es
bewiesen. Fur den Befreit¢arahat) sind Geburt, Krankheit, Altern und
Sterben Uberwunden.

kkkkkhkkkhkkk*k

Die Kritfte, die zur Seele gehbren, altern nicht.
Die Kriifee, die zum Letbe gehsren, verschletben und nehmen ab.

Meister Ekkehart

(Kalender 2009 des Buddhistischen Seminars)
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50.

51.

52.

53.

Nicht andrer Fehler, andrer Pein,
Nicht ihr Getan und Nichtgetan:
Blick' dir ins eigne Herz hinein,
Sieh' dein Getan und Nichtgetan.

Wie kostlich aufgeblthter Kelch,
Duftlos doch voller Farbenreiz:

So ist ein schdn gesprochnes Wort
Unwirksam, wenn kein Handeln folgt.

Wie kostlich aufgebliihter Kelch,
Voll Duft und voller Farbenreiz:
So ist ein schdn gesprochnes Wort

Erst wirksam, wenn das Handeln folgt.

Gleichwie aus reichem Blumenkorb
Viel Kranze man erflechten kann:
So flechte viel Verdienstliches

Der Sterbliche ins Leben ein.

Dh, Verse 50 — 53, Ubers.: KEN
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Indien vor dem Buddhismus
von Norbert Rin-D6 Hammerle

Vorwort

In der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg e.V. KBGildete im
Frihjahr 2007 Korin (Dr. Holger Stienen) einen Ztmdienkreis. Aus
seinen Einfuhrungen, Vortragen sowie Ergénzungenden einzelnen
Themenschwerpunkten, den Referaten einzelner Teilednnen und
ergdnzender Literatur ist diese Mitschrift mit epaar vertiefenden
Ausarbeitungen entstanden. Hier nun das erste giekKiapitel zu Indien
vor dem Buddha.

Mein personlicher Bezug zu Brahmanismus, Daoismusvies
Buddhismus ist durch Erfahrungen im Kundalini Yogéllem QiGong,
Taijiquan (Tai Chi Chuan) und Zazen (DBimp) gewachsen. Ich selbst
praktiziere QiGong, Taijiquan im klassischen Yarig-8nd Ube in der
Zengemeinschaft Sei-Sui-Zendo (stilles Wasser),ehgadoch auch in
anderen Traditionen, wie Thetala, gelernt. Schwerpunkt der vollstandigen
Arbeit ist, wie Buddhismus in Indien entstand unié wich daraus in China
unter dem daoistischen Einfluss Chan-Buddhismus)(Zatwickelte und
nach Japan kam. Fur Kundige wird es eine Begegmuitgbekannten
Grundlagen sein.

Bodhidharma, der Begrinder des Chan-BuddhismusinaQund damit
der erste Zen-Patriarch in der chinesischen Lis@l, sinngemalR gesagt
haben:

.ES gibt Menschen, die sich einbilden, Kenner dehte zu sein,
weil sie Vortrage halten kénnen. Grundliche Kensitni
buddhistischer Texte mag jemand haben, er ist jedboe
Erkenntnis seines wahren Wesens ein Unwissénder.

In diesem Sinne bitte ich diesen Abschnitt nur Algegung zu sehen,
manche der vorgestellten Texte erschlielen sich dwmch eigene
Erfahrung und Praxis vollstandig. Somit ist es goih) in den reichhaltigen
Angeboten in Hamburg und in der BGH nach der rigi personlichen
Vertiefung zu suchen. Bei weiterem Interesse kaenvdllstandige Arbeit
fur eine Spende geliefert oder eine Verdffentliadhugesponsert werden.
Fur die Mdéglichkeiten zur guten Praxis mdchte ictthmhier bei meiner
Sangha und den vielen Lehrern sowie Gastlehreristdta und Moénchen
in der BGH und fiir das Korrekturlesen bei Marg@@anradi bedanken.
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Das vorbuddhistische Indien

Auf dem indischen Subkontinent, etwa so grol3 wigoga ohne
Russland, von Gebirgsketten einerseits und Meegranskits umschlos-
sen, hat sich ein ganz eigener Kulturraum entwickedst das ganze
Land hat ein trockenes bis tropisches Klima mitwenig Kahle in der
kurzen Regenzeit, sodass die Verbindung der Mensauwe Natur
anders als in Europa ist. Wasser hat fur Mensddr, dnd Pflanze eine
grof3e Bedeutung und Rituale wie Waschungen undkéear spielen
eine Rolle in religibsen Zeremonien. Mensch und §iad sich immer
eng begegnet, sodass schon frih alle Wesen alelbesgesehen
wurden. Das Klima ist jedoch nicht einheitlich. gibt Steppen, Wiisten
und Regenwadlder. In den fruchtbaren Regionen siml efsten
Siedlungen entstanden und die Steppen wurden vomalien mit ihren
Herden durchzogen. Beide Lebensstile haben in $gathdie
Grundlagen der indischen Kultur bestimmt.

Von der indischen Frihgeschichte ist wenig bekamné frihe
Indus- und HaragpKultur war eine Stadtekultur, in der eine Ober-
schicht Uber primitive steinzeitlich lebende Merethherrschte.
Ausgrabungen im Industal haben Stadte zu Tage dmtdrdie 2500
Jahre v. Chr. bestanden und schon Systeme zur Wess®gung sowie
Entwasserung besalien. Die streng geometrische Bauweist auf
eine sehr sachliche Lebensweise hin. Die vorgefueéchriftzeichen
sind noch nicht entziffert worden. Es wird angena@npdass hier schon
Devi und Shiva verehrt wurden und damit wahrsclgirim Tantrismus

lange vor Shkyamuni Buddha Wege zum Erwachen gesucht wurden.

Die Entstehung des praktischen vorarischen Yogaea/eguf dem nach
Erlésung gesucht wird, fallt also in diese Frihpedde und geht wohl
auf Jager, die lange Zeit still sitzend auf dasdWlirten mussten, sowie
auf Schamanen zurick, die sich mit dem Leiden desnddhen
beschaftigten und zu Asketen wurden. In dieserufdlegt also eine
der Wurzeln, in denen der menschliche Kérper mitesa Geist ein
Instrument wurde, um mit dem go6ttlich Absoluten\Merbindung zu
treten.

Etwa 1600 Jahre v. Chr. wurde von Westen her diprungliche
Bevdlkerung Indiens langsam durch die Indo-Arierdvéngt und spéater
der ganze indische Kontinent von diesen weiter emtolHistorisch
falsch ist die Ansicht, dass die Arier besonderaugam und
unbarmherzig von Norden eingefallen seien. Verarttiwb daftr sind
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u. a. die deutschen Nationalsozialisten unter AHiader, die mit ihrem
Arier-Wahn Geschichtsklitterungen betrieben halRithtig ist, dass
sich auch andere Volker Uber das Industal zum Gamge in dem
klimatisch guinstigen Raum der Flisse angesiedddernaAuch die
Drawiden gehoren dazu. Die alteste Volksgruppe darh indischen
Subkontinent sind wohl die Vedda, doch sind Anschgen, wie ,wir
waren die ersten Siedler®, immer in vielerlei Hetdi fragwirdig. Die
philosophisch-religiosen Vorstellungen von der BEndd dem Leben auf
dem Subkontinent haben sich langsam zu GunstenIndkr-Arier
verandert, die sich die Erscheinungen mit ihren éveqVerse des
Wissens, Mehrzahl Veden) erklarten. Einerseits hatie Arier durch
ihr Kastensystem einen Grof3teil der urspringlich@evélkerung
unterdriickt und andererseits mit den Veden flurdéadeit erfolgreich
den Versuch unternommen, ihren geistig-philosopteiac Uberbau
durchzusetzen. Von der Geisteswelt der Urbevolligannist so nur
wenig Uberliefert. Im Laufe der Zeit haben sichgell besonders die
Yoga-Praktiken, alte Fruchtbarkeitsriten und Tateate nicht
unterdriicken lassen und wurden in der Geistes- esd@dtterwelt
teilweise assimiliert. Das Zeitalter der Veden rata von 1500 bis
500 v. Chr. Sie bestehen aus einer Sammlung vodelsehriften, die
nicht bestimmten Autoren zuzuordnen sind.

Veda bedeutet umfangreiches religioses Wissen,idagsr Werken,

01. Lobeshymnen, Rigveda,

02. Liedern & Gesangen, Samaveda,
03. Opferformeln, Yayurveda sowie
04. magischen Formeln, Atharvaveda,

zusammengefasst ist und im Umfang die Bibel um 8ashsfache
Ubersteigt. Die Veden sind inhaltlich widerspruchlidoch hat dies wie
auch die pompdsen offentlichen Rituale mit schwersténdlichen
Sprichen und blutigen Tieropfern offensichtlich dBevdlkerung
beeindruckt. Im Schépfungsmythos des Rigveda lesif3t

,Damals war nicht das Nichtsein noch das Sein.
Kein Luftraum war, kein Himmel driber her.
Wer hielt in Hut die Welt; wer schloss sie ein?
Wo war der tiefe Abgrund, wo das Meer?
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Nicht Tod war damals noch Unsterblichkeit.
Nicht war die Nacht, der Tag nicht offenbar.
Es hauchte windlos in Urspringlichkeit.
Das Eine, aufRer dem kein anderes war."

Die Veden waren geheime priesterliche Handbiicheerhalb jeder der
Veden gibt es die folgenden vier esoterischen Abitgen:

01. Gebetsformeln, Mantras,

02. Anwendungsanweisungen, Brahmana,
03. Waldtexte fur Einsiedler, Aranyaka und
04. Geheimlehren, Upanischad,

die fur die Priester in ihren Handlungen maf3geblsszhd und als
gottliche Offenbarungen sowie absolute Wahrheitesiteg. Frihe
Gotter waren noch den Elementen der Natur (Wagsdg, Feuer, Luft
und Ather) zugeordnet und es entstanden spéaterospiphische
Vorstellungen tber deren All-Einheit in einem Ungtu Die Gotter
wurden zu Reinkarnationen eines Gottes in versehied Gestalt des
einen gottlichen Prinzips. Mit der Ausdehnung derrsichaft der Indo-
Arier wurde das rassistische Kastenwesen gegenudipriingliche
Bevdlkerung geschaffen. Die Einteilung in herrsaieriryas und
unterworfene Tschudras sollte eine Vermischung imddin. Die
Lehren waren den Aryas vorbehalten. Dabei habdndie Arier selbst
alsbald noch in weitere Schichten von priesterlichBrahmanen,
kriegerisch-adeligen Kschatriyas und freien Vaisshy (Bauern,
Kaufleute, Handwerker etc.) geteilt. Unter den uomtefenen
willfahrigen Tschudras wurden noch die Kasten detbekehrten
Urbevdlkerung, der Sklaven und Kriegsgefangenen iesowler
sogenannten unbertuhrbaren Parias eingefuhrt. ImfeLaler Zeit
entstanden weitere Unterkasten und die anfanghtbraerrschaft der
Kschatriyas (Kriegerkaste) ging nach beendigterbBrong an die

Brahmanen (Priesterkastéper. Es bildeten sich mehrere despotische

Konigreiche und nur in Nordindien bestanden klenétepubliken.
Abgesichert wurde die Herrschaft auch durch die réelion der
Seelenwanderung, nach der, vereinfacht ausgedrdiektParias durch
schlechte Lebensfihrung in vergangenen Leben alsm&aihre
Wiedergeburt im Elend selbst verschuldet haben ucht die
Unterdrickung sowie Bereicherung durch die Aridiidaerantwortlich
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ist. Dieses frihe Erbe des Brahmanismus wirkt &ish heute, trotz
Gandhis Kampf gegen derartige Vorstellungen, negatif breite
Schichten der indischen Gesellschaft aus.

Die Suche brahmanischer Priester ging Uber die nghthen
formelhaften Veden hinaus und es entstanden, wialdeWerk vieler
Autoren, abschlie3end die tber 100 Upanishadennis@aad bedeutet
sinngemal die Lehre fir diejenigen, die nahe beiMeistern sitzen.
Die Stimmung in den Upanishaden ist im Kontrastlea altvedischen
Lobeshymnen eher pessimistisch. Deutlich wird schiemn, dass alles
Leben leidvoll ist. Im Kern sind die philosophisaigiosen
Vorstellungen durch die Lehren von Atman und Brahrmsawie von
Seelenwanderung und mdglicher Erlésung aus dem @éiied
geburtszyklus gepragt. Verkirzt dargestellt strele Einzelseele
Paramatman mit dem gottlichen Urgrund Brahman immsuoelichen
Herzen nach Vereinigung mit der Weltseele AtmanesBi Wahrheit
liegt nicht im menschlichen Verstand und kann nuir @nem langen
Weg der Askese mit Abkehr von der AuRenwelt, mibSeisziplin in
Fasten, Ruhe, Schweigen sowie Sammlung erlangteneiine solche
vorbildliche Lebensfuhrung, in der Wissen und Weéhlen, bedingt
eine gunstige Wiedergeburt in einer hoéheren Kasehlechte
Lebensfuhrung hingegen fuhrt zum Abstieg. Da esemaind Werke
sind, die das Karma ausmachen, bestimmen sie jedteres Existenz.
Erfahren des Hoheren in Askese und Erkenntnis mhes é8rahman im
eigenen Herzen fuhrt zur Erlésung im Atman. Diessawirklichung
streift alle Fesseln der Individualitat ab. Das Bgoschmilzt mit dem
All-Einen und befreit sich so vom leidvollen Wiedeboren-Werden.
Dies ist das hochste Ziel. Es bildeten sich etw@ 38hre v. Chr. 6
orthodoxe Systeme, Nyaya, Vaischeschika, SamkhggaYMimamsa
und Vedanta heraus, die die Autoritdt des Vedakaneen. Neben den
philosophisch-spirituellen Lehren wurden auch dieera praktisch-
korperlichen Methoden zur Erlangung von Erlésung Yioga in die
Texte eingefugt. Hier mdégen durchaus schon Eindlitess Buddhismus
vorhanden sein. Der Yoga entwickelte so im Rahmes S8amkhya-
Systems seine praktischen Methoden zur Erlésungemvesodass
Samkhya die Theorie und Yoga die Praxis ist. Dasdibche System
kennt folgende 8 Stufen der Ubung:

01. Zucht, Zigelung; moralische Gebote wie Enthaiteeit,
Gewaltlosigkeit (Ahimsa) und Wahrhaftigkeit (Yamas)
02. Askese, Genugsamkeit, Gottergebenheit, ReigigSelbstzucht,
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Studium (Niyamas);

03. Asanas, rechte Korperhaltung, Padmasana (ZazehYiges
Sitzen. In der Bhagavadgita heil3t es dazu: (Krisinmzrweist
Arjuna in dem Wahren Yoga)

(11) Er errichte sich an einem reinen Platze efesten Sitz,
weder zu hoch noch zu niedrig, Ubereinander mitigeen
Grase, einem Fell und einem Tuche bedeckt.

(12) Er lasse sich auf diesem Sitz nieder, ricei@men Geist
auf einen Punkt, bezdhme das Denken und die Sumejibe
so, zur Lauterung der Seele, den Yoga (hieradhyYoga).

(13) Korper, Haupt und Hals aufrecht und unbevedgli
haltend, den Blick besténdig auf die Nasenspitzetend, ohne
herumzuschauen,

(14) heiter und furchtlos, fest im Gelibde derhaitsamkeit;
den Geist bezahmend, mége er dasitzen, seinen &#dishich
(Krishna) gerichtet, ausgeglichen, auf mich (Krshrallein
bedacht.;

04. Pranayama, Atemkontrolle, Regeln zu Ein-, Aersatsowie
Atemanhalten;

05. Die Sinne von aufReren Objekten zurlickzieheatyBnara);

06. Die Gedanken auf einen Punkt konzentrieren (@t

07. Intensive Konzentration, Meditation (Bia-Yoga), Nachsinnen;

08. Geistvereinigung mit dem Goéttlichen, Samadhersénkung,
Verziickung. In der Bhagavadgita heil3t es dazu:

(15) Der Yogin, der seinen Sinn bezahmt, sich imaef
solche Weise in Einklang hélt, geht in den Friedemas in mir
(Krishna) befindliche héchste Nirvana ein.

Die in der Bhagavadgita enthaltenen UnterweisungenKrishna an
Arjuna sind hochst widersprichlich, weil er dieseg¥-Lehre zum
Kampf, also zum Toten anderer Menschen, dualistihde genannt,
missbraucht. In diesem Zusammenhang ist auch dewdis wichtig,

dass Yogis, also den brahmanistischen Yoga-Weg déheallerhand
unsinnige, frauen-, korper- und sexualfeindlichesighten verbreiten,
Tieropfer betreiben und dazu ihre Korperfertigkeitgerne gegen
Entgelt zur Schau stellen. Hier kindigt sich in oteam Hokuspokus,
der sich ahnlich auch in China im Daoismus entwtekein Zerfall des
Uberkommenen Brahmanismus an.
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Die wichtigsten schriftlichen Lehren stehen, nellen Upanishaderi)
der Bhagavadgita, im Mahabharata, im GesetzbuchMigas und
gelten als Vedanta (Vollendung des Veda). In dethodioxen
Systemen der ,Jasager‘, Astikas, bildeten sich,esichts der
entstehenden nicht-orthodoxen Systeme der ,Neim§ab@stikas,
Schulen der Logik und Dialektik heraus, nicht nun den Gehalt der
Lehren zu kommentieren, sondern auch, um die Lalnreerteidigen.
Ebenfalls entstanden als Gedachtnisstitze in alfstemen
Merkspriche, Sdtras, fur die Eingeweihten. Formems d
Brahmanismus gibt es in Indien, vertreten von Jgestenen
Gruppierungen, noch heute und sie haben sich ingsjén
Vergangenheit auch in Europa sowie in den Veresmigbtaaten
verbreitet und wurden dort modifiziert.

Von den orthodoxen, auf den Veden bis hin zu deanighaden
basierenden Anschauungen und Systemen kehrterusichO0 v. Chr.
mehrere Volksgruppen in Sekten ab. Das Wort Sedttam ganzen
vorliegenden Text nicht abwertend gemeint. Bedelt#nd hier neben
der Lehre des Buddha der frihe Materialismus deartkas und der
idealistische Jainismus des Mahavira. Wichtig iasdm Zusammen-
hang ist aus heutiger Sicht noch, dass es in Insk#st so etwas wie
Buddhismus, Hinduismus (Brahmanismus) und Jainisigais nicht
gegeben hat, dass dies vielmehr spatere Kateganmeh Klassifi-
zierungen der britischen Kolonialmacht gewesen .siktistorisch
richtiger ist einerseits ein damaliger Zerfall dBsahmanismus, der
andererseits zu vielen neuen, nicht nur spiritnefasatzen fuhrte und
der Ausdruck von Suchenden ist.

Fur die Charvaka-Materialisten war die Lehre vorman sowie
Brahman eine bloRe Tauschung. Es gab fir sie k&eele, die
wiedergeboren wird, sondern nur die Energie aus si@nlich
wahrnehmbaren Materie der damaligen vier alchisthgn Elemente
(Wasser, Erde, Feuer und Luft). Die Metaphysik @#indischen
brahmanischen Priester wurde kritisiert und abgeleBie sinnliche
Lust war fur die Materialisten gut und die Herrdtlier sich nur selbst
bereichernden und ihre Vorrechte durch angeblickeléBwanderung
vererbenden Brahmanen schlecht. Dassden durch Askese und
Verzicht zu einer besseren Wiedergeburt fuhrerespivurde abgelehnt
und der Schmerz als unangenehmes Beiwerk einesisiesoerfillten
Lebens hingenommen. Durch ihre vernichtende Kiatik brahmanis-
tischen Kastensystem schufen die Materialisten FEl@raum, in dem
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sich andere philosophisch-religiose Systeme enwliclkonnten, die
sich nun egalitar an alle Kasten und damit alle ¢ben wandten. Als
Bewegung selbst hatte der Materialismus anfangliele Anhanger bei
den Kschatriyas (Kriegerkaste), deren Rolle in imhelischen Gesell-
schaftan Bedeutung abgenommen hatte, gefunden und istiddndien
in den folgenden geschichtlichen Entwicklungen agémgen.

Der Jainismus hingegen leugnete die Existenz &gele nicht. Nach
Ansicht der idealistischen Jainas besteht die \&@liohl aus belebten
Einzelseelen als auch aus unbelebter Materie. B&eBwesen lassen
sich durch Neugier in die Materie hineinziehen uvetden erst so zu
sterblichen materiellen Leibern, die dabei ihrerspgung vergessen.
Nur ein achtsamer Lebenswandel mit asketischen Buftjen reinigt
die Seele wieder von diesen Befleckungen. Die damgdomen an, dass
Erléser, die Jinas, regelméafig auf die Erde kommaenden Menschen
diesen rechten Weg zu zeigen. Einer von ihnen weaser Lehre
gemald, Mahavira, der als von den weltlichen Freudlegewandter
Asket die Grundlagen dieses dogmatischen Systernvgicgelte und
verkiindete. Die nicht in Frage zu stellenden Dogmeon
angenommenen und auf die Erde gekommenen Jinagrdrasim
Grunde nur auf den absolutistischen Ansichten degndgrvaters
Mahavira.

In vielem sind die Kulte des brahmanistischen Rertisms erhalten
geblieben. So pflegen die Jainas in ihren GellubgenKern die
Tugenden, nicht zu ligen, nicht zu stehlen, Geuwsilikeit (Ahimsa)
und keine Lebewesen zu téten, um die Seele vorduem Karma zu
l6sen und zur Stétte der Vollendeten zu gelangalikale Anhanger
sollen als Zeichen von Besitzlosigkeit nackt heratagfen sein. Im
Verlauf der Geschichte kam es zu heftigen Disputeinden anderen
Stromungen sowie den Anhdngern Buddhas. Der Jaisisaprach
vorwiegend die Mittelklasse, die Kaste der Vaischfféaufleute, Hand-
werker...) an und auch ihn gibt es heute noch.

Abschlieend betrachtet, zeichnet sich die vorhistidche Zeit
durch praktische Ubungen wie Versenkung im Sitzethische
Haltungen wie Gewaltlosigkeit und spirituelle Kemisse wie den Veda
aus und ist damit eine Grundlage fir alle weitegtwicklungen in
Indien geworden.

kkkkkkkkkk*k*%x
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Versuch einer Reformation des

deutschsprachigen Theraida-Buddhismus
Zu Jochen Maugs Buch ,Buddha, Dhamma und Buddh uss*®

von Dr. Marianne Wachs

Um es gleich vorweg zu sagen: Jochen Maug hat eniCstundthese in
seinem Buch ,Buddha, Dhamma und Buddh i s m u stir#ter:
Edition Octopus 2008) Recht. Zu ungefahr 80 Prokant ich die von
ihm getroffenen Aussagen unterschreiben — aber ighs nicht
unterschreiben kann, sind einige seiner AuRerungis, mehr als
.Privatmeinung” aufgefasst werden missen — und rae®e ist sich
Maug nicht im Klaren, welche reformatorischen Kangmnzen sich aus
seinem Buch ergeben konnten, wenn, ja wenn dersdesfrachige
Therawda-Buddhismus nur ein wenig lebendiger wéare. Anatgsa wir
das Buch im Detail.

Maug &aulRert die Absicht, die Urlehre, den autheh@a Kern des
Dhamma freizulegen und sich auf die eigentlichezntgnte zurtick zu
besinnen. Unter diesem Kern versteht eraghattz-Lehre, von der schon
Nyanatiloka gesagt hat, dass sie ,den eigentlicineeren Kern der
ganzen Buddha-Lehre ausmacht und es ohne diese Isehtechter-
dings unmoglich ist, die Buddha-Lehre in richtiyéeise zu verstehen.”
Dartber hinaus wird ganz richtig betont, dass esdr darum geht,
diese Lehre zu verwirklichen.

Doch jetzt wird es fragwirdig: Maug klopft dealiFKanon danach
ab, welche Texte darin in Ubereinstimmung mit aleatiz-Lehre stehen
und deswegen als authentisch angesehen werden rkoivissen-
schaftlich steht diese Vorgehensweise auf auldastrien Flifl3en, da sie
von einem einzigen hermeneutischen Kriterium ausgedimlich der
Ubereinstimmung mit desnatiz-Lehre, und diesem einzigen Kriterium
alles unterwirft. Es muss zugegeben werden, dassnanchmal
zusatzlich sprachliche und ordnungsmaliige Kriteaiefiihrt, dies aber
nie grundlegend und auch nie so, dass sie als Baye#tien kdnnten. Er
aufRert dann immer, dass er gar nicht wissensaiafibrgehen wolle,
sondern nach dem ,gesunden Menschenverstand“ —stirgich nicht
bewusst, dass dieses Kriterium des ,gesunden Mensehstandes*
etwas ist, das erst in der englischen Philosophg IB. Jahrhunderts
aufkam und dort kritisch hinterfragt und definiarid in einen Kontext
zu geschichtlich vorhergehenden Kriterien gestelitde. Ich will hier
nicht zu ausfuhrlich werden, aber die Leserlnnemgenteinmal selbst
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recherchieren, was man unter ,gesundem Menscheawdf'sverstehen
kann: Was bedeutet ,gesund” im Gegensatz zu ,kramk! ,Verstand"
im Hinblick auf ,Bewusstsein“ oder ,menschlicheri&&?

Daran wird schon deutlich, dass das Abklopfen ddéisRnons nach
einem einzigen Kriterium aulerst fragwirdig ist -obei noch
hinzukommt, dass Maug bei den von ihm benutzterisdbaprachigen
Versionen des #-Kanons auch den Neumann-Text auffihrt — es steht
zwar jedem frei, sich an dem Neumann-Text privatedustieren, aber
wegen dessen unzahligen Ubersetzungsfehlern, Uuniggeiten und
der wagnerianisch angehauchten Sprache kann erglicmdir eine
Argumentation benutzt werden. Auch bezieht sich ¢laicht auf die
Zumwinkel-Version der Mittleren Sammlung, was scléaféerst merk-
wardig ist, zumal er bei der Mittleren Sammlung \aer Kurt Schmidt-
Version ausgeht, die so radikal kirzt, dass dietléé Sammlung
eigentlich nicht mehr wiederzuerkennen ist. Aldesaktwas sehr, sehr
seltsam. Mit Maugs Kenntnissen desi Bcheint es auch nicht weit her
zu sein: Wie sonst ist es zu erklaren, dass erVdag ,Tathagata®
ausschlie3lich mit ,Der-so-daher-Gekommene* Uibet8ebieses Wort
bedeutet nach der einen Herleitung ,der So-Gegan@atha gata)und
nach der anderen Herleitung ,der So-Gekommétath: agata).
Schumann Utbersetzt es mit ,Vollendeter” und diedBesster Blau mit
.einer, der die Soheit verwirklicht hat“. Und weMaug behauptet, der
Buddha héatte sich,Tathagata“® genannt, um ,das mdglicherweise
misszudeutende ,Ich” zu vermeiden®, dann scheintieht zu wissen,
dass im Bli das Personalpronomen sehr haufig nicht genarmnt, \Wa
auf die Person von der Endung des verwendeten Vieebsmeist
eindeutig geschlossen werden kann.

Gemal seinem einzigen Kriterium werden aus delrkKRnon alle
AuBerungen herausgeworfen, die etwasKaitma— soweit es Uber das
aktuelle Leben hinausgeht — und Wiedergeburt zuhtaipen. Das ist
konsequent und so radikal, wie es einem Reformear,zliriick zu den
Urspringen* will, auch gut ansteht. Aber sollte nthes wirklich tun?
Maug hat durchaus Recht, wenn er auf Stellen imoKamnweist, an
denen eindeutig gesagt wird, dass beim Tod die iDstsereiche — die
khandhas- auseinanderfallen und dass zu ihnen das Bewussggshort.
Ich bin ebenfalls der Meinung, dass es nur einKTdes ,geliebten Ego-
Komplexes* ist, davon auszugehen, dass das Bewusstsirgendeiner
Form nach dem Tode weiterbesteht, nur: Wenn derdBadhicht die
indische Uberzeugung von der Wiedergeburt und deer den Tod
hinausreichenderKarma in irgendeiner Form unterstitzt hatte, dann
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wére seine Lehre zu Grunde gegangen und dann diéittedMaug auch
nicht auf diese Lehre und die in ihr vermittelterethbden stiitzen
konnen, um die falsche Ich-Vorstellung und diediaés Vorstellung von
einem dauerhaften Bewusstsein zu Uberwinden!!! Wiglaing immer
wieder den Buddha mit seinem ,Normativismus® entsdigt, also
behauptet, Buddha héatte Wiedergeburt und Uber ded Hinaus-
gehendes Karma nur gelehrt, um die Menschen zumeigidischen
Verhalten anzuhalten, dann rickt dies den Buddhaeim sehr
zwiespaéltiges Licht. Der ,Normativismus® reicht hicaus, um die
Haltung des Buddha verstandlich zu machen. Sie abet verstandlich,
wenn man zwei Dinge mit bedenkt: einmal das WisknBuddha, dass
die Lehre und der Orden nur im Kontext des gesanmeiischen
Denkens — und dazu gehoren Wiedergeburt und uber Ted
hinausreichendeKarma — fiir langere Zeit Gberleben wirde, und zum
zweiten das Mitgefihl des Buddha. Er hat schnelamnt, dass er
bestimmten Uberzeugungen der Menschen, die tidflichtwissen, im
Irrtum befangen sind, nicht widersprechen darf, siennicht zutiefst zu
verletzen und zu verunsichern, und dass sich digdehtwissen®,
welches den falschen ,Ego-Komplex” bedingt, miteallMitteln und
sehr geschickt gegen die Auflésung, gegen die Wathzlir Wehr setzt.
Um eben nicht — wie auch Maug sagt — eine Lehrdiitueine Elite zu
sein, missen bestimmte Uberzeugungen mitgeschie@mten und es
muss auch in Kauf genommen werden, dass sie denvike Oberhand
gewinnen. Nur so kann den verwirrten Menschen dehalerden, nur
so kénnen sie ganz allmahlich der Wirklichkeit déight-lch naher
gebracht werden.

Ein Mangel des Buches ist es ebenfalls, dass ausitihrlicher auf
die Bedingte Entstehung eingegangen wird. Die Bgdikntstehung ist
in allen ihren Gliedern auf das gegenwartige Lelnath zusatzlich sogar
auf jeden Augenblick dieses Lebens anwendbar ultteé sicht einfach
auf ein paar Punkte reduziert werden. Es wurdet iiedacht, dass sie
einen Konditional- und nicht einen Kausalzusammagtdarstellt — und
dass dieser Konditionalzusammenhang auch auf diglidhieit einer
eventuellen Wiedergeburt anwendbar istt Wenn mam aber darauf
anwendet, was meines Wissens Abhidhammaextensiv geleistet hat,
dann ergibt sich nicht das Problem, dass das #&tBelwusstsein nach
dem Tod unbedingt weiterbesteht! Die Leserinnen andh Maug
sollten noch einmal intensiv Uber den Unterschieichen Kausalitat
und Konditionalitat nachdenken.
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Maug formuliert Gberhaupt mit zu wenig Bedachtsami&eispiele
daflr sind, dass er das Leben als sinnlos und eolgeerklart. Aber es
verhalt sich anders: Die Kategorien ,Sinn“ und ,&ahtigkeit” sind
vielmehr Kategorien, welche unzulassigerweise aef Wirklichkeit
angewendet werden. Sie sind wie Uberhaupt nickérsile, viel zu enge
Kleidungsstiicke, die jemandem mit Gewalt Ubergdstrerden.

Es ist daulRerst konsequent, dass Maug auch die élargien von
~Einmal-“ und ,Nichtwiederkehrerinnen* wegwirft und diesem Punkt
stimme ich ihm weitestgehend zu: Alle Stufen aufEm Stromeintritt
und dem Erreichen der Arahatschaft betreffen rieBénde Ubergange,
die in keiner Weise mit der Erschitterung von Sennitt und
Erreichen der Arahatschaft vergleichbar sind. Bd ggdoch bestimmte
Wegmarken — und warum sollte man sie nicht als heolextra
kennzeichnen? Sie sind urspriinglich als Hilfe ghtjaads Hinweise auf
die Stelle, an der ein sich in der Entwicklung belicher Mensch
gerade steht.

Da es nur um das Verwirklichen danattz-Lehre geht, werden
naturlich auch ®as u.a. verworfen. Dies sind ,Riten und Regeln®.
Dabei wird wieder zu weit gegangen. Maug bedentfitnidass es auch
einen ,Weg der Hingabe“ gibt, welcher zur Erkenstdes Nicht-Ich
fuhrt, einen Weg der Verehrung des Buddha, bei degliche
Ichvorstellung aufgegeben wird. Natirlich bedenkeg nicht, denn es
liegt ihm vollkommen fern! Dieser ,Weg der Hingakiéhrt Gber Pdjas,
Uber die Buddha-Verehrung u. &. Er fuhrt Uber Rited Regeln — und
es ist sowieso die Frage, wie im indischen Denk#&anRund Regeln
verstanden werden. Ich kann mir nicht vorstelleassdmit ,Regeln”
jede Form von Gewohnheit gemeint ist, da Gewohaheduch zur
Befreiung fuhren kdnnen und in gewissem Ausmalenigichtig sind.
Sie werden an keiner Stelle deslifKanons explizit abgelehnt. An
diesem Punkt ware gleichfalls eine weitergehendeskuision
angemessen.

Im Sinne einer Rasenmaher-Methode wird fast deramges
Abhidhamma einschlie3lich der Kommentare als reine Scholastik
verworfen. Der armeSariputta wird als der erste Scholastiker
hingestellt, als der ,Bésewicht”, welcher das spatwe Denken in die
buddhistische Lehre eingefihrt hat. Dies ist vielundifferenziert und
ich gehe davon aus, dass Maug nicht allzu viel Algnwom
Abhidhammahat. Aber wenn ich von etwas nicht allzu viel Ahgu
habe, dann urteile ich nicht vorschnell und tuealssspekulativ, reine
Denkakrobatik, rein philosophisch ab! Dies gebiewthon die
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intellektuelle Redlichkeit. Wer sagt mir denn, ob micht Menschen
gibt, die mit den Methoden dédvhidhammaerwacht sind?

Dass Maug all das ablehnt, wovon er keine AhnurigZgagt sich in
ahnlicher Weise bei seiner Behandlung dleinas Die weitergehenden
Stufen des viertedhana werden schlichtweg als unnétig zum Erwachen
und die ,Ubernatirlichen Krafte* als nicht exiséad gegeil3elt. Nun, sie
existieren nicht: aber nur in dem engen rationatiben Weltbild von
Maug! Gerade in letzter Zeit gibt es im internatiem Therazda-
Buddhismus eine rege Diskussion dedhanas die von
Erfahrungsberichten ausgeht. Man sollte sich ensin& grindlich
damit beschaftigen und selbst gewisse Erfolge mJbd@na-Meditation
vorweisen kdnnen, ehe man sich an Aussagen davidggr Auch das
gebietet die intellektuelle Redlichkeit. Ich kanicht auf Grund eines
einzigen Kriteriums etwas ablehnen, wovon ich nidie geringste
Ahnung habe. Das betrifft Gbrigens auch die Ekehgem, von denen
Maug erklart, dass sie nicht vom Buddha stammemnKschon sein,
dass er Recht hat, meine ich auch — aber ich macheneiner Meinung
keine hundertprozentige Uberzeugung, die ich amdelme Beweise
aufdrangen muss! Es gibt keinen tberzeugenden Bedediir, dass die
Ekeliibungen nicht vom Buddha stammen!

Nun zu etwas, das schwerer wiegt. Maug ist zu sahmr der
Philosophie Schopenhauers beeinflusst. Er siehOdemma nur durch
die Brille von Schopenhauer und so kommt es, dassmeSinne
Schopenhauers den Akzent auf das Zurlckdrangen spidere
vollstdandige Erloschen des Willens legt. Damit helot einen der
Daseinsbereiche unzuléassig heraus, betont ihn §bgeden anderen in
einer Weise, wie es in denalPTexten nicht zu finden ist. Er stellt es so
dar, als wére das Erreichen déibbana mit dem Erléschen des Willens
gleichzusetzen. Das ist im Sinne Schopenhauers, rablet im Sinne
einer Lehre, bei der die WillensauRerungen undangdiegungen auch
nur Teil eines Bedingungszusammenhanges sind undnach dem
vollstandigen Erwachen nicht mehr ergriffen werdévénn es keine
Willensregungen mehr gabe, wiirde beispielsweisé awcht mehr der
Impuls, Wasser zu trinken, entstehen, wenn der &offlssigkeit
verlangt — und wenn dieser Impuls wegfallt, danstéede die Gefahr
einer Korperschadigung. Wenn es keine Willensimguisehr gibt, ist
der Tod nicht allzu weit. Maug wirde nun antwortdass man dann
ganz und gar der Vernunft entsprechend handeln evilDies ist ein
Denken, welches erst nach der europaischen Aufkigronit ihrer
Betonung und Wertschatzung der Vernunft Gberhaopstellbar war!
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Es stimmt durchaus mit Schopenhauer Uberein — r@bbt mit dem
Buddhismus.

Der Schopenhauer-Einfluss zeigt sich besondersdéeiBetonung
des Leidensmomentes. Maug spricht nicht von denr \kelen
Wabhrheiten, sondern von den Vier Edlen Leidenswateh! Dies ist
unzuldssig, da das Wodukkha eben nicht nur ,Leiden* bedeutet,
sondern weitere Bedeutungen in sich schlief3t, ligeim Nyanatilokas
Buddhistischem Woérterbuch nachgelesen werden kénivenndukkha
schon Ubersetzt werden muss, sollte man viel éifigerter vorgehen.
An manchen Stellen kann man z.B. auch von ,Unzdiémkgit"
sprechen. So kann man vermeiden, dass man von ereinhmit
Pessimismus in Verbindung gebracht wird. Und obwaalg dies nicht
unbedingt méchte (allerdings hat er nichts gegenRiEssimismus und
die Resignation, was geradezu einladt, ihn misgateieen), ist es ganz
unvermeidbar, seine Aussagen als auf3erst pessichistt im Sinne
Schopenhauers — aufzufassen: Glick ist bei ihme-bei Schopenhauer
— nur verbramtes Leiden! Damit kann man nun alfeggikeinen Hund
hinter dem Ofen hervorlocken, und wenn man schorBeich schreibt,
sollte man sich doch wenigstens ein paar Gedankmsr dessen
Rezeption machen. Dieses Buch mit seiner — keings\wwem Mittleren
Weg entsprechenden — extremen Haltung, gemal weRdsgnation
gepredigt, Leiden alles und Gliick nur lllusion ist,dazu angetan, die
Leserschatft, die zufallig darauf stof3t, vdmeravida-Buddhismus von
vornherein fernzuhalten. Es schadet d&heravida-Buddhismus. Es
rechtfertigt das Klischee der buddhistischen Tridd&e, die nur ,Alles
ist Leiden* vor sich hinmurmeln und fern von allddenschen
zusammen mit einem Pudel (Schopenhauer) oder difaar (Maug),
gebeugt, schlurfenden Ganges, als sehr seltsansdbgben, ihren
einsamen Weg gehen. Eine solche Betonung des lseifiémt dazu,
dass Abneigung aufkommt, so wie die Betonung désksldazu fuhrt,
dass Zuneigung aufkommt. Der buddhistische Wegt faber tber
Abneigung und Zuneigung hinaus! Es musste viel neont werden,
dass das Leiden durch das Begehren, die Anhaftedigdt ist und dass
es mit dem Erléschen der Anhaftung ebenfalls discDie
Grundtendenz der Vier Edlen Wahrheiten ist einenaptische, nicht
eine pessimistische.

Maug hebt in unzulassiger Weise den Gleichmut hees hat er
mdglicherweise ebenfalls von Schopenhauer. Er bedeoht, dass im
Theravida wie im Buddhismus insgesamt alle vierahmavilara in
gleicher Weise im Blickfeld stehen und keineswegsagt wird, dass
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der Gleichmut die Krénung sei, zu der Liebevolleetrdlichkeit
(mett), Mitgefuhl (karurz) und Mitfreude(muditz) als Stufen auf dem
Weg hinauffihrten. Es ist vielmehr so, dass es alain, wenn man
Gleichmut erreicht hat, Situationen gibt, in demean statt Gleichmut
z.B. Liebevolle Freundlichkeit zeigen muss. Diexchialie Legende des
Buddha, in der er sich einem wild gewordenen Elefargegeniber-
sieht, deutlich: In dieser Situation zeigt er Lietiée Freundlichkeit und
nicht Gleichmut! Er verschiebt also den Schwerpunkinett: hin. Ich
wirde Maug insgesamt vorschlagen, einmal nrmakttz zu Uben und
sich nicht allzu verbissen um Gleichmut zu bemiH&n. Mangel an
Liebevoller Freundlichkeit zeigt sich bei ihm z.Bn bestimmten
personlichen Meinungen, die gegen Ende des Buatgefighrt werden
und in Richtung Sozialdarwinismus gehen.

Er betont auch, dass es um das Ausschalten vom&sdgeht — und
das hat er vom Zen. Ich finde es ausgesprochendgag er tUber den
Tellerrand ded heravida schaut und auch Zen ubt, was nattrlich nicht
allen zu empfehlen und dem Prinzip nach naturliakcha nicht
notwendig ist. Wenn man zwei Traditionen praktizieder sich als
traditionsubergreifend versteht, dann sollte diesr raus innerer
Notwendigkeit heraus erfolgen, denn es ist schgéeri Man muss
namlich letzten Endes fir sich einen Weg findengddraditionen so
miteinander in Einklang zu bringen, dass sie asigirbar sind und dass
sie zugleich nicht verfalscht werden. Dies ist ratwanderung. Viel
leichter ist der Weg des Befolgens einer einzigedition.

Im Zen wird bis zum Erreichen des Durchbruchs betdass die
Gedanken mdglichst ausgeschaltet werden solltemd-dies ist in den
Pali-Texten so nicht zu finden. Da geht es vielmehr udar
wahrzunehmen, dass die Gedanken ein Teil der Dsass=i@iche sind,
dass sie bedingt sind und deswegen in sich keinkeleng besitzen.
Wenn man sich dies immer wieder klar macht, dadangg man dahin,
dass man sie einfach voriberziehen lassen kanms. Wi Ubrigens
auch im Zen praktiziert, aber erst dann, wenn man Burchbruch
hatte. Maug wére es hier anzuraten, etwas mehntspannen und den
Geist — und damit ebenfalls die Geistesinhalte,Gielanken — einfach
zu betrachten. Sollten sie etwas zu aufdringlich, 38t es immer besser,
sie mit Humor zu behandeln. Das verhindert, dasa Bia zu ernst
nimmt und ihnen damit einen Wert an sich zuspriclen sie nicht
besitzen.

Noch ein letzter Kritikpunkt. Maug sieht alles niatur durch die
Schopenhauersche, sondern durch die (natur)widsaftisthe Brille.
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Dies ist typisch westlich — und das fassen ubrigareh die Asiatinnen
als typisch westlich auf! Die (Natur)WissenschaftBeten jedoch nur
ein beschréanktes Weltbild, sozusagen ein Fenstechddas man die
Welt betrachten kann. Fir die Wissenschaften — ahbdnfalls fur
unseren Autor — existiert nur das, was logischwsis mit dem Verstand
bewiesen, im Versuch reproduzierbar und messbarDiass gemal
einem solchen Denken z.B. Vorstellungen von einerkgrperlichen
Sphéare“ abgelehnt werden, ist selbstverstandlichberA dieses
wissenschaftliche Paradigma ist nur eines von wiefabglichen
Paradigmen und es gibt keinen Beweis und brauclgueb nicht zu
geben (weil ,Beweise” auch schon zu dem wissensiattadn
Paradigma gehdoren!), dass es eine groRere Gittgkeandere hat.

Dies waren die wichtigsten Kritikpunkte. Maug istder Hinsicht ein
Reformator, als er wieder ,zum Kern*, ,zum Ursprtizgrick will, als
er die ,Ornamente” streicht, die zum ,Ubernatirtiohtendierende”
Volksfrommigkeit, als er zum ernsthaftesten Bemulaerfruft — ein
neuer Martin Luther. Er bedenkt aber nicht, dasfrmeatorische
Bemuhungen verstarkt zu fundamentalistischen Tereten zu
Puritanismus — und allgemeiner Freud- und Freumgkeg! — fuhren.
Fur die Freudlosigkeit ist er ja das beste Beispfiein kann nur sagen,
es ist gut, dass der deutschsprachige Buddhismwgesg lebendige
Kraft besitzt: So besteht eine grof3e Chance, dassBdch von Maug
ein paar Wellchen hervorruft, aber nicht mehr. Aliegs sei hier noch
einmal betont: Von seinem Grundsatz aus hat er tREshgeht primar
darum zu erkennen, dass das irrtimliche Bewusstseim einer
Personlichkeit, die als ewig, unwandelbar, unbetdimgl fest verstanden
wird, zu jeder Form von Leiden fuhrt und dass deagy¥um Erwachen
Uber die direkte Erfahrung voematz geht. Jochen Maug ist auf dem
Weg und fir diesen Weg winsche ich ihm viel Gliakch wenn er von
Glick nicht so viel zu halten scheint)!

kkhkkhkkkkkhkkk*k*
&s gibit mefie Ding’ im Ftimmel und auf Exden,
als Euwre Schulweisteit sich triumdt.
Willliam Shakespeare, Hamlet, 1. Akt, 5. Szene

Seht if den Mend dext steben? Ex ist nur hall. zu sehen
Und ist dech wund und schin! Se sind wohl manche Sacken,
Die wir getrast belachen, weil unsre Qugen sie nicht sefin.
Matthias Claudius
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Grundlagen fur den Befreiungsweg Buddhas

Ein Fazit mit Folgerungen aus dem Werk von J. Maug:
,Buddha, Dhamma und Buddh i s m u s. - Eine andere
Sicht der Dinge*

Rother Baumert (04.2009)

In der Lehre Buddhas geht es vorrangig darum, hstdmu erkennen
und zu verstehen, wodurch unser Leben und allestdarbundene
Leiden ... (dukkha) bedingt ist und wie daraufhin diese komplexe
Leidensfille systematisch gemildert bis ganzlicigaboben werden
kann — als Weg hin zur Befreiung. Erst in zweitamnié. konnen damit
auch Grundbedurfnisse befriedigt werden, wie etWlerla Note und
Sorgen um das alltagliche Uberleben auszuraumed, siveniger
allerdings, uns damit zu glaubiger Geborgenheitr Mlehlgefihl (bis
zu ,Wellness®) zu verhelfen. Soweit namlich unsemeadurfnissen
bereits selbst wieder Ursachen wdirkkha— also unheilsame Wurzeln —
innewohnen, kann auch ihre nur voribergehende |&nigiiniemals zum
Ziel endgultiger Leidensuberwindung fuhren. Im Gegé, man
verstrickt sich immer tiefer darin — Abhangigkeit&iichte, Fesseln. Als
zentrales Bedirfnis, welches fortwahrend Leiderathstellt sich in
diesem Kontext die kontinuierliche Entwicklung uiNertiefung von
~Selbst‘-Bewusstsein dar, namlich sich als getremxistierendes
~eigen-standiges” Wesen oder abgegrenztes Ego pliredan, wahrzu-
nehmen und lebenslang zu etablieren. Die GrindeZusdmmenhange
fur dieses Bedurfnis nach Abgrenzung und Absichgrats Wunsch
oder Verlangen nach bleibendem Dasein — eine fiestioke, einen-
gende, angstbesetzte (Ewigkeits-)lllusion — werdgystematisch
aufgedeckt. Daraufhin gilt es, diesen Wahn auclpiiaktischen Leben
zu erkennen, umfassend zu durchleuchten und stblieBefreiend
aufzugeben. Hier setzt das vorliegende — umfassehdésch-
tiefgriindige bis erniichternde — Buch an und erteb&bnsequent den
zeitlosen Fundus dieser pragmatischen Weisheitsd Belbst-
erfahrungslehre.

Infolge derlch-lllusion — der biblischen ,Erbsinde” namlich — entsteht
erst Bedurftigkeit nachReligion; d.h. ein zunehmend drangendes
Bedurfnis steigert sich zum triebhaften Verlangen, diese émst
Kleinkindalter erlernte, kulturell systematisch ziehtete, durch
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stetige Gewohnheit verinnerlichte und damit unbetvusef ein-
gebildete Abgrenzung — vom ,Rest* der Welt als nach aufRen
projizierter Umwelt — wenn auch nur ,not-dirftigti Ziberbriicken —
wiederum dualistisch.

In gleicher Weise funktioniert auch unsere Spradie:lasst alles so
~Wiedergegebene” und damit gezielt ,Herausgehoberveangslaufig
schon in einem anderen Licht erscheinen als dagpriurglich
wahrgenommene oder erkannte Origiimal Gesamtzusammenhang
Es erscheint getrennt und tauscht unabhéngigesn, dilmdes Eigensein
vor. Maug nennt dieses Phanomen treffend ,seméamtiBalle”, die uns
aus lebenslanger Sprech- und daraus folgender Bemiehnheit kaum
mehr bewusst wird. Es funktioniert @hnlich wie digr unbewussten
Routine erlernte Gewohnheit, bei der optischen \Weitimung oben und
unten sowie rechts-links wieder zu vertauschen, veksnntlich auf der
Netzhaut unseres Auges spiegelverkehrt erschethnun Neugeborene
zuerst irritiert, bis sie diese Erfahrungen systisuoh eingetbt, quasi im
Bewusstsein umprogrammiert haben — dies geschigf¢nz noch im
unbewussten Alter, sodass man sich spater nichtr raeh diesen
Lernprozess erinnern kann. Ahnlich verlauft der sEaftungsprozess
unseres allmahlich eingelbten, sich abgrenzendbfBégvusstseins,
womit das Kleinkind in der Anfangsphase des Spnedlegnens auch
noch nichts anfangen kann, sich erst langsam gesvithdieses dualen
Selbstes (als sukzessive Sprachschdpfung) bewusdt umd daran
zunehmend festhéalt, weshalb schliel3lich diesesigetrerscheinende,
~ein-gebildete” Ich fur die selbstverstandlichstatJache gehalten wird.
Dass es im Grunde kein bestandiges, abgegrenztegibig mag spater
(fast) keiner mehr wahrhaben wollen; denn ,es" leegt ja
offensichtlich als konkret gefuhlter, ,augen-schielmrer* und sich im
Alltag durchgangig bestéatigender Eindruck, worannései Zweifel
mehr aufkommt, ja aufkommen darf, da dieses Sé&bstusstsein zur
Grundlage unseres Selbstverstandnisses im Alltgtgien wird: Der
.Rest der Welt" ist somit auRerhalb von ,mir*, wiglkwohnheitsmaRig
nach auf3en projiziert, woraufhin sich entsprechentfaben-Denken*
konsolidiert, hochgradig ,ansteckend“ zugleich;.dBegehren-Wollen
all dessen, was es da draufen gibt — wiederum aiskbit-
dungsversuch, noch standig durch Werbung, Vorbildestimuliert —
wird allméahlich grund-legend verinnerlicht; folghi@uch das Verlangen
(Neigung, Glaube, Sucht ...), all dieses AuRRere znfillten” Leben zu
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benttigen, um damit stets aufkeimende Glicksenngen zu
befriedigen — erweist sich jedoch als Leidenskaiitee Ende.

Allein dafur, namlich diese — zwar subjektiv getéghliber im Grunde
illusionare — dualistisch&rennung wieder zu ,kitten“ oder zumindest
etwas ertraglicher werden zu lassen und zu gestabedarf es einer
weiteren, ebenso illusiondren ,Instanz”. Diese saile ,Rickbindung*
erst ermdglichen bzw. gewébhrleisten, sich mit ianm auchsicher zu
fuhlen (wahnen) — anstelle einer konsequenterewybsten Wiederver-
einigung” in flieBender Einheit mit Natur und Kosspalias ,Paradies".

Das Sicherheitsbedurfniswingt gleichsam zur ,Konstruktion“ einer
transzendenten Instanz ,Uber-Ich* oder ,Gott, dglderen Folge z.B.
Liebespostulat, Ehr-furcht ... — ,geforderte* Ethilur einem Gott
»schuldig“? Schon die Formulierung des ,ersten Gegbist unmiss-
verstandliches Zeugnis (Beleg ...) fir Menschenviemk. deren extra-
versierte Projektion — entlarvt typisch archaisciegoritats-Gehabe,
das aus der Furcht damaliger Menschengeschlechtsprang und
musste fur einen mittlerweile praferierten ,liebend Gott* langst
umgeschrieben werden.

Erst beim Uberwinden oder Loslassen dieser lllusmprBedirfnisse,
Instanzen, Konstruktionen und letztlich auch degeimzungertbrigt
sich jegliche Notwendigkeit von Rickbindung (aldigien); denn wir
sind bereitsnaturgeman unaufléslich mit allem Dasein (Werden und
Vergehen — Geschehenjlynamisch verflochten oder flieRend
verbunden — auch direkt erfahrbar beim Loslassegreazender Ich-
lllusion, z.B. beim bewussten Atmen: ,sich* flieRdassen! Auf
dualistischer Sprachstruktur basierende verbaleklL&iydert begriff-
liches Denken und l&sst ,unser‘ Ego nur getrenstteginen (Worte ... -
Wortglaubigkeit), eine sowohl augenscheinliche wiebenslang
gewohnte aber tduschend abgrenzende WahrnehmutagMBegana) —
und dieser Ich-Glaube bedingt wiederum ,not-wendigesise als
Pendant einen (ebenso spekulativen) Gott-Glaubfaige immanent
gewachsenen Sicherheitsbedurfnisses — Zitat Leibg gibt Gott,
weil wir ihn brauchen®.

Selbst-loslassend erkennen wir dann auch unserenzeumse
Verantwortung (fir alles — in flieBender Einheit, einsichtiger
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Interdependenz) und koénnen uns voll darauf konegetr, sie auch
praktisch umzusetzen. Die Aufgabe oder der Ubungssiagiir ist im
achtfachen Pfad der Lehre Buddhas vorgezeichnet und empfohlen
(kein Dogma).

Werden wir uns dessen bewusst (Erkenntnis, Einsjcht
es gibt viel freizulegen: ,packen wir’s an”!

. und angesichts ,wachsender” Krisen kommt digadsforderung
zum U0berfalligen Aufarbeiten vernachlassigt@rundlagen unseres
Selbstverstandnisses- als evolutionares Selbst-Bewusstsein, aber
verlorener Mitverantwortung — eineRaradigmenwechsebleich —von
innen heraus:

Wiedervereinigung durch Ablegen des Ich-Wahns

Dieser zeigt sich z.B. als Personenkult, Diinkeingebildete ,Wirde*
nur in selbst-geféalliger Abgrenzung gegeniiber dBest” der Natur als
.Krone der Schopfung“? — Profilneurosen usw. —

~LAnpacken® meint hier gleichzeitiglassen wir auch alles Haften,
Hangen an Verganglichentos, zumindest reduzieren wir solche
(bisherigen) Prioritaten zugunsten regelméaRigerensf Besinnung
und/oder Meditation — es fuhrt allemal zur Vermeigibzw. Befreiung
von unnotigem ,Leiden ...“; denn Leiden geschiebt, wo und wann
immer anicca” nicht erkannt und akzeptiert wird — dies alleinsshon
fundamentale (umfassende) Wahrheit/Weisheit BuddiiEs unterliegt
anicca — daraufhin sindlukkha?” undanatiz®” lediglich Konsequenzen

daraus bzw. logische Folgen!

Ferner: Missbrauchen wir doch bitte nicht dieseig¢rischen Begriff
~Wachstum® als schon-farberische VergleichsgréRe fir erwidfete
(oft fragwirdige) Leistungsbilanzen. Was wird unserh (als)
.wachsend" vorgetauscht und inzwischen gar als \MHiVachstum®

Drei universelle Daseinsmerkmale:

¥ anicca = Wandel, Vergéanglichkeit, Unbestandigkeit

dukkha = Leiden, Unbefriedigung, Unzulénglichkeit

anatii = Nicht-Selbst, unbestandiges Ich, kein bleibeMiesenskern (z.B. keine ewige
Seele)

2%
3*
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verbal kreiert? In doktrindrer Abhangigkeit von sle angeblich
unentbehrlichen ,heiligen Kuh* sollen wir zwanghaftgetrieben und
gejagt — nicht nur im Dauerstress fur die Wirtsthaf unsere
nimmersattenBegehrlichkeiten weiter steigern, standig angestachelt
.mehr haben® zu wollen, ja zu missen: welch vertiear Irrweg und
stets ansteckender Irrglaube ,Hast du was, sodbistas“ — auch hier
wahntdas ,lIch®, sich rickbindend absichern zu kénnenfitbst weder
zu echter ,nachhaltiger® Zufriedenheit noch zum edtichen
Miteinander — stattdessen zu Neid, Missgunst, dévb&llenbogen-
mentalitat, Gewalt ...; denn mit dieser Wachstudenlogie sagen wir
uns systematisch den ,eigenen Ast* ab (Natur-FleBggewicht), auf
dem wir sitzen und wovon alles evolutionar-angejgaskeben
(einschlie3lich des menschlichen) abhangig ist:

Wir sind mit allem im Wandel verbunden und damit elu
verantwortlich!

Andererseits offenbart sich die abgrenzende Iadsibn als
.Fehlkonstruktion Mensch* und wird von der Naturabhsehbarer Kirze
(bezogen auf die kurze Dauer seines evolutionarschEinens) wieder
ausgemerzt — haben wir tberhaupt noch die Wahl@Hance zwischen
diesen Alternativen??? — Letztlich bewirkt geradesé ,religiose"
Absonderung des Menschen (,Erbstinde”) einschlie@ieiner illusio-
naren Gottesvorstellung sein Scheitern.

Andersherum in theistischer Version (ketzerisch@ottes* Exkurs,
Experiment, Versuch ... — wenn auch nur als extsa@de Vorstellung
seiner Glaubigen — erweist sich als schlichbrauchbar; d.h. ist auf
Dauer nicht zum eintrachtigen Miteinander im Gesamtverband der
Natur geeignet, da sich ,sein Geschopf* als Ubditieds Wesen mit
der religiosen Einbildung ,Ebenbild Gottes zu seiabsondert
(,Erbstinde* ohne Einsicht zur Umkehr) und sich hiamehr in den
Haushalt der Natur unterordnen oder integrieremkamd will — also
gerade diesdllusion der Abgrenzung einschliel3lich dualistischen
Ruckbindungs-Versuchslisqualifiziert ihn zum friedlichen Mitein-
ander und anpassungsfahigerem Weiterleben. Es h@chste Zeit,
diesen Wahn und seine daraus folgende destrukteren®ssenheit als
.Krone der Schopfung® (mit allen Folgen!) endlich am zu
durchschauen,zu erwachen und konsequent loszulassen oder
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wenigstens abbauen zu beginnen. Die Chance daza jederzeit
vorhanden, wird aber angesichts routinemafiig miakter, ego-fixierter
Verantwortungslosigkeit, namlich unverantwortlich-leichtfertiger Abgabe
dieser (seiner) Verantwortung an eine illusionanstdnz und/oder
eskalierender ,Selbst*“-Herrlichkeit im egoistischen Haben- und
Begehrenrausch (z.B. Neoliberalismwgytan. Die absehbaren Folgen
hat sich diese ,Fehlkonstruktion der Natur” sethstuschreiben.

Wird man sich bewusst, welche Brisanz in den Of#guhgen dieses
Buches von J. Maug enthalten ist, so leuchtet é@ss einParadig-
menwechsel langst Uberfallig ist, anderenfalls jedoch bei tessr
Ignoranz (bzw. Verdrangung) der aufgedeckten Zusammd@nge ein
absehbarer Untergang dieser ,Fehlkonstruktion* wmatabar ist.
Unersattliche, global-unbegrenziger steigert sichimmer weiter unter
dem Deckmantel individueller Freiheit verbramt, gidoch gleichzeitig
einem fundamentalen ,neoliberalen* Irrtum infolgeuatistisch-
abgrenzender Ich-lllusion verfallen ist. Mithin cenen sich die
Uberlebenschancen dieser vom ,Ich-Virus* befalleiSpezies — beim
selbstbewirkten Entzug der Naturbasis, Flie3gleaghight ... — schon
heute als unwahrscheinlich, ja unrealistisch abed&ann und muss
letztlich die Konsequenzen fir ,sich” daraus ziehen

Buddhas richtungweisende Einsicht/Erkenntnis béstadrin, dass
anicca ausnahmslos als grundlegendes Prinailen ,Seins“ bzw.
Geschehens (Wandel, Verganglichkeit wiyksam ist, jedochkein
Trager dieses Wandels auszumachen ist — ein solcher bgigsts ein
Widerspruch des Prinzips in sich und entsteht arst nur in der
Vorstellung oder dem Eindruck unserer sich ,als Selbst‘ betvuss
werdenden Ich-lllusion, ohne den weiteren, zwingemd-wendigen,
reflektierenden Erkenntnisschritt zu gehen: némlidass diese
Vorstellung auf dualistischer und damit Illusionezrweckender
Ausdrucks- sowie entsprechend pragender Denkweajseahnheits-
maRiges Denken in Begriffen, Benennungen ...) lewad gleichfalls
als Hilfsmittel zwecks Kommunikation ,nur* Proze€$arakter hat.

Ein ,Trager des Wandels” erscheint lediglich aleasplich konzipiertes
und somit dualistisch erdachtes — insofern nur raktgs, statisch
abgrenzendes — Konstrukt, wie z.B. ,der Wandel“roger Wind“ —
solche statisch fixierten Begriffe haben nur Simd drunktion, auf
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konkret ausschlie3lich Dynamisches, namlich Prazbswuweisen—
hinzugefigt als Hilfsmittel aufgrund der Spracheewohnender Logik
bzw. It. Maug ,rein sprachlicher Genese®, ansonsiine Bedeutung
und Realitstt — noch mal anders ausgedrickt: nue emrbale
Hilfskonstruktion, diezum Kommunizieren bzw. Abgrenzen aufgrund
dualistischer Sprachstruktur verwendet wird — dis@mn eine
semantische Fallgs. z.B. Seite 156 vorletzter Absatz bei J. Maug).

Schlie3lich eréffnet Buddhas Lehre hiermit eiaegst-befreiende
Reflexion durch Loslassen verinnerlichter Ich-Einbildung ¢rstellung,
-Fiktion, -Vision ... alles nur Phantome), die sicleirb fixierten
Selbstbewusstsein zwangslaufig aber vollig subkianeinstellt, quasi
einschleicht — sinngemal: Unaufhorliches, permaseBterben (Wan-
del, Vergehen) gibt es, doch kein ,Sterbender” toidlich auch kein
.Gestorbener” findet sich da! Hier wird deutlichjeauns die gewohnt-
verinnerlichte semantische Logik als unbewusstéeFatist ein daraus
reflektiertes Seinvortduscht und mit dessen augenfalligem Vergehen
(Wandel!) sich entsprechend bedingte Leidhaftigkeianifestiert.
Werden wir uns zumindeg&titischer und sensibler dieser illusionaren,
semantischen Logik — infolge dualistischer Sprachsir — bewusst
und glauben nicht weiter blind — unbewusst odervhat ihrem
spontanen Eindruck — eine dauerhafte Ubungsmoglithizur
Befreiung!

kkkkkhkkkk*k k%

Die thaildndische Nonne Mae Chee Kaew, (1901 — 1991), Schiilerin
von Ajahn Sao, Ajahn Mun und Ajahn Mahaboowa, unermidlich auf dem
Weg zur Arahatschaft, von friiher Kindheit an mit jenseitigen Welten
eng vertraut, erfahrt einmal in der Meditation so tiefe Gliickseligkeit,
dass sie Uiberzeugt ist, dies sei nibbana. Heilsam erniichternd jedoch ist
der Kommentar Mahaboowas, sie bewege sich noch immer im ,AuBBen."
Es sei noch mehr zu tun. S. 192 ff.

(Eine Ubersetzung ins Deutsche der von Ajaan Dider&ano in englischer
Sprache verfassten Biografie ,Mae Chee Kaew — Humirnky to Spiritual
Awakening and Enlightenment* ist vorgeselen.
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Wahnhafte und wahnlose Erkenntnis

Wie aber geht, ihr Monche, rechte Erkenntnis v@r&alsche Erkenntnis
gewahrt man als falsche Erkenntnis, rechte Erkésrgewahrt man als
rechte Erkenntnis: das gilt einem als rechte ErkganWas ist nun, ihr
Monche, falsche Erkenntnis? 'Almosengeben, Veradtén, Spenden es
ist alles eitel; es gibt keine Saat und Ernte gutet boser WerkeDiesseits
und Jenseits sind leere WorteYater und Mutter und auch geistige Geburt
sind hohle Namen; die Welt hat keine Asketen undesier, die
vollkommen und vollendet sind, die sich den Sinesdr und jener Welt
begreiflich machen, anschaulich vorstellen undéegd kbnnen': das ist, ihr
Monche, falsche Erkenntnis. Was ist nun, ihr Monaleehte Erkenntnis?
Rechte Erkenntnis, sag' ich da, Monche, ist doppelrt. Es gibt, ihr
Mdnche,eine rechte Erkenntnis, die wahnhatft, hilfreich, zaraglich ist;
es gibt, ihr Modnche,eine rechte Erkenntnis, die heilig, wahnlos,
Uberweltlich, auf dem Wege zu finden istWas ist das nun, ihr Monche,
fur eine rechte Erkenntnis, die wahnhaft, hilfreichutraglich ist?
'‘Almosengeben, Verzichtleisten, Spenden ist keisitun es gibt eine Saat
und Ernte guter und béser Werldgs Diesseits ist vorhanden undlas
Jenseits ist vorhandeniEltern gibt es und geistige Geburt gibt es; didtWe
hat Asketen und Priester, die vollkommen und valétrsind, die sich den
Sinn dieseund jener Welt begreiflich machen, anschaulich vorstellen und
erklaren kénnen': das ist, ihr Monche, eine reéirienntnis, die wahnhatft,
hilfreich, zutraglich ist. Was aber ist es, ihr Mbe, flir eine rechte
Erkenntnis, die heilig, wahnlos, Gberweltlich, @igm Wege zu finden ist?
Was da, ihr Mdnche, im heiligen Herzen, im wahntosterzen, das sich
auf heiligem Wege befindet, heiligen Weg vollendéteisheit, fahige
Weisheit, vermdgende Weisheit ist, Ergriindung death¥eit, die zur
Erwachung fiihrt, eine rechte Erkenntnis, die auh d&ege zu finden ist:
das ist, ihr Monche, eine rechte Erkenntnis, didlighe wahnlos,
Uberweltlich, auf dem Wege zu finden ist. Da ishne#frig bemuht falsche
Erkenntnis zu verlieren, rechte Erkenntnis zu geeim das gilt einem als
rechtes Muhn. Besonnen laRt man falsche Erkenhinier sich, besonnen
gewinnt und erreicht man rechte Erkenntnis: dat gjitem als rechte
Einsicht. So haben sich einem diese drei Dinge ienwwethte Erkenntnis
aneinandergereiht, aneinandergeschlossen, namidnter Erkenntnis,
rechtes Miuhn, rechte Einsicht.”

Aus M 117, Ubersetzung KEN

(Hervorhebungen durch die Redaktion)
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Meditation
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Ein mildes Lacheln

um den Mund,

den Atem ruhig,

ganz weit das Herz,

die Beine gekreuzt

mit leichtem Schmerz
verharrt man

sitzend Stund’ um Stund’

und ....
Gong!

Wieder mal
ganz kurz

vor der Erleuchtung.

© Ulrich Judes
Metta Vihara 7. Juni 2005



Berichte und Anliegen des Vorstandes

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Sonntag, den 14. Mérz 2010 14:00 Uhr

Liebes Mitglied,

Sie werden hiermit zur diesjahrigen Mitgliedervensaung in unser
Gemeinschaftszentrum in der Beisserstr. 23, 2228ildrg, herzlich
eingeladen.

Punkte der Tagesordnung

ogbhwbhrE

BegrufRung der Anwesenden durch den Vorsitzenden
Berichte: Kasse, Geschaftsbericht, Redaktion
Aussprache zu den Berichten

Bericht der Rechnungspruferin

Entlastung des Vorstandes

Antrédge auf Satzungsanderungen durch Mitglieder:

6.1 Satzungsanderung in 8 5 Abs. VII:

(alt) Uber den Verlauf und die Beschlisse der Mitgligder
sammlung ist ein Protokoll zu fuhren, das vom erstend
zweiten  Vorsitzenden sowie vom  SchriftfUhrer zu
unterschreiben ist.

(neu) Uber den Verlauf und die Beschlisse der
Mitgliederversammlung ist ein Protokoll zu flhresias vom
ersten und zweiten Vorsitzenden zu unterschresten i

Begriundung: Das Amt des Schriftfiihrers gibt es tnicéhr.
6.2 Satzungsanderung in 8§ 4 Abs. IV:

(alt): Die Wahrnehmung eines Vorstandsamtes geschieht
ehrenamtlich. Ein Vorstandsmitglied darf keine lbdtza
Beschéftigung in dem von ihm vertretenen Vereinihas.
(neu): Die Wahrnehmung eines Vorstandsamtes geschieht
ehrenamtlich. Ein Vorstandsmitglied darf keine lbdtza
Beschaftigung oder anderweitige entgeltliche Taiggn in dem
von ihm vertretenen Verein ausuben.

6.3 Satzungsénderung in 8 4 Abs. V:

(neu): Ein Mitglied kann erst in den Vorstand gewahlt elean,
wenn es dem Verein seit mindestens einem Jahr arigeh
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7. Antrage auf Satzungsénderung durch das Finanzamt Hamlrg-
Nord.
Durch eine Gesetzesanderung vom 19.12.2008 mu&atiang in
8 8 Abs. Il gedndert werden:

« (alt): 1. Bei Auflosung der Gesellschaft oder bei Wegfal
steuerbegunstigter Zwecke féllt das verbleibendendgen an
den Verein ,Haus der Stille e.V.", der es unmitéliond
ausschliellich fur gemeinnitzige, mildtatige odecHiche
Zwecke zu verwenden hat.

* (neu): lll. Bei Aufldsungoder Aufhebungder Gesellschaft
oder bei Wegfall steuerbegtinstigter Zwecke fali da
verbleibende Vermégen an den Verein ,Haus dereSgilV/.“,
der es unmittelbar und ausschlief3lich fir gemeimigét
mildtatige oder kirchliche Zwecke zu verwenden hat.

8. Neuwahl des Vorstandes.

9. Neuwahl des Rechnungsprtfers

10. Verschiedenests werderkreiwillige fur die Organisation der
Vesakfeier in den Wallanlagen gesucht.

11. Ein Mitglied wiinscht, dass ein Thega\a-Lehrer regelmaliig in der

BGH Meditationsunterweisung gibt, und bietet arfjid& 3.000, zu
spenden. Hieriiber méchten wir mit diesem Gremiwskudieren.

Wir wirden uns uber ein zahlreiches Erscheinerefieu
Mit freundlichen Grif3en
Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V.

Volker Képcke
1.Vorsitzender

Wolfgang Krohn
2.Vorsitzender

40



Geschiftsbericht

1. Seminarbetrieb:Bisher fanden 11 gut besuchte Seminare statt.
Dann gab es die Vesakhfeier mit dem Ehrw. iewda. Zwei
Achtsamkeitstage der TNH-Gruppe (Gitta Litjensyyisceinen
Dia-Vortrag mit Volkmar Jahne und Helmut Bien Ubare
Pilgerreise in Indien. Sister Cittapala besuchte 1 Tage und
wéhrend der dreimonatigen Regenzeit war der Blaaegala
aus Siri Lanka im Ménchszimmer untergebracht.

2. Haus- und Helfergemeinschalis hat sich in unserem Zentrum

eine kleine harmonische He|fergemeinschaft gebihﬂetsich Besuch des Ehrwiirdigen Bhante Deegala. Der Ehrwiirdige Deegala aus
regelmaRig ehrenamtlich um Zentrumsbelange kiimomertiir Sri Lanka war vom ceylonesischen Vihara-Verein fiir die diesjahrige
Gaste und Lehrer zur Verfiigung steht. Regenzeit eingeladen worden und bewohnte das Mdnchszimmer im Haus
3. GeschaftsbetrietEs wurden umfangreiche Reparaturen Beisserstrae 25. Die Sri Lankanerinnen Mali und ihre Freundin brachten

jeden Abend dana, das der Monch sich am Folgetag aufwérmte. Einmal haben
auch wir Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von der BGH diesen Ehrwiirdigen
zum dana eingeladen. Silke Krohn

durchgefiuhrt: neues Dach sowie Renovierung desaber
Meditationsraumes, Reinigung der von Moos befakend/est-
und Nordfassade, ferner Renovierung der Kiiche esddiros
sowie der kleinen Toilette in Eigenleistung. Def @er letzten
MV angekindigte Hausanstrich brauchte nicht durfiiigézu
werden, da nach fachmannischer Begutachtung deitSdbrch
Farbe noch gewabhrleistet ist. So konnte der Vegiirkleines

Bhante Vinayarakkhita zum dana in der BGH. Vom 13. bis 16. Oktober
weilte der Ehrwiirdige Vinayarakkhita aus Indien bei Harro und Uta Jensen,

die im Laufe der Jahre schon eine grofle Zahl Ordinierter Monate, Wochen
oder Tage in ihrem ,,Wattkorn-Vihara“ mit groBer Herzlichkeit bei sich

P!US erW”tSChaft'en; Den Mitgliedern wird mit dehﬂft“‘?he“ beherbergt haben. Der Bhante hat elf Vassa (Regenzeiten) als Mdnch gelebt
Einladung zur Mitgliederversammlung der Kasseniheiper und sagte in seiner humorvollen Art auf Englisch u. a.:
31.12.2009 zugehen.

4. Buddhistische MonatsblatteDie Zeitschrift erscheint jetZt Werfi[r seine Familie arbeitet, dient Wenigen, wer aberfi[r ein
dreimal jahrlich und wird ab 2010 ohne Bezahlungeseben. Zentrum oder den Sangha arbeitet, dient der ganzen Menschheit.
Freiwillige Spenden decken schon jetzt mehr aldHdiestell-
und Versandkosten des ersten Heftes 2010. Der Buddha sagt: ,, Komm und sieh*, Christus sagt.: ,, Komm und

5. MitgliederentwicklungDiese war auch 2009 etwas rucklaufig. glaube** und der heutige Mensch sagt: ,, Komm und geh*.

6. _OrganisatiorwVir bitten alle Interessierten, sich zu Seminaren
wieder, wie friiher tblich, mdglichst 14 Tage vonde Ein Zentrum wie dieses ist ein Ort, zu dem im Laufe der Zeit sehr viele
betreffenden Termin anzumelden. Nur so kénnen wir Menschen kommen, von denen aber die meisten weitergehen. wJ
entscheiden, ob eine Veranstaltung stattfinden kaien
abgesagt werden muss. Ausziige aus Reden des Ehrwiirdigen im Hause Wattkorn 13:

Stufenweise wichst die rechte Anschauung auf dem Heilsweg.
Wolfgang Krohn 1. Auf der Ebene vom Geben ist es ein Verzichteihnaaterielles Gut,

Kraft und Zeit. Praktizierteslana macht reich als karmische Folge — im
Gemit, sowie auf der materiellen Ebene. Dieser i@ unterstitzt das
Einhalten dersila, denn ein unbedurftiges Wesen wird nicht so leicht
verfuhrt, diesila zu brechen. Wichtig ist beim Geben die Absichtswad
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in welcher Gesinnung gegeben wird. Ist die Gabdiobhrerworben?
Mochte ich durch das Geben einen eigenen Vortieihgen? Oder sehe ich,
dass der andere in Not ist und ich ihm helfen kdba® Geben darf jedoch
nicht so weit fihren, dass ich selber bedurftigdeer

2. Auf der Ebene vorsla entsagen wir den unheilsamen Taten, Toten,
Stehlen, Liugen, falschem Sex, berauschenden Mittedw. Die sila
einzuhalten, erzeugt Gewissensruhe und innere Erend daraus erwachst
samidhi.

3. Auf der Ebene sosamidhi entsagen wir Begehrdniga) und hassender
Gesinnungdosa).Sanadhi seinerseits beglinstigt die Weisheit.

4. Auf der Ebene von Weisheit entsagen wir dercfes Anschauung
(moha).

Harro Jensen

b

Mitarbeit bei der DBU: Ich méchte darauf aufmerksam machen, dass es im
groRen Rahmen der DBU tolle Gelegenheiten gibh Ric die beste Sache
der Welt, die Lehre des Erwachten, zu engagierein.ndben inzwischen
neben den drei Traditions-Arbeitsgemeinschaftenravada, Tibetischer
Buddhismus und Zen (musste wieder belebt werder@hlrache
thematische Arbeitsgemeinschaften, wie Zukunft fe@ifichkeitsarbeit,
Kongresse / Events, Jugendarbeit, Buddhistischeielfra Sakyadhita,
Okologie, Gehérlose Buddhisten.

Ich kann aus eigener Erfahrung bestéatigen, dasdldabeit in einer
AG aulerst bereichernd ist und viel Freude berdifen lernt neue Leute
kennen, Uber den Tellerrand zu schauen und hailAme Verantwortung
fur die Weiterentwicklung des Buddhismus in Deultaold. Menschen mit
Ideen und Tatkraft sind jederzeit willkommen. Bitieeldet euch in der
Geschéftsstelle der DBU, AmalienstraRe 71, 8079%dWién, Tel. 0700-
28334233 oder 089-280104, Fax 089-281053, E-Mail@bharma.de
Hauptgeschéftszeiten: Mo-Fr 10-15 Uhr. Michael Funk
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Leserbrief (redaktionell bearbeitet)

Herzlichen Dank fir das letzte Heft. Von den zahbhen Beitragen haben
mich besonders zwei sehr stark emotional berlhet. fOr mich starkste
Beitrag war die Geschichte mit der Maus. Sie ging sofort und
unmittelbar zu Herzen, auch beim wiederholten Lesen

Der zweite zu Herzen gehende Beitrag war der BerichSister Cittapala. Ich
habe mit ihr gefuhlt und Anteil an ihren Erlebnisggenommen. —

Die restlichen Beitrdge waren ,Futter fur meinerfefsf. (Affe ist ein
Gleichnis fur den von Objekt zu Objekt springencaist. Die Red.)Ich
winsche mir weitere herzerfrischende Beitrdge m [e@lgeheften, aus denen
Nachstenliebe, Mitgefuhl, Mitfreude und Gleichmut. bei schmerzlichen
Erlebnissen, Begegnung mit Unliebem) sprechen. il sind auch
intellektuelle Beitrage zum tieferen Lehrverstasdmichtig, sie sollten
jedoch ebenfalls mit Herzblut durchtrénkt sein, dasie den Leser
ergreifen und befliigeln. Ich mochte jeden dazudiihi Leser der BM
aufrufen, Uber Ticken und Hindernisse in der Lefwirglichung und, wie
sie Uberwunden wurden, freudige Begebenheiterreisdante Lektiire usw.
zu berichten, damit alle daran Anteil nehmen bzarads Nutzen ziehen
kénnen. Eine Mitgliederzeitschrift ist so gut, wiie Mitglieder sie
gestalten®.

Michael Funk

Freiwillige fur Vesak 2010 in den Wallanlagen gesud. Fir
Vorbereitung, Transport, Aufbau, Anwesenheit anositdnd, Abbau und
Abtransport wird dringend Hilfe gesucht. Bitte mel@uch/melden Sie sich
im Biro, wenn euch /lhnen daran gelegen ist, dabsdée BGH auch 2010
an dieser Veranstaltung beteiligt wWJ

Bibliothek und Buchrezensionen
Neuzugange:
MYANMAR / BURMA ERZAHLT Bibliografische Datemsiehe S. 45

Jochen Maug:

BUDDHA DHAMMA UND BUDDH I S M U S - Eine andere Sicht der
Dinge — Kritische Gedanken Uber ein grof3es Missveti@ndnis

Verlag Edition Octopus, Verlagshaus Monsenstein émoherdat OHG
Munster, 2008, 437 Seiten, ISBN 978-3-86582-733-3.
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Klaus R. Schrdder, Georg Noack (Hrsg.)

MYANMAR / BURMA ERZAHLT 25 zeitgendssische Kurz-
geschichten. Reise Know-How Verlag, 1. Auflage 20080 Seiten,

ISBN 978-3-89662-252-5

Durch die vorliegenden Kurzgeschichten werden wir sem Wesen

der Menschen in dem seit 1962 von einer Militaegng beherrschten
Land, ihrem durch manche Note wie z.B. Geldman&elL36) und

Uberflllte Zuge (S. 66) gepragten Alltag sowie imien Leidenschaften
und Hoffnungen vertraut gemacht.

Wéhrend FuRRball (S. 119 u. S. 167) und Zauberktircsts (S. 12)
eher harmloser Zeitvertreib sind, konnen Hahnenkéntillard, Wett-
und Spielschulden sowie Alkoholismus eine Famitieas an den Rand
des Ruins treiben und die Haus- und Marktfrau iméstress halten (S.
178). Bezeichnend ist daher die weibliche Rollemb&treben nach
sozialem Aufstieg (S.71 u. S. 114). Gute Schulnotkenen als
Sprungbrett fir eine Beamtenstellung in der Stadt, der Plage der
Feldarbeit zu entgehen (S. 35 u. S. 106). Wir legem einer alten
.Hexe", die im Verbund mit einem ,Heiler ein gare®orf tyrannisiert
(S. 148). Weitere Themen sind Schwerstarbeit eSawangeren auf
dem Bau und Examensstress eines jungen Madcher#Z3)STod (S.
106 u. S. 159), philosophische Betrachtungen dwe¢sgten Arztes (S.
195) sowie — hierzulande kaum vorstellbare — gesjige Firsorge
zwischen Lehrerin und Schiler (S. 217). Anrihrend slie Note einer
Hundin (S. 57) und einer Kuh (S. 243). Auch die antische Liebe ist
vertreten. (S. 45 u. S. 235).

Da die Geschichten in einem vom Theada-Buddhismus gepragten
Land spielen, wird das Denken der Menschen durchacis vorkamma
und Wiedergeburt (S. 136 u. 209) gepragt. Wegen Geldmangels
unerfullte Verpflichtungen gegeniuber Verstorbenen wem heimat-
lichen Kloster belasten das Gewissen. Der Uposh#gg- sollte
eigentlich mit einem Besuch des Tempels begangedene(S. 146)

Dieses besondere, durch sympathische Zeichnungigeleckerte
Buch ist gerade auch als Lektire wahrend der lgjerzu empfehlen.

Wiebke Jensen
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Ayya Khema:

NICHT SO VIEL DENKEN, MEHR LIEBEN — Buddha und Jesu s
im Dialog —Aus dem Englischen von Dr. Siegfried Christ

Jhana Verlag, 3. Auflage 2008 ISBN 978-3-931274826

Der deutsche Buchtitel koénnte zu Fehlinterpreta&ionverleiten.
Wesentlich exakter kennzeichnet den Inhalt derigcigg Titel des 1995
im Jhana-Verlag erschienenen Mediations-Manualssys meets the
Buddha®. Auf 125 in gut lesbarer Schrift gedruckten Seiteerden
wichtige Inhalte des Sutta Nipata mit dazu passerdieaten aus der
Luther-Bibel ergéanzt.

Der Text beginnt mit den Worten des Buddha zureleten Gite und
wird mit Zitaten zum Herzensfrieden fortgesetzt. e Dflinfzehn
heilsamen Eigenschaften, die vom Erwachten gelalutden sind,
werden in kurzen Kapiteln erlautert, wobei jewadie aus der Bibel
dazu passenden Satze eingefugt sind. Es folgere kikapitel tber
,Gluck®, ,Keinerlei Ubelwollen®, ,Herzensverbindurig und
.Bedingungslose Liebe“. Sogar Wilhelm Busch kommm i
Zusammenhang mit dem Begriff ,,Gluck* zu Worte:

Wonach du sehnlich ausgeschaut es wurde dir betahie
Du triumphierst und jubelst laut: Jetzt hab ich kcid Frieden!
Ach, Freundchen, rede nicht so wild, Bezahme déumge!
Ein jeder Wunsch, wenn er erfillt, kriegt augenbiotkJunge!

Im Anhang sind Beispiele fur Meditations- und Kanfgationstexte
aufgefuhrt (,Liebende Gite“, ,Verzeihen*, ,Blumemntgen im Herzen®).
Sie konnen gut zu eigenen Meditationen in der héhesh Stille
angewendet werden.

Am Schluss wird auf einer Seite der Lebenslauf des judisch-
katholischem Elternhaus in Berlin stammenden Kingleschildert, das
vor den Nazis nach England zum Uberleben fliehennte und in
Australien zum Buddhismus fand.

In Erinnerung bleibt uns die liebenswerte Patramiserer BGH als
eine aus dem Herzen strahlende, in sich gefestigte als Vorbild
Uberzeugende Frau, die uns leider zu frih verlasaen

Eines ihrer treffendsten Worte:

»ich fuhle mich ohne mich sehr woh|!*

G. Neumeyer(24.9.2009)
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Hans-Gulnter Wagner (Hrsg.)

DAS KOSTBARSTE IM LEBEN —

Chan Geschichten und Anekdoten

Werner Kristkeitz Verlag, Heidelberg-Leimen, © 2009,525 Seiten,
gebunden, ISBN 978-3-932337-26-0

Der Kristkeitz Verlag erfreut uns nach der schweilgost, dem
vierbandigen Standardwerk von Meister Dogen's Sgehzo, mit etwas
scheinbar Leichterem. Doch Vorsicht, es sind keiemfachen
Geschichten, die hier vorgelegt werden. Die gelneg&nthologie von
Chan- (Zen-) Geschichten bringt flr erfahrene Biugtdh ein
Wiedersehen mit vielen alten Bekannten und fir s:deeser
hoffentlich viele Aha-Erlebnisse. Die unzahligen afe sowie
Geschichten-Sammlungen aus dem alten China korkutedige Leser
zur Altpapier-Sammlung geben, wéare es nicht intmes die
verschiedenen Ubersetzungen zu vergleichen.

Hans-Gunter Wagner ist es gelungen, Geschichtendauos alten
China fast vom Beginn unserer Zeitrechnung, demiddaws und dem
Chan-Buddhismus, bis ins 17. Jahrhundert hineirzusiellen. Dies
geschieht in einer Sprache von heute und vermeidiedtige Begriffe,
die selbst Chinesen jetzt nicht mehr verwenderwils dabei deutlich,
dass es in manchen alteren Ubersetzungen missgsickiie teilweise
ratselhaften Legenden treffend wiederzugeben, diel Einfih—
lungsvermdgen erfordern. Gut ist auch, dass Inegmponen fehlen. Es
gibt schon genug meisterliche Kommentare und einsgodicher
Erfahrungsaustausch ist durch sie nicht zu ersetzen

Es tut sich durch diese Anthologie ein weites Faifi héren doch
die meisten Sammlungen kurz nach dem 6. Patriaraneh den
Begriindern heute in Japan existierender Zen-Liaiefy als gabe es
daneben und seitdem keine nennenswerten Entwicktungm
chinesischen Daoismus sowie Buddhismus mehr undiseszu
winschen, dass hier noch mehr ans Tageslicht debsad. Vielleicht
arbeitet Hans-Gunter Wagner ja schon daran.

Den Geschichten folgen stichhaltige Kurzbiografikem auftretenden
Personen, ein gutes Glossar zur Klarung der Begtiffid weiterfiih—
rende Literaturhinweise. In einer Neuauflage wdpen den Meistern
und Akteuren eine Angabe der japanischen Namereumierweis auf
die Legenden, in denen sie auftreten, wiinschensertGeschichten
sind teilweise zuerst Uber Japan zu uns gekommeass chinesische

47

Namen nicht so geldufig sind. Allgemein sollten matie einzelnen
Geschichten schon im Inhaltsverzeichnis namenticfinden sein.

Nun kenne ich einige Leser und Leserinnen, die smhieso ihre
Unterstreichungen und Notizen machen, sodass didegse Manko
nicht so schwer wiegt.

Norbert Rin-D6 Hammerle

Hecker, Hellmuth:

ERHELLUNG VON TUGEND UND HERZ — Schdnheit in der
Lehre des Buddha

Verlag Beyerlein & Steinschulte, Stammbach 2009,

ISBN: 978-3-931095-79-6

Uber die Erhellung des Herzens finden wir in akkarturen und Zeiten
erhebende, reichhaltigste Literatur. Der Schwerpualler Betrach-
tungen dieses Buches liegt in der Bezugnahme aaflLehre des
Buddha.

Im 1. Teil ,DAS HELLE" werden die vielschichtigenu8ammen-
héange und Voraussetzungen sowie WirkungsweiserEdesllung von
Tugend und Herz in acht Kapiteln beleuchtet.

Im 2. Teil ,DAS SCHONE" werden dem Leser schrittaeiAspekte
der Schonheit im weitesten und engsten Sinne, Rer@n und inneren
Gegebenheiten in zwdlf Kapiteln vor Augen geflhrt.

Die Anzahl der Kapitel im ersten und zweiten Teilsdt das
Hauptanliegen dieses Buches erkennen.

Der 3. Teil ,SCHON IM KREISE* konfrontiert mit ddgnschonheit
innerhalb des Menschentums in vier Kapiteln.

In drei Anhéngen kulminieren die gemutsméaRigen Eihgen: Drei
Lebenslaufe, Schonheit in Zitaten der Literatur:ubds Helle bei Paul
Debes.

Wie in allen Veroffentlichungen von Dr. Hecker widén Begriffen
und deren Analyse grofRe Aufmerksamkeit gewidmeteldéeser wird
sich in diesem Buch aus verschiedenen Quellersenien und starken.
Es bleibt die tiefe Beeindruckung durch das wahresgv der
Schonheit! Man wird das Buch o6fter zur Hand nehmaem, das zu
vertiefen, was personlich als besonders hilfreiahd uwvohltuend
empfunden wurde.

Karola Schafer (August 2009)
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;HHB Audio hat ein neues Horbuch erarbeitet.
i irma Liibckes

! Die italienische Geige* - Erlebnisbericht einer Buddhistin

i Gelesen von Mareike Eisenstein

i Ein von Kindheit an der Musik gewidmetes Leben, wird, bei aller natiir-

i lichen Lebenshérte, immer wieder von der erhellenden Schénheit dieser

i Kunst tiberstrahlt. Schon in jungen Jahren wird diese Freude noch

i Uberhdht von dem ,,Wunder der Belehrung* aus dem immer tiefer

i erfahrenen Verstéindnis der Lehre des Vollkommen Erwachten, des i
i Buddha. Diese, iiber die Musik weit hinaus gehende, zart empfundene
i Freude des Lehrversté&ndnisses laisst mit leichter Hand und voll von :
i innerem Genligen im Alter die Musik und das Musizieren, als von

i Hoherem (iberstiegen, los. Ein innerer Lebensweg, der von augen-

i blicklicher zu bestandiger still heiterer Freude gefiihrt hat.

Zu bestellen bei Hans~Heinrich Bleise, Hofstr. 31, 51061 K&In
i Tel: 0221663424. Kostenerstattung: Spende

Das buddhistische Hérbuch, HHB Audio, bietet zum Download einen
Vortrag von Alfred Weil an. Dieser Vortrag wurde am 13.11.2009 im
Waldhaus am Laacher See gehalten.

Thema: ,Einfach nicht zu finden*
i Der Buddha iiber ICH und NICHT = ICH

i Sie finden diesen Vortrag auf der Website www.Ethik-Hoerbuch.de

i unter Live — Aufnahmen. Wenn Sie sich fiir unsere bisher erarbeiteten
i Hérbiicher interessieren, dann besuchen Sie uns im Internet unter:

i www.Ethik-Hoerbuch.de Das Hérbuchteam, HHB Audio, kénnen Sie
i auch direkt erreichen unter: Tel.: 0221/663424 oder

i hans-heinrich.bleise@web.de

Das Versenden der Hérbiicher wird nur von HHB Audio durchgefiihrt.
i Unsere Sendungen sind fiir Sie Porto/Verp. frei.

éEinen lieben Dank und freundliche GriiBe
i Hans-Heinrich Bleise

Echhtrag: »“Die vier Nahrungen des Lebens* von Nyanaponihka
:Mahathera, gelesen von Thomas Kiichler, erscheint am 15.12.2009.

Programm bis Mai 2010

S0 10.01., 7.15 Uhr: Vortrag im NDR Info

Mi 20.01.19 — ca. 21 Uhr. Der Verein Mensa in Deutschlaid e.
informiert sich Gber Therada-Buddhismus, Referent Studiendirektor
Heinz-Peter Lawrenz,und die Geschichte der BGH. Veranstaltung
auch fur externe Zuhorer offen.

Fr 29. — So 31.01. Seminar mit Bhante Pufifiaratana

Fr 19 Uhr ,,Sich selbst kennen lernen und inneren Frieden finden*.
Sa9-18, So9-16 Uhr

Meditationsinhalte sind die 4 Achtsamkeitsibungendem
Satipathana-Sutta. Wir wollen uns der Korperbetrachtung wadmnd
uns besonders auf die Atmung und die 4 Elementeérieren.

So 21.02., 10 — 17 Uhr Satipatthana mit Bhante Dhammananda

Fr 26. — So 28.02. Seminar mit Bhante Devananda: Samatha- und
Vipassana-Meditation fiir das tigliche Leben.
Fr19-21,Sa9-18,S09— 16 Uhr

Fr 05. — So 07.03. Vipassana-Seminar mit Wolfgang Seifert: Der
Schliissel zur Freiheit liegt in dir.

Fr19-22,Sa9-20,So 9 — 16 Uhr

So 14.03. 14 Uhr: Mitgliederversammlung. Tagesordnung siehe S. 39 f.
Fr 19. — So 21.03. Achtsamkeits-Seminar. Vortrag und Seminar mit
Bettina Romhardt: Die Kunst des Neuanfangs

Fr19-21,Sa9—18, So 9 — 16 Uhr (Anderungen vorbehalten)

Fr 26. — So 28.03. Seminar mit Bhante Seelawansa: Einfachheit und
Geniigsamkeit veriindern das Leben.

Fr19-21,Sa9-18,S09—16 Uhr

Fr 16. — So 18.04. Sesshin mit Rei Shin Bigan Roshi (Wolf-Dieter
Nolting).

S0 9.05. 10 — 17 Uhr Seminar mitAlfred Weil : Endlich auf festem
Boden stehen.

Do 13.05. (Himmelfahrt) 10 — 16 Uhr Vesakfeier mit Bhante Devananda

Vorschau auf weitere Veranstaltungen

Fr 04. — So 06.06. Seminar mit Sucinta Bhikkhuni: Lass’ dir von
niemandem deinen Frieden nehmen.

Anfang Juli: Besuch der Ehrw. Sister Cittapala

August: Sommerpause
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