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Veranstaltungen ab Mai 2009

Fr 1.05. — So 3.05. Seminar mit Bhante Puiifiaratana. Thema: Die vier Brahmaviha-
ra — Buddhas Qualititen Fr 19 — 21, Sa 9 — 18, So 9 — 16 Uhr.

So 10.05. 10 — 17 Uhr Seminartag mit Alfred Weil.

Thema: Weisheit und Mitgefiihl im Alltag

Fr 15.05. — So 17.05.: Vortrag und Sesshin mit Michael Sabafl und Sonja Ostendorf.
Thema: Sterben, Tod und Wiedergeburt, Sterbebegleitung im Mahayana-
Buddhismus

Anmeldung in der BGH oder E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei Kristof,
Tel. 0163/8797602.

Fr 19-21, Sa 4:30—22:30, So 4:30 — 11 Uhr

Do 21.05. (Himmelfahrt) 10 — 16 Uhr: Vesakh-Feier mit Bhante Devananda.

Fr 5.06. — Sa 6.06.0ryoki-Ubung mit Norbert Rindo Hammerle undHolger
Korin Stienen. Fr 17.30 — 20.30 Geschichte, Einfihrung, DemotistraSa 10 — 17

Uhr Gemeinsame Praxis - Ubung mit Essen

Das traditionelle, meditative Essen in Zen-Klostkeenmnen lernen und einiiben. Keine Vorkenntnisse.
Auch fiir Neugierige und Nicht-Mitglieder. Geschirnb@dlung, Servierzeremonie, Einnahme der
Mahlzeit im Schweigen, Kiichenpraxis, Rezepte, Renién des Essenssutras deutsch und sino-
japanisch, kleine Teezeremonie. Bequeme, gedelsithiig, Spende fir Essen erwiinscht. Zur Vorbe-
reitung empfohlen: Oryoki - Artikel inl in BM 3.2007

S. 26ff.

S0 14.0610-16 Uhr:Einflihrung in den traditionellen Yoga — Theorie undPra-
xis mit Margitta Conradi

S0 5.07. 7.15 Uhr NDR Info. Vortrag von Alfred Weil

Fr 26.06. — So 28.06. Yoga-Vipassana-Seminar mit Yogacara Rahula
Fr19-21,Sa9-18, S0 9 — 16 Uhr.

Sa 4.07. 10 — 16 Uhr Arbeitstag. Hausputz und kleinere Reparaturen

So 05.—Fr 17.07.: Die Ehrw. Nonne Cittapala kommt zu uns. Angebot: Meditation —
Vortriage — Einzelgespréche.

Bitte mit dem Biiro abstimmen, wann jemand Essen zum Dana mitbringen mochte.

Fr 4.09. — So 6.09.: Vortrag von Rei Shin Bigan Roshi (Wolf-Dieter Nolting). Thema:
Samadhi im Zen und im Theravada. Anmeldung in der BGH oder

E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei Kristof Tel. 0163/8797602.

Fr 19 — 21 Uhr Vortrag. Danach beginnt das Sesshin. Sa 4:30 — 22:30,

S0 4:30—-11 Uhr

Fr 25.09. — So 27.09. Meditationswochenende mit Bhante Seelawansa. Vortrag:
Nichts geschieht ohne Ursache und ohne Wirkung. Die Lehre des bedingten
Entstehens. Gespriche — Puja — Dana.

Fr19-21,Sa9-18,So 9 — 16 Uhr.

So 11.10. 10 — 16 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh mit
Gitta Liitjens

Fr 23.10.-So 25.10. Vipassana-Seminar mit Wolfgang Seifert.

Thema: Der Schliissel zur Freiheit liegt in dir

Fr 19-22, Sa 9-20, So 9—-16 Uhr

Sa 31.10. 18 Uhr: Erinnerung an eine Pilgerreise durch Nordindien. DIA-
Vorfiihrung von Volkmar Jihne und Wortbeitrag von Helmut Bien.

Fr 6.11.-So 8.11.: Zen-Praxistage und éffentlicher Vortrag mit Zen-Meisterin
Dagmar Doko Waskonig. Die Grofle Aufgabe: Die Verwirklichung unserer
wahren Natur. Fr 19-So 17 Uhr

Fr 27.11.-So 29.11. Achtsamkeits-Wochenende.

Vortrag und Seminar mit Bettina Romhardt, Thema: Die vier Brahmavihara
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

Fr 4.12.— So 6.12. Vipassana-Wochenende mit Paul Képpler.

Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

24.12. Weihnachtsabend 18-22 Uhr. Alle sind herzlich eingeladen.

Vorschau auf Seminare 2010

26.-28.02.: Vipassana-Seminar mit Bhante Devananda

19.-21.03.: Seminar mit Bettina Romhardt

5.-7.03 und 15.-17.10.: Vipassana-Seminare mit Wolfgang Seifert
14.03.: Mitgliederversammlung

26.-28.03.: Seminar mit Bhante Seelawansa

13.05. (Himmelfahrt): Vesak mit Bhante Devananda

4.-6.06.: Vipassana-Seminar mit Upul Gamage

15.~17.10.: Seminar mit Bhante Devananda

19.-21.11.: Seminar mit Bhante Seelawansa

Falls nicht anders angegeben, VeranstaltungeSperidenbasis.

Vorherige Anmeldung erwiinscht. — Die Teilnehmerdeergebeten, etwas zum
Mittagessen mitzubringen. Thegala-Ordinierten offerieren wir @a (Almosen-
speise). Bei anderen Veranstaltungen wird aus dgebnachten Speisen ein Bifett
fur das gemeinsame Essen zusammengestellt.

Wochentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 16-12 Uhr: Gacchama: Einfiihrung in den Buddhismus. Fir Neuinte-
ressierte geeignet.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zen fur Anfanger. Anleitung zum Sitzen, Gehen und
kurze Einfihrung in die Lehre des Buddha. Bitteldeimund bequeme Kleidung mit-
bringen.

DIENSTAGS Morgen-Za-Zen. Wer mit uns das Herz-Sutra rezitieren und die Me-
ditation in Stille Gben méchte, ist herzlich willkmnen. Bitte spatestens um 5:50
Uhr in der BGH sein.

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Einfihrung in den Buddhismus. Bitte anmelden




MITTWOCHS 18-19 Uhr: Eine Schale TeeBei einer Schale Tee kénnen wir
genielRen, schweigen und unsere Achtsamkeit schéigerdem kdnnen Fragen
zum Weg gestellt werden. Erstteilnehmer und Inteeete erhalten hier

eine kurze Einfihrung ins Sitzen und die GehmdditatAnmeldung bei Norbert
Hammerle Tel. 040/5203290

MITTWOCHS 19 —21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still
und wach, ohne etwas erreichen oder festhaltenodeny die ganze
Aufmerksamkeit ist auf den Augenblick gerichtet.

Info/Anmeldung Norbert Hammerle Tel 040-5203290

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmeldung
Einfihrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren déme8, Einzelgespréache mit
der Lehrerin JiKo, und, am wichtigsten, Zazen,Meditation in Stille. Im An-
schluss Fragen und Antworten und Erfahrungsaudta&ende. Anm./Info bei
JiKo. Tel.0175/5681556

FREITAGS, 19-21 Uhr: Bhavana. Meditation in der Therada-Tradition mit
Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Korperiibungenrdesprach.

Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden.

Monatliche Veranstaltungen

ZWEITER SAMSTAG im Monat, auf3er in den Hamburger Schulferien sowie an
Feiertagen,11-17 Uhr: offene Vipassaa-Nachmittage. Achtsamkeit im Sitzen
und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag, bitteast¥iir das Bifett mitbringen.
Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder Ute 040/7353338

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis

DRITTER SAMSTAG im Monat, 14.30-17.30 Uhr: Studienkreis Zen.

Die heutige Zenpraxis und ihre Entwicklung in Indi€hina, und Japan.
JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13—-17 Uhr: Meditation ohne Tradition
und religiése Bindung,mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unte
www.Springwater-Meditatiolwder Tel.040-6014226.

Néachste Termine; 24.5.,21.6., 26.07., 23.0802725.10., 22.11. und 13.12.
ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen. Wir machen die Nacht zum Tage. Wir sit-
zen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden in der Naclstgibt die Mdglichkeit zum
Dokusan bei JiKo, wir héren Vortrage — und werdenStarkung etwas Warmes
essen. Termin auf der Homepage:www.zen-kreis-hagntbeirund bitte anmelden
bei JiKo. Tel. 0175-5681556 oder unt@izen@zen-kreis-hamburg.de

Bitte auf unserer Homepage http://www.bghh.de die Termine wegen moglicher
Anderungen iiberpriifen.

Hinweis: Bei allen Angaben zum Programm sind Irrtiimer undekangen vorbehalten.
HaftungsausschlussFir fahrlassig verursachte Schaden aller Art wiedHthaftung des Vereins
ausgeschlossen. Ebenso ist ein Haftung des Vdreirschéden psychischer oder physischer Art
ausgeschlossen.



Liebe Leserinnen und Leser!

Um dasrichtige Leben geht es in dem Aufsatz von Armin Ketterer Uber
denrechten Umgang mit ideellen und materiellen DingenEine einfache
Maglichkeit, das Leben durch eine entsprechendstélinng so zu fuhren,
dass manmmer genug Zeit hat, zeigt uns Thich Nhat Hanh in seiner
frihen Schrift ,Das Wunder wach zu sein®. Wir bengeinen Auszug aus
diesem Werk. Auf einer schon sehr hohen Stufe deissikhentums bewegt
sich Dagmar Doko Waskdnigs Rundfunk-Vortrag, in demm die vier
anziehenden Eigenschaftereines Bodhisattva preist. Der Spruch aus dem
Talmud steht im Einklang mit der Lehre des Buddberidas bedingte
Entstehen.

Mit den eng zusammenhangenden Thergisamkeit, Stille und Tod
befassen sich die Beitrdge von Gunter NeumeyereiAdbam?, ein Text
von Carl Gustav Jung zum Thema Larm und ein alesiigeher Spruch, den
unser langjdhriges Mitglied und Dhamma-Freund Rucher einsandte,
womit er deutlich macht, wie er sich im Alter vobeil achtzig Jahren auf
den Tod vorberettet.

Der in asiatischen Landern allgemein sehr verefival ist im Westen
unter Buddhisten so gut wie unbekannt. Umso griéfserdie Freude, als
Bhante De@nanda bei seinem letzten Seminar in Hamburg Uheeyedi
Arahat den hier abgedruckten Vortrag hielt.

Der in unserer Gacaima-Gruppe regelméiig und haufig auf Feiern rezgier
jedoch von nur wenigen Teilnehmem beherrschtégRaliber die Qualitdten
des Buddha, des Dhamma und des Sanpljlg so Bhagava ...“ befindet
sich anlasslich des bevorstehenden Vesakfestedentscher Ubersetzung
zum Heraustrennen oder Kopieren auf S. 26 und 27.

Wir erhielten etliche Antworten auf den in BM 1.200erd6ffentlichten
Leserbrief von Jurgen Krakor und drucken diese Zuschriften wah
unseren Lesern die verschiedenen Sichtweisen zutKis zu bringen.

Freude beim Lesen und eine gesegnete Vesakfeisichtin

Wiebke Jensen

Viel mehr Zeit haben

von Thich Nhat Hanh aus ,Das Wunder, wach zu sein”
Lieber Quang,

gestern kam Steve mit seinem Sohn Tony zu Besucidre Tony ist so
schnell gewachsen! Er ist schon sieben Jahre alt spnicht flie3end
Franzésisch und Englisch.

Ich gab ihm ein paar Bilderbtcher fur Kinder, abewirdigte sie kaum
eines Blickes, warf sie zur Seite und unterbragtdemum unser Gesprach.
Er verlangt die standige Aufmerksamkeit der Erweales.

Spéter zog Tony seine Jacke an und ging nach draue mit einem
Nachbarskind zu spielen.

Dann sagte Steve: ,Ich habe gerade einen Weg éajidec viel mehr Zeit
zu haben.” Ich fragte, welchen. Er antwortete: Heribetrachtete ich meine
Zeit so, als sei sie in verschiedene Abschnittertaitt. Einen Abschnitt
reservierte ich fur Tony, um ihm bei den Schuladserzu helfen, um mit
ihm Geschichten zu lesen und um ihn zu baden. Eiterar Abschnitt
gehdrte Ann, der ich dadurch half, dass ich fizsgammen mit Zoe zum
Markt ging, dass ich die Kleidung zur Wascherechta und dass ich mich
mit ihr unterhielt, wenn die Kinder schon im Betanen. Noch immer
betrachtete ich Ann und Zoe als eine Person, wasEksZAtem auch Anns
Atem ist, wenn eine den Atem anhielt, wirde esadigere ebenfalls tun.
Die verbliebene Zeit betrachtete ich als mir gehoich konnte lesen,
schreiben, forschen oder spazieren gehen. M eineaBieit war wieder ein
anderer Zeitabschnitt. Das war die Zet furs Biro.

Aber jetzt bemihe ich mich, die Zeit Gberhaupt hidehr in Abschnitte zu
unterteilen. Ich betrachte die Zet, die ich minyaund Ann verbringe, als
meine eigene Zeit. Wenn ich Tony bei seinen Hagabeh helfe, dann
versuche ich nicht, im Hintergrund meines Geistea &Gedanken zu
erhalten, dass ,dies die Zett ist, die ich fUr T oegerviere, hinterher werde
ich etwas Zeit fur mich selbst haben.” Ich bemihehmWege zu finden,
diese Zeit als meine eigene Zeit anzusehen. Ichitarlonit ihm seine
Aufgabe durch, teile mit ihm seine Gegenwart unchewnach Wegen, an
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dem interessiert zu sein, was wir zu der Zeit genaadchen. Auf diese
Weise wird die ihm gewidmete Zeit meine eigene.Z3s gleiche tue ich
bei Ann. Und die bemerkenswerte Tatsache ist d&s @th jetzt unbegrenzt
Zeit fur mich selbst habe.”

Steve lachelte, wahrend er sprach. Ich war Ubétrakath wusste, dass er
dies nicht durch die Lektire irgendwelcher Bichdemt hatte. Dies war
etwas, das er in seinem Alltagsleben fir sich selftsleckt hatte.

In den vergangenen paar Monaten habe ich das Butralie Achtsamkeit

jeden Samstagabend mit einer kleinen Gruppe duadbeget. Nachdem
ich einen Abschnitt erklart habe, stellen die jumgeute aus der Gruppe
Fragen darUber, wie sie die in dem Sutra angespnechPrinzipien in

ihrem Alltagsleben verwirklichen kdnnen. Wir halsie Verwendung der

Zeit untersucht. Obwohl Steve, der nicht vietnasesispricht, niemals
eines dieser Treffen besucht hat, ist er von sichza dem Versténdnis
gelangt, das in den Gruppenmitgliedern durch dasli8nh des Sutras
geweckt wurde.

Am letzten Samstag berichtete ich der Meditatiangme das, was mir
Steve erzéahlt hatte. Einer der jungen Manner safteve hat zwar das
Prinzip gefunden, aber wie kdnnen wir wissen, obaech schon die

Methode entdeckt hat?* Ich antwortete: ,Wenn mas Blianzip entdecken
kann, sollte man auch imstande sein, die M ethodi@ndan.” Wenn Steve

weil3, wie er an Tonys Gegenwart tatsachlich bgteskein kann, so hat er
schon herausgefunden, fur sich geeignete M ethaurnvaenden. Das Sutra
Uber die Achtsamkeit ist gewiss nicht die einzigeell@, die uns die

Methoden liefern kann. Obwohl Steve den Buddhisstusliert hat und

Sanskrit liest, ist er selbst kein Buddhist. Aber send nicht nur die

Menschen, die von sich behaupten, Buddhisten zn, seelche die

Methoden des Buddhismus in die Tat umsetzen.

Eine der jungen Frauen aus der Gruppe sagte: &heywir solten Steve
zu einem unserer Treffen einladen, damit er uns éib@e seiner eigenen
Erfahrungen berichtet. Vielleicht kdnnten wir etweas ihm lernen®. Ich

glaube, dass sie etwas sehr Wichtiges erkannteBdilahist kann ohne
weiteres aus den Erfahrungen von Nicht-Buddhistemeh, und was noch
wichtiger ist: Er kann von Menschen, die selbsh&duddhisten sind, viel
Uber den Buddhismus lernen. Ich erinnere mich aanebatz, der in der
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Mahayana-Tradition haufig angefihrt wird: ,Die Methodenesd

Buddhismus sind die Methoden des Lebens.” Wir kémauch sagen: ,Die
in dem Sutra Uber die Achtsamkeit dargestelltenhibldn haben etwas
gemeinsam mit Steves Erwachen.”

Wenn er es winschte, konnte Steve auch die im Sbaadie Achtsamkeit
gelehrten M ethoden anwenden. Wahrscheinlich reicdeivi ethoden, die
Steve flr sich selbst entdeckt hat, noch nicht aos,sein Ziel ganz zu
erreichen.

Ich bin Uberzeugt davon, dass unsere Sozialartwste)Schule der Jugend
fur den Sozialdienst* auch gern wissen mochteneig Steves M ethoden
ihn gebracht haben. Ich weil3, dass es keinen Sdzégller gibt, der nicht
das Gefuhl hat, dass seine oder ihre Zeit vielaph bemessen ist. Ich bin
auch ein Sozialarbeiter, Quang, genauso wie duwkiil, dass wir beide
wissen mdchten, wie Steve sich seine ,unbegrenet® ¥erschafft hat.
Aber hat er sich wirklich ,unbegrenzte Zeit* verafit) oder fang er gerade
an, das Prinzip zu erkennen?

Thich Nhat Hanh 1989 in der Buddhistischen Gedafitddamburg



Vom rechten Umgang mit ideellen und materiellen
Dingen

von ArminDao Ketterer

Das Ideelle bewegt sich vor allem auf der Ebene Wdbglichkeit das
Materielle stof3t uns auf eine andere Ebene, dieVdigklichkeit Ideell ist
potenziell alles mdglich, materiell konkret abechti Geht Ideelles dem
Materiellen voraus, kann es Raum und Zeit Ubersteigessen materielle
Verwirklichung aber ist stets den Bedingungen vomdliehkeit und
Verganglichkeit unterworfen. Vermwirklichung heiirken in Gedanken,
Worten und Taten. Soll eine Idee wirksam werdersssie die Seinsebene
wechseln, von der Ebene der Mdglichkeit zu dergamider Wirklichkett.
Manches Ideelle wird entweder leicht-sinnig, alsb gelockert-leichten
Sinnen, in die Wirklichkeit umgesetzt, oder der tipag muss erst
muhsambewirkt werden mit Anreizen (ideelle oder materielle Mation)
und mit Arbeit. Aber nicht alles, was mdoglich ikgnn wirklich werden,
und was wirklich wird, ist von diesem Zeitp unkt \a&rganglich, endet und
verweist auf der Ebene der Sinngebung wiederumhMabdliches, also
Ideelles. — Ein nicht immer und nicht einfach zuathschauendefreislauf

Viele traumen davon, grofBen Reichtum zu haben. Dabel
unterschéizt, wie viel ideellen Sinn schon die Natghgkeit erfordert,
materielle Ressourcen erst erarbeiten zu missenl dass diejenigen, die
die Notwendigkeit dazu nicht mehr verspiren, dieSem entbehren
mussen.

DasWenig und Zuwenjglie Knappheit der Ressourcen, gibt dem Leben
einen klaren Rahmen, mit dessen Verlasslichkeitziegechnen ist, auch
wenn dieser Rahmen gewoOhnlich wenig geschatzt whird.sorgt far
Orientierung und vermittelt Halt. — Bei geringenld®eitteln einemateriell

gesetzte wertvolledeelle Ressource auch und gerade im modernen Leben.

Gerade Menschen, die mit einem geringen Einkommerchtkommen
mussen, konnen aus diesem Grunde erstaunlichasfasp und erfinderisch
mit dem Wenigen umgehen, das sie zum Leben hab8ofern sie nicht
demWahnder materiellerEntgrenzungverfallen sind, konsumistisch tber
ihre Verhéltnisse leben und sich so in eine Abw@itale desScheiterns
begeben.

DasViel und Zuvieraubt Orientierung und zieht Haltlosigkeit naathsi
Wer viel und zu viel hat, angstigt sich, alles zulieren, und fatal wird es,
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wenn auch noch andere Mégdlichkeiten, Halt zu findesfallen: wie z.B.
angemessene Zurickhakung, demitige Bescheideniveitlassliche
Beziehungen, klare Sinnstiftung.

Zum Problem wird das Ausgebematerieller Mittel als sinnloser
Konsum ohne dieideellen Zusammenhange eines Woflur, einer
Notwendigkeit, von Schonhei, von Freude. Die Sisigkeit des Konsums
schlagt durch auf die empfundene Sinnlosigkeitgdsamten Lebens, ein
modernes Grundleiden.

Die Mdglichkeit, sich standig alles kaufen zu kémnenacht Dinge
wertlos; ebenso, sie immer nur geschenkt zu bekamine alltéglichen
Sprachgebrauch bedeutet ,wertlos” ohne Wert, waghtiv verstanden und
ist es im Konsumismus auch. Positiv ist Wert-losighicht be-wert-end
los-gelbst/los-gelassen vom Wert eine heilsame négvaktische und
spirituelle Ubung, die fur die in die Welt ver-walken Hausleute nur
begrenzt mdglich ist; Ordinierte, insbesondere tnickir ihren
Lebensunterhalt arbeitende, sondern diufam (Almosengabe) Angewie-
sene, Uben sich darin weit gehend (auf dem dhanfag-énd grundlegend
(bei der Re-Konstruktion des Lehr-Gebaudes gemalgiiBas Bau-Plan).

Geld und Besitz kdnnen unter bestimmten Bedingufgeimeit in Form
von Befreiungbedeuten, und zwar auf zweierlei Art und Weisen &inen
frei zu seinvon lastigenNotwendigkeiterund zum anderen frei zu san
neuenMdglichkeiten

Geiz und Verschwendung liegen vielleicht naheribaieder, als wir uns
bewusst machen. Dabei stellt sich auch die Fraganvaus Sparsamkeit
Geiz, wann aus Grol3zugigkeit Verschwendung wirdwaih das Eine vor
das Andere geschoben bzw. dafir ausgegeben wied. g sowohl fur
ideelleals auch fumaterielleGlter.

Materiell brauchen wir einen tatsachlich oder sube
widerspruchlichen Umgang mit Geld und Giteparsamyo esnotigist,
grof3ziigig wo es moglich ist. — Eine immer wieder einzugehende
Gratwanderung, die praktisch erprobt werden mB8parsamkeisorgt fur
die Ressourcen, mit der digrol3zuigigkeihantieren kann. Sparsamkeit ist
erforderlich, weil ohne sie denateriellen Gro3ziligigkeit irgendwann die
Mittel abhanden kommen, denn diese wird wie von bstel
verschwenderisch. Andererseits: Ohdeelle Grol3ziigigkeit aber entsteht
Geiz, bleibt die Sparsamkeit ein sinnloses Rafin.gekonnter Umgang
mit Geld und Besitz ist Bestandteil des umsichtiggmgangs mit sich
selbst und besteht in der Festlegung des rebia@es bestenfalls nicht aus
moralischen Grinden, sondern zur Wahrung deéreiheit aus
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Verantwortung. Denn nur bis zu einem bestimmtetiyviduell und immer
wieder neu festzulegenden Mal3 an Geld und BeditdiesFreiheit als
Befreiungerfahrbar. Ein Zuwenig und ein Zuviel sind beid@ngemessen,
nehmen uns in ihren Besitz, sind also unheilsamuBgleichgewichtiger
Vermdgenshaushalt und eumausgeglichenerGeisteszustand bedingen
einander und auf beides ist zu achten.

Es gibt keinen Grund zu einer Romantisierung denuy aber auch
keinen zu einer Romantisierung des Reichtums. Dawedig ist so
problematisch wie das Zuviel.

Bei einemZuwenigwird die Lésung samtlicher Lebensprobleme vom
erhofften Besitz erwartetWennich nicht mehr Geld verdienen mussnn
...". - Ein Fall von bedingter Projektion, die ndiem eben genannten
Bedingungs-Satz einfach zu erkennen ist und obdamsst verblendet)
eine lllusion, ein (Selbst-)Tauschungsmandver dbirst

Bei einemZuvielist es schmerzlich zu erfahren, dass die Ubenmigdu
materieller N6te die eigentlichen Lebensfragen tnidberfliissig macht,
sondem sie ganz im Gegenteil noch verscharft. iman Beantwortung
kann nun nicht mehr materiell erhofft werden undblith endet die
Projektion mit dem Aufbrechen von Angsten bezogenzaB. das Leben
und Zusammenleben, die Suche nach Glick und denvBim Leben und
Tod.

Materiell reichzu sein ist nicht etwa gleichbedeutend iotell reichzu
sein, so wienaterielle Armunicht identisch ist mideeller Armut
Schritte in den Wohl(zu)stand sind mit Vorsichtgahen, da es manchmal
leichter ist zu etwas zu kommen, als davon wiezszukommen, denn auch
dieser bleibt als verganglich nicht immer gleichdumuss los-gelassen
werden. Auf dem mittleren Weg von Einfachheit unenGgsamkeit vor
allem im weltlichen Leben als sinnvoll erscheins dpite Verhaltnis von
ausreichend materiellen Mitteln zur freien und geen Lebensflihrung und
gleichzeitig deren Begrenzung, um nicht im Ubesfusnd Uberdruss
gefangen unterzugehen. — Die Widersprichlichkeit Balanceakt bleibt
eine fortwdhrende Herausforderung im dualistisatirigten Dasein. Die
Widerspruchlichkeit wird dadurdweniger dass sie immer wieder und
immermehrals solche akzeptiert wird durch weiteres Fortsitdm auf dem
Weg der inneren Schulung und L&uterung mit sichawkarzunehmend
ergebendennnerenideellen und &uRerenmateriellen Konsequenzen: ein
heilsamer Kreislauf des Ent-wickelns statt Ver-welok durch Los-lassen
hin zuabnehmenddBe-wert-ung mizunehmendeWert-losigkeit.

Der vorstehende Text ist so verfasst, dass jedgedled Lesende ihre bzw.
seine eigenen alltagspraktischen und buddhistisciBsziige und
Einordnungen selbst herstellen kann.

Zur direkten und vertiefenden Belehrung durch dexdBa Uber den
rechten Umgang mit materiellen und ideellen Dingeit Verhaltens-
Anleitungen, um Leid im weltlichen Leben zu vernsgidund es endgultig
zu Uberwinden, wird auf die zentrale Lehrrede imi-Ranon Uber
Laienethik, ,Grundlagen der Wohlfahrt* {ghapnu Sutta, auch
Vyagghapajja Sutta genannt) im Anguttaraaya VI111.54, hingewiesen.

Nachfolgend daraus die wesentlichen Aussagen inf&um®*:

(...) Wir als Hausleute geniel3en die Sinnenfreudenneomitten im

Gedrange von Frauen und Kindem. Wir gebrauchestés Sandelholz,

verwenden Blumen, Riechstoffe und Salben, ben@&aaa und Silber.

Moge der Erhabene uns die Lehre so vermitteln, elassis zurkleil und

Wohlgereichediesseits und jenselts

- Vier Dinge, Vyagghapajja**, gereichen einem edBahn zum

diesseitigen Heil und WahlVelche vier?

+  Bewdahrungin Fleil3,

«  Bewahrung in Wachsamkeit (Uber den rechtmafiig &even Besitz),

« edler Umgang (mit Personen reifen Charakters, deegnauen,
Sittlichkeit, Freigebigkeit und Weishet eigen digsen darin
nacheifernd) und

+ maldvolle Lebensweise (nicht zu Uppig und nichtdtid und damit
die Einnahmen die Ausgaben Ubersteigen).

(...) Fur den so erlangten Besitz gibt es vier Als#itidJnzucht, Trunksucht,

Wairfelspiel und Umgang mit schlechten Freunden.

(...) FUr den so erlangten Besitz gibt es vier Zs#islas Meiden von

Unzucht, von Trunksucht, von Wirfelspiel und derdgdng mit edlen

Freunden.

(...) Diese vier Dinge gereichen dem edlen Sohdiesseitigem Heil und

Wohl

Vier Dinge, Vyagghapajja, gereichen dem edlen Saimjenseitigen Heil

und Wohl Welche vier?

« Bewahrung in Vertrauen (auf das tatsachliche Ertgaah des
Buddha),

«  Bewahrung in Sittlichkett (durch die Beachtung filef sila),

« Bewahrung in Freigebigkeit und
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Bewa&hrung in Weisheit (mit dem Durchschauen vost&nen und
Vergehen, was das Leid vollig beendet).
(...) Diese vier Dinge, Vyagghapajja, gereichen ddiereSohn zu
jenseitigem Heil und Wahl

* Die Formulierungen beruhen auf der Ubersetzung vo
Ny anatiloka/Nyanap onika, Hervorhebungen und Anmerkungen durch den
Autor.

** \Wagghapajja ist ein Familienname, der bedeidet mit der
Tigerfahrte®; er wird in der Rede auchidbapnu, d.h. ,Langknie’, genannt;
beide Namen haben der Rede dit-Bezeichnung gegeben.

Achte auf deine Gedanken,
denn sie werden Worte.
Achte auf deine Worte,

denn sie werden Handlungen.

Achte auf deine Handlungen,
denn sie werden Gewohnheiten.
Achte auf deine Gewohnheiten,
denn sie werden dein Charakter.

Achte auf deinen Charakter,

denn er wird dein Schicksal.

Talmud
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Die vier anziehenden Verhaltensweisen eines
Bodhisattva

von Dagmar Doko Waskonig
NDR Info: Ansprache am 11. Januar 2009

Sehr verehrte Horerinnen und Horer, sehr herzliegrif3e ich Sie an
diesem Sonntagmorgen. Heute mdchte ich Ihnen vigielzende
Verhaltensweisen nahe bringen, die jeden Mensamgghan konnen. In der
Buddha-Lehre wird diese Vierergruppe auf die Boathiss bezogen,
Manner oder Frauen, die den Entschluss gefasshhdbe weiten Weg bis
zum vollkommenen Erwachen, bis zur Buddhaschafielen, um in ihrem
groR3en Mitgefiihl den Lebewesen aufs Beste helfekdmen. Auf ihrem
Wege stellen sie bereits alle Tugenden und Erkesatndie sie entfaten, in
den Dienst der Wesen. Unabhangig von solch ungemein reichender
Perspektive und losgeldst von einer bestimmtergi@elikonnen diese vier
Arten des Verhaltens jedoch von jedermann behemigtden — zum
eigenen Wohle wie zum Wohl der anderen.

Die erste Tugend, in der sich ein Bodhisattva @éitdas grof3ziigige
Geben, sei es im materiellen oder immateriellen&ibiese Eigenschatt ist
den meisten Menschen bereits auf natirliche Wegea.eWollen wir sie
jedoch Uben, entfaten und mehren wir sie auf dmesvusste und
segensreiche Weise. Jedes Schenken, das mit réieenen geschieht,
ohne dass ichbezogene Erwartungen beigemischt whesleutet pure
Freude — auch fur den Schenkenden selbst. Warumdast so?
Offensichtlich ist es so, weil sich dann mehr unghmeine Umkehr des
Habenwollens, des Festhaltens manifestiert, eioenfer Gier, der wir in
eingespielter Weise allzu oft nachgeben. Gewdhnienuns stattdessen
daran, nicht so haufig auf den eigenen Vorteil bletdau sein und uns nicht
selbst im Vordergrund unseres Tuns und Trachterseben, so lasst dieses
Bezogensein auf andere Wesen ein gut Teil der géreih unseres Herzens
abfallen, die wir meist gar nicht wahrnehmen. Dé&nd einhergehende
Ausweitung unseres Geistes lasst ganz natirliadderaufkommen.

Dabei hangt das Mal} der Freude, diese Erfahrung) thimen, verehrte
Horerinnen und Horer, vertraut sein, nicht von@eifie der Gabe ab.
Wohl aber sollte diese klug gewahlt, nitzlich urasgend sein, was im
Einzelfall gewiss nicht immer leicht zu realisierest. Unendlich viele
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Gelegenheiten, um solches Geben zur Gewohnheitewerd lassen, tun
sich auf, sobald wir diese Anempfehiung zur Grogigkeit in uns wirken
lassen. Freilich geht es dann nicht darum, die Wgaosluktion zu
unterstiitzen, vielmehr um eine Weise des Teilelesgbenso mitfuhlend
wie hilfreich oder sinnreich ist.

Gerade der immaterielle Bereich bietet manch kostzelegenheit zum
Geben, beispielsweise dem Geben von Zeit, tatigeerstitzung oder dem
Geben der Furchtlosigkeit. Auch der letztgenanmiig beachtete Punkt,
ein Ermdglichen der Furchtlosigkeit, verdient ueséchtsamkeit. Die
Gelegenheiten, etwa furchtsam oder angstlich aeftden Menschen eine
konkrete Situation angenehmer zu machen, warenspeoman zu erfassen.
Am weitesten reichend ist freilich aus der Sichs @addha das Geben
seiner Lehre, des Dharma, denn er ist dazu geeidmegfristig das
Wichtigste zu bewirken, namlich den Geist des Mieaszu heilen. Dies ist
freilich ein langwieriger Prozess, in dem Tugendemd Krafte zu
entwickeln, Erkenntnisse Uber die Natur und Wirlkungise des
menschlichen Geistes und die wahre Natur der DimgePhanomene zu
erlangen sind. Dazu kommt eine stabile Ausgewodedbs Herzens, die
Gier, Hass und Getauschtsein tGberwindet sowie &slagit und Klarheit
angesichts der Leidhaftigkeit des Daseins und estabile, feine
Zufriedenheit erzeugt.

Die Ubung des groRziigigen Gebens wird eine Grusiadimng in uns
auspragen. Wir werden uns immer deutlicher dessamigst, dass Geben
und Empfangen unsere Lebensbedingungen ganz gziiciisestimmen.
So ist es durchaus moglich, saubere Luft und sesifeinkwasser wie ein
Geschenk aufzufassen, das ja beileibe nicht allenskbhen zur Verfligung
steht. Das ganze Universum, dazu viele arbeiterglesbhen schenken uns
die bendtigte Nahrung, auch wenn wir dafir bezahiéissen. Uns stehen
Uberdies die geistigen Anstrengungen unserer Zaibn und Kultur zur
Verfuigung, allein wenn wir zum Beispiel die Stralt@m benutzen oder ein
Buch lesen.

Noch tiefer gesehen wird uns woméglich aufgehess deas gar nichts,
nicht einmal unser Kormper, wirklich und bleibendh@g. Allméhlich kann
diese Erkenntnis die Neigung verstarken, nichtztdsilten, sondern —
bildlich gesprochen — die Hande zu 6ffnen. Und daimd die Erfahrung
immer deutlicher hervortreten, wie vieles in unetet@r Form auf uns zu-
zurickkommt — wiederum im materiellen und immatiere Sinne. Herz
und Geist eines Menschen, dem es leicht falltyemtem Herzen zu geben,
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wird ohne Worte verstanden. Und die Kraft eine<tss Tuns ist wet
reichend. Wir fangen an, den Geist der Mitwesemeréndern.

Die zweite Art des anziehenden Verhaltens, dieBadhisattva Ubt,
betrifft wiederum etwas, das jedem vertraut ist dodh nicht durchgangig
praktiziert wird, ndmlich die freundliche Rede. Deimen Menschen falkt es
bereits leicht, entsprechend zu reden, ein andwtees damit schwerer.
Auch ist nicht zu leugnen, dass eine freundlicheeldadung mit dem einen
Menschen leichter gelingt, mit dem anderen schwié@ier Auch hier tut
sich ein weites Feld auf, in dem man sich der eigeDefizite bewusst
werden und danach streben kann, sie allm&hlicrbeoninden. Grobe und
bdswillige Worte gilt es hier zu unterlassen, daghie dies erst eine grobe
Vermeidungsebene.

Auf dem Buddha-Weg wird besonderes Gewicht auf jdigeils
wirksame Motivation gelegt. Es kommt bei der Ubdagn darauf an, eine
entspannende Moativation, einen Vorschuss an Woldwau entwickeln
und dergleichen im Prozess der Kommunikation staldilecht zu halen,
was im Konfliktfalle gewiss alles andere als leiight M an wird auch damit
vertraut werden, sogar gegenuber denjenigen, ahiesgibst schadigen oder
auch uns selbst Ubelollen, statt wie gewohnt Wlet &nttauschung etwas
sehr anderes, namlich Mitgefuihl zu entwickeln.

Erfahrungsgemal strauben sich etliche Menscherdiesen Gedanken
zum ersten mal héren, dagegen, ihn zu akzeptieegmZeichen dafur, dass
hierzu tatsachlich ein Umdenken nétig ware, das e der Basis
vertieften Nachdenkens mdglich scheint. Vor alleémeves ratsam, sich zu
fragen, aus welchen Ursachen Ubelwollendes Redéstelen und zu
erforschen, wie man sich dabei fuhk. Ein nachtredti Unwohlgefuhl,
Druck oder eine Art Betaubung wird man dann wohhnvehmen, eine
Befindlichkeit, die auch beim Gegenulber vorauszesetst, uns selbst aber
den Anstol3 fur einen Perspektivwechsel geben kordgan wird es
vielleicht zu einem Bedurinis, das Bestreben dazaufichten, durch ein
Reden in freundlicher Absicht zur Harmonie und Kédr bezutragen und
Spannungen vermeiden zu helfen.

Wie oft haben wir bereits die Erfahrung gemachgsdeain freundliches
Wort, sogar in Situationen ohne gréf3ere Bedeutasdiksicht aufhellt und
eine gute Gestimmtheit aufkommen lasst, die weitden Tag hineinwirkt
oder sogar, dass sich ein freundliches Wort tisf lterz einpragt! Ein
bewusstes Eindben in solches Verhaten mag dazerfiidass die gitige
Hinwendung zu den Mitmenschen mehr und mehr ungeniG bestimmt
und freundliches Reden haufiger und wie von sejesthieht. Auch diese
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zweite Verhaltensar sollten wir hochschétzen. Mester Dogen fasste im
13. Jahrhundert deren unmessbare Auswirkung id/diee, solches Reden
habe die Kratft, den Himmel zu bewegen.

Die dritte hier zu behandelnde anziehende Verlsibem lautet: Zum
Nutzen der anderen wirken, betrifft also ganz direke eingangs
angesprochene Ausrichtung eines Bodhisattva. Hieegy die trefflichen
Methoden, die moglichst hilfreichen Mittel zu ertkeln, um den
verschiedenen Situationen und den Bedurfnissemdsen Rechnung zu
tragen. Viel Erfahrung ist dazu vonnéten, ein diglies Erproben des
Vorgehens unter konkreten Bedingungen. Es bleisd alicht bei einer
abstrakten Einstellung, dem blof3en Wunsch, andexieewesen zu nutzen.
Vielmehr entwickelt der oder die Ubende Fahigkeitémsicht und Kratft,
um gemal der eigenen Grundeinstellung gut und reitsht wirken zu
kénnen. Nur Unwissende wirden glauben, so Zen-BfeBtogen, das
eigene Wohl werde beeintrachtigt, wenn das derranddber das eigene
gestellt werde. Naturlich sollten diese Worte nisbt aufgefasst werden,
dass wir uns Uberfordert fihlen wirden. Vielmehrgem sie unsere
Motivation bestérken, uns in diese Richtung entelicizu wollen.

Die vierte und letzte der hier vorzustellenden ‘#dnsweisen ist
folgende: Das gleiche Ziel haben. In der erlautemnidteratur wird dieser
Punkt oft in dem Sinne verstanden, dass der Bddlasals Lehrer das, was
er lehrt, auch selbst in die Praxis umsetze. fdastsibel, dass er vor allem
dann wirklich Gberzeugend und anziehend auf sethé@l& wirken kann.
Mir scheint, dieser Gedanke macht auch umgekehigesi Sinn: Was der
Lehrer selbst praktiziert, sollte er auch lehr&men Schilern also nichts
vorenthalten, sie nicht nur mit den ersten Schritief dem Ubungsweg,
sondem im geeigneten Falle mit den weit reichentdirtlich befreienden
Praktiken und Erkenntnissen bekannt machen.

Auf andere Funktionen als die des Lehrers bezogam diese vierte
Verhaltensweise bedeuten, in Harmonie mit sichsselbd zusammen mit
anderen solche Wege und Ziele zu befordern, die,esvaur maoglich
scheint, ein freundlicheres und friedlicheres Zusamieben der Menschen
herbeifiihren, dazu mehr Klarheit dartber, wie igereen Geist Konflikte
erzeugende Regungen zustande kommen und wie sdlgténde zu
Uberwinden sind.

Alle vier behandeltten Verhaltensweisen, die in loghire vom Weg des
Bodhisattva eine Gruppe bilden, also das grof3z @dgen, das freundliche
Reden, zum Nutzen der anderen wirken und das ¢l haben, sie alle
werden anziehend genannt. Dazu abschlieRend nioige dinmerkungen.

15

Anziehend wird zunéchst der Mensch, der dementspnedm guten Sinne
unterstitzend handelt, fir andere Menschen seim &gspannendes,
hilfreiches und forderliches Wirken wird zweifellasel gute Resonanz
erzeugen. Doch natirlich wird der Bodhisattva iak dhicht mit der Absicht

tun, anziehend zu wirken, denn das ware ja eineimbdenes Kalkulieren,
das im Widerspruch zu seiner inneren Grundhakuiigde. Genauer
betrachtet gilt das Anziehende namlich der zu Gediedenden Lehre, dem
Dharma. Menschen, denen ein Handeln in den vigrrbesenen Arten

wohl tut, die eventuell gar davon beeindruckt weydeeginnen vielleicht,

sich selbst entsprechend zu andern oder sie feagar nach der Lehre, die
soviel Klarhett in das Verhatten zu bringen vermag.

Ukleisee 1940

Still spiegelt das Wasser
Berge, Walder, Himmel
ein Steg fuhrt hinein

Haiku
von Norbert Hammerle
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All - ein - sam?
von Gunter Neumeyer

Das Adjektiv ,all* bedeutet in fast allen germarisa Sprachen ,ganz* —
L,umfassend”. Das substantivierte All* wurde zun&cgr etwas von
sallumfassender Wichtigkeit®, spéter fur das ,Umsem*, das ,Weltall*
oder fur den Begriff ,Gott* angewendet. Im Alt- uiittelhochdeutschen
hat das Wort ,einsam” die Bedeutung von alleinzelm, verlassen, leer,
O0de. Im 11. bis 12 Jahrhundert kamen die Begri#éfasamana“ = Einheit
und ,einsamon“ = ,vereinigen“ auf. In der Bibelibetzung von Martin
Luther kommen die Begriffe ,einsamlich® und ,gemsamlich* haufiger
vor. Als ,Einsamkeit* wurde anfangs eine verlass@egend bezeichnet,
spater wurde mit dem Wort auch die Abgeschiedemtasit Einzelnen, das
Getrenntsein von der Gemeinschatft bezeichnet. bt éistkhart sprach tber
die ,lautere, stete und tiefe Stillniss®, die JatiEwigkeit”, die ,heimliche
Stillheit der Einigkeit”.

Goethe im Firstensiegel:
»50 des Lebens zu geniel3en — Einsamkeit ist hé&cGdiek!

In buddhistischen Schriften hat der Begriff dersémkeit, des Alleinseins
einen hohen Stellenwert. Fur die Meditation ist defeinsein, die

Einsamkeit der forderliche Zustand, um zur Ablésungn Verhaftetsein
ans Ich und die Dinge loszukommen und zur befreenéerinnerlichung

zu gelangen.

Im Anapana-Samyutta wird berichtet, wie Buddha den Monchen

erlautert, dass er sich wdahrend der Regenzeit | Hinsamkeit
zurickziehen wird. Nach deren Beendigung fragieMdnche:

~Was war das, ihr Bruder, flr ein Zustand, den Asket Gotama
wahrend der Regenzet in der Einsamkeit am meggeflegt hat?
In bedachtsamer Ein- und Ausatmung einig geworiheriMonche, ist der
Erhabene wahrend der Regenzeit am meisten gewesen®.
M 122 Armut 1l

,Nicht kommt, Anando, Glanz einem Mdnche zu, der an Gemeinsamkeit

froh wird, an Gemeinsamkeit Freude hat, an Gemmikeih Befriedigung
hat......, dass dieser Monch das Wohl der Einsamikes Wohl der
Entsagung, der Wohl der Auflésung, der Wohl der d&fwng in seiner
Flle und Weite nach Wunsch erlangen wird, dasnshglich”.
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Fernab im Ricken lassen Wohl und Wehe,

Was Frohsinn war, was Tribsinn einst erschienen:
So Gleichmut innig einsam Uben, Ruh’ und reinen:Sei
Allein nur wie das Nashom mag man wandem.

In Liebe, Mitleid, Gleichmut ab sich lbsen,

Und auch in Freude wirken so bezzeiten:

Die ganze Welt in Frieden zu durchleuchten,
Allein nur wie das Nashom mag man wandem.

Den schlechten Freund, man wird ihn von sich weisen
Den Ubeldeuter, der nach Unbill umgeht,

ihm weiche aus, dem Schlaffen, der sich anschlief3t:
Allein nur wie das Nashom mag man wandem.

Den Heitern, wer ihn findet als Gefédhrten,
Mit ihm zu wandern, wohlgeborgen, weise
Geklommen tapfer tber alle Klippen

Gar frohlich wandern mit ihm darf er munter.

Von Gier und Hass und Irrsal abgeschieden,
Zerrissen nun herab die Schlingen gleiten,

Von Schwanken frei, wenn Leben langsam endet,
Allein nur wie das Nashom mag man wandem.

Einsamkeit allein fuhrt allerdings noch nicht zwef2iung vom Leiden.
Anuruddho sprach mitaBputto Uber seine hohen Fahigkeiten, die ihm je-
doch keine vollendete Gemitserlésung einbringerdenirGriputto erlau-
terte ihm die Zusammenhange also:

,Deine hohen Fahigkeiten erzeugen in deinem Geisten Uberlegenheits-
dinkel, sie erfullen dein Gemit mit ungebuihrlich®mlz und sie sind die
eigentlichen Ursachen fur deinen Unmut Gber diehrfeblende Gemiits-
erlésung'”

Nur in der Einsamkeit kbnnen Mediierende bei sitiger Pflege der
Achtsamkett (sati) auf die korperliche, gemitshaffiedankliche und ein-
drucksbedingte Verganglichkeit (anicca), zur Erkeisnder Leidhattigkeit
aller Daseinsgebilde (dukkha) sowie zur Durchdmggdes Gedankens an
die vorubergehende, nicht bestandige Ich—Hatftiglagiatt) und damit zur
Befreiung vom Leiden gelangen.

Sammlung der Bruchsticke I/3 DAS NASHORN
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Gedanken zum Larm
von Carl Gustav Jung

Wer sich furchtet, sucht laute Gesellschaft unceriden Larm, der die
Damonen verscheucht. (Die entsprechenden primitiléttel sind
Geschrei, Musik, Trommeln, knallendes Feuerwerkcidnlauten usw.).
Der Larm gibt ein Sicherheitsgefuihl, wie die Vollerge; er schitzt uns
vor peinlichem Nachdenken, er zerstreut angstlitfé@ime, er versicher
uns, dass wir ja alle zusammen seien und ein solGeeise veranlassen,
dass niemand es wagt, uns anzugreifen. Der Larmoiginmittelbar, so
Uberwéligend wirklich, dass alles andere zum blasgBhantom wird. Er
enthebt uns aller Anstrengung, etwas zu sagenzodiem, denn sogar die
Luft zittert von der Gewalt unserer Lebensaul3erung.

In der Stille wirde die Angst den Menschen zum Newsken veranlassen,
und es ist gar nicht abzusehen, was einem dars ali;m Bewusstsein
kdme. Die meisten Menschen furchten die Stilleyglamuss immer, wenn
das bestandige Gerausch, zum Beispiel einer Uttiengaaufhort, etwas
getan, gesagt, gepfiffen, gesungen, gehustet aasurgielt werden. Das
Bedurfnis nach Geradusch ist beinahe unerséttlienjvgchon bisweilen der
Larm unertréglich wird. Er ist aber doch immerhes$er als gar nichts. In
der bezeichnenderweise sogenannten ,Totenstilletl ves unheimlich.

Warum? Gehen etwa Gespenster um? Dies wohl kaums, \B&s in

Wirklichkeit gefiirchtet wird, ist das, was vom e&iga Inneren kommen
konnte, ndmlich all das, was man sich durch Larm kalse gehalten hat.

Einsam sitzend, einsam liegend,
Einsam wandernd unermudlich,

Einsam selber sich bezahmend,
Weilt er froh im wilden Walde.

Dh 305
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Eine Flamme verlischt
von Wiebke Jensen

Die Bedingungen, unter denen ein Licht brennen kasind das

Vorhandensein von Festem (Docht), Flissigem (Olsclymolzenes
Bienenwachs, Unschlitt/Talg oder Stearin) und fefn (Sauerstoff), aber
das genigt noch nicht, es muss der ,zindende Fuinlier entfacht durch
Zunder, heute Ziundholz oder Feuerzeug, hinzukomichrhabe eine rote
Kerze im Haushaltsformat, die wegen ihres Durcheressauch nach
Unterbrechung des Brennens erneut angeziindet wkeden in einen wie
ein Amphitheater geformten Lichthalter gesteckt andez Gindet.

Zunachst zehrt das Feuer von dem am Docht klebeBtiarin, wird
voriibergehend beéngstigend klein, erholt sich aodrald es an der Basis
genug von seiner Nahrung verflissigt hat, sodassediim Docht
hochsteigen kann. Wahrend einer langen Zeitsp ammatodas Licht ruhig,
ein Geflhlvon innerer Warme verbreitend und diezémtration férdernd.

Nach Stunden beginnt die Kerze zu flackern. Mdgliereise wird in der
Vertiefung des Lichthalters die Luft knapper. Ddackern, zunachst noch
von kurzen Phasen ruhigen Brennens abgeldst, &dtnicht mehr auf. Die
Flamme lodert, reckt sich, schrumpft und schla@iiguieach den Seiten aus.
Dieses Licht stort die Konzentration und fordert erscharfter
Beobachtung heraus. Ungeduldig frage ich mich: wamdlich wird das
Licht ausgehen? Das hat jedoch noch gute Weil&lielowird es ziemlich
dunkel und die Flamme ist nicht mehr zu sehen.

Ich sehe nach: noch brennt an dem in der Flissigkbivimmenden,
gekrimmten Docht, der sich wie ein Gansehals anir@ren Rand des
Kerzenhalters anlehnt, ein kleines, hin und hewadkendes Feuer, an den
Enden blaulich wie eine Gasflamme, im mittlerenl Gelb-rot. Auf der
gegenuberliegenden Innenwand des KerzenhaltersdeeBich noch etwas
ungeschmolzenes, rot gefarbtes Stearin. Als hable die Flamme dies
bemerkt, baunmt sie sich noch einmal heftig auffraest sich, reckt sich
nach den Resten, zlingelt und leckt an ihnen, bis sie schmelzen. Dieser
letzte Schub von Nahrung gewahrt dem Licht nochmaineine kurze
Lebensspanne. Alles steigt in den Docht, alles wastlos verzehrt. Die
Flamme wird kleiner und kleiner und verlischt. Hsillt ein Sttickchen
verkohiten Dochtes. Die Bedingungen fiir ein westdBeennen sind nicht
mehr gegeben.

Draufen dammert es, Tauben gurren, es wird Frilikdpruar 2009)
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Wenn einer alt geworden ist
und das Seine getan hat, stehtihm zu,

sich in der Stille mit dem Tode zu befreunden.

Nicht bedarf er der Menschen.
Er kennt sie, er hat ihrer genug gesehen.
Wessen er bedarf ist Stille.
Nicht schicklich ist es,
einen Solchen
aufzusuchen, ihn anzureden,
ihn mit Schwatzen zu quélen.
An der Pforte seiner Behausung
ziemt es sich vorbeizugehen,
als ware sie Niemandes Wohnung.

Worte des Meng Hsia (alt chinesisch)
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Sivali Buddha

von Bhante Deinanda

Zu Buddhas Zeit lebte ein Erleuchteter Monch mitridia Svali. Therad-
da-Buddhisten glauben,Mali sei wie ein zweiter Buddha, deshalb
respektieren sie demv@l genauso wie Buddha.

Koliya war eine Stadt im damaligem Indien. Der Kphiccavi hatte eine
Frau mit Namen Suppaséa. Sie musste sieben Jahre und sieben Monate
eine Schwangerschatft austragen. Diese Zeit waervsiarker Schmerzen
und, obwohl sie Medikamente bekam, half ihr nickisr sie war es eine
leidvolle Zeit, ebenso auch fir das Kind. EineseBaggt die Konigin ihren
Mann, er mége doch zum Buddha gehen und ihn une Hilfen, damit sie
von diesen Schwierigkeiten erldst werde. Also dagKénig zum Buddha,
erzahke ihm von den Schwierigkeiten seiner Fralhat ihn um Hilfe.

Buddha Ubertrug sofort all-liebende Giite (@)eftiir sie. Die Konigin gebar
einen Sohn ohne Schmerzen und ohne Schwierigkéiteder Konig zum
Palast zurickkam, war sein Sohn geboren. Wer diiechllge genwaértige
Gite des Buddha ohne Schmerzen geboren wurde umee$gen Mutter
die Geburt angenehm verlief, der soll den NamealiSrhalten. So bekam
der Prinz den Namer&li. Die Konigin war so gliicklich und voll Freude
darlber, von ihren Schwierigkeiten erlost wordensein, dass sie dem
Buddha und den Mdnchen sieben Tage ein groBea Dfferierte.

Als Svali sieben Jahre alt wurde, kam ihm die Idee, M6nchveuwen.
Also wurde alles dafiir vorbereiteiy&ii zum Ménch zu ordinieren. Es kam
der Tag der Ordination und ein Monch rasierte deardd vom Kopf des
Svali. In dem Moment wurden&l erleuchtet. Er war vollkommen frei von
Hass, Gier und Verblendung. Daraufhin ordiniertenehrwirdigen Arahat
Monche Sriputta und Moggadina Svali zum Monch.

Buddha und 30.000 M6nche wollten eines Tages denchi&evata im
Tempel besuchen. Auf dem Weg dorthin kamen sieiran kKreuzung und
der Ehiwirdige MonciAnanda machte den Buddha darauf aufmerksam,
dass es zwei Wege gab. Der eine Weg war 60 kmuadgauf diesem
wirden sie vielen Menschen begegnen. Der zweite W&gnur 30 km
lang, aber auf diesem Weg wiirden sie den Hungeegeibegegnen.
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Sval
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Buddha schaute sich um und fragtreanda, ob der Ehrwiirdigévah unter
ihnen sei.Ananda bestétigte sofort, dassvab auch unter ihnen sei.
Daraufhin entschloss sich Buddha, den kirzeren ¥vegehen. Buddha
sah, das ®ali die Ergebnisse seines Kamma jetzt erhalten wibée.
Ehrwirdige $/ali bekam sehr, sehr vielaDa, selbst der Buddha und alle
anderen M 6nche bekamen nie soviehB. Buddha gab dem Arahat Ménch
Svali den Titel,Agra & bhi-Svali“, was soviel heil3en soll wie ,héchstes
Entgegennehmen® von allen.

Die vorigen Leben des Arahat M6nchesi8al, die
Gotama Buddha sah und erzéhlte

Zur Zeit des Buddha Padumuttara warabh ein junger Mann. Ein M6nch
erhielt vom Buddha Padumuttara den Titel ,Adiebhi“. Das horte der
junge Mann. Daraufhin winschte er sich, er mdge @oen zuklnftigen
Buddha auch so einen Titel bekommen Das war ein&dsachen dafir,
dass der Arahat Monchv@li den Titel von Gotama Buddha bekam.

Zur Zeit des Buddha Vipaswar Svali auch ein junger Mann. Er sammelte
Honig und stellte Dickmilch her. Als er genug zusan hatte, wollte er in
die Stadt gehen, um alles zu verkaufen. Auf dem Uéetlin traf er einen
Mann. Der Mann war Ubergliicklich, als er sah, was dingling bei sich
trug. Er erklarte ihm, dass die Laien eine grof®@enie feierten und ihr
Konig dem Buddha Vipas®in grof3es Bna anbot. Nun wollten die Laien
dem Buddha Vipassin noch grofReresdna anbieten und dazu bendtigten
sie Honig und Dickmilch, aber sie konnten nirgekidsig und Dickmilch
finden. Da fragte der Mann den Jungling, ob er then Honig und die
Dickmilch verkaufen wirde. Daraufhin sagte diesemdMann, dass er
gerne mit zum Buddha Vipaskommen und alles, was er hatte, a®
anbieten mochte. So bot der Jingling mit eigenendeli@ dem Buddha
Vipasg Honig und Dickmilch an. Das war ein weiterer Grudaflir, dass
der Arahat Monch8ali den Titel von Gotama Buddha bekam.

In einem friiheren Leben walvali Konig in einer Stadt. Sein Konigreich
war ihm nicht grof3 genug, also wollte er ein arslé@nigreich angreifen.
Er ging mit seinem Gefolge zu der anderen Stadtwwllie sie angreifen.
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Diese Stadt war von einer Stadtmauer umgeben uedEalgange und
Ausgénge waren verschlossen. Die Bewohner wareamelmin ihrer Stadt
eingeschlossen. Durch einen Boten liel3 der Kénigesdutter davon in
Kenntnis setzen. Die Koniginmutter liel3 ihrem Sausrichten, er moge
diese Stadt belagern und niemanden aus der Stagtiskessen. Sieben
Jahre und sieben Monate waren die Menschen inddr &ngesperrt. Nach
dieser langen Zeit konnten sie sich befreien ubeted den Konig. Sie
haben in der ersten Geschichte gelesen, dass #uBuddtha Gotamos
Svali in der Gebarmutter seiner Mutter, der Konigin Sapga sieben
Jahre und sieben Monate eine schwere Zett durctenatiisste. Das sind
die Ergebnisse vonn&lis schlechtem Kamma aus vergangenem Leben,
sowie das schlechte Kamma aus vergangenem LebenKdeigin
Supp avsa.

Aus einem anderen vergangenen Leben dedi @ird berichtet: Als junger
Mann ging er eines Tages einen Weg entlang. Am 8vagd lag eine Kuh,
die gerade ein Kalb gebar. Die Kuh war sehr krsiftlod es gab weit und
breit keine Nahrung fir sie. Nun hatte der jungenauch nichts bei sich
aul3er seiner Nahrung im Bauch. Er erbrach allesewgsgessen hatte, vor
der Kuh und flutterte sie damit. Das war die grdldedes ®ali, die dazu
fuhrte, dass er zur Zeit Gotamo Buddhas alles bekaehr als der Buddha
und alle anderen Mdnche. Deshalb bekam Arahat M&weth von Buddha
den Titel Agrad bhi-Sval.

Dana ist eine von den drei grof3en kusala Kamma, vebdwir viel
heilsames Karma verdienen kénnenanB (Gabe), Sila (Sittlichkeit),
Bhavara (Meditation). ina ist die erste Aufgabe von zehn Vollkom-
menheiten (pramitas), die ein Bodhisatva erflillen muss, um die Buddha
schatft zu erlangen.

Bhante Devinanda, Buddhistisches Zentrum Sambodhi - Betlin

devananda@web.de
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itipi so bhagava

araham, sammasambuddho,

vijjacarana sampanno, sugato

lokavidd, anuttaro purisadammasarathi,

sattha devamanussanam, Buddho, bhagava ti.

Dies ist der Erhabene, Heilige, vollkommen
Erwachte, der im Wissen und Wandel Bewéahrte,

der Vollendete [Gutgegangene],

der Kenner der Welt, der untbertreffliche Lenker
[fUhrungsbedurftiger] Menschen, der Lehrer
himmlischer und menschlicher Wesen, der
Erwachte, der Erhabene.

*k*k

svakhato bhagavata dhammo,
sanditthiko, akaliko,
ehipassiko, opanayiko,
paccattam veditabbo viAndhi ti.

Wohl dargelegt ist vom Erhabenen die Lehre,
die ersichtliche, zeitlose, zum Selber-Sehen
einladende, die vorwartsfiihrende, die der
Verstandige eigenstandig verwirklichen kann.

*k*%
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supatipanno bhagavato savakasangho,
ujupatipanno bhagavato savakasangho,
nayapatipanno bhagavato savakasangho,
samiccipatipanno bhagavato savakasangho,
yadidam cattari purisayugani,

attha purisapuggala —

esa bhagavato savakasangho.

ahuneyyo, pahuneyyo,

dakkhineyyo, afjalikaraniyo,

anuttaram pufnnakkhettam lokassa ti.

Gut wandelt beim Erhabenen die Jingerschar,
geradlinig wandelt beim Erhabenen die
Jiingerscharr,

[methodisch] recht vorgehend wandelt beim
Erhabenen die Jingerschar,

In angemessener Weise [sich gut benehmend]
wandelt beim Erhabenen die Jingerschar,
und zwar vier Paare der Menschen, nach acht
Arten von Menschen: das ist des Erhabenen
Jungerschar,

sie ist wirdig der Geschenke, wirdig der
Gastfreundschatt,

wurdig der Gaben, wiirdig des Respekts,

sie ist ein unubertreffliches Verdienstfeld fur die
Welt.
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Antworten auf den Leserbrief von Jirgen Krakor

Sehr geehrter Herr Krakor,

Ihr Leserbrief in den Buddhistischen Monatblattern 1/2009 inspiriert
mich, Sie zu einem Ausflug einzuladen, w obei ,Flug“ noch untertrieben
ist. Es geht weit weg, in Kilometern nicht zu messen. Es besteht
trotzdem kein Anlass zu Besorgnis. Die Reise ist unbeschw erlich, wir
fliegen mit wenig Gepack, in Gramm nicht zu messen. Wir bendtigen
sehr viel Phantasie und Sie w ohl auch ein gro3es Mall an Nachsicht mit
meiner geplanten Eskapade. Sie ahnen schon: Unsere Korper lassen
wir hier — eine enorme Gew ichtsersparnis. Legen wir die FllRe einfach
hoch. Auch anderen Ballast, wie Logik, Realitatssinn und Ubliche Denk-
Schemata lassen wir einfach zurlck. Derart unbeschw ert benétigen wir
trotz der Rasanz unseres Fluges auch keine Sicherheitsgurte, wie etwa
Bindung an Raumund Zeit. Genug der Vorrede! Los geht’s:

Wir machen einen grof3en Sprung in das Universum der Phantasie.
Es liegt irgendw o neben dem Universum des Fiebertraums. Ach — Sie
meinen, da waren Sie schon? Irrtum! Ich meine nicht die Randgebiete.
Mein Ziel ist mitten drin. Ich weil® wohl: Da trauen sich nur Kinder hin.
Wir wollen trotzdem die Reise w agen. Schauen Sie — dort — ein herrlich
blau leuchtender Punkt. Da will ich hin. Ricken wir etw as naher. Es ist
kein Punkt, es ist ein Planet w ie unsere Erde. Sieht auch so aus. Na ja —
fast. Er besteht vollig aus Wasser. Eine riesige blaue Wasserkugel.
Atemberaubend, der Anblick. Schauen wir noch naher: Das \Wasser
steht nicht still. Wir erkennen grol3e Strome, Gezeiten, riesige Strudel.
Noch naher! Es ist kein ruhiger Punkt zu entdecken.

Woher diese Unruhe? Schon beim Ansehen beschleicht uns ein
ungutes Gefuhl der Seekrankheit. Gehen wir der Sache auf den Grund
und sehen wir uns das ganz aus der Nahe an: Myriaden von Geféhrten
treiben im Wasser. Nein, sie treiben nicht, sie bew egen sich aus eigener
Kraft! Weil sich so viele bew egen, w rd das Wasser so aufgewhlt. Die
allermeisten bew egen sich in grofien Pulks — eine entsprechend starke
Stromung rufen sie hervor. Ganz wenige versuchen abzuw eichen,
gegen den Strich zu fahren. Welch eine Vielfalt von Formen, w elch eine
Varianz an GréRRe! Und doch: In der Substanz sind sie alle gleich. Und
noch etw as haben sie alle gemeinsam: Nach einer Weile schmelzen sie,
werden zu dem Wasser, auf dem sie sich eben noch bew egt haben. Ihre
Bew egungsrichtung und Energie behalten sie auch als Wasser bei. Und
da: Immer wieder kristallisiert Wasser zu neuen Gefahrten, die
wiederum die Fahrt beibehalten und sie durch eigenen Antrieb
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verstarken. Normales Wasser ist das nicht! Und w as da fur Wirbel sorgt,
sind auch beileibe keine leblosen Eisklétze. Sie haben offensichtlich ein
Eigenleben. Bei denen, die gegen den Strich strampeln, vermeint man
sogar so etw as wie ,Individualitat® zu erkennen. Sollte es sich hier um
eine Lebensform handeln? — Gar um eine intelligente? Offenbar
kommunizieren sie sogar. Horen Sie nur: Welch ein Durcheinander von
Stimmen! Versuchen wir doch mal, ein solches Wesen anzusprechen,
den grol3en da mitten im Pulk:

,Hallo? Verstehen Siemich?*

LNatlrlich! Ich bin doch nicht taub. Was wollen S8i&ehen Sie nicht, dass
ich beschéftigt bin?*

In der Tat: Wie besessen strampelt das Wesen, wirbelt das Wasser
auf und schlingert bedenklich.

.verzeihen Sie, wir sind ganz fremd hier und habda einige
grundsatzliche Fragen ¥ersuche ich es noch einmal.

,Grundsatzliche Fragen? Fir solch einen Quatsch éabh nun gar keine
Zeit. Und meine Begleiter hier auch nicht. Wendém Sch doch an den
nichtsnutzigen Spinner da hinten. Vielleicht ingsrert der sich flr sogenannte
grundséatzliche Fragen.*”

Der Vielbeschéaftigte scheint uns im gleichen Augenblick vergessen
zu haben und beschéftigt sich wieder mit Wasserquirlen und offenbar
wenig ,grundsatzlichem* Geplapper mit seinen Gefahrten. Der ,Spinner®
ist ein kleines Wesen. Es erscheint viel unscheinbarer als unser erster
Gesprachspartner und strampelt auch w eniger, gleitet mehr, und das
gegen den Mainstream. Freilich: Es wird auch von den Wogen
geschittelt, macht dabei aber doch einen ruhigen Eindruck.

,Guten Tag“versuche ich hier mein Gliick.

»<Auch lhnen einen guten Tag, was kann ich fir 8re?t ist die Antwort.
+Wir sind fremd hier und haben einige grundsataichragen,” erklare ich
wieder, ,Wir mochten aber nicht stdren. Hier scheinen alte beschéaftigt zu
sein.”

»Ja, auch ich bin beschaftigt, und zwar miundsditzlichen Fragen,* ist die
freundliche Antw ort. ,Ich begegne selten jemandem, der derartige Fralugeh
und bin sehr gespannt, was Sie wissen wollen.”

LZunachst: Wo sind wir hier? Was ist das fur einv@@esser?*

~Gewasser ist eine merkwlrdige Bezeichnung. Didser ist unsere Welt.
Dieses ,Wasser’, wie Sie sagen, istdas Weltmaendnne esSgmsara’. ES ist
unendlich. Sie kdnnen es in jede Richtung befakreh kommen nie an ein
Ende.”
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Wer sind Sie, wer sind die andem Wesen hier ums?uwas macht ihre
Unterschiede aus, was ihre Gemeinsamkeiten? Walst t&e, was ist lhr
Ziel?"

.In der Tat: Sie stellen grundséatzliche Fragen. dei ist mein Wissen
beschrankt und offenbar auch meine Perspektiveniéfaber gern versuchen,
Ihnen zu antworten.

Jedes Wesen hier isumsara versteht sich als ,Ich’, also als Individuum.
Das Ich entsteht und es vergeht auch wieder — jed@sich wenn die meisten
meiner Mitwesen das nach Kraften zu ignorieren saclvie zum Beispiel das,
mit dem ich sie eben sprechen sah. Insofem sindalie gleich. Unsere
Unterschiede liegen zum einen in AuRerlichkeitdsg @ unserer vemeint-
lichen Gewichtigkeitund in unserer Fahrtrichtung.”

.verzeihen Sie, dass ich Sie unterbreche. Wiesmmgiatliche’ Gewichtig-
keit?

Mein erster Gesprachspartner ist doch wirklich wgbRer als Sie und er
schlagt auch mehr Wellen.*

,Ja, das tuter. Leider.”

Wieso ,leider?"

LSie missen dazu wissen, dass wir alle, jedes Waiserm Samsara, unter
Seekrankheit leiden. Dieses ewige Geschaukel mathtallen zu schaffen.
Ihnen doch auch. Ihr Gesprachspartner eben wird dasr abstreiten.
Trotzdem &ndert das nichts an der Tatsache. Dieserhéit hat mein grol3er
Lehrer klar benannt: Das Befahren d&amsara, unser Leben eben, ist
leidvoll.”

.Das klingtja duster.”

~Ja, das ware es auch, wenn mein Lehrer es beiedidsissage belassen
hatte. Er nannte aber auch weitere Wahrheiten. &ramnte die Ursache des
Leidens, nadmlich das Schaukeln, er stellte festsdkas Leiden aufgehoben
werden kann und er nannte auch den Weg dahin. Baéter.

Ich habe lIhre Frage nach vermeintlich’ nicht beaattet. Mein Lehrer hat
erkannt, dass das ,lch’, von dem wir eben spraclegatlich eine Illusion ist.
Wie Sie schon bemerkt haben, gibt es kein daueghdftdividuum .Wir
entstehen und vergehen. Wenn also das ,Ich’ Ilussh, so auch dessen
Gewichtigkeit. Freilich kann man weniger philosaadhi mit dem Hinweis
antworten, dass ,Gewichtigkeit' nur vom Wort henv&Gewicht’ kommt und
auch nichts mit Volumen, Lautstarke oder Wellengantun hat.”

.Bitte erklaren Sie uns doch, was es mit der Auditgbdes Leidens auf sich
hat. Wie kann es das hiergeben?*

.Diese Frage beschaftigt auch mich. Wie Sie bemaddben, ist Gberall
Seegang, im ganzéamsara. Und dieses ist unendlich. Man kann fahren, so
weit man immer will. Wenn es mir in meinen bisremignendlichen Fahrten in
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unendlichen Existenzen nie gelungen ist, die Engsuon dem Geschaukel,
also das Ninina, wie mein Lehrer es nennt, zu erreichen, so isthes
ausgeschlossen, dass ich es in Zukunft erreiche.

Nehmen wir nun an, dasimsdam sei entgegen allem Augenschein nicht
unendlich, so spricht das auch gegen die Mogliachkes Ninana einzugehen.”

.Inwiefern das denn?*

.Dazu muss man wissen, wie die Wesen entstehenungédrem Vergehen
verschwindet ja nur unsere duf3ere Fom, das, wasindividuum’ nennen.
Erhalten bleibt die Fahrt in Richtung und Energi@ieser Impuls, und zwar nur
der von uns selbst ausgehende, ist Kristallisapoangt fir die Entstehung
einer neuen Existenzform. Nimwa ist nun das vollstandige Erléschen dieser
Impulse. WenSamsam endlich ist, es also einen Anfang gibt, so stidh die
Frage, woher die ersten Wesen dann kommen oderddreerste Impuls, was
einander ja bedingt. Da ein Drittes neb&mnsara und Ningna nicht denkbar
ist, misste der Anstol3 aus dem #lira kommen, was aber ein Widerspruch in
sich ist, weil Nirdna durch ewige Erldsung durch Freiheit von Impulsen
definiert ist.

Mein Lehrer hat sich Gbrigens die Frage der Endtiehh oder Unendlichkeit
des Samsara offen gelassen, spricht aber unmissverstandlicim \aer

Moglichkeit des Nirgna. Vielleicht haben Sie ja einen Ldsungsansatz aus

diesem Dilemma. Es wirde mich freuen, Sie wiedehnans und ich bin
gespannt auf lhre Antwort.”

Verlassen wir wieder diese Welt, so unterschiedlich und doch so
ahnlich der unseren. Das Dilemma unseres Freundes liegt offenbar in
dessen beschrankter Perspektive, wie er sagt. E kann nur
zw eidimensional denken. Daher ist dessen Welt in der Tat unendlich.
Wir dagegen sehen diese Welt als Kugel, kdnnen uns also leicht
vorstellen, uns von der Wasseroberflache zu erheben und so dem
Seegang zu entgehen. Der verehrte Lehrer unseres Freundes weil}
offenbar um die eingeschrankte Sichtw eise seines Anhangers und er
weild auch, dass er eine w eitere Dimension nicht begreifen kann. Darum
hat er sich nicht geduRRert. Es w are nun sicher nicht angebracht, wenn
wir uns Uber diese Beschrankung erheben w Urden, denn es handelt sich
hier umein Bild. Die Beschrankung unseres imaginaren Freundes bildet
unsere Unzulanglichkeit ab.

Es ist zu fragen, ob ein solcher Ausflug, wie wr ihn soeben
unternommen haben, sinnvoll ist. Immerhin: Amisant ist er schon, finde
ich. Ich meine aber weiter, dass es durchaus hilfreich sein kann, eine
ganz andere Perspektive einzunehmen, und sei sie noch so
versponnen. Derartig marchenhafte Phantasieprodukte sind dem
Buddhismus ja nicht fremd. Ich erinnere an die vielen w ahrhaft
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wunderbaren Jatakas, die Anhanger der Lehre hervorgebracht haben.
Es wéare unangemessen, diese Marchen mit Mal3stdben der formalen
Aussagenlogik, der prufbaren Historizitat oder ahnlichen Kriterien zu
messen. Dass sie sich dem entziehen, macht sie nicht unwahr.
Vielleicht ist unser analytisches Vorgehen, auf das wir uns so viel
einbilden, in Bezug auf einige Aspekte des Buddhismus ebenfalls
unangemessen, wenn diese Lehre unserem Denken auch sehr
entgegen zu kommen scheint. Sicher ist, dass das Streben zum Nirvana
nach den Anweisungen des besagten Lehrers heilsam ist — unabhangig
davon, ob wir verstehen, wie das im Einzelnen funktionieren soll. Ich
denke, ich habe Ihre Nachsicht nun schon reichlichst strapaziert und
verbleibe

Mit freundlichen Grifien
Dr. Jochen Lengerke

Beinahe hatte ich vergessen zu erwahnen: Unser Freund verringerte
seine Fahrt immer w eiter, kam zum Stillstand in dem Moment, als er
sich aufloste — und zw ar nicht zu Wasser sondern zu Gas. Er erhob sich
Uber seine Welt, das Schaukeln war fir immer vorbei. Er hat sein
Problem zw ar nicht [dsen kdnnen, es ist fur ihn aber keines mehr.

Lieber Jurgen,

ich mochte dir anbieten, nach der Ursache zu forschen, w arum dir die
Frage bzw . die Antw ort auf die Frage, ob es ein Entrinnen aus Samsara
gibt oder nicht, so wichtig ist. Selbsterkenntnis ist m. E. ein w esentlicher
Faktor, der uns auf unserem spirituellen Weg voranbringt. In dem Male,
wie wir uns selbst auf die Schliche kommen, kénnen wir unser Selbst
(das ,lIch®, das uns in Samsara halt) auch Gberw inden.

Des weiteren mdchte ich dir die Sichtweise nahe bringen, dass
Samsara und Nirvdna ein und dasselbe sind; es sind nur zwei
verschiedene Sichtweisen ein und derselben Wirklichkeit, die in
unserem Geist entstehen. Samsara ist Nirvana! Nirvana ist Samsara!

Ich halte sehr viel von dem viethamesischen Zen-Meister Thich Nhat
Hanh. In seinem Buch ,Das Herz von Buddhas Lehre“ schreibt er auf
Seite 244 f

In seiner ersten Lehrrede, der Lehrrede vom Ingatmph des Rades der
Lehre, ermahnte der Buddha seine Schiler, nicht\estellung von bhava
oder abhava, Sein oder Nicht-Sein, Werden odertNidrden, anzuhangen,
denn beides sind nur Konstrukte des Geistes. Diklidtikeit liegt irgendwo
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dazwischen. Wenn wir die 12 Glieder so darstell@ie es gemeinhin getan
wird, bedeutet das, dass die Voraussetzung ,Nichfteth“ ,Nicht-Sein* zur
Folge hat. Aber genau das hat der Buddha nicht genued nicht gewollt. Es
entspricht in keiner Weise der Lehre des Buddhaynwatu behauptest, alles
Praktizieren ziele darauf ab, dem Sein zu entripnnen das Nicht-Sein zu
erreichen. Wenn wir nirgendwo mehr anhaften, erke@nwir, dass sowohl Sein
als auch Nicht-Sein von unserem Geist erschaffedeneund wir lassen uns
von der Welle von Geburt und Tod tragen. Die Wadistier Geburt- und
Todlosigkeit ist uns zu eigen geworden. Wir wisskass es Geburt, Alter und
Tod gibt; aber uns ist auch Kklar, dass sie nur @fellsind, von denen
Bodhisattvas getragen werden. Wir kbnnen Geburt Todl akzeptieren, wenn
uns bewusst geworden ist, dass sie nur Vorstellungenserem Geist sind.

Im 11. Jahrhundert fragte ein viemamesischer Morsginen Medita-
tionsmeister: ,\Wo liegt der Ort jenseits von Geburid Tod?" Der Meister
antwortete: ,Inmitten von Geburt und Tod“ Wenn dun-der Hoffnung, des
Nirvanas teilhaftig zu werden - Geburt und Tod missathtgrst du es gewiss
nicht erfahren. Ninzna findet sich in Geburt und Tod. Nimva ist Geburt und
Tod. Es hangt davon ab, welchen Standpunkt dunemst. Aus der einen
Perspektive siehst du nur Geburt und Tod, aus daeleeen erkennst du in

Geburt und Tod das Nimna. Es ware falsch, die Lehre des Buddha so

darzustellen, als ware sie ein Versuch, den Mems@duwezeigen, wie sie dem
Leben entrinnen und Nicht-Sein erlangen kdnnenhBattvas geloben, immer
wieder in die Welt zurtickzukehren. Es ist nichtrGide sie dazu treibt,

sondem ihr Mitgefihl und ihr Wunsch zu helfen. &inBemihen um eine
achtsame Lebensfiihrung lasst die gleiche Art vorshaf®, Teilnahme und

liebender Gite in uns entstehen, sodass auch \Warhkonnen.

Thich Nhat Hanh

Ich w insche dir eine glicklich machende erfillende Praxis.

Mit freundlichen Grif3en
Reinhard (Gellert)

Lieber Herr Krakor!

Wenn man durch Denken zur Klarheit kommen konnte, w arenw ir alle
schon erleuchtet.

In lhrem Leserbrief bezlglich des Entrinnens aus dem Samsara
geben Sie ein deutliches Beispiel von der Begrenztheit und Ohnmacht
menschlichen Denkens.
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Im letzten Abschnitt Ihres Briefes beantw orten Sie sich selbst lhre
Frage recht gut mit Buddhas Worten.

Denken ist an das Ich (atta) gekoppelt, und erstEifahrung von anadt
(nichtdas Denken dartber) istdas Tor zum Erwachen

So sagte der Ehrw Urdige Bhante Seelaw ansa.

Wir empfehlen lhnen warmstens, an seinem Wochenendseminar
vom 6. bis 8.3.2009 teilzunehmen.

»...und kénnten es doch nicht erklaren, was geschétemnd warum und
wie. Sie kdnnen es nur negativ ausdrticken: ,Nishtaehr verkehrt mit mir.’
Sie kdnnen nur durch Vergleich nder Vergangenheit erkennen, dass Sie
heraus sind; sonst sind Sie einfach ,Sie selbstsi¢hen Sie nicht, esanderen
begreiflich zu machen; wenn Sie es kdnnen, istobd das Wahre. Schweigen
und beobachten Sie, wie es sich selbst handelndriatis.” Nisargadattas
Antw ort auf die Frage eines Besuchers.

Freundliche GriiRe
Karin Bornsen

Lieber Jargen Krakor,

ginge es alleine nach der Fahigkeit analytisch zu denken oder nach
profunder Lehrredenkenntnis, so ware ich wohl kaum derjenige, der
deinen Leserbrief aufnehmen sollte. Gleichw ohl schreibe ich diese
Zeilen in der Hoffnung, dir vielleicht doch eine kleine Hife sein zu
kénnen; zw ei Anregungen zur Weiterarbeit:

Der Erwachte hat die FErleuchtung - hier insbesondere das
Verstandnis des Zusammenhangs von Ursache und Wirkung, von Saat
und Ernte, Werden, Vergehen und Wiederkehr, nicht durch Logik und
Analyse erreicht, sondern in Versenkung unter dem Bodhi-Baum
sitzend. Der Aufforderung, Lehren kritisch zu prifen, kénnen wir
~Samsaristen® nur so weit nachkommen, wie unsere Meditations-
erfahrung dies zulasst. Da, wo eigene Kenntnisse und Erfahrungen
fehlen, kdnnen wir einstw eilen nur w ohiwollend ,fir moglich halten® bzw .
vertrauen.

2. Voraussetzung unseres Verstandnisses ist das dualistische
Denken im Spannungsfeld zwischen ICH und WELT. Willst du zu
deinem Text einen neuen, meditativen Zugang erschlie®en, markier’ dir
einmal die Worte ,ich®, ,mich“, ,mir, ,mein...“. Findest du im Text
Haufungen dieser Worte? Wo? Warum? (Sieh es nicht nur als
grammatikalisches Problem.)
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Viele GrifRe
Dieter Stohr
Lieber Herr Krakor,

in der Regel gehen die Buddhisten den Buddhologen aus dem Weg,
weil diese berufsmaligen Buddhismuskundler — nach Meinung der
Buddhisten — viel zu arrogant sind, standig alles besser wissen, und w eil
sie behaupten, dass es ohne die Kenntnis des Pali kaum moglich ist,
einen schwierigen Sachverhalt in den religidsen Schriften des
Theravada-Buddhismus zu klaren. Wenn ich es dennoch w age, mich als
ein solcher Buddhologe zu Wort zu melden, dann haben Sie bitte etw as
Nachsicht mit mir!

Sie schreiben gleich zu Beginn Ihres Briefes (S. 29) ,Bezlglich ... des
Eingehens in das Niana, ...“. Wo, um alles in der Welt, steht in den Pali-
Texten irgend etwas ,vom Eingehen ins Ni@na“? Steht da nicht viel
mehr z. B. gleich zu Beginn des Satipattina-Sutta (Ed. und Ubers.
Nyanaponika 1950, 2. Abschnitt ,Ekayano ayam .. hibbanassa
sacchikiriyaya®“, was so zu Ubersetzen ist: ,zur Verwirklichung des
Nibbana“? Ich will lhnen die philologischen Erlduterungen ersparen und
gleich die Frage stellen: ,Worin besteht denn nun diese Verwirklichung?*
Nach Aussage des Buddha im vélligen ,Erléschen® (Nirvana, nibbana)
der drei Daseinswurzeln ,Gier’, ,Hass* und ,Verblendung“ (lobha
[tanha], dosa, moha). Das allein ist die Bedeutung von
Nirvana/nibbana: das ,Verléschen” von etw as, was vorher ,gebrannt"
hat. Den Zustand desjenigen beschreiben zu wollen, der dieses
Lverldschen“ erlebt hat, ist mittels unserer Sprache nicht moéglich. Wer
es dennoch versucht, findet sich in derselben Lage wie einer, der
jemandem den Geschmack von Salz erklaren (!) soll, der niemals zuvor
Salz gegessen hat. Doch schon den Zeitgenossen des Buddha gentgte
diese Beschrankung auf das Bewusstsein des Menschen nicht. Sie
waren nicht damit zufrieden, dass sie weder einen ,Ort“ , noch einen
.Bereich“, noch eine ,Ebene“ genannt bekamen, die sie positiv mit
Worten als ,Sphéare* des Nirvana beschreiben konnten. Ganz abstrus
wurde es, als der ,Westen“ bzw . das christliche Abendland den Begriff
.Nirv ana“ in die Finger bekam, denn es begannen sofort die wildesten
Spekulationen und Phantastereien um dieses Wort zu wuchern. Und
Sie, Herr K., bringen es sogar fertig, auf Grund Ihrer logischen
Operationen von einem ,vorgeburtlichen Ninana“ zu reden (S. 30 in BM
1.2009)! Hier kann man nur sagen: Wann spricht es sich endlich herum,
dass es dem Buddha allein um den ,Menschen® und seine ,Befreiung”
geht, niemals jedoch darum, ein philosophisches System anzubieten,
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das seinem Anhanger verspricht, alle Weltrdtsel allein durch
gedankliche Ableitungen zu l6sen! Samtliche philosophischen Systeme
des Abendlandes sind nur als Spielw iese einer spekulativen Phantasie
ndtzlich, und wollen auch nicht mehr sein! Doch zahllose
Monchsgelehrte in der Nachfolge des Buddha meinten, dass es leichter
sei, ein riesiges Denkgebdude =zu errichten, als den knappen
Anw eisungen des Lehrers zu folgen und das unendlich schw ere Ringen
umdie buddhistische Art von Selbsterkenntnis auf sich zu nehmen!
»,Nun seien Sie doch nicht so pingelig'werden einige sagen — ,es ist

doch egal, ob man ins ,Nifma’ oder in den ,(christlichen) Hmmel’ eingeht!
Alle Religionen sind schlie3lich gleich, wenn esdim letzten Dinge geht, da

spielt es nun wirklich keine Rolle mehr, ob maroder anders sagen soll!
Doch, ich bin pingelig und behaupte, dass sich viele falsche
Vorstellungen Uber den Buddhismus allein dadurch hartnackig
behaupten, dass man christlich-abendlandische Begriffe im Bereich der
Ostlichen Religionen verw endet, bei dem sie véllig unangebracht sind.
Ubrigens wiinsche ich Ihnen viel Glick, wenn Sie mit dem
Beschreiten des buddhistischen Heilsweges erst beginnen wollen,
sobald Sie erfahren haben, ob der Bogenschitze, der den tod-
bringenden Pfeil gegen Sie abschoss, schwarzhaarig oder blond w ar!
Mit freundlichen Grufden
H B.

,,Dies ist der Frieden, dies ist das Erhabene,
ndmlich das Stillwerden aller Gestaltungen,
die Aufgabe aller Daseinsgrundlagen,
die Versiegung des Begehrens,
die Entreizung, die Loslosung, das Verloschen.

(4

Etam santam etam panitam
yadidam sabbasankharasamatho
sabbiipadhipatinissaggo
tanhakkhayo
virago nirodho nibbananti.

M 64 Der Sohn der Malunkya Il; A XI, 7 - 8 Losgsté Wahrnehmung
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Berichte und Anliegen des Vorstandes

Protokoll der Mitgliederversammiung vom 22.3.2009
Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V.

Beginn 14:00 Uhr. Leitung Vorstand: Volker KdpckeVors. (VK), Wiebke
Jensen, Kassenwart (WJ), Wolfgang Krohn 2. VorsKw

Der 1. Vorsitzende Volker Kopcke begrufit die anwese Mitglieder
und stellt die Beschlussféahigkeit der Versammluesj.f(Anlage 6
Einladung zur MV).

Laut anliegender Anwesenhettsliste (Anlage 1) g&fdtimmberech-
tigte Mitglieder erschienen. 11 nicht anwesendegliditler haben ihre
Stimme den anwesenden Mitgliedern Ubertragen. Bylst 86
stimmberechtigte Mitglieder.

Erlauterung des den Mitgliedern schriftlich zugegmmen
Geschaftsberichts durch Wolfgang Krohn (Anlagel¥é.
Wirtschaftslage hat sich gegenuber den Jahren 2806&@007
erheblich verbessert. Das Haus Nr. 25 wurde mR.6,00 saniert.
Die Mitglieder danken Kai Jacobsen fir seine grgigeiSpende und
seinen personlichen Arbeitseinsatz. Alle Raumlidiekewerden wieder
genutzt. Im Haupthaus Nr. 23 wurden fir € 4.000,00
SanierungsmafRnahmen getroffen. (Reparatur am DegbnwFeuchtig-
kett in den Zimmern und Erneuerung der Decke im Ba@G).

Die Seminare wurden unterschiedlich besucht. EiNg@nstaltungen
mussten abgesagt werden. In den letzten 4 Mon&@® Raren wieder
vermehrt Besucher zu verzeichnen. Die Gruppen hetiezblich mehr
gespendet. Die im Hause praktizierende Achtsandteppe hat
aufgehort zu existieren. Daher ist am Dienstagodere Meditations-
raum frei geworden.

Die Zeitschritensammlung im Keller wurde ergéarizs.wird noch
einmal auf den Wert dieser Einrichtung hingewiesen.

Die Reinigung des Hauses wird von einer Reinigungst mit 2
Stunden pro Woche durchgefihrt. Ein Grof3teil daurifzlege wird
von ehrenamtlichen Helfern erledigt. Der Garterdwiach wie vor von
einer bezahlten Kraft (geringfligige Beschéaftigumgprdnung
gehalten. Dartiber hinaus werden keine Léhne undtoe gezahtt.
In der Geschétftsstelle wird der Arbeitsanfall koettpehrenamtlich
erledigt (z.B. Organisation, Finanzverwaltung, Kasghrung,
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Mitgliederpflege, Protokolle, Telefondienst und |iiang von
Besuchern).

Wiebke Jensen erdrtert den Kassenbericht (AnlagdeB)den
Mitgliedern zugegangenen ist, und erklart die datifgefuhrten
Positionen.

Die Redaktion der Buddhistischen Monatshlétter habéebke Jensen
und Kai Jacobsen ehrenamtlich dbernommen. Ab H280P ist Kai
Jacobsen aus der Redaktion ausgeschieden. Im @tnens
zurlckgetretenen Redaktion von Sabine Witt, Ginméweber und
Holger Stienen werden keine Honorare mehr gezBid Riickkehr
zum alten Lay-out und Druck hat massive Ersparrgegeacht. An
Kosten fallen noch Porto und Kopierkosten an. Dastieinen der
Monatsblatter wurde von vier auf drei Ausgaber2@®® reduziert.
Das Heft wird ab 2010 nicht mehr im Abo sondern@péndenbasis
verschickt. Wir kdnnen somit buddhistische Beitrage dem Internet
verwenden, die nur unentgeltlich weitergegeben ewrmlirfen.

Die anschlieRende Aussprache Uber die Berichtewdgrdden
Mitgliedern positiv aufgenommen. Die Mitgliedemdieen dem
Vorstand fur seine vorzugliche Arbeit, auf welche derbesserte
wirtschatftliche Lage zurickzufihren ist.

Der von Silke Krohn vorgestellte Kassenprifungsitgr{Anlage 5)
ergibt keine nennenswerten Beanstandungen. DielNitirden
wirtschattlich, satzungs- und ordnungsgemal veretend

Fir die Entlastung des Vorstandes stimmen 33 mbeja3
Enthaltungen und keiner Neinstimme.

Satzungsanderung Nr. 1 (TOP 6.1) 8 4 Abs. IDas Amt des
Schriftfihrers und des Organisationsleiters wirgesiohafft.
Abstimmungsergebnis: 27 Ja-Stimmen, 5 Neinstimmennd 4
Enthaltungen.

Satzungsanderung Nr. 2 (TOP 6.2) § 4 Abs. IV (neupie
Wahrnehmung eines Vorstandsamtes geschieht ehrigar&in
Vorstandsmitglied darf keine bezahlte Beschéftigemndem von ihm
vertretenen Verein austbefbstimmungsergebnis : 35 Jastimmen, 1
Neinstimme und keine Enthaltungen.

Da diese Formulierung nicht ausreicht, wird fig diachste MV eine
weitere Satzungsanderung mit folgendem Wortlauign 8it
»bezahlter Beschéaftigung‘ist jede At von T atigkeit gegen Entgelt
gemeint, unabhangig vom Bestehen eines Arbeitstaisses.
Satzungsanderung Nr. 3 (TOP 6.3) 85 Abs. Il. (g Auf
schriftlichen Antrag von mindestens dem zehnten dezi Mitglieder



des Vereins hat der Vorstand eine auRerordentliche
Mitgliederversammlung einzuberufeAbstimmungsergebnis: 27
Jastimmen, 8 Neinstimmen und 1 Enthaltung.
Satzungsanderung Nr.4 (TOP 7.1) § 1 Abs. IV (ngéuDie
Gesellschaft ist selbstlos tétig; sie verfolgt mipherster Linie
eigenwirtschatftliche Zweckd@bstimmungserge bnis: 36 Jastimmen,
Keine Neinstimme und keine Enthaltung.

Satzungsanderung Nr.5 (TOP 7.2) § 7 Abs. 1 (neuittel der
Gesellschaft dirfen nur fir die satzungsgemafesckewerwendet
werden. Die Mitglieder dirfen keine Gewinnanteitelun ihrer
Eigenschatt als Mitglied auch keine sonstigen Zwuagen aus
Mitteln der Gesellschaft erhalteAbstimmungsergebnis: 36
Jastimmen, keine Neinstimme und keine Enthaltung.
Satzungsanderung Nr. 6 (TOP 7.3) 8 8 Abs. lll. (ne Bei
Auflésung der Gesellschaft oder bei Wegfall steegiinstigter
Zwecke fallt das verbleibende Vermdgen an den Yefgaus der
Stille e.V.", der es unmittelbar und ausschlie3lfithgemeinnitzige,
mildtéatige oder kirchliche Zwecke zuverwenden hat
Abstimmungserge bnis: 35 Jastimmen, keine Neinstimmend 1
Enthaltung.

Wahl des 2. VorsitzendenDer durch den Vorstand zugewahlte 2.
Vorsitzende Wolfgang Krohn tritt zurtick, kandidierneut und wird
fur die Besetzung des gleichen Amtes durch die IMigrver-
sammlung gewahltAbstimmungserge bnis: 31 Jastimmen, keine
Neinstimme, und 3 Enthaltungen. 2 Personen sind gaggen.
Gunther Neumeyer schlagt Kai Jacobsen als Ehreligdlitgor.

Der Antrag von Kai Jacobsen (Anlage 4), einentapatien Leiter fur
das Zentrum zu finden und dort unterzubringen, wiitdfolgender
Begrindung abgelehnt: Der Antrag ist unzureichekldg, wenig
informativ und lasst die Frage offen, aus welcheadition der
spirituelle Leiter ssammen soll. Es wéare besseregew, wenn Kai
Jacobsen personlich den Antrag erlautert hétte.

Gunther Neumeyer zieht seinen Antrag, Kai Jacobsekhrenmit-
gliedschaft zu verleihen, zurlck.

Der Vorstand wird von der MV ermachtigt, ansteheRdparaturen
(Dach des oberen Meditationsraumes, HausanstricB3Nund
Renovierung des oberen Meditationsraumes) fir Koisté&lohe von
ca. €20.000,- moglichst im Jahre 2009 durchrmgfii, aber auch nur
dann, wenn es die Wirtschaftslage des Vereins«uléde entspre-
chenden Einnahmen eingehen und die Kostenerspam008
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eintritt. Volker Kopcke bekommt von der Mitgliedemsammlung den
Auftrag, ein Schreiben an Kai Jacobsen zuversendeem ihm fur
seine Grof3zugigkeit und seinen personlichen Eirgatiankt wird.

Hamburg, den 23.03.09, Protokoll Wolfgang Krohn.

Der Vorstand besteht jetzt aus dem 1. Vorsitzenden Volker Képclem 2.
Vorsitzenden Wolfgang Krohn und der Schatzmeistéfiabke Jensen.

Paul Kdppler: An dem Seminartag am 15. Februar 2008 behandelle Pa
das Angpanasati-Sutta, wie er es in seinem dritten Buch pSeditiert
Buddha* dargestellt hat. (Kurzbesprechung siehdeweinten in diesem
Heft). Angesprochen auf die allgemeine wirtschafdi Unsicherhett

s Ny strahlte Paul Zuversicht und Gelassenhett aus.d@ensin-
. .| samen Mitagessen in der Bibliothek stelte errewan
ihm selbst formulieten Spruch voran und lie3 die
Mahkzeit zu einem kleinen Fest des gegenseitigen
Wohlwollens und der Dankbarkeit werden. Dies regte
uns dazu an, bei Seminaren mit nicht ordinierten
Lehrern kunftig stets ein gemeinsames Essen aus
mitgebrachten Speisen einzuplaneDas nachste
Seminar mit Paul Koppler wird vom 4. bis 6.12.2009

sein.WJ

Upul Gamage:Am 11. Marz wurde in der BGH zum ersten Mal ein
Vollmondtag (Uposatha) mitten in der Woche mit Up@bamage
veranstaltet. Upul Gamage leitet als Nachfolger desstorbenen
Godwin Samararatne das Meditationszentrum in NiunbSri Lanka.
Uber dreiRig Gaste kamen von nah und fern, daranteln viele jingere,
um die Mdglichkeit zu nutzen, Upul Gamage direkhrien zu lernen
bzw. Anleitung und Ratschléage zur Meditationsgsraxi
zu bekommen. Erfreulich war, dass Gaste aus den
unterschiedlichsten Richtungen, Thead&, Zen,
koreanischer und tibetischer Tradition vertretemena
Durch Upul Gamages ruhige, gelassene aber auch
humorvolle Art und die Berichte Uber seine eigenen
Erfahrungen und Lebenssituationen fihlte man sich
schon nach kurzer Zeit sehr vertraut und offen mit
% ihm verbunden. ,Erlebe die Freude an der Buddha-
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Lehre* war die Uberschrift der Einladung und gerdas wurde hier
gelebt. Wir freuen uns, Upul Gamage auch am 46bdsini 2010 hier in
der BGH wieder begruf3en zu durfen. Wer nachtragdicden Eindruck
von dieser Veranstaltung haben mdéchte, kann sioindehst die Audio-
Aufzeichnung kostenlos von der BGH homepage heriaaen. Weitere
Informationen Uber dakleditationszentrum Nilambe sind im Internet
unter www.nilambe.orgrhéltlich.

Sucinta Bhikkhuni: An einem Neumondtag im Marz hatte ich die Gele-
genheit, die deutsche Nonne Ayya Sucinta bei ilkaraen Aufenthalt in
Hamburg kennen zu lernen. Ich war beeindruckt ioariHerzenswarme
und ihrer ruhigen und sanften Ausstrahlung. Freamaler Lehre haben,
aber auch immer wieder strebsam die eigene (Miedisa) Praxis weiter

1 (R

Dana bei Monika Debes-Schneider

verbessern, dazu hat sie mehrfach motiviert. \Wiensr berichtet hatte,
kam sie 1977 von Oldenburg fur ein Psychologiestnchach Hamburg
und hatte dabei spater ihre ersten buddhistisckgeddungen.

Hier nunin ihren eigenen Worten ein kurzer Bericht
Durch eine Anzeige in einer Zeitung habe ich zueidBistischen Seminar
gefunden, und bald danach brachte mich das ,Treflen Wege“ im
Stadtpark zur BGH. Besonders die Ankindigung dretseats mit Bhante
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Rahula zog mich an. Nachdem ich das Studium abgesshiaund ein paar
Jahre in Hamburg gearbeitet hatte, ging ich 1991diei Monate nach Sri
Lanka auf die Nonneninsel Parappuduwa, um herainsian, ob das Leben
als Nonne fur mich in Frage kédme. So reifte langsiamn Entschluss zur
Ordination. Ich war bereits 41, als fur mich klausde, dass das mein Weg
sein sollte. Ich begann als #&garika im buddhistischen Kloster Amaravati
in England, wurde dann Samaneri bei der@Bimz Society in West
Virginia. Nach langeren Aufenthalten in Burma kehigh 2004 zuriick in
die USA. Inzwischen bin ich 58 und seit Januar 200%ustralien, um dort
ein Kloster fur Bhikkhunis (vollordinierte Nonneaufzubauen. Mit der
Unterstitzung der Buddhist Society of Victoria (BSSt in einem
Stadtbezirk von Melbourngsanghamitzrama” entstanden. Gegenwartig
sind wir dort zwei Bhikkhunis.

Wer mehr Uber Sanghanaitima erfahren odeden Aufbau des Nonnen-
klosters mit unterstiitzen mochte, kann hiertibeteseilnformationen im
Intemet unter www.sanghamittarama.orgedualten.

Silke Krohn

Dank an unsere Mitglieder und Freunde: Wir kdnnen unseren lang-
jahrigen und Gberwiegend &lteren Mitgliedern gahihgenug dafir danken,
dass sie uns die Treue halten und unseren Vergithren Beitragen und
manchen Spenden, Uber die wir uns sehr freuentstiiizzen. Wir danken
den Leitern und Leiterinnen der verschiedenenisicimserem Zentrum seit
vielen Jahren regelmafig treffenden Gruppen fuvdre ihnen aufgewen-
dete Zeit und Muhe. Ebenso danken wir allen Tefimesim und Teilnehme-
rinnen der Gruppen fur ihr anhattendes Interesskefinihre lobenswerte
Spendenbereitschaft. So wurde von den Gruppen im20838 ca. doppelt
soviel gespendet, wie im Jahr 2007 an Eintrittsgeldereinkam. Dagegen
muss bei den Tages- und Wochenendveranstaltungearimieder daran
erinnert werden, dass auch unser Haus auf Spendewiasen ist.
Besonderer Dank gebuhrt allen, die sich mit Arlpeiterschiedener Art -
— Nahen, Handwerkerarbeiten, Bibliothekspflege, &Wlas, Saubermachen
und anderen Hilfen — einbringen. Grol3zugig wirdemeZeit und Mihe
auch M aterial gespendet. Eine Freundin kommt g&gthe Jahr wochentlich
nach Hamburg und erledigt handwerkliche Arbeitéumt auf, entsorgt
Uberflissiges, spendet Dinge, die noch fehlen, bnht Ideen ein. Die
Hilfe am Computer, die wir durch ein Mitglied ertead, ist unschétzbar.
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Dies sind nur einige Beispiele dafur, wie hier eidemeinschaft Gleich-
gesinnter zusammenwé&chst und sich mit Freude imeweengagiert.

Spirituelle Leitung fiir die BGH? Zentren, wie z.B. das Tibetische
Zentrum, Plum Village oder das Buddha-Haus konmen dadurch
entstehen, dass ihre spirituellen Leiter - Geshgbfem Ngawang, Thich
Nhat Hanh, Ayya Khema - zusammen mit zahlreichemahgern diese
Begegnungsstatten schufen. In Hamburg war es ardhdrs. Hier war Paul
Debes der spirituelle Leiter, dessen grof3er Héesrkron dem Ehrwirdigen
Narada Mahathera aus Sri Lanka, damals Ceylon, éoléemes Besuches
in Hamburg dazu angeregt wurde, eine BuddhistisGlesellschaft zu
grinden. (Siehe die Jubilaumsschrift ,50 Jahre Bistidche Gesellschatft
Hamburg®). Der Ehrwiirdige ##tada ibemahm zwar die Schirmherrschatt,
doch ein spiritueller Leiter konnte er schon weden grof3en Entfernung
niemals sein. Seit Bestehen der BGH ist der Lebniackis die weitaus
grol3te Gruppe, die sich regelmaRig bei uns tétich heute noch ist der
Geist von Paul Debes in diesem Kreis lebendig.B®é war urspringlich
ein Theradda-Zentrum, das sich spéer fur andere buddhigtisch
Traditionen 0offnete. Unsere beiden weiteren 3dvmsla-Gruppen,

Gacchlima und Blavar, existieren inzwischen schon Uber zwei Jahrzehnte.

Einige Zen-Gruppen haben dagegen im Laufe der dahte einander
abgel6st. Das erklart wohl auch, warum der seiB2fitierende Vorstand
gerade vom Lehrredenkreis und seinem Engagement grifite
Unterstitzung erhalt. Die Mitglieder der BGH sinduinz weitaus
Uberwiegenden Teil Therada-Buddhisten. Die grof3en Spenden, die den
Erwerb der Hauser BeisserstraRe 23 und 25 ermtiglictstammten von
Menschen, die durch Paul Debes zur Lehre des Bugi&fhaden hatten. Ob
wir nun einen standig anwesenden spirituellen Lbiden oder nicht, den
Weg, den der Buddha uns gezeigt hat, missen wir ditgin gehen, wie
Monika Debes-Schneider auf der letzten Mitgliedesammlung richtig
bemerkte.

Beitrag der BGH zum spirituellen Leben in Hamburg: In unserem
Zentrum praktizieren regelméaidig neben den erwalohtan heraada- und
mehreren Zen-Gruppen eine koreanische und einenaviesische
Gemeinde, die hier einen Treffpunkt gefunden habenGruppe um Toni
Packer ist einmal im Monat bei uns. Anlasslich Besuchen Ordinierter
nutzen die Ceylonesen unsere Raume. Nicht zu \sagest das rege
Dhamma-Leben des ausschliel3lich aus TheaAnhéangern bestehenden
Thai-Buddhistischen Vereins im Haus Beisserstrafe DRas der
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Grol3zugigkeit und Intiative von Kai Jacobsen zurdeekende
Monchszimmer im Haus 25, das jeder Zeit Ordinieied auch nicht
ordinierten Lehrern eine Ubernachtungsmoglichkiteb, ist ein wichtiger
Mosaikstein unseres Zentrums. Wenn man sich aflseedM dglichkeiten
und Aktivitdten fir einen Augenblick wegdenkt, siodiklar, dass ohne die
BGH das spirituelle Leben in Hamburg wesentlichéirwire.

Buddhistische Monatsblatter in Zukunft frei: Im Internet erscheinen
haufig sehr lesenswerte Texte buddhistischen halie ausdricklich
heruntergeladen und unentgeltlich verbreitet werdéren. Der Verwen-
dung solcher Texte durch uns haben bisher die Adments entgegen
gestanden. Da der Dhamma unbezahlbar ist und niemas finanziellen
Grunden von der Teilhabe an der Lehre ausgesenlogsrden darf, bieten
wir ab diesem Jahr unsere Veranstaltungen stgnggintritt nur noch
gegen eine freiwilige Spende an. Es ist daher égument, wenn wir ab
2010 auch fur die schriftliche Weitergabe des Dhamdurch die
.Buddhistischen Monatsblétter* keine Bezahlung melerlangen. Wir
versprechen uns davon auch, dass die Arbeit deakBed erleichtert und
die Qualitét der Zeitschrift verbessert wird. Niblirwerden auch weterhin
Herstellungs- und Versandkosten anfallen. Ubewfilige Spenden, wie
wir sie immer wieder von Lesern und Mitgliederhadten, werden wir uns
daher auch in Zukunft sehr freuen. Solche Spendet ssteuerlich
abzugsfahig.

Rationalisierung der Vereinsarbeit: Seit Uber einem Jahr bemihen wir
uns, die Arbeitsablaufe zu vereinfachen. Wir bittérerfir um
Verstandnis, denn nur so kdnnen auch die Vorstamgkader noch Zeit
finden, um zu praktizieren und sich mit der Lehnebefassen.

Mitgliedsbeitrag: Da wir am Jahresbeginn nicht noch einmal aufrdier
Mitgliederversammlung am 10. Februar 2008 bescafwsE£rhohung des
Beitrags von € 80,00 auf € 100,00 pro Person hiregam haben, zahken
einige Mitglieder den bisherigen Beitrag von € 80,0Vir bitten, den
Restbetrag noch zu zahlen. Ermaiigung kann, wieemmmauf Antrag
gewahrt werden.

Bufett: Abgesehen von der Sitte, bei von Ordinierten ggelan Seminaren
Dana (Almosenspende) zu offerieren, wird auch beiakgraltungen mit
nicht ordinierten Lehrem und Lehrerinnen das rbitgehte Essen haufig
gemeinsam eingenommen. Dies verbindet und forde®\chtsamkett, die
Dankbarkeit und einen fursorglichen und liebevollangang miteinander.
Wir moéchten daher das Mitagsbufett bei Tages- odéchenend-
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veranstaltungen als eine feste Gepflogenheit anfaeh

Versand per E-Mail: Wir konnen jetzt die BM auf Wunsch per E-Mail
versenden, Dies war schon 2008 aus Grinden dee@rsp amis angeregt
worden, worauf einige Bezieher bereits ihr Eindergnis gegeben hatten.
Jedoch ist bei einem Analog-Anschluss (dieser nstia althergebrachte
Telefonleitung gekoppelt) der Bezug per E-Mail wegkes langsamen
Herunterladens der in jeder Ausgabe erscheinendé&terBnicht zu
empfehlen.

Aktualisierung unserer Rundmail-Adressent Zur Information Uber
kurzfristig anberaumte Veranstaltungen mochtergefin unsere Rundmail-
Adressen aktualisieren. Bei Interesse teilt uris lettire E-M ail-Adresse mit.
Umgekehrt informiert uns bitte, wenn ihr eine Bdm@htigung nicht
wunscht, damit wir den Eintrag entfernen. VielemRa

Fax der BGH: Endlich funktioniert unsere Faxverbindung 040-3A3X3.

Wer _Ubernimmt _die Patenschaft flir ein tibetisches kKnd? Leider
erlaubt es die wirtschaftliche Lage der BGH nichehm die tber viele
Jahre aufrecht erhaltenen Patenschaften fir zweai Y&H betreute
tibetische Kinder fortzusetzen. Wer bereit ist gaiheser Patenschaften
zu Ubernehmen, melde sich bitte in unserem Buro.

Bhikkhu An alayo: Vom 12. bis 16. Oktober findet unter seiner Leitung
ein Workshop zum Thema ,Meditation im frihen Buddghius [ in der
Universitét Hamburg statt.

WJ

Buchrezensionen und Bibliothek
Friz Schéafer:;

RECHTE ANSCHAUUNG - und ihre Bedeutung in der
urspringlichen Lehre des Buddha

Verlag Beyerlein & Steinschulte, Hermschrot,2008, 247 Seiten ISBN:
978-3-931095-76-5

Im vorliegenden Band widmet sich der Autor dem eersGlied des
Achtpfades Rechte AnschauungDie Einfiihrung durch den Buddha setzt
sich aus den vier Vorstufen zum Heil, ndmlich Gelathische Prinzipien
(Tugend), himmlische und hdllische Welten (Karmagg@s der Sichte
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Elend und der Entsagung Vorzuglichkeit, sowie deiinftén
(Weltiberwindungs-) Stufe, den vier edlen Wahrmgiteusammen. Fritz
Schafer fachert den Inhal in der Breite sowieldefe auf. Es blieb ihm gar
keine andere Wahl, als ein umfangreiches Buch Bbehte Anschauung
zu verfassen, um das Thema erschépfend behandkimnan. Dabei stiitzt
er seine Ausfihrungen auf einzelne LehrredenMigteren Sammlung
und der Gruppierten Sammlung des Rlikanons. Der Autor zitiert zu den
einzelnen Anschauungsarten den jeweiligen Lehrtegierbanach wird die
Lehrrede erklart. Zu Beginn lesen wir M 9 ,Uber ®i&irzel aller Dinge*.
Die Monche fragen #iputto: ,Was ist rechte Anschauung?‘ ,Das
Heilstaugliche und Heilsuntaugliche, namlich dieffgilas, kennen® ist
Sariputtos Antwort. ,Die Nahrung, das Aufkommen deatMung, die
Auflésung der Nahrung und den Weg der Nahrungsawrfip kennen.” Es
kommen immer neue Fragen wie ,Was ist das Leided ggmine
Auflosung”. Schlie3lich erklart @putto die Reihe des bedingten
Entstehens (paticcasamapp). Dabei wird dieses Thema mit den heute
gultigen Begriffen eingehend erklart. Es folgen tens ausflihrliche
Erklarungen zu M 102 ,Finf Dreiheiten*, M 117 ,Didrol3e
Vierzigerrede®, M 43 ,Die Grolle Rede der Freudehgehden
Erklarungen”, M 115 ,Die Rede von der Vielartigkeiind M 143 ,Die
Rede an Agthapindiko®. Auch der Samyutta-Nika wird durch Beispiele
wie ,Die Giftschlange*, S 197, fur die Erklarungcheer Anschauung
herangezogen. Der Autor stellt jeder ErklaruragjoRgriffe bei, die beim
Einsteiger Interesse hervorrufen und beim KennerLeére das Wissen
vertiefen durften.

Die vorgenannte Auswahl der Lehrreden Uber dieteeéimschauung
ermdglicht es dem Leser, die erste Stufe des Aatigsf mit den vielen
gegebenen Erklarungen ausreichend zu erforschem Betor ist es
ebenfalls gelungen, den Leser flr das tiefere keelenstudium zu gewinnen
und seine Kenntnisse zu vertiefen, was in der Regelmit Lehrern
moglich ware.

Das Buch ist wegen seiner grof3en Schrift gut ledbigr Erklarungen
sind vom allgemeinen Text abgesetzt und kurz gatakodass man den
Band muhelos schnell durcharbeiten kann.

Wolfgang Krohn

Wenn kleinen Gliickes Aufgebung
Ein grolRes Gllck als Ziel verspricht,
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Lass’ fahren, Weiser, kleines Glick,
Nach groRem Gliicke streb’ dein Sinn.

Dh 290

Ayya Khema:

DIE KUNST DES LOSLASSENS

Der Weg der medtativen Vettiefungen

Jhana-Verlag im Buddha-Haus, Uttenbuhl,1. Aufl. 2007, 207 S.
ISBN 978-3-931274-33-7

Von den vielen bekannten Bichern Ayya Khemas sthain das
vorliegende die Quintessenz ihrer Belehrung dagflest Es enthalt einen
Auszug von acht Vortragen aus einem Intensiv-Medita-Seminar, das
sie 1994 im Buddha-Haus hielt. Die Vortrage basieraf zwei Lehrreden
der Mittleren Sammlung, Nr. 27 und 31, die sie ¥sweor ihrer Darlegung
zitiert. Behandelt werden die acht Vertiefungerg der feinkdrperlichen
(ripa-jrana) und die vier unkdrperlichen @iaa-jhana) mit Erwahnung der
neunten Stufe (nirodha). Von der zuletzt erwéahstagt sie schlicht, sie
ware nur einem Nichtwiederkehrer ggimi) zuganglich, der dann als
Heiliger (arahat) herauskdme (S. 194). Das alstastEnde.

Den Weg selber erlautert sie in gewohnt klarerhigdentchterner,
pragmatischer Weise, Schritt fir Schritt von dstegr bis zur achten Stufe
fortschreitend. Dabei liegt das Hauptgewicht auf Aesbildung von
Konzentration ,Einspitzigkeit®, die erst befahign, die Tiefe einzudringen.
Nach der Ruckkehr darauf ist die Rekapitulatiore man hineingekommen
ist, von erster Bedeutung, um einen wiederholt Ilgaren Pfad zu
erarbeiten. Als zweites muss die Feststellung folgfuch das ist
verganglich!* direkt aus dem ,erkannten Erlebenasdritte betrifft die
Einsichtsebene, die ,von grof3ter Wichtigkeit istienn die gelehrte
Ruhemeditation hat den Hauptzweck, von der ,Mastipdbene” der
Erlebenswelt dahin zu fihren. Das gesammelte MaRir@icht soll eines
Tages die Befreiung vom Unwissen (&igrmaoglichen.

Ayya Khema schlief3t nicht aus, die Befreiung auchamderen Wegen
zu finden. Aber sie betont, Uber die Vertiefungeres angenehmer.

Ein sehr gutes Ubungsbuch ist hier erschienenali@ hach ihrem Tod.
Sie war von ihrem Lehrer ddarama Malithera beauftragt worden, die
verloren gegangene Kunst der Vertiefungen im Westidehren.
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Ayya Khema war von 1987 bis zu ihrem Tode 1998 r&uterrin der
BGH und hat hier auch einige Seminare gegeben.

Friederike Moebus

Jochen Maug:

BUDDHA DHAMMA UND BUDDH IS MUS - Eine andere Sidt der
Dinge - Kritische Gedanken Uber ein grol3es Missvetdndnis

Verlag Edition Octopus, Verlagshaus Monsenstein Wadnerdat OHG
Minster, 2008, 437 Seiten ISBN 978-3-86582-733-3

Schon Titel und Untertitel dieses Werkes stimmerawfaein, dass
buddhistische Leser und Leserinnen sich vielleicslin manchen
liebgewonnenen Vorstellungen werden trennen miug3enVerfasser legt
dar, dass derditkanon zu einem grof3en Teil Aussagen enthaltgalienicht
von Buddha Gotamo stammen k 6 n n e n, weileame Kern seiner Lehre,
dem ana@-Gedanken, widersprechen. Alle Berichte, die sidremn Leben
vor der Geburt und nach dem Tod beziehen, sind ndcug
vorbuddhistisches Gedankengut und spéater von Kobatoeen eingeflgt
worden. Siehe hierzu besonders das Kapitel 7, waem Verfasser die
Spreu vom Weizen trennt. Warum diese Verfalschutgll es ein
Urbedirfnis des Menschen sei, ein Ich in eine mwécHsxistenz
Lhintberzuretten®. Hierauf grinden sich alle Religen, aber die Lehre des
Buddha ist keine Religion, so Maug. Da viele Meeschunerklarliche
Ph&nomene erlebt haben, konnte man vielleicht mgidem Verfasser
fehle nur das Organ fiir das Ubersinnliche.

Mit seiner Sicht der Dinge fihrt Maug uns auf ,falMege und versagt
uns die ,nét’ge Pflege”. Dagegen sagen sich viele uns: ,Die Lehre des
Buddha ist richtig, aber ich muss es ja nicht esdm Leben schaffen. Bei
gutem Wirken habe ich Aussicht, unter n o ¢ h sggeren
Voraussetzungen, z.B. als Mann oder in einer and&wilisation,
wiedergeboren zu werden.* Die letzten Worte desdBedaber waren:
~Strebet ohne Unterlass®.

Wer von uns ,Buddhisten” von dem Buch Jochen Maerihrt, kann
kaum umhin, sich damit zu befassen.

Wiebke Jensen
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Paul Koppler:

SO MEDITIERT BUDDHA — 108 Ubungen aus den Reden des
Erwachten

O.W. Barth, Frankfurt 1. Aufl. 2008, 221 S.

ISBN 978-3-502-61185-8

Dieses auch auf3erlich sehr ansprechende Buch suliber wieder zur
Hand genommen werden und wird dem schon langettiBiesknden als
Orientierung dienen. Ebenso ist es Anfangern zufemgn, die nach den
Anweisungen des Buddha Uben mdchten, sich aberesclamit tun, diese
in den Lehrreden zu finden.

Neuzugange:
Michael Gerhard: Der Buddha in Frankfurt und seine Jinger in

Deutschland aus Schopenhauer-Jahrbuch 2008
Ayya KhemabDie Kunst des Loslassens, siehe Rezension
Paul Koppler So meditiert Buddha

Bucher fur Anfanger in der Buddha-Lehre:

Ayya KhemasSei dir selbst eine Insel

Lama SuryaDas: Lehrbuch zur Erleuchtung , Kriiger Verlag

Gill Farrer-Halls: Die Welt des Buddhismus - Eine illustrierte Einfiihg,
Urania Verlag

Volker ZotzMit dem Buddha das Leben meistern, rororo-Verlag
Kulananda:Buddhismus auf einen Blick - Lehre, Methoden und
Entwicklung, do evolution Verlag

Meister Hsing YunWabhrhatftig Leben - Buddhistische Ethik im Altag,
Schirner Verlag

Paul Koppler So meditiert Buddha

Rezensenten gesucht:

Verlage schicken uns regelmal3ig umfangreiche Kgealovon
Neuerscheinungen. Wenn jemand sich bereit findedeyiliese auf fir uns
interessante Titel hin zu sichten und auch die @itez andere Besprechung
selbst zu Ubernehmen, so wére dies eine grof3e Hilfeuns. Auf
Anforderung schicken die Verlage kostenlos ein ReEbesexemplar, das
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der Rezensent/die Rezensentin fUr sich behalterhi oder unserer
Bibliothek spenden kann.

wWJ

Veranstaltungen ab Mai 2009

Fr 1.05. —So 3.05. Seminar mit Bhan te Puiifiaratana. Thema: Die vier
Brahmavih ara —Buddhas Qualititen Fr 19 —-21, Sa 918, So 9 — 16 Uhr.

S0 10.05.10 — 17 Uhr Seminartag mit Alfred Weil.

Thema: Weisheit und Mitgefiihl im Alltag

Fr 15.05.— So 17.05.: Vortrag und Sesshin mit Michael Sabafl und Sonja
Ostendorf. Thema: Sterben, Tod und Wie dergeburt, Ste rbebegleitun g im
Mahayana-Bu ddhismus

Anmeldung in der BGH oder E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei
Kristof, Tel 0163/8797602.

Fr19-21, Sa 4:30—22:30, So 4:30 — 11 Uhr

Do 21.05. (Himmelfahrt) 10 — 16 Uhr: Vesakh-Feier mit Bhante De vananda.

Fr 5.06. —Sa 6.06 O ryoki-Ubung mit Norbert Rindo Hammerle und
Holger Korin Stienen. Fr 17.30 — 20.30 Geschichte, Einfihrung,
Demonstration, Sa 10 — 17 Uhr Gemeinsame Praxgng mit Essen

Das traditionelle, meditative Essen in Zen-Klosteemnen lernen und eintben. Keine
Vorkenntnisse. Auch fiir Neugierige und Nicht-Méd#r. Geschirrbehandlung,
Servierzeremonie, Einnahme der Mahlzeit im Schweigéchenpraxis, Rezepte, Rezitationen
des Essenssutras deutsch und sino-japanisch, Kieleeeremonie. Bequeme, gedeckte Kleidung,
Spende fur Essen erwmiinscht. Zur Vorbereitung entgafoOryoki - Artikel inl in BM 3.2007
S. 26ff.

S0 14.0610-16 Uhr:Enfihrung in den traditionellen Yoga — Theorie und
Praxis mit Margitta Conradi

S0 5.07.7.15 Uhr NDR Info. Vortrag von Alfred Weil

Fr 26.06.— So 28.06. Yoga-Vipassana-Seminar mit Yogacara Rahula
Fr19-21,Sa 9-18, So 9— 16 Uhr.

Sa 4.07.10 — 16 Uhr Arbeitstag. Hausputz und kleinere Reparaturen

So 05~Fr 17.07.: Die Ehrw. Nonne Cittapala kommt zuuns. Angebot: Meditation
— Vortrdge — Einzelgespréche.

Bitte mit dem Biiro abstimmen, wann jemand Essen zum Dana mitbringen mochte.
Fr 4.09. - So 6.09.: Vortrag von Rei Shin Bigan Roshi (Wolf-Dieter Nolting).
Thema: Samadhiim Zen und im Theravada. Anmeldung in der BGH oder
E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei Kristof Tel. 0163/8797602.

Fr 19 — 21 Uhr Vortrag. Danach beginnt das Sesshin. Sa 4:30 —22:30,

So 4:30 — 11 Uhr
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Fr 25.09.— So 27.09. Meditationswochenende mit Bhante Seelawansa. Vortrag
Nichts geschieht ohne Ursache und ohne Wirkung. Die Lehre des bedingen
Entstehens. Gespriche — Puja — Dana.

Fr19-21,S29-18,So 9— 16 Uhr.

S0 11.10.10 — 16 Uhr: Achtsamkeitstag in der T radition von Thich Nhat Hanh
mit Gitta Liitjens
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