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Wochentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 16-12 Uhr: Gacchama: Einfuhrung in den Buddhismus. Fur
Neuinteressierte geeignet.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zen fir Anfanger. Anleitung zum Sitzen, Gehen
und kurze Einfihrung in die Lehre des Buddha. Ritiekle und bequeme Klei-
dung mitbringen.

DIENSTAGS Morgen-Za-Zen. Wer mit uns das Herz-Sutra rezitieren und die
Meditation in Stille Gben mdchte, ist herzlich widimmen. Bitte spatestens um
5:50 Uhr in der BGH sein.

DIENSTAGS 17:30-19 Uhr: Qi Gong. Offene Gruppe, Einstieg jederzeit mog-
lich. Anm./Info bei Gitta Litjens Tel. 6961171, 8 €86) fur sechs
Abende

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Einfiihrung in den Buddhismus. Bitte anmelden

MITTWOCHS 18-19 Uhr: Eine Schale TeeBei einer Schale Tee kdnnen wir
geniel3en, schweigen und unsere Achtsamkeit schatgderdem konnen Fra-
gen zum Weg gestellt werden. Erstteilnehmer urgkdssierte erhalten hier eine
kurze Einfuhrung ins Sitzen und die Gehmeditation.

Anmeldung bei Norbert Hammerle Tel. 040/5203290

MITTWOCHS 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still
und wach, ohne etwas erreichen oder festhalterodeny die ganze
Aufmerksamkeit ist auf den Augenblick gerichtet.

Info/Anmeldung Norbert Himmerle Tel 040-5203290

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmel-
dung Einfihrung um 19 Uhr). Gemeinsames RezitidexrSutren, Einzelge-
sprache mit der Lehrerin JiKo, und, am wichtigst@agen, die Meditation in
Stille. Im Anschluss Fragen und Antworten und Erfadgsaustausch. Spende.
Anm./Info bei JiKo. Tel.0175/5681556

FREITAGS, 1921 Uhr: Bhavana. Meditation in der Theraada-Tradition mit
Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Korperibungenrdedprach.
Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden

Monatliche Veranstaltungen

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 11 -17 Uhr: offene Vipassa#-
Nachmittage. Achtsamkeit im Sitzen und Gehen. Von 11-13 UhrriBihy wer
mag, bitte etwas fur das Bifett mitbringen. Infdé b, Tel. 040-6302895
oder Ute 040/7353338

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis

/ NEUE BUCHER ZUR LEHRE DES BUDDHA \

BHIKKHU BODHI
IN DEN WORTEN DES BUDDHA
Eine Auswahl von Lehrunterweisungen des Buddha aus dem Palikanon.
Herausgegeben, eingefiihrt und mit Kommentaren versechen vom ehrw. Brikknu Bopti
*Mit einem Vorwort des Darar Lama™
426 Seiten. Pb. ISBN 978-3-931095-78-9. 24,80 Euro

FRITZ SCHAFER
RECHTE ANSCHAUUNG UND 1HRE BEDEUTUNG
IN DER URSPRUNGLICHEN LEHRE DES BUDDHA
246 Seiten. ISBN 978-3-931095-76-5. Pb. 17,50 Euro

Beide Biicher enthalten umfassende Neutibersetzungen von Lehrreden des Buddha, dre
mit Kommentaren versehen sind.

Das Buch von Bhikkhu Bodhi ist eine systematische Zusammenstellung der gesamten
Lehre und eignet sich hervorragend zum Studium und Nachschlagen.

Fritz Schifers Buch konzentriert sich auf den wichtigsten Aspekt ernsthafter Lehrnach-
folge, der Rechten Anschauung und der eigenen inneren Erkenntnis der vom Buddha
gezeigten Wahrhert iiber das Leiden und seine Authebung.

VERLAG BEYERLEIN & STEINSCHULTE
95236 Stammbach-Herrnschrot  Tel: 09256/460 mail:verlag.beyerlein@buddhareden.de

k www.buddhareden.de j

DRITTER SAMSTAG im Monat, 14-17 Uhr: Studienkreis Zen.
Die heutige Zenpraxis und ihre Entwicklung in Indi€hina, und Japan.

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr; Meditation ohne Traditi-
on und religiése Bindung,mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unte
www. Springwater-Meditatiowder Tel.040-6014226.

Nachste Termine; 18.1., 15.2., 15.3., 26.4., 22%6.

ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen. Wir machen die Nacht zum Tage. Wir
sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden in der Na&# gibt die Mdoglichkeit
zum Dokusan bei JiKo, wir hdren Vortrage — und werdur Starkung etwas
Warmes essen. Termin auf der Homepage:www.zen-kagitourg.de und bitte
anmelden bei JiKo. Tel. 0175-5681556 oder urégen@zen-kreis-hamburg.de
Falls nicht anders angegeben,
Veranstaltungen auf Spendenbasis

und ohne Anmeldung

Hinweis: Bei allen Angaben zum Programm sind Irrtiimer undékangen vorbehalten.
HaftungsausschlussFur fahrlassig verursachte Schaden aller Art wiedHaftung des Vereins
ausgeschlossen. Ebenso ist ein Haftung des VeseirSchaden psychischer oder physischer Art
ausgeschlossen.



Liebe Leser und Leserinnen!

Der Jahreswechsel gestaltete sich ungewdohnlicdliie Unser Zentrum
duckte sich hinter geschlossenen Jalousien unten desturm der
Feuerwerkskorper und blieb unversehrt. Am Neujabrgen dann die
strahlende Wintersonne, die auf die unansehnlichloerreste eines
kurzlebigen sinnlichen Vergnigens schien. Auf déral®n war Frieden.
Wir winschen allen Mitgliedern, Lesern und Freundengutes Jahr 2009.
MoOge es uns gelingen, noch mehr nach innen zu echda von drauf3en
nicht viel Wohl zu erwarten ist.

Kai Jacobsen hat die Mitarbeit als Redakteur nggelegt. Wie wir schon
ankundigten, werden wir aus Grunden der Kostenemgpaund der
Arbeitserleichterung ab diesem Heft nur noch je eeir etwas
umfangreichere — Ausgabe im Januar, Mai und Sepeinérausbringen.
Wir bitten Sie/feuch um Verstandnis. Bei der vorigdgammer der BM
haben sich leider aus technischen Grinden im tetzeigenblick
verschiedene Fehler eingeschlichen. Dies bitten air entschuldigen.
Weder die Autoren und Autorinnen, noch unsere Liktavaren hierfur
verantwortlich.

Ein uns seit langer Zeit vorliegender Bericht varezNonnen aus England
Uber ihre Pilgerreise durch Wales und ihre medéatErfahrungen erscheint nun
endlich. Ven. Ajahn Thitamedha, siehe Titelbildf frezwischen den Mount
Kailash umrundet. lhre Erfahrungen in Wales zeigdass auch in
westlichen Landern die Almosenschale nicht leeribbleDies erfuhr
inzwischen ebenso Tan Mettiko beim Almosengang imfélld des Klosters
Muttodaya. (Siehe Bericht von Helmut Bien). ZweiitBege befassen sich
mit der rechten Lebensfihrung bzw. mit der Tugend.

In einem Leserbrief ringt ein langjahriger Freuret @GH und Abonnent
unserer Zeitschrift mit der Frage, ob es denn diav als endglltige
Befreiung wirklich geben kénne. Uber hilfreiche Rémeldungen wiirde
sich der Autor freuen.

Beim Zitieren aus dem akkanon verwenden wir die Abkirzungen des

Buddhistischen Seminars, siehe ,Wissen und Wandel“.

Freude und Gewinn beim Lesen wiinscht

Wiebke Jensen

Monika Debes-Schneider wurde 70

Siebzig Mal habe sie nun die Sonne umrundet undeesmmer besser
geworden in ihrem Leben. So leitete die liebe Maniélteste Tochter des
2004 im 98. Lebensjahr verstorbenen groRen Lehdas Therasda-
Buddhismus, ihre und ihres Mannes Lambert Schnelfieladung ins
Restaurant des Hamburger Voélkerkunde-Museums eiast Funfzig
Personen, alle aus dem Lehrredenkreis und zum egroril Schiler und
Schilerinnen von Paul Debes, kamen zu einem Kisticsyrischen
vegetarischen Liebesmahl zusammen. Monika, glUoilicGroRmultter,
ergriff selbst das Wort. Es war ihr ein sehr wighs§ Anliegen, Menschen
zu versohnen, die in letzter Zeit wegen der Vorgédingder Buddhistischen
Gesellschaft nicht mehr harmonisch miteinander kaminert hatten. Ganz
besonders dafiir danken wir dir, liebe Monika, urithgchen dir weiterhin
eine gluckliche Zeit.

WJ
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Tudong in Wales

Der EhrwirdigeBhante Gnana Jagatus Bodhgaya, Indien, ordinierte
1993 die russische Arztidrina Tyrnowa in der Buddhistischen
Gesellschaft Hamburgzur Novizin und gab ihr den Nam&njata. Bald
darauf trat sie in das Kloster Amaravati in Englaech, woLuang Por
Sumedho sie zur Nonne ordinierte und ihr den Naméhitamedha
verlieh.

Es folgen Ausziige aus einem Vortrag von Sisteandabodhi und Sister
Thitamedha nach ihrer zweimonatigen PilgerreiseclduVales im Jahre
2004.

Sister Anandabodhi: Ich wurde in Wales geboren und wuchs in
Pembrokeshire am Ful3e der Preseli-Berge in Wes¢dNVauf. In jenen
Bergen begann unser Tudong. Wir besuchten auchemiriter und das
Haus, in dem ich aufgewachsen bin, sowie einige ddeen, die fir mich
wichtig gewesen waren und die mir geholfen hatteich auf den geistigen
Weg zu begeben. So war der Tudong auch eine Rilgerdurch mein
Leben, eine Klarung meiner Identitat.

Sister Thitamedha: Tudong heil3t ,abschuitteln®, abschutteln alter
Gewohnheiten, abschitteln von Unnotigem. Das betleweniger belastet
zu sein, sich von innen heraus zu erneuern. EimeSdbwestern fragte
mich, welche Wirkung der Tudong auf mich gehabtehatlit das starkste
war das Gefuhl in mir, sanft loslassen zu konneh. merkte, wie die
Verhéltnisse auf mich einen leichten Druck ausubtefedem Augenblick
prasent zu sein, statt in der Vergangenheit zu résmioder mich
Zukunftstraumen hinzugeben. Es gab nur eine Aufgabder Gegenwart
zu sein. Oft hatte man keine Wahl. Man musste einfaslassen. Wenn ich
versuchte festzuhalten, vorauszuplanen, dies oeleesj bequem einzu-
richten, funktionierte es nicht. Nach einiger Zgitannte ich, dass es besser
ist, freiwillig loszulassen. Schlie3lich lernt masich den Dingen zu stellen,
sie sein zu lassen, wie sie nun einmal sind: demEhte, der Wind, der
Regen, die Kélte, die brennende Hitze. Wenn marghgimder durstig ist,
dann ist es eben so.

Sister Anandabodhi: Am 25. Juni 2005 begaben uns mit unseren Ruck-
sacken und Almosenschalen von Amaravati aus agheludong, der uns
die Westkiste von Wales herauf fuhren sollte. Wattdn keine Zelte,
sondern Biwak-Sacke, das Notigste an Kleidung zumch&eln, einen
kleinen Kocher, einige Teebeutel und unsere kletregbaren Schreine, die
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aus einer Buddhastatue und einigen Bildern von gu@ar Sumedho und
Luang Por Chah bestanden.

Sister Thitamedha: Auf der Stral3e an der frischen Luft bleibt einesmig
aul3er der Fahigkeit gegenwartig zu sein. Es ist edhischend, auf diese
Weise zu gehen, einfach mit dem Korper zu sein. Mesucht nur zu
gehen, sonst nichts. Oft wussten wir nicht einmadhin uns der Weg
fuhrte. Obwohl wir eine Karte hatten und in etwa ®ichtung kannten,
planten wir nicht viel voraus, weil sich alles sthgell &nderte. Bald sahen
wir, dass es keinen Sinn hatte, Plane zu maches. Hadte alles nur
unangenehmer gemacht und uns gezwungen, noch oszhitdssen. Darum
planten wir nur fir Stunden, indem wir uns vornahmeiesen oder jenen
Ort zu erreichen und zu sehen, was geschehen wirde.

Sister Anandabodhi: Als wir den Tudong vorbereiteten, riet man uns,
Mobiltelefone mitzunehmen. Aber nein, das lehnténals, wir wollten auf
gut Glick gehen. Im Verlaufe des Tudong verstéside bei uns das Gefuhl
gefuhrt zu werden. Obwohl wir Karten hatten undnBlénachten, entzog
sich der Weg haufig unserer Kontrolle und es gdsabi, dass wir auf
wunderbare Weise zu besonderen Menschen gefihdewudie auf den
Buddhismus oder die Meditation ansprechbar waren.

Sister Thitamedha: Wir hatten das Gefuhl, stdndig mit géttichem Segen
uberschuttet zu werden. Ahnliches hatte ich schahef auf kiirzeren
Tudongs bemerkt, aber auf dieser zweimonatigeneRdge war es
besonders eindrucksvoll. Wir erlebten anscheinégtich Wunder. Nichts
war geplant, aber hilfreiche Dinge schienen sich wan selbst zu ereignen.
Manchmal war es wie in einem phantastischen Filrr.tk&fen Menschen,
liebevolle Menschen, Freunde von Freunden, Heilige,fur uns sorgten.
Zuerst waren wir erstaunt, aber allmahlich kam ®es wormal vor. Eben
Wunder, nichts Besonderes.

Sister Anandabodhi: Wahrend unseres achtwochigen Tudong wurde uns
an jedem Tag Essen offeriert. Auch verbrachterkeiine einzige Nacht im
Regen. Manchmal, wenn es abends so aussah, ale wigid das Wetter
halten, fanden wir zufallig eine Unterkunft und dagoss es in Strémen.
Welch’ ein Gluck war es, dass wir nicht in unsekéinen Sacken draul3en
waren! So wurde bestens fur uns gesorgt.

Sister Thitamedha: Wir begannen unsere Wanderung auf den Preseli-
Bergen, wo das Wandern im Winter, aber wegen denp®é auch bei
Regen gefahrlich ist. Zum Glick hatten wir gutesttédfe Ich fand es
besonders schon, manchmal barful zu gehen, umrde dhter meinen
FuRen zu spiren.
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Sister Anandabodhi: Sister Thitamedha und ich sind seit zehn Jahren
befreundet, sodass es zwischen uns keine groRemeBigikeiten gab. Ein
Problem war allerdings, dass ich immer um funf @hren Energieschub
bekam und gern noch eine Stunde wandern wollte reméihsie um diese
Zeit schon nach einer Unterkunft fir die Nacht mchen pflegte. Das
bedurfte dann einiger Verhandlungen.

Sister Thitamedha: Sister Anandabodhi hatte eine Schwache fir verfal-
lene Hutten. Wenn ich also gegen Abend eine sadchickte, wusste ich,
dass wir dort bleiben wiirden. Einmal fanden wir eine Behausung.
Verschiedene Tiere, Vogel, Mause und Fledermawsterhdort Unterkunft
gefunden, sodass wir fir uns etwas Platz machensterus Dann
zelebrierten wir eineia. Es war ein wolkiger aber schoner Abend und wir
hatten einen herrlichen Ausblick Uber die Berge.

Sister Anandabodhi: Am nachsten Morgen lieBen wir die Berge hinter uns
und hielten Ausschau nach einem Ort, um auf Almasete zu gehen,
unseren ersten Pindapat. Wir hatten etwa drei ®turids zum Dorf zu
wandern. Kaum standen wir einige Sekunden, ald/ainn rief: ,Hallo, ihr
seid doch Buddhisten, oder?” Er war Zimmermann ludduns ein, bei ihm
zu essen. Seine erste Beruhrung mit dem Buddhibates er im Gefangnis
gehabt, wo Mdnche die Gefangenen besucht und inchdbren Frieden
und ihre Haltung beeindruckt hatten. Er sagte, da@ss nur mittags Essen
bekam, und er dieses den Mdnchen gespendet hétte.

AnschlieBend begaben wir uns zu dem lieblicBaraun-Tal, das wegen
seiner Feen berihmt ist. Es war ein langer, ernmdefeweg. Am Abend
hatte Sister Thitamedha eine schlimme Migrédne. \f&nden eine
bezaubernde kleine Kirche, St. Brynach's, die agegbffnet war. Nachdem
wir gefragt hatten, traten wir ein. Es war geheiztl ein herrlicher dicker
Teppich lag da. So blieben wir hier zwei N&achte,hweadd Sister
Thitamedha sich erholte. St. Brynach war ein heiliBilger gewesen, der
mit seinem tragbaren Altar durch Wales gewanderf s@wie wir jetzt mit
unseren tragbaren Schreinen unterwegs waren. &sgenwart dort war
noch zu fihlen. Anderswo fanden wir immer wiedeteQdie ihm geweiht
waren. Wir spirten, dass seine Guite in diesem desl Landes noch
gegenwartig war.

Sister Thitamedha: Nach dem zweiten Morgen waren meine Kopf-
schmerzen verschwunden. Wir hatten ein Gefuhlohlsich St. Brynach
wirklich um uns gekiimmert und uns unter seinedkitigenommen hatte.
Dann fuhr uns Sisteknandabodhis Mutter an die Kiiste nach Saint David’s,
Ty Ddewi, der Kathedrale des Schutzpatrons von 8Vale

Sister Anandabodhi: Danach wanderten wir anderthalb Meilen sudlich
nach St. Non's. St. Non war die Mutter von St. Bawm St. Non's gab es
eine kleine Quelle, die sich in der stirmischenhtlaals St. David geboren
wurde, aufgetan haben soll.

Als wir unseren Tudong begannen, waren wir &digh schlecht in
Form. Unser Gepéack war schwer und wir trugen Sand#ls wir nach St.
Non's kamen, hatten wir uns die Fil3e wund gelalieme fihlten sich an
wie weichgeklopftes Steak. Als wir sie aber in Qerelle badeten, spirten
wir die gro3e Heilkraft des Wassers und konntend@an ohne Schmerzen
und Probleme laufen.

Sister Thitamedha: An dem Abend, als wir ohne Geld und Essen an einem
verlassenen Strand saf3en und nicht wussten, wohume wenden sollten,
wollte SisterAnandabodhis Mutter uns natirlich nicht gern so akiessen.
Wir aber Uberzeugten sie davon, dass es uns atsfehlen wirde, und
rezitierten den Siegesgesadayantq was sehr anrihrend war und worauf
sie dann wegfuhr.

Sister Anandabodhi: Als wir in den folgenden Wochen die Kiste hinauf
wanderten, sahen wir beeindruckende Berge, lausatden Rauschen des
Meeres und spiirten das Besondere dieser alten dlaaftisObwohl ich in
einem sehr malerischen Teil von Wales aufgewachsgnwar es mir nie
bewusst geworden, dass das ganze Land so schon ist.

Sister Thitamedha: Auf unserer Wanderung Ubten wir weniger
formelle Meditation als sonst auf einem Retreat. Meditierten
morgens und abends und manchmal auch am Tage, aleistens
gingen wir nur schweigend. Dennoch stellte ich fesdass ich
Zugang zu einer inneren Stille bekommen konnte. Mic
Uberraschte, dass diese Stille nach meiner Ruckkéms Kloster
noch stark gegenwartig war. Es fiel mir leicht, nticwieder in sie
hinein zu begeben. Ich fand das bemerkenswert, debgleich man
bei Retreats auch guten sardhi (Stille des Geistes), erreicht, hangt
dieser Frieden von den Bedingungen des Retreats Bbaher halt
samizdhi bei mir nach Retreats gewo6hnlich nicht lange vaAber
nach diesem Tudong bemerkte ich, dass das Gefiihl Riehe und
der inneren Stille, die ich gewonnen hatte, in mivaren und leicht
zuganglich blieben.

Sister Anandabodhi: Etwa in der dritten Woche wanderten wir einmal auf
einer A-Stral3e. Diese war schmal und stark befaldmsnAutofahrer waren
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aggressiv. Wir waren unterwegs, um in einem kleiDemf Almosen zu

sammeln. Abseits von der Stral3e entdeckten windtiupfad und hofften,
so an unser Ziel zu gelangen. Nach einiger Zetgadanden wir den Weg
von Brombeergestriipp tUberwuchert, sodass wir eiimweigung Uber
einen kleinen Berg folgten. Wir verloren uns abed wéren nicht mehr
rechtzeitig zum Almosengang gekommen. Als wir unmeri Higel

herumgingen, sah ich plétzlich eine Pforte. Begeistilte ich darauf zu und
Ubersah dabei einen Kaninchenbau. Ich fiel und-atemir meinen Knochel
ziemlich arg. Zum Gliick ist Sister Thitamedha ArziSie untersuchte mich
und meinte, es sei nicht so schlimm. Dann gingzsieeinem Knick und
machte einen Handstock aus einem jungen Bergademjch dann einige
Wochen benutzte.

Am folgenden Tag wollten wir per Anhalter inechéchste Stadt fahren.
Sister Thitamedha war darauf erpicht gewesen, kiéorgaktadressen von
Leuten mitzunehmen, die uns helfen konnten. Sieltevallein durch
Vertrauen uberleben, doch war sie damit einvergtargewesen, dass wir
eine Adresse fur die Mitte unseres Tudongs in Malieth ensteckten
Dnnoch hatte ich, fiur alle Falle, eine oder zweiteve Adressen bei mir,
und jetzt meinte ich, dass das eine gute Idee gewss. Wir waren in jener
Stadt und ich hatte zwei Adressen von Buddhistardia wir uns wenden
konnten, von einer Zen-Gruppe und von noch jemanden
Sister Thitamedha: Sie holte also diesen kleinen Zettel heraus ugtesa
.Sieh, ich habe zwei Kontaktadressen in dieser tSté&brt gibt es
Buddhisten.” Darauf ich: ,Das ist ja grof3artig’hltiel3 sie allein am Strand
zurlck, denn ich fuhlte mich verpflichtet, mich alie Suche zu machen.
Ich ging also zu einer Kirche und fragte einige teguwb ich meinen
Rucksack dort lassen kénnte. Dem stand nichts ige/ABann fragte ich,
ob ich wohl ihr Telefon benutzen kdnnte. Sie wasehr Uberrascht, dass
ich nicht einmal eine Telefonkarte hatte. (Leidexttén wir unsere am
Anfang der Wanderung verloren). So lieRen sie neichoder zwei Anrufe
machen, aber nicht mehr. Ich rief die Zen-Gruppedaich dort war gerade
Retreat und sie konnten uns nicht aufnehmen. Damsuehte ich es mit der
anderen Kontaktnummer, aber da meldete sich niemand

Ich sal? in der Kirche und war auf dem Gipfal Werzweiflung, fuhlte
ich mich doch so verantwortlicithnandabodhi saf? dort am Strand und hier
versuchte ich, das Universum zu mobilisieren, atse spielte leider nicht
mit. DarUber brach ich in Tranen aus, glaubte igcthd mit meiner
medizinischen Ausbildung etwas unternehmen zu rsolfgendwie musste
ich die Lage in den Griff bekommen. Allmahlich jetho lie@ meine
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Besorgnis nach und mir wurde klar: ,Nun, ich kanchts machen. So ist
das eben.” Da wurde ich sehr friedlich, lie3 meirerderungen und
Erwartungen los und tbte mich in Ergebenheit unchite

Ich hatte erwartet, wenn jemand in Not war ogieen Unfall hatte oder
sonst dringend Hilfe brauchte, wiirde das Universaumhm eilen. Dann
erkannte ich, dass dem nicht so war. Ich glaubd,ve@ss das Universum
seinen Segen anbietet, aber nicht, wenn du esr&trde

Als ich mich erholt hatte, ging ich, um Sisfenandabodhi abzuholen.
Wir hatten schlie3lich einen wunderbaren Pindapiate Leute offerierten
uns Essen. Es war schon, aber wir hofften immehnansere Kontakt-
person zu finden, die uns helfen kdnnte.
Sister Anandabodhi: So beschlossen wir, zu dem betreffenden Haus zu
gehen. Ein Auto nahm uns mit, aber dann zeigte siabs sich das Haus auf
einem sehr, sehr steilen Berg befand. Dorthin hwefa war nicht moglich,
aber gehen konnte ich auch kaum. Nun, langsanchteeich das Haus und
wir klopften an. Jemand schrie: ,Gehen Sie, icheh&ine Zeit." Wir
entfernten uns also und gingen nach einer halbemd8tnochmals hin. Als
wir klopften, rief wieder jemand: ,Ich habe keineiZ' So meinten wir,
dies sei wohl kein Ort zum Verweilen.
Sister Thitamedha: Ich glaubte, SisteAnandabodhi misste wegen ihres
Kndchels irgendwo drinnen bleiben. Es war inzwischgieben Uhr
geworden und da wir Nonnen waren und uns auf Tudi@fgnden, wiirden
wir die Stadt bald verlassen mussen. Schlie3licidéa wir ein Telefon,
entdeckten aber, dass es nicht funktionierte. Obwabh meinen Frieden
schon gefunden hatte, war es nun an Sistemdabodhi loszulassen.

Gegenuber der Telefonzelle spielte eine Dantélmem Hund und hatte
uns beobachtet. Ich winkte ihr zu und sagte ,hal®e fragte, ob wir ihr
Handy benutzen wollten, und bat uns zu sich inssH&ort gab sie uns
etwas zu trinken. Wir telefonierten und erfuhreassldie Person, die wir
suchten, schon seit funf Jahren nicht mehr inSladt wohnte.
Sister Anandabodhi: Mit diesem Augenblick hatte es seine Bewandtnis:
Die Dinge waren eskaliert. Wir hatten standig velguKontrolle auszuiiben
und gedacht, das musse funktionieren. ,Wir sindNat, wir missen diese
Person finden, wir missen eine Bleibe haben.” Als Wirten, dass die
Kontaktperson nicht in der Stadt wohnte, atmeteedeichtert auf, denn
nun konnten wir wieder mit Vertrauen leben...!
Sister Thitamedha: Diese Dame war so freundlich zu uns. Nach unserem
Tag voller Miihsal tat es wohl, einen so warmherzigead grof3ztigigen
Menschen zu finden. Sie sagte, sie kdnne uns it Nacht unterbringen,
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was fur uns auch kein Problem war, aber wir fragienob sie ein Feld zum
Ubernachten wiisste, denn es schien, dass wir gutearfrischen Luft

wurden bleiben kdnnen. Sie nannte uns eine Stalleldr Nahe. Ihre
einfache menschliche Freundlichkeit empfanden \grsahr heilsam. Ein
Lacheln, etwas zu trinken, die Einladung in ihr sladie Benutzung ihres
Telefons. Alles war plotzlich ganz anders.

Sister Anandabodhi: Wir fanden ein zum Ubernachten gut geeignetes

Feld. Es regnete nicht, und wir konnten die SeediadBerge sehen. Es war
ein reizender Ort. Sobald wir den Gedanken, etwas zu muissen,
losgelassen hatten, war alles in Ordnung.
Sister Thitamedha: Die lange Pilgerreise half uns immer mehr, bei
Problemen prasent zu sein, uns von Dingen zu trend® wir nicht
wirklich brauchten. Es war hilfreich, zwei Monatediner Lage zu sein, wo
man keine Wahl hatte, anders als im der vertraUragebung im Kloster,
wo man es sich leicht angenehm machen kann.
Sister Anandabodhi: Wenn wir drauBen in unseren Biwak-Sacken
schliefen, war ich immer darum bemuht, den ricmigdatz ausfindig zu
machen und nicht nur irgendwo zu bleiben. Darunswanten wir oft, ein
schones Feld mit Blick aufs Meer zu finden. Leidam abends um 20.00
Uhr (oder, wenn wir Glick hatten, um 21.00 Uhr) deau. Das zwang uns,
in unsere Biwak-S&cke zu schlipfen, auch, wenn neich nicht zum
Schlafengehen bereit waren, denn sonst ware allEss rgeworden.
Manchmal konnte man ein kleines Loch zum Atmen roff@assen, aber
wenn es sehr feucht war, musste man auch das Viefsah Daher lagen
wir meistens an einer ausgezeichneten Stelle undtkn doch nichts sehen.
Morgens war es dasselbe. Man konnte nicht aufsielvenl alles nass
geworden ware. Ich versuchte ein- oder zweimakmueinem Regenmantel
zu sitzen, aber das klappte auch nicht. Dies wast@indiges Problem.

Eines Tages fanden wir ein scheinbar makell&gés. Es befand sich in
der Néhe einer kleinen Stral3e, aber wir waren \arhals nicht zu sehen.
Wir sal3en hinter einem Felsen, aus dem eine Eiclohsv Es gab dort viele
Glockenblumen, die Sister Thitamedha liebt, wed 8i ihrer russischen
Heimat vorkommen. Hier sind sie nur selten zu fmdes schien, als hatten
wir endlich den idealen Platz gefunden. Es gabekeihau, sodass wir so
lange sitzen konnten, wie wir wollten. Ein wundéster Sonnenuntergang
farbte die Berge rosa. Erst spat nachts rolltenumi in unsere Sacke ein.
Als wir aufwachten, war immer noch kein Tau, sodagssofort aufstehen
konnten. Ich dachte, dieser Ort sei die Vollkomneinbelbst.

An diesem Tag gab es einen Wolkenbruch undst@inden mit unseren
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Almosenschalen im Regen. Niemand dachte daranetwes zu offerieren.
Schlie3lich erbarmten sich unser einige Manner,idieinem Laden mit
Strandartikeln arbeiteten, und kauften uns eineh Baot und etwas Kase.
Wir fanden eine Kirche, alRen unser Mahl und trankere Tasse Tee.
Einige Frauen gesellten sich zu uns. Sie erzéhttass es in der Stadt ein
buddhistisches Zentrum gabe, und beschrieben un¥\wg dorthin. Da es
noch immer goss, meinten wir, dort vielleicht Gkstmten zu kénnen. Wir
gingen also hin und fragten. Es handelte sich umakes Kloster, das jetzt
einer tibetisch-buddhistischen Gruppe gehorte. iy@lurchnésst klopften
wir an. Ein Mann antwortete und sagte: ,Oh, ihds@i Theraadins! Wie
sich herausstellte, war er vor vielen Jahren inildhd Theradda-Monch
gewesen. Er kannte Ajahn Sumedho und hatte groBspeRt vor unserem
Sangha. Daher hiel3 er uns willkommen und bat ursirheDie Bewohner
waren an diesem Tag alle abwesend. So gab er nri@nemer mit einem
Bad.

Als ich duschte, bemerkte ich, dass sich mihngéd des Schlafes auf
dem ,vollkommenen“ Feld Dutzende kleiner Zeckenergdlt hatten. Wir
waren beide voll davon und verbrachten zwei Stundamit, sie mit
Pinzetten herauszuziehen. Die meisten der Zeckeerlgltten diese
Prozedur, und wir brachten sie nach drauRen. Dkowamene Feld war
also nicht ganz so vollkommen gewesen, wie wir getiatten.

Sister Thitamedha: Als wir die Halbinsel Llyn erreichten, bemerktenr w
beide einen plotzlichen Wandel in der Atmospharie Eeit schien hier
stillzustehen. Die Menschen waren nicht so in Eileer dem Ort lag etwas
wie ein Zauber.

Sister Anandabodhi: All das Hasten und Tun, das sonst so in die Augen
sticht, war plotzlich nicht da.

Sister Thitamedha: Wir fanden heraus, dass im Mittelalter ein Pilgacpf
hier hindurch gefuhrt hatte. Die Menschen pfledtér durchzureisen auf
dem Wege nach Bardsey am Ende der Halbinsel. Wierhalso teil an
einer alten Tradition.

Sister Anandabodhi: Auf Bardsey sollen 20.000 Heilige begraben sein.
Auf walisisch heif3t die Insel Ynys Enlli. Das betitu,lnsel verschiedener
Strome”. Obwohl sie nicht weit vom Festland liegt{ sie schwer zu
erreichen. Wahrscheinlich sind viele Pilger bei déensuch, das Wasser zu
Uberqueren, ums Leben gekommen.

Auf unserem Weg entlang der Halblinsel Llyrferawir immer wieder
christliche Geistliche, Manner und Frauen, die tweszlich willkommen
hieRen und sagten, wir wirden dem Land ,das Hetig&ickbringen.” Ob
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wir nun Christen oder Buddhisten waren, schien &dRolle zu spielen.
Wichtig war, dass wir religiose Menschen waren. é&diedeutete es wenig,
ob man seine Ubung ,Gebet* oder ,Meditation“ nannte

Am Abend, bevor wir die Stadt Pwllheli erreieht sah es wieder nach
Regen aus. Wir mussten also irgendwo eine UntetKinadfen. Schlie3lich
fanden wir eine freundlich aussehende alte Eicimégruder wir schlafen
konnten. Ich hatte in der Nacht einen wunderbamaum tber Pwllheli, wo
ein Fest mit fréhlichen jungen Leuten in der walibien Nationaltracht
stattfand. Als wir am nachsten Morgen in die Skadhen, machte diese mit
ihren fahnengeschmuickten Geschaften tatsachlickeneioffenen und
freundlichen Eindruck auf uns. Leute grufdten uéshélten und fragten,
was wir machten. Wenn wir es ihnen erklarten, dircksie uns ihre
herzliche Anerkennung aus.

Sister Thitamedha: Sie hielten uns auf der StraRe an und riefen: (b,

Pilger sind wieder da! Die Pilger sind wieder d8l& schuittelten uns die
Hand und fragten, ob wir Pilgerbriefe hatten, détiher hatten Pilger einen
vom Bischof unterzeichneten Brief bei sich, der oiamal den Umriss einer
Muschel trug. Als sie nach dieser Muschel fragsagte ich ,ja, ich habe
tatsachlich eine Muschel vom Strand in meinem Radk's

Als wir mit Almosenschalen auf Pindapat standeagten uns die Leute,
was wir da machten. Wir erklarten es ihnen und wartinerhalb von finf
Minuten mit Essen Uberschittet. So viele Beutelabsn wir, dass ich zu
Anandabodhi sagte, wir sollten lieber die Fluchtreifgn. Da kam eine
Frau hinter uns her und rief: ,Oh, bitte wartet,riadoch!* Sie offerierte
uns zwei Tuten mit Brotchen und Brot. Mit dem Esseéas wir hatten,
hatten wir ein ganzes Kloster versorgen konnemwdts iihrend.

Auf der Halbinsel Llyn machte uns jemand daraufimerksam, dass dort
viele Einsiedlerinnen lebten. Als wir nachfragterklarte man uns den Weg
zu einer von ihnen. Wie gewdhnlich sagte ich: ,Mahen. Wenn wir dort
vorbeikommen, werden wir sie besuchen. Wenn nichitund wir steckten
die Adresse ein. Zufallig gingen wir in eine bestita Richtung. Als wir die
Kapelle sahen, beschlossen wir, einmal nachzusetneth bei der
Gelegenheit ,Guten Tag“ zu sagen.

Wir fanden die Tur und klopften. Niemand antwortetel wir dachten, dass
die Einsiedlerin vielleicht in Stille versunken send keinen Besuch
empfinge. Wir warteten ein Weilchen, bis plotzlidiese Frau erschien, uns
begrufdte und Fragen an uns richtete. Als ich Jhakgte, meinte sie: ,Oh,
du kommst ja aus Russland!” Ich fragte sie, wiedsis wissen kdnne. Sie
sagte, sie sei eine russisch-orthodoxe Nonne, ahdrs hereinzukommen.
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Es war ein magischer Ort, sodass wir langer alagetvblieben.

Sister Anandabodhi: Es war sehr schon, dieser Einsiedlerin zu begegnen.
Wir waren begeistert von unserem Beisammensein wmtdrhielten uns
Uber unsere spirituellen Wege. Schliel3lich meinég es ware doch gut,
gemeinsam zu meditieren. So safllen wir etwa ein@d8tun ihrem
Vorderzimmer. Dort war es sehr still. Es war wuihéer mit jemandem
zusammen zu sein, der eine so tiefe Praxis hatied&dV/schien die aul3ere
Form nicht wichtig zu sein. Bedeutsam war nur d#&higkeit, in der
Gegenwart zu bleiben und in die Tiefe der Stillezatauchen. Es war etwas
sehr Besonderes. Wir verbrachten zwei Tage beildir.stellte mir vor,
vielleicht im Alter als Einsiedlerin auf jener Halisel zu leben.

Sister Thitamedha: FiUr mich war interessant, wie bei
Unterhaltungen mit Menschen das ,Selbst* auftauchind zwar die
Energie des Selbst, nicht dessen geistiges Konzepginer Gruppe
von Menschen empfinde ich, wie jeder sprechen méchwenn ich
auch etwas sagen will, habe ich bemerkt, wie eim¢ Bnergie oder
Erregung in meinem Sonnengeflecht aufsteigt. Das thanich
fasziniert. Ich erkenne, dass es sich hier um dagf#teigen des ,Ich
bin“* handelt. Gern richte ich meine Aufmerksamkeiuf dieses
Gefuhl, um zu sehen, was nun geschieht. Ich steflst, dass die
Energie eine Zeitlang bleibt und sich dann langsameruhigt. Wenn
sie aufhort, empfinde ich tiefen Frieden, ja sogsvonne. Ich spure,
wie wunderbar das ist. Daher halte ich den Wunselwas zu sagen,
zurtick und lasse das Gefuhl ,Ich bin“, wenn immerseaufsteigt,
sanft los. Wer das tut, erfahrt, dass es ihn anemnOrt der Stille
bringt. Es ist sehr hilfreich, so zu praktizieren.

Sister Anandabodhi: Wir kamen zu der kleinen Bucht, wo die Fahre zu de
Insel Bardsey ablegt. Jemand hatte unsere Uberfaltrttem Fahrmann
abgesprochen. Es fahrt jedoch nur ein Schiff am drad) wir waren eine
Stunde zu spat gekommen. Daher warteten wir UbeshtNauf der
Halbinsel, die ein aul3ergewodhnlicher Ort zu selmest Die Stille dort war
auRergewohnlich und lud geradezu zur Meditation Wifir schliefen auf
einer einfachen Schafweide, aber diese hatte etBesonderes. Wir
meditierten und rollten uns schliel3lich zur Naahtunsere Sacke ein.
Morgens stellten wir fest, dass wir beide aufgewaaren und stundenlang
an diesem unglaublichen Ort gewacht hatten. Ictelma¢ zuvor die Sterne
so strahlend gesehen. Die Milchstrale war Ubege#ltd. Es war ein
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wunderschoner, weitlaufiger Ort fir die MeditatioDas war die erste
Nacht, in der wir auf das Fahrschiff warteten.

Am néchsten Tag war die Meeresstromung so ,sfads die Fahre nicht
fuhr. Daher warteten wir einen weiteren Tag. Datafiten wir fest, dass es
keine fahrplanmaRige Ubersetzung gab. Da meintersetion, wir sollten
die ganze Sache vergessen und auf der Halbinskl iHaly Island, einer
anderen, nordlicher gelegenen Insel, wandern. Alese Weide war ein so
aulRergewohnliches Fleckchen Erde, dass wir nicflirechen mochten.
Daher blieben wir und meditierten auf dem Berg. iNmittags kamen

Wolken Uber der See auf, aber wir blieben sitzeth @ begann zu regnen.

Als der Regen starker wurde, rihrten wir uns imnaeh nicht. Schlief3lich
sagte ich zu Sister Thitamedha, wir sollten liebach einer Unterkunft
suchen, weil der Regen nicht aufhoren wirde. Obws@hinicht gern fort
wollte, sahen wir ein, dass wir vollig durchnassinswirden, wenn wir
nicht aufbréchen. Eine halbe Meile entfernt fandéneinen Bauernhof mit
einer Scheune. Dort schliefen wir auf einem kleindaufen Stroh. Am
nachsten Tag meinten wir, dass die Fahre wegesdahescklichen Wetters
wieder nicht fahren wirde, aber sie fuhr doch udrdal schafften wir es
Uberzusetzen.

Bardsey ist eine winzige Insel mit gerade eihsechs oder sieben
Hauschen. Dort wohnen drei Ehepaare. Die anderdéterH8ind vermietet.
Es gibt auch eine kleine Einsiedelei fiir Christéime Nonne hatte dort 25
Jahre gewohnt. Ferner war da eine kleine Kapealeaesgezeichneter Ort
zum Meditieren. Wir durften die Einsiedelei nictenutzen, wohl aber die
Kapelle. Man lie uns in einem Retreat-Zentrum nabewohnen, in dem
sich funf Schlafzimmer befanden. Wir hatten nueditacht bleiben wollen,
aber das Schiff fuhr wieder nicht. Daher hattenmwach einen weiteren Tag
zur Verfigung. Diese Insel war ein sehr friedlicket. Wenn nachmittags
um zwei die Tagesbesucher verschwanden, wurde @s stdler. In der
Nahe befanden sich die Ruinen einer alten Abteies@m kleiner Friedhof
mit drei keltischen Kreuzen. Unter einem sehr sehdminfachen Kreuz
stand geschrieben: ,Erweise deinen Respekt de®@®@iligen, die hier in
der Nahe begraben liegen.” Ich fand es erstauntighh an einem Ort zu
befinden, der von so vielen Heiligen besucht wongden

Als wir wieder auf dem Festland waren, erbehsine Frau, uns den
ganzen Weg entlang der Halbinsel und weiter naahlesey, einer grof3en
Insel in Nord-Wales, zu fahren. Sie lieR uns auferikleinen einsamen
Stral3e aussteigen und wir verbrachten die Nachtemém Acker. Am
nachsten Tag gingen wir in die Stadt auf Almoseggém Anglesey hatten
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wir das Gefuhl, nicht mehr in Wales zu sein, obweklnoch zu Wales
gehort, aber das Land war dort starker besiedeltpldtzlich schien Geld
eine groRere Rolle zu spielen. Dennoch kamen Wieeschen auf uns zu
und gaben uns reichlich zu essen.

Es war ein heil3er Tag, als wir die Stadt vBeie Wir waren noch nicht
lange gegangen, als eine Autofahrerin uns zuzuwingehien und ich
zurickwinkte. Sie wendete und hielt an. Auf ihrage antwortete ich, dass
wir auf dem Wege nach Holy Island wéren, woflr wiegen meines
Humpelns zu FulR drei oder vier Tage brauchen wirDanauf sagte sie:
.Steigen Sie ein, ich fahre Sie hin“. Gesagt, getard sie lie uns auf dem
Berg dort aussteigen. Die erste Nacht blieben wir @anem Feld. Dann
gingen wir etwas weiter und fanden eine hiibschénBund einen kleinen,
von Klippen umgebenen Strand. Dort blieben wir, §ich der Strand mit
Menschen fiillte.

Sister Thitamedha: Dann stiegen wir auf die Klippen, die 20 oder 36tén
entfernt waren, und setzten uns jede auf einerefre unseren Fil3en das
geschaftige Wochenendtreiben an der See. AbertdiseSkamen uns sehr
ruhig und solide vor. Das Gefiihl der Stille und &hweigens war sehr
stark und durchflutete meinen ganzen Korper. Wisesahier stundenlang
und hatten nicht das Bedurfnis uns zu bewegen. Rgsnicht so, weil ich
guten saradhi gehabt hatte. Ich glaube, es war eher die ndey Felsen.

Die Sonne brannte auf uns herab. Obwohl icmrieich um den Kopf
gebunden hatte, schien die heil3e Sonne hindureh eabstdrte mich nicht.
Sister Anandabodhi: Wahrend wir meditierten, belebte sich der Strand
unten immer mehr. Schnellbote flitzten hin und herd die Leute
planschten im Wasser.

Sister Thitamedha: Es kam uns vor, als ob wir auf deamsaro
hinunterblickten, als ob wir ihn umarmten, ohnéhim verloren zu sein.

Sister Anandabodhi: Gelegentlich gingen wir mit unseren Wanderstocken
hinunter an den Strand, um Trinkwasser zu holed,sfiegen dann wieder
hinauf. Inzwischen benutzten wir beide Stocke, v&igdter Thitamedha
Knieschmerzen bekommen hatte. Als die Leute bemerktass da zwei in
Roben gekleidete Gestalten herunterkamen und widdeaufgingen,
erregten wir allméahlich ihr Interesse.

Sister Thitamedha: Abends begaben wir uns an den Strand, weil der
Strandwaérter wissen wollte, wo sich unser Klosiidhde. Wir gaben ihm
unsere Adresse und luden ihn zu einem Besuch eipatiins, am nachsten
Morgen wieder herunterzukommen, dann wollte er Essen offerieren.
Auch andere Leute wurden neugierig. Sie schwarmiaa von allen
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maoglichen Speisen vor, die sie uns bringen wolli&fr. sagten, dass wir
wiederkommen wirden. So blieben wir Gber Nacht gimtyen morgens
zum Pindapat.

Sister Anandabodhi: Am nachsten Tag offerierten uns die Leudaalund
wir rezitierten einen Segen. Es hatte am Vortageeggvohnlich viel
Betrieb geherrscht, aber man sagte zu uns: ,Als@nunterkamt, wurde der
ganze Strand friedlich. Es wurde uns klar, dassAdéilick eines samano in
ihnen etwas berihrt hatte, wonach sie sich geskeatén: Frieden und
Einfachheit des Lebens, und das konnte sogar nodtesem turbulenten
Ort geschehen. Die Menschen sagten immer wiedsrtyEso gut, euch zu
sehen, welch ein Friede geht doch von euch augibeDhatten wir gar
nichts Besonderes gemacht.

Sister Thitamedha: Viele Leute brachten uns Tragetaschen voller Essen
viel, dass es unmdglich in unsere Schalen passee.DBme im Kiosk
offerierte uns Kaffee und Schokoriegel. Der Straader war extra
gekommen, um uns zu treffen, obwohl es sein freégy war. Er brachte uns
viele Tlaten mit Essen, die wir unmdglich hétten zebren kdnnen. Wir
baten ihn daher, nur ein wenig annehmen zu duamn rezitierten wir
einen Segen.

Sister Anandabodhi: Wir blieben drei Tage auf den Klippen. Dann begann

es zu regnen. Daher Ubernachteten wir bei zwei Damtleren Alters, die
wir dort oben getroffen hatten und die in ihremi&®@naus wohnten. Sie
erzahlten uns von dem Druck, der heute auf einegedibt wiirde, dass man
die richtige Kleidung, das richtige Auto und allesm Richtigen haben
misse, wie oberflachlich dies alles sei und dassish dennoch dem nicht
entziehen konnten. Sie schienen offensichtlich mtaruzu leiden. Als sie
uns mit unseren geschorenen Kopfen sahen, empfargien die
Bedeutungslosigkeit all jener Dinge.

In dem Schlafzimmer, das sie uns uberlieReneia Modejournal. Wir
beide lasen darin und fuhlten uns hinterher tieprideiert, weil die
Hauptbotschaft lautete, richtig aussehen zu musBkstische Chirurgie,
wie teuer sie auch sein mochte, war wichtig. DialR& des Alterns und
Sterbens stand gar nicht zur Debatte.

In der Mitte dieser lllustrierten war ein Beify Uber den Sudan. Jemand
hatte dort in einem Dorf gelebt und der Artikel ingcauf die Armut, den
Mangel an Wasser und die Notwendigkeit von Untézatig aufmerksam.
Auffallig war, wie frohlich jene Menschen aussah&me waren furchtbar
armlich gekleidet, aber auf den Bildern tanztenusid sahen strahlend und
froh aus. Alle anderen Personen in der lllustrieriBop-Models mit teuren
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Kleidern und Frisuren, wirkten unglicklich. Alle.aB machte uns sehr
nachdenklich.

Oft sagten wir auf unserer Reise zueinandeg, fyah wir sein kénnten,
dass wir uns an dem Spiel, ewig jung und schdn aeimissen, nicht zu
beteiligen brauchten, und stattdessen in Friedendemn Wissen leben
konnten, dass der Korper altert und sterben wird dess er nicht das ist,
was wir wirklich sind. Dann tberkam uns ein Gefdat Dankbarkeit dafur,
dass die Lehre noch verfugbar ist und dass noclséltem da sind, die den
Dhamma am Leben erhalten.

Wahrend der ganzen Zeit unseres Ful3marschésrfukir uns eng mit
dem Sangha hier verbunden. Jeden Abend teilteevirSegen mit denen,
die in irgendeiner Weise den Tudong unterstitze dns bei den
Vorbereitungen geholfen oder die wir auf unsererg&vegetroffen hatten,
sowie mit den sichtbaren und unsichtbaren Wesenym beschutzt hatten.

Daher mdchte ich allen hier und besonders a&nw8stern, die wahrend
unserer Abwesenheit hart gearbeitet haben, meinkldagkeit aussprechen. Es
ist schon, wieder zuriick zu sein. Ich bin sehr frollesem Sangha
anzugehoren.

Wir danken Ven. Ajahn Jayanto fir die freurttlicGenehmigung, den Bericht
.tudong in Wales" aus Forest Sangha Newsletter R, April 2006, S. 1 bis 7, in
deutscher Sprache zu verdoffentlichen.

Ubersetzung aus dem Englischen: Wiebke Jensen
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Buddhas Leitgedanken
fur eine gute Lebensfiihrung
Beitrag von Matthias Nyanacitta Scharlipp unter Heranziehung der Lehrrede D 31

des Buddha sowie der Erlauterungen in “The Buddhist's Life Standards“ von
P. A. Payutto.

Flige keinem Lebewesen Schaden zu,
Mehre das Gute in der Welt
Und kiare deinen Geist.
Dies ist die Wegweisung aller Erwachten.
Dh 183
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Auf folgende Aspekte legte der historische Buddha fiir eine
entwicklungsorientierte Lebensfiihrung seiner nicht ordinierten Nachfolger
groBen Wert!:

l. Abschnitt: Lebensmittel

Gestaltet eure Beziehungen so, dass sie euer Leben auf ein starkes Fundament stellen

Leitgedanke 1:
Nehmt Abstand von den Hauptbereichen unheilsamen? Wirkens

Widersteht den Handlungen, die den Lebensstrom nachhaltig triben (kammakilesa)
* Toten, kérperliches Verletzen, andere um ihr Leben bringen (panéatipata)
« Stehlen, Verletzen von Besitz- und Eigentumsrechten (adinnddana)
+ sexuelles Fehlverhalten (kamesumicchacara)
« verkehrtes Reden, Liigen, Tauschen (musavada)

Widersteht den Impulsen, welche die Wahrnehmung verzerren und voreingenommenes
Verhalten (agati) hervorbringen

« voreingenommenes Verhalten aufgrund von Zuneigung (chandagati)

+ voreingenommenes Verhalten aufgrund von Abneigung (dosagati)

+ voreingenommenes Verhalten aufgrund von Furcht (bhayagati)

+ voreingenommenes Verhalten aufgrund von Verwirrung (mohagati)

Meidet die Kanéle, die unweigerlich in den Ruin miinden (ap&ya-mukha)
+ Abhéngigkeit von berauschenden Getranken und Drogen
+ ausschweifendes Nachtleben
+ Vergnligungs- und Unterhaltungszwang
* Spielsucht
* schlechte Gesellschaft
« chronischer MiiRBiggang

Leitgedanke 2:
Kimmert euch gut um zwei wichtige Lebensressourcen

a) Durch eine umsichtige Auswahl der Personen, mit denen ihr Umgang pflegt:

! vgl. D 31 (Singalaka Sutta) und die darin enthaltenen Verhaltensrichtlinien fur nicht
ordinierte Frauen und Manner (sog. gihi-vinaya).

% Die Worte "heilsam" und "unheilsam”, "gut" und "bdse", "wahr" und "verkehrt" usw.
haben in der deutschen Sprache verschiedene Bedeutungen. In der Buddha-Lehre
werden sie als technische Begriffe verwendet, die bestimmte Qualitdten moralisch-
ethischer Bedingtheit (,Gesetz von Saat und Ernte“; sog. Karma-Prinzip) erfassen und
nicht etwa soziale Praferenzen oder kulturelle Werte.
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Gestaltet euer Leben gedeihlich, indem ihr verkehrte Freunde (papa-mitta) und Pseudo- * sie behalten fir sich, was ihnen anvertraut wurde
Freundschaften meidet und Wert auf die Gesellschaft wahrer Freunde legt. «in der Gefahr lassen sie ihren Freund nicht im Stich

Meidet schlechte Gesellschaft und verkehrte Freunde: * ihr Leben wirden sie flr ihren Freund aufs Spiel setzen

Wahre Freunde, die weise sind, haben vier Gesichter:
+ sie halten ihren Freund von Dummbheiten ab
* sie ermutigen ihren Freund im Guten
+ sie er6ffnen ihm Dinge, die er noch nicht kennt
Verkehrte Freunde, die andere ausbeuten, haben vier Gesichter: * sie zeigen ihrem Freund die Wege zu Wohlergehen und Gllick
* sie denken nur daran, was ihnen selbst niitzt
* sie geben wenig und hoffen, dafiir viel zu bekommen
+ einem Freund helfen sie nur, wenn sie selbst in Gefahr schweben
* mit einem Freund kommen sie nur zusammen, wenn es ihnen
Vorteile bringt

Nutzt euer Urteilsvermdgen (pariig) in der Begegnung mit den vier Hauptarten
verkehrter Freunde, die sich euch unter dem Deckmantel von Freundschaft und
Hilfsbereitschaft nahern:

Wahre Freunde, die liebevoll sind, haben vier Gesichter:
+wenn ihr Freund ungllcklich ist, fihlen sie sich in seine Situation ein
+wenn ihr Freund glticklich ist, freuen sie sich mit ihm
+wenn ihr Freund kritisiert wird, legen sie fiir ihn ein gutes Wort ein
+ wenn ihr Freund gelobt wird, stimmen sie darin ein

Verkehrte Freunde, welche die Dinge schdn reden, haben vier Gesichter:
* sie sprechen am liebsten von dem, was vergangen und erledigt ist
* sie sprechen am liebsten von dem, was die Zukunft bringen soll
+ wenn sie ihre Hilfe anbieten, ist sie untauglich
» wenn ihr Freund Beistand braucht, machen sie Ausfliichte

b) Durch die ausgewogene Verwendung eurer finanziellen Mittel

Wie die Bienen emsig an ihrer Wabe und die Termiten eifrig an ihrem Hiigel

bauen, so vermehrt euren Wohlstand durch Fleil im Erwerbsleben und rechtschaffen
erworbene Riicklagen. Eure Ausgaben verteilt auf folgende drei Bereiche:

* Unterhalt
Verkehrte Freunde, die andere einwickeln, haben vier Gesichter: nehmt ein Viertel flir euren eigenen Unterhalt, den eurer Familie und
* sie stimmen einem Freund bei dessen Fehlverhalten zu Angehdrigen sowie fiir wohltatige Zwecke
* sie sind unzufrieden mit seinem guten Verhalten * Investitionen
*in seiner Gegenwart sind sie voll des Lobes fiir ihn verwendet zwei Viertel fir Investitionen
* hinter seinem Riicken sprechen sie schlecht Gber ihn * Riicklagen

Verkehrte Freunde, die andere ruinieren, haben vier Gesichter: legt das verbleibende Viertel fiir die Zukunft zur Seite

+ sie sind ein Kumpel beim Saufen

+ sie sind ein Kumpel beim ausschweifenden Nachtleben Leitgedanke 3:
« sie sind ein Kumpel bei seichten Vergniigungsveranstaltungen Pflegt euer unmittelbares Beziehungsnetz
* sie sind ein Kumpel beim Gliicksspiel a) Durch die Wahrnehmung von Verantwortung in Beziehungen
Sucht die Gesellschaft wahrer Freunde und Herzensgefahrten (suhada-mitta) Kniipft das Netz eurer direkten Beziehungen mit groer Wertschatzung und
Kennt die vier Hauptarten wahrer Freunde oder Herzensgefahrten: gestaltet es gerecht, friedvoll und angstfrei, damit die Verantwortung wahrgenommen

e , _ wird, die sich aus dem Wesen der jeweiligen Beziehung ergibt:
Wahre Freunde, die hilfreich sind, haben vier Gesichter:

« ihren Freund schiitzen sie, wenn er nicht aufpasst * Die Kinder-Eltern-Beziehungen
« den Besitz ihres Freundes hiten sie, wenn dieser nicht Acht gibt Als Sohn oder Tochter achtet eure Eltern insbesondere auf folgende Weise:
* in der Gefahr sind sie ihrem Freund eine Zuflucht - kimmert euch um sie, denn sie haben euch groigezogen
« in der Not geben sie mehr als das, worum sie gebeten wurden - unterstlitzt sie bei der Austibung ihres Berufs und anderer Aufgaben
, , , : - flihrt die Familienlinie fort
Wahre_z Freunde, die treu sind, hgber_1 vier _Ge&_chter: - erweist euch des Erbes als wiirdig
* sie haben echtes Zutrauen in die Fahigkeiten ihres Freundes - spendet nach ihrem Tod und teilt das erworbene Verdienst mit ihnen
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Als Eltern fordert eure Kinder insbesondere auf folgende Weise:
- warnt und bewahrt sie vor Ublem
- erzieht und schult sie im Guten
- verschafft ihnen eine Ausbildung
- schaut darauf, dass sie sich mit einem passenden (Ehe)Partner verbinden
- (ibertragt innen zum rechten Zeitpunkt ihren Erbteil

* Die Schuler-Lehrer-Beziehungen
Als Schuler achtet eure Lehrer insbesondere auf folgende Weise:
- erhebt euch zur BegriiBung und achtet ihre Person
- sucht sie auf, um nach ihnen zu sehen, ihnen einen Dienst
zu erweisen, sie zu befragen oder um einen Rat zu bitten
- hort ihnen aufmerksam zu, um von ihnen zu lernen
- geht ihnen zur Hand und entlastet sie von anfallenden Alltagsaufgaben
- studiert ihr Unterrichtsfach respektvoll und eifrig und macht euch klar,
dass Lernen Vorrang hat
Als Lehrer fordert eure Schiiler insbesondere auf folgende Weise:
- unterrichtet und schult sie im Guten
- fuhrt sie zu einem griindlichen Verstandnis eures Faches
- vermittelt das Fach vollstandig
- ermutigt sie und hebt ihre positiven Fahigkeiten hervor
- bereitet sie in jeder Hinsicht gut auf das Leben vor, d.h. unterrichtet und
schult sie so, dass sie das Gelernte fiir ihren Lebensunterhalt verwenden
kénnen und auch wissen, wie man sich in der Welt angemessen verhétt,
um ein gutes Leben zu fiihren sowie Gliick und Wohlstand zu verwirklichen

* Die ehelichen/partnerschaftlichen Beziehungen
Als Ehemanner/Partner achtet und unterstiitzt eure Ehefrauen/Partnerinnen
insbesondere auf folgende Weise:
- achtet sie entsprechend ihrem Status als eure Ehefrau/Partnerin
- wlrdigt sie nicht herab
- begeht keinen Bruch der Ehe/Partnerschaft
- gebt ihr die Kontrolle Uber den Haushalt
- driickt regelmé&Rig eure Anerkennung mit kleinen Geschenken aus
Als Ehefrauen/Partnerinnen achtet und unterstiitzt eure Eheménner/Partner
insbesondere auf folgende Weise:
- haltet den Haushalt in Ordnung
- pflegt die verwandtschaftlichen und freundschaftlichen
Kontakte beider Seiten
- begeht keinen Bruch der Ehe/Partnerschaft
- schltzt den erworbenen Wohlstand
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- verrichtet eure Arbeit mit umsichtiger Wachsamkeit

* Die Beziehungen unter Freunden
Als Freund achtet gegenliber euren Freunden insbesondere auf Folgendes:

- teilt mit ihnen
- sprecht freundlich zu ihnen
- steht ihnen bei
- zeigt Bestandigkeit wahrend ihrer Hohen und Tiefen
- seid vertrauensvoll und aufrichtig zu ihnen
- hiitet den Besitz eures Freundes, wenn dieser nicht Acht gibt
- in der Gefahr seid eurem Freund eine Zuflucht
- lasst euren Freund in der Not nicht im Stich
- achtet die Familie und Verwandtschaft eurer Freunde

* Die Arbeitgeber-Arbeitnehmer-Beziehungen
Als Arbeitgeber/in unterstitzt eure Mitarbeiter/innen insbesondere
auf folgende Weise:
- (ibertragt innen Aufgaben, die ihren Kraften und Fahigkeiten,
ihrem Geschlecht und Alter entsprechen
- zahlt ihnen einen Lohn, welcher der geleisteten Arbeit entspricht
und eine angemessene Lebensfiihnrung ermdglicht
- gewahrt ihnen zusatzliche Verglnstigungen,
z.B. durch medizinische Versorgung im Krankheitsfall
- gebt ihnen einen Anteil an allen erzielten Mehreinnahmen
- gesteht ihnen angemessenen Urlaub und ausreichende Ruhezeiten zu
Als Mitarbeiter/in helft euren Arbeitgebern insbesondere auf folgende Weise:
- beginnt vor ihnen euren Arbeitstag
- beendet euren Arbeitstag nach ihnen
- nehmt nichts ohne Einverstandnis des Arbeitgebers an euch
- macht eure Arbeit sorgfaltig und trachtet danach, dies noch zu verbessern
- sprecht gut iber euren Arbeitgeber und dessen Betrieb

* Die Laien-Ordinierten-Beziehungen
Als Laiennachfolger/in achtet die Ordinierten insbesondere auf folgende Weise:
- behandelt sie mit Wohlwollen
- redet mit Wohlwollen zu ihnen
- denkt wohlwollend an sie
- empfangt sie bereitwillig bei euch
- versorgt sie mit dem Grundbedarf (Nahrung, Kleidung, Unterkunft, Arznei)
Als Ordinierte/r helft den Laiennachfolgem insbesondere mit folgendem Verhalten:
- haltet sie von Gblen Handlungen ab
- ermutigt sie in ihren guten Seiten



- steht ihnen in gtiger Absicht bei

- eroffnet ihnen Dinge, die sie noch nicht kennen

- weist ihnen den Weg in himmlische Welten, fiihrt sie auf den Weg
zu Gliick und Wohlstand

b) Durch die Starkung des Gemeinschaftslebens

Im Gemeinschaftsleben verhaltet euch umsichtig. Helft allen Menschen und tragt
aktiv dazu bei, dass Harmonie und Einigkeit gestérkt werden. Richtet euer Verhalten
bewusst an den folgenden vier sozialen Integrationsprinzipien (sangaha-vatthu) aus:

* Freudiges Geben und Teilen (dana)
Helfen durch die Zuwendung von Geld und materiellen Giitern
+ Verbindliches und freundschaftliches Reden (piyavacana)
Helfen durch eine besonnene Kommunikation
* Hilfreiches Tun (atthacariya)
Helfen durch eigenen kérperlichen Einsatz
* Verantwortliches Beteiligen und Mitwirken (samanattata)
Helfen durch wohlwollende Beteiligung an konstruktivem Gemeinschaftshandeln
und verantwortlicher Mitwirkung bei gemeinsamer Konfliktkl&rung

Il. Abschnitt: Lebenszwecke

Die Erlebensebenen menschlichen Gllicks (attha)

Gestaltet euer Leben so, dass es sich den drei Ebenen menschlichen Gliickserlebens
annahert und euch dabei hilft, die tiefsten Bediirfnisse und Daseinszwecke des
Menschseins zu verwirklichen.

* Die Ebene des weltlichen Hier und Jetzt (dittha-dhammikattha)
- eine stabile Gesundheit, ein kréftiger Krper, Beschwerdefreiheit,
ein positives Erscheinungsbild und ein langes Leben
- ein Arbeitsplatz, ein regelmaRiges Einkommen, ein ehrliches
Auskommen und wirtschaftliche Unabhangigkeit
- ein guter sozialer Status und gesellschaftliches Ansehen
- eine gliickliche Familie, die Achtung nach auflen erweckt

Diese Dinge sollten alle mit rechtschaffenen Mitteln erworben und so eingesetzt werden,
dass sie sowohl das eigene als auch das Gliick und Wohlergehen anderer nachhaltig
férdern.

* Die daruber hinausreichende spirituelle Ebene (samparayikattha)
- Herzenswarme, tiefe Wertschétzung und ein Gllckserleben
durch echtes Vertrauen, der Besitz von leitenden Idealen und Werten
- die Genugtuung einer einwandfreien Lebensfiihrung und
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die Gewissheit, die ethisch-moralisches Verhalten gibt

- die stille Freude eines erfillenden Lebens und daran, dass
man grofen Einsatz gezeigt und viel Gutes bewirkt hat

- in Weisheit wurzelnder Mut und Zuversicht, die einen gut durchs
Leben flihren und in die Lage versetzen, die Herausforderungen
des Lebens auch kiinftig zu meistern

- Geborgenheit und Sorgenfreiheit aufgrund eigenen guten Wirkens
als Gewahr fiir eine gute Zukunft

* Die Ebene des Hdchsten Guten (paramattha)
- Unerschiitterlichkeit angesichts der Wechselflle des Lebens
und Furchtlosigkeit inmitten aller Veranderungen
- in allen Situationen frei von Verzagtheit, Anspannung und inneren
Zwangen aufgrund der Fahigkeit, nicht anzuhaften
- Zu jeder Zeit ein sicheres, ruhiges, klares, heiteres und schwungvolles Wesen
- ein von Weisheit und Moral getragenes Denken und Handeln,
das Ursachen- und Bedingungszusammenhange (an)erkennt

Einen Menschen, der in Herz und Geist die zweite und dritte Ebene erreicht hat, nennt
man einen Weisen (pandita).

Die drei Erflllungsweisen (attattha)

Die Erfullung dieser tiefsten menschlichen Bedtrfnisse und Daseinszwecke erfolgt auf
drei Weisen:

* Zum eigenen Gliick und Wohlergehen (aftattha)

Indem sich der Mensch selbst bemiiht, diese Ebenen gllicklichen Erlebens in sich zu
starken und sein Leben allmahlich ganz in diese Richtung flhrt.

« Zum Gllck und Wohlergehen anderer (parattha)

Indem sich der Mensch daflir einsetzt, dass auch andere den Mut finden und die
Chance bekommen, diese drei Ebenen zu starken und ihr Leben allméhlich immer mehr
in diese Richtung zu flihren.

* Zum eigenen Gliick und zum Gllck und Wohlergehen anderer (ubhayattha)
Indem sich Menschen gemeinsam fir kollektives Gliick und Wohlergehen einsetzen.
Dazu gehdrt nicht nur das soziale Engagement, sondern auch das Engagement fiir den
Umwelt- und Naturschutz. Dieses ermdglicht den Menschen nachhaltig, sowohl sich
selbst als auch anderen dabei zu helfen, sémtliche Ebenen gllicklichen Erlebens zu
verwirklichen und das Gemeinschaftsleben allméhlich ganz in diese Richtung zu fiihren.
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Das Wesen der Tugend und ihre Bedeutung ftr den
(heutigen) Menschen
Wolfgang Krohn

Der Buddha lehrt uns, wenn wir auf dem Weg der &efrg vorankommen
wollen, die fiinf Tugendregelni{@) unbedingt zu befolgen. Was bedeutet
Tugend? Sie ist die stetige Richtung des Willens auf datlicBe.
Sittlichkeit fuhrt zum eigenen Wohl und organisidgs Miteinander der
Menschen. Sie hélt die verschiedenen Lebensgenmeifisn von der
Familie Gber das Dorf, die Stadt, den Staat bisMenschheit zusammen.
Der heute sich ausbreitende Individualismus forgenier mehr Rechte fur
den Einzelnen, ohne dass dieser bereit ware, ectsgpnde Pflichten zu
Ubernehmen. Diese Entwicklung ist fur die Erhaltumgd Pflege von
Tugenden bedenklich. Materialistische Ziele geltesute als Wertmal3-
stdabelm Zuge des technischen Fortschritts erh6hen sesedZiele standig
unter Missachtung der ethischen Prinzipien, wie dé&s Umweltschutzes.
Wir befinden uns derzeit in einer Weltwirtschafiskr die, wenn sich die
Menschen mehr an sittiche Regeln gehalten hatieht in dem Mal3e, wie
es jetzt geschehen ist, eingetreten ware. Wer auliinftig in einer
geordneten und harmonischen Welt leben mdchtde sbdim Sittenverfall
entgegensteuern, denn es ist die Frage, ob Kiwmst, Spiritualitat und
Erziehung ohne Sittlichkeit Uberhaupt weiter besitekdnnen.

Hinsichtlich der Tugenden ist zu unterscheidastens gibt es Tugenden
in den einzelnen Religionen, im Sinne von Glaubemsgnschaften
einerseits und andererseits in der Lehre des Enemachdie keine
Glaubensgemeinschatft ist, da sie sich nicht auf@lenben an ein héheres
Wesen grundet. Zweitens kennen wir die so genanmi@mgerlichen
Tugenden im Sinne der Staatsraison, die eine Geaglaft vor
Sittenverfall, der z.B. zu Kriminalitdt und Kriegiliren kann, bewahren
sollen. So hat der Begriff ,Ruhe” zwei Bedeutung&uhe ist die erste

Burgerpflicht! Sie soll drohendes Chaos vermeiden, den Staatsbestand

sichern Wenn der Buddha von Ruhe spricht, ist damit ein itagder
Geistes- und Korperzustand gemeint.

Die Brahmanen zu Buddhas Zeiten hatten eine Viélzah Tugend-
regeln (z.B. Tieropfer, das tagliche Reinigungsbaa) Altertum Ubten die
Stoiker Tugend im Sinne von Selbstbezwingung. Bei Romern galt ein
mutiger Krieger, der den Feind nicht flrchtete,tatgendhafter Mensch. So
bedeutet vilis Tugend im Sinne von Tapferkeit, Mannhaftigkeitls A
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Virtuosen bezeichnet man Menschen mit besonderdmgkgiten. Im
Mittelalter galt der gottglaubige Mensch mit alireen Buf3tibungen, die bis
hin zur Selbstkasteiung reichten, als tugendhaft. Buddhismus ist der
Triebbefreite der wahrhaft Tugendhafte, weil ernkepersonlichen Ziele
mehr kennt. Er schadet niemandem und sein Verhdtemmt der
Allgemeinheit zugute.

Welche alltdglichen Tugenden kdnnen wir als zgaormale Bulrger
pflegen und entfalten?

« Ordnung: Die innere und auf3ere Ordnung sichert die
bestmdgliche Lebensorganisation des Menschen.

« Reinlichkeit: Es gibt die korperliche und die gegyst Je
reinlicher unser Geist durch den Achtpfad geworderdesto
besser kommen wir auf dem Weg der Befreiung voran.

« Bescheidenheit: Je weniger eigene Winsche der Mdredc
desto groRer wird der Nutzen fur alle Mitwesen.

- Sparsamkeit: Sie verhilft zu wirtschaftlicher Unabgigkeit des
Einzelnen und mindert die Existenznot.

- MaRigkeit: Das MalRhalten beim Essen und Trinkeddtirdie
Gesundheit und das Wohlbefinden.

« Gelassenheit: Warum sich immer gleich aufregenfitNandeln
und Abwarten konnen viel Unheil verhindern.

« Besonnenheit hilft, klare Entscheidungen zu treffen

« Vernunft: Ein vernunftig Handelnder kann Konflik&gcht I6sen.
Dies ist fur das Gemeinschaftswesen sehr férderlich

« Hilfsbereitschaft: Sie tragt dazu bei, harmonisol tiebevoll
miteinander umzugehen.

Welche Gefahren kénnen Tugenden bergen? Sieekbzum Dogma
entarten und das Miteinander lahmen. Tugenden ellss@weck férdern
den Dunkel. Tugenden, die der Selbstkasteiung djemeg der Buddha als
verwerflich, zwecklos und unedel bezeichnet.

Wozu dienen nun die Tugenden? Sie schitzervamsinem lasterhaften
Leben. Sie bringen Wohlstand, erzeugen Freude ugttelund bilden die
Grundlage der Geistesruhe. Auf dieser Grundlagenksich Weisheit
entwickeln.

28



Leserbrief:
Liebe Freunde im Dharmal

seit vielen Jahren bin ich bekennender BuddhistMiiglied der Deutschen
Buddhistischen Union e.V. Ich meditiere viel Ubeae dehrreden des
Buddha. Ganz nach der Anweisung des Buddha, ,Righteh nicht nach
Uberlieferung, nicht nach der Autoritat heiligerh@ten..., wenn ihr selber
erkennt, diese Dinge sind heilsam..., moget ihresieh zu eigen machen"
(A 11l 66), habe ich die Lehren des Buddha gepuirftl sie als in sich
schlussig, plausibel und wahr erkannt. Die Aussagéper die
Wiedergeburten (getrieben von der Gier bzw. densDomanifestieren sich
die Wesen immer wieder neu) und Uber das Karmagédie Wesen gehen
dahin nach ihren Taten und erleben danach eine ayige eine schlechte
Ernte) sind fur mich logisch nachvollziehbare Wichkkeiten, die Buddha
zum Segen der Menschheit verkiindet hat.

Beziglich eines fundamentalen Pfeilers der Buddétad, namlich des

Eingehens in das Nifwna, bin ich nun aber meditativ an einem Punkt

angekommen, an dem ich, wenn ich der Logik meineda@ken folge,
wozu der Buddha ja aufgerufen hat, zu dem Ergekamme, dass ein
Entrinnen aus derfamsara scheinbar nicht mdglich ist.

Ausgangspunkt hierbei ist folgende Aussage des Badd,Nicht
auszudenken, ihr Mdnche, ist ein Anfang der Gebuf§emsara), nicht zu
erkennen ist ein erster Beginn der Wesen, die, viNithtwissen
festgehalten, durch den Durst verkoppelt, umhereandumherirren.“ S I
p. 190: XV, 20). Der Buddha sagt hier weder, das®iren Anfang des
Samsara gibt, noch sagt er, dass es keinen Anfang gib&uRert sich also
hierzu nicht eindeutig, sondern lasst die Antwdfe. Dabei ist mir der
Rat des Buddha bewusst, nicht Uber die vier unstaen Dinge
nachzudenken, u.a. das Griubeln Uber die Welt, d&l@achdenken hiertber
nur Verstorung mit sich bringen kann (A IV 77). Au&enne ich die
Lehrrede aus dem Majjhimanja, wonach der Buddha mitteilt, Fragen
Uber die Welt deshalb nicht beantwortet zu habezil, sie nicht zum Heil,
zum Ninana fuhren (M 63 Malunkyaputta - GroRes Sutta). Fich ist
aber die Beantwortung der Frage, ob es einen Anfar8amsara gibt oder
nicht, deshalb so wichtig, weil sie der Schlissel entscheidenden Frage
zu sein scheint, ob es ein Entrinnen aus dem kudisler Wiedergeburten
in das Ninana geben kann oder nicht.
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Nehmen wir einmal an, dass es keinen AnfangSdessara gibt, dass die
Wesen geboren wurden und starben und wieder gelaneten und starben
usw. usw. usw. bis in alle Ewigkeit in die Verganigeit hinein. Das wirde
bedeuten, dass ich in der Vergangenheit schonksingkeit von Zeit zur
Verfigung gehabt habe, aus d8amsara ins Nirvana einzugehen, weil die
Vergangenheit ja schon ewig andauerte, weil esekeidinfang flr mich
gegeben hat. Dass ich aber trotz der vergangenégk&twimmer noch im
Samsara bin, wirde im Falle, dass es keinen Anfang Sessara gibt,
bedeuten, dass ein Entrinnen aus @&amsara nicht mdglich ist, denn wenn
es keinen Anfang in der Vergangenheit gab, dauertrfich derSamsara
schon ewig. Wenn in der vergangenen Ewigkeit kdtnlésung mdglich
war, was sollte daftir sprechen, dass sie es in iAtkigt. Denn mehr Zeit als
die (vergangene) Ewigkeit kann eine Erlésung rgemerieren.

Wenn wir aber einmal unterstellen, dass die Aussage Buddha so
auszulegen ist, dass ein Anfang zwar nicht zu er&enst, weil unser Geist
nicht ausreicht, um die Milliarden von Existenzenezfassen, die wir bisher
gelebt haben, dass es aber sehr wohl einen AnfaSgmsara gegeben hat,
dann ergibt sich fur mich folgende Problematik:

Wenn derSamsara einen Anfang hatte: Wo war ich dann vor diesem
Anfang? Es muss ein Bereich gewesen sein, der deariNdvana dhnelte
oder gleich kam oder sogar entsprach, denn ohnefddtiarung bzw.
Verkorperung, wie sie irSamsara Ublich ist, gibt es keine Anhaftung, kein
Bewusstsein und folglich kein Leiden, aber aucmé&eiidglichkeit, - und
das ist das Entscheidende - Durst und Gier zu ekélvi, um dann mit
diesem Durst und dieser Gier (wieder) in dgamsara zu kommen. Ich
dirfte also gar nicht in dies&amsara kommen, wenn es einen Anfang des
Samsara gab und der Punkt vor defamsara gar keine Anhaftung hatte,
weil da gar nichts war, was hatte anhaften konrem. lzur Geburt hatte
fuhren kdnnen. Die Kernfrage lautet hier also: Weschte mich aus dem
Nirvana des vorgeburtlicheSamsara, wo doch keine Anhaftung besteht, in
den Samsara hinein, wo ich mich heute befinde? Und weiter ¢gptat:
Wenn ich schon einmal aus dem vorgeburtlichen adiavwieder in den
Samsara hineingekommen bin, dann kann es mir in Zukurdt wjieder
passieren, aus dem Niéina in derSamsara zu kommen.

Also auch die Annahme, dass dermsara einen Anfang hatte, spricht
dafir, dass es keine dauerhafte Erldsung ausSdersara gibt.
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In diesem Zusammenhang ist zu bedenken, dass es$linmana den
Zeitbegriff, wie wir ihn kennen, nicht gibt, d.hs &ann eine Ewigkeit (aus
Sicht desSamsara) im Nirvana vergehen, bis ich wieder in d8amsara
komme; aus Sicht des Niawa ware es nur der Bruchteil einer Sekunde, da
im Nirvana mangels eines Bewusstseins Zeitlosigkeit hetrsblamit
mdchte ich nur unterstreichen, dass ein zeitlicgréeztes Nirana vor
Beginn desSamsara und/oder nach den$amsara, auch wenn es Uber
Milliarden von Jahren bestehen sollte, nicht denrtViler Ewigkeit hatte,
sondern nur den Bruchteil einer Sekunde, da imaNawkein Bewusstsein
da ist, das die lange Zeitdauer wahrnehmen kann.

Muss man daraus folgern, dass der Geist noch sogsehinigt und der
Durst und das Anhaften noch so sehr abgelegt gginén, dass aber immer
noch ein kleiner Rest, eine kleine Winzigkeit Ubrideibt, die zur
Wiedergeburt fuhrt? Denn nach dem Zeitpunkt dese$oalird zuerst kein
waches Bewusstsein vorhanden sein, die kleinsteaftuning fihrt dann
unweigerlich zur Wiederverkdrperung, und im Bewsest wird diese
Anhaftung aufgebaut und immer mehr vergrof3ert.

Man kann natirlich an dieser Stelle die Lehrreds Baddha zitieren:
"Nicht eher will ich den Pfeil aus der Wunde ziehbis mir erklart wurde,

ob die Welt endlich oder unendlich ist... Der Fragendirde hinweg
sterben, bevor er alle Antworten erhalten hatte"g3). Es geht mir hier
aber nicht um eine nebenséchliche Fragestellung wdedie Befriedigung
der Neugier, sondern allein darum, ob das Ziel ieelen Buddhisten,
dauerhaft in das NiAna einzugehen, nicht nur theoretisch, sondern auch
praktisch erreicht werden kann.

In Bezugnahme auf meine Ausfiihrungen scheint mas @iuf den ersten
Blick fraglich zu sein, weil ich - wie geschilderteine Ewigkeit fur den
Austritt aus demSamsara zur Verfigung hatte und ich noch immer im
Samsara bin bzw. weil ich wieder aus dem "N#wa des vorgeburtlichen
Samsara” in den jetzigenSamsara getreten bin. Demnach durfte ein
dauerhaftes Entrinnen aus d8amsara nicht moglich sein, denn ich hatte
entweder die Unendlichkeit der vergangenen Zeit déas Erreichen des
Nirvana zur Verfiigung, ohne dieses erreicht zu habeer, iotd bin jetzt in
einemSamsara, der aus einem vorgeburtlichen Nima hervorgegangen ist.

Es kann naturlich auch sein, dass ich einem Geddslkier unterliege oder
irgendetwas nicht oder falsch bedacht habe. Oddleicht existiert neben
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Samsara und Nirvina noch etwas Drittes. Dieses ware dann aber viéchmut
rein spekulativ, da ich hieriber noch nichts geliaw. gelesen habe und
der menschliche Verstand zur diesbeziglichen HEnkeg ganz offen-

sichtlich nicht geschaffen ist.

Gerne wirde ich hierzu eure Stellungnahme horeglléitht konnt IThr mir
auch jemanden nennen, der eine Antwort auf die moin aufgezeigte
Problematik wissen kdnnte.

Ich werde weiter Uber den scheinbar aufgezeigtedeY8pruch meditieren
in der Hoffung, doch noch zu einer fir mich befrgethden Lésung zu
kommen. Mein Ausgangspunkt hierbei ist folgender:dgibt nur ein Sein,

ein Jetzt, eine ewig dauernde Gegenwart. Es giheKéergangenheit, und
es gibt keine Zukunft. Vergangenheit und Zukunfisgeren nur in der

Gegenwart als geistiges Produkt, wobei die Gegenawoh nur illusionar

durch den Geist geschaffen wird bzw. fir mich a&.baus Geist besteht.
Wenn es also keine Vergangenheit und keine Zulgibft sondern nur eine
ewig dauernde Gegenwart, die auch wahrend des Taohes der

Wiedergeburt als solche besteht, dann ist zweifelbh eine Frage, die sich
auf die Vergangenheit und Zukunft bezieht, gesteiirden kann. Mit

anderen Worten: Was nicht wirklich ist (hier Verganheit und Zukunft),

kann auch nicht existenziell beantwortet werdere Brage nach einem
Anfang desSamsara in der Vergangenheit kann daher nicht gestelv.bz
beantwortet werden, auch nicht die Frage, ob dige®eart in der

Vergangenheit einen Anfang hatte (gemaf3 der Aussegduddha in A IV

77), sondern nur die Frage, ob sich die Gegenweshden lasst, um ins
Nirvana eingehen zu kénnen. Und diese Frage hat derhBuldeantwortet:

Wenn zum Zeitpunkt des Todes jegliches AnhaftercldBeschreitung und
Vollendung des achtfachen Pfades erloschen istsomait kein Keim zur

Wiedergeburt vorhanden ist, dann ist ima erreicht.

Mit freundlichen GriRen

Jirgen Krakor

A fUr Anguttara-niliya, Angereihte Sammlung
M fur Majjhima-nikaya, Mittlere Sammlung
S fur Sanyutta-nikaya, Gruppierte Sammiung
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FERNSICHT

Nie wieder !
Nie wieder in den Kreis gebannt,
Jenseits von Welt und Sternenbrand:
Ein Eil'ger, der die Heimat fand.
Nie wieder!
Endlose Ruh, dein Weg ist weit.
Kein Licht, kein Flhrer gibt Geleit
Beim Heldenpfad der Einsamkeit.
Nie wieder!
Von Wunsch und Wahn umhergehetzt,
Hat endlich Klarheit mich benetzt.
O, sprach’ ich doch zu guter Letzt:
Nie wieder !
Und dankte dem Erkenntnisschwert
Z0g frei die Bahn und unversehrt,
Ein Pilger, der zur Heimat kehrt.
Nie wieder!

Hans Much
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Die Nonne Kisa Gotami

Geboren wurde sie zur Zeit unseres Buddha in emneren Familie in
Savatthi. Weil sie so diunn war, wurde skisa (BohnenstangelGotami
genannt. In der Familie ihres Mannes verachtete signweil sie aus einer
armen Familie kam. Das anderte sich, als sie ef@mn geboren hatte.
Dafiur wurde sie geehrt.

Der Sohn spielte und rannte herum und kam uelseh. Da wurde die
Mutter vor Kummer wahnsinnig. Sie band sich diecbei des Kindes um
die Huften, ging im Dorf von Haus zu Haus und vegle Medizin fur ihr
totes Kind. Die Leute behandelten sie mit Verachtund sagten: ,Wozu
willst du denn Medizin?* Sie verstand sie nicht.

Ein weiser Mann dachte bei sich: ,Sie ist dudeim Tod ihres Sohnes irre
geworden. Nur der zehnfach Machtige kennt ein Ha@mflr sie” und er
sagte zu ihr: ,Mutter, gehe zum Vollkommen Erwaohtend bitte ihn um
Medizin fur deinen Sohn.*

Sie ging zum Kloster. Der Meister trug geratleas vor und sie sagte zu
ihm: ,Oh, Erhabener, bitte gib mir Medizin fir memSohn*.

Der Meister erkannte, dass sie die Voraussetzusgaim das endgultige
Ziel zu erreichen. Er sagte: ,Gehe in die Stadt bndge etwas weilie
Senfsaat mit aus einem Haus, in dem noch nie jergesirben ist.”

,Oh ja, Herr, das will ich tun®, sagte sie. Erfrdaggab sie sich in die Stadt
und im ersten Haus, in das sie kam, sagte sie: JMeister hat mir
aufgetragen, weil3e Senfsaat als Medizin fir me8wm zu holen. Wenn in
diesem Haus niemals jemand gestorben ist, gebtbitie etwas weil3e
Senfsaat.”

Da antworteten ihr die Leute: ,Wer konnte waieé Menschen zahlen,
die in diesem Haus gestorben sind?“ Als sie nun zamiten und dritten
Haus kam, dachte sie: ,Wozu soll weil3e Senfsaatsgut?“ Durch die
Macht des Buddha wich der Irrsinn von ihr und &sveeder normal war,
dachte sie: ,So wird es mir in der ganzen Stadeéleeg. Der Erhabene in
seiner Gute und seinem Mitgeftihl hat dies voraisyas'.

Sie wurde zutiefst bewegt und warf ihren toten Salih den Friedhof.
Darauf sprach sie folgenden Vers:

Diese Lehre betrifft nicht ein Dorf oder eine Stadter eine Familie,
sondern sie gilt fir die ganze Menschheit und di¢té&@welt: Alles ist
unbestandig.

Danach ging sie wieder zum Meister. Der fragte $iein, Gotami, hast du
weiRe Senfsaat erhalten?* Sie antwortete: ,Die wefiénfsaat hat ihren

34



Zweck erflllt. Ich bitte dich, Herr, nimm dich memnan.“ Dann sprach der
Meister folgenden Vers zu ihr:

Wie eine grof3e Flut ein schlafendes Dorf, so rd#t Tod einen
Menschen hinweg, der von Sehnsucht erfillt undkvoaern und
Vieh berauscht ist.

Nachdem er ausgesprochen hatte und sie vor ihrd, stehr sie die Frucht
des Stromeintritts und bat darum, der Welt entsagedirfen. Der Meister
gewahrte ihr die Bitte. Sie erwies ihm ihre Vereilguwnd ging dreimal
rechts herum. Dann begab sie sich in das Nonnetek]amntsagte der Welt
und erhielt die volle Ordination.

Sie Ubte sich in Achtsamkeit und binnen kurzemehs ihre Einsicht. Der
Meister sprach folgenden denkwirdigen Vers zu ihr:

Moéchte jemand auch hundert Jahre leben und das oBedicht
erfahren, so wéare es doch besser, nur einen Tatglzen und das
Todlose zu schauen.

Nach diesem Vers wurde sie eine Arahat (Heiligeg. Zichnete sich aus
durch den rechten Gebrauch der Bedarfsgegenstamdierug auf ihren
Wanderungen ein aus drei groben Tluchern besteheGéesnd. Der
Meister erkannte ihr den ersten Platz im Trageesgroben Gewandes zu.

Die Worte der Kisa-Gotami
In meiner letzten Existenz kam ich in der Familiees Kaufmanns zur Welt
- es war eine arme, heruntergekommene Familie. Damatete ich in eine
wohlhabende Familie hinein. Da hassten mich, weilarm war, alle aul3er
meinem Mann, aber als ich einen Sohn bekam, mocsieemich. Mein
Junge wuchs heran und war mir so lieb wie meinnggd_eben. Dann starb
er.

Von Kummer Uberwaéltigt und mit tranendberstrémtGesicht trug ich
seinen Leichnam klagend mit mir herum.

Auf Rat eines Freundes ging ich zum bestem Alligte und sagte: ,Herr,
gibt mir Medizin, um meinen Sohn wieder lebendigrzachen®.
Der Erhabene, Kenner der Lehre, sagte: ,Hole w&8efsaat aus einem
Haus, in dem noch nie der Tod eingekehrt ist.”

Ich ging nach &atthi, fand aber kein solches Haus. Darum dachte ich:

~Wozu soll weil3e Senfsaat gut sein?" Da erlandteAchtsamkeit.
Ich warf den Leichnam fort und ging zum Meister déelt. Der sah mich
von fern kommen und sagte mit sanfter Stimme:
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.Mdchte jemand auch hundert Jahre leben und dasstéhen und
Vergehen nicht sehen, so ware es doch besser,imem &ag zu leben
und das Entstehen und Vergehen zu schauen.”

Diese Lehre gilt nicht nur fir ein Dorf oder einéa@® oder eine
Familie. Dies ist die Lehre fur die gesamte Mensehmd Gotterwelt:
All dies ist unbestandig.

Als ich diese Verse horte, ging mir das Auge fig behre auf. In Kenntnis
der wahren Lehre entsagte ich der Welt und girdjarHauslosigkeit.

Dann wandte ich mich der Lehre des Meisters zu geldngte binnen
kurzem zur Arahatschaft (Heiligkeit).

Ich beherrsche die Ubernatirlichen Fahigkeitavlit Hilfe des
himmlischen Ohres weil3 ich um die Gedanken andéodr.stehe im
Einklang mit der Lehre des Meisters.

Ich kenne meine friheren Leben. Mein himmliscAeige ist gereinigt.
Nachdem ich alle Befleckungen zerstort habe, Winr@n und vollstandig
befreit von jeglicher Unreinheit.

Ich habe dem Meister gelauscht und habe diereLates Buddha
umgesetzt. Ich habe die schwere Last abgelegtsAllas zu erneuter
Existenz fuhrt, habe ich mit der Wurzel ausgerissen

Das Ziel, weswegen jemand aus dem Hause irHdieslosigkeit geht,
habe ich erreicht - alle Fesseln sind zerbrochen.

Und ich weil3 um die Bedeutung und kenne diea&8pe der fleckenlosen,
reinen Lehre dank dem Besten aller Erwachten.

Ich sammelte Stoffreste vom Mill, auf dem Fnietlund auf der Stral3e.
Daraus machte ich mir eine Robe und trug diesehagr&mhang.

Dem Erhabenen gefiel, dass ich grobe Roben trugeukahnte mir dafur
den ersten Platz zu.

Meine Verworfenheit ist ausgegluht ... Ich habe Lehre des Buddha
umgesetzt.

Ubersetzung aus dem Englischen: Wiebke Jensen

Commentary on Verses of ThgrPali Text Society, Oxford 1998persetzung aus
dem RXli ins Englische von William Pruitt 1998. 222 (Zeile 24) bis S. 225 (Zeile
6) und S. 231 (Zeile 1) bis S. 233 (Zeile 25). dénken der Pali Text Society fur
die freundliche Genehmigung, diese Texte Ubergatzertffentlichen.
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Nachrichten

DBU-Kongress in Augsburg 24. - 26. August 2008

Thema: Wege in die Zukunft
Ein Event fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Ich vertrat das Haus der Stille, Roseburg, mit einem Informationsstand. Das
Thema fiir diesen Kongress war sehr speziell. Daraus ergab sich, dass
hauptsdchlich Familien mit Kindern und Kleinkindern kamen. Jugendliche sah
man kaum. Die Besucherzahl war so niedrig, wie ich es noch nicht erlebt
hatte. AuBBerdem fand der Kongress bei der Alevitischen Gemeinde Augsburg
statt, die sich am Rande der Stadt befindet, sodass auch kein Publikumsverkehr
war. So kann man sagen, dass statt eines Kongresses ein kleiner Familien-Event
stattfand. Man war unter sich.

Helmut Bien

Besuch im buddhistischen Waldkloster Muttodaya

Dank der Initiative des extra dafiir gegriindeten Waldklostervereins Miinchen
und vieler Spender konnte Ende 2007 ein groBes Wald- und
Wiesengrundstiick mit einem groflen, aber alten Haus ersteigert werden.
Es liegt ganz abseits und ruhig im Frankenwald zwischen Hof und Bayreuth.

Mit diesem Erwerb wurde der Grundstein gelegt, ein seit Jahrzehnten
gewiinschtes Vorhaben zu realisieren — ndmlich, in Deutschland ein Kloster
nach alter Waldtradition des Theravada-Buddhismus zu griinden. Es ist also kein
Retreat-Zentrum oder Seminarhaus, sondern ein Treffpunkt von Ordinierten
und Laien zum Verweilen und gemeinsamen Meditieren, Studieren und sich
Austauschen.

Muttodaya heillit auf Deutsch ,,Befreites Herz™“ und ist ein Ausdruck fiir das
Ideal und Ziel dieses Hauses. Die Monche benutzen kein Geld, sie reduzieren
ihre Habe auf ein Minimum, leben geniigsam und gehen jeden Tag mit der
Schale auf Almosengang.

Ende Oktober durfte ich zwei Tage Gast in diesepstét sein und etwas
.Klosterluft schnuppern®. Seit Erwerb des Anwes&tsUnwahrscheinliches
geschehen. Die positiven Veranderungen im und usnH#as sind nicht zu
Ubersehen. Auch die Atmosphare und der Geist desddasind schon
spurbar, obwohl die Mdnche erst seit Mai/Juni degtlen. Derzeit erlebte
ich 4 Monche und 3 Novizen und es sollen mehr werde
Der Tagesablauf ist wie folgt:
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06:00 Uhr Morgenptja (nur an Uposatha und Samstagen)
07:00 Uhr Friihstiick

07:30 Uhr Arbeitsbesprechung und Hausputz

11:00 Uhr Hauptmahlzeit

12:00 Uhr Moglichkeit z7um Gesprédch mit einem der Monche
13:00 Uhr Ruhige Zeit fiir individuelle Praxis

18:00 Uhr Abendgetrank

19:00 Uhr Abendpija

Danach ruhige Zeit fiir individuelle Praxis.

Als Gast ist man gerne gesehen, wenn die Bereitschaft da ist, den
Klosterregeln und dem Tagesablauf zu folgen und verbindlich die silas
(Tugendregeln) einzuhalten. Auch fiir den Gast gilt das dana-Prinzip
(GroBziigigkeit) fiir Unterkunft und Verpflegung.

Ich bin dankbar dafiir, dass ich in diesem Kloster sein durfte, wenn auch
nur flir zwei Tage. Es lohnt sich, dieses Projekt zu unterstiitzen, sei es zum eigenen
Nutzen durch einen Aufenthalt dort oder durch eine Spende.

Solange der Dhamma und der Sangha in dieser Weise hochgehalten werden,
wird dieses Kloster Bestand haben.

Helmut Bien

Anschrift: Buddhistisches Waldkloster Muttodaya,
Herrnschrot 50, 95236 Stammbach, Tel.: 09256-960435
Bankverbindung: Buddhistische Gesellschaft Frankenwald e.V.
Sparkasse Hof, BLZ 78 06 00 00, Konto 2207 11444

Naheres tiber das Kloster siche unter www.muttodaya.org

Uber das Leben in einem Wat

Im Wat (Kloster) eines der heute noch in Thailasblehden Arahats wird
wenig gesprochen. Die Monche sollen nur praktinef2as Lehren ist, wie
in jedem Wat, dem sechsundachtzigjahrigen Abt Voalien, der jedoch
auch nur wenig redet. Vielleicht sei die Atmosph@erade wegen des
Schweigens besonders liebevoll und wohltuend, raeagint seit 14 Monaten
ordinierter deutscher Monch. Die erste Zeit nadheseOrdination hatte er
einen schwerkranken Abt in einem anderen Klost@flggt, bis dieser

starb. Seitdem lebt er an diesem Ort des Schweigesammen mit einem
anderen Monch (19 Pansa = Regenzeiten) in einerhgetegenen Kuti

(Hatte). Ende November sinkt dort das Thermomeiérl® Grad, aber die
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Laien haben viel warme Kleidung gespendet. Dast&tgslande ist 12 x 12
Quadratkilometer grol3. Es gibt drei Berge und vié#éhlen. Die
Ordinierten sind zwischen 40 und 60 Jahre alt uadzkh zwischen zwanzig
und vierzig Pansa. Das Essen ist reichlich undEgifeben in diesem Wat
auch altere Mae Chee, wie die weil3gekleideten Noim&hailand heil3en.

WJ

Gustave Lévi-Strauss,bekannter franzésischer Ethnologe und Philosoph,

habe den Buddhismus mit seiner Hinwendung nachniraie die fur die
Probleme der heutigen Welt adaquate Lehre anges&hes war am 27.
November 2008 im Deutschland-Radio Kultur anlaksémer Wirdigung
zum hundertsten Geburtstag von Lévi-Strauss zunhére

WJ

Anliegen des Vorstands

Geschaftsbericht

Wie schon angekindigt, arbeitet der Verein ab &.Wi@der wirtschaftlich,
da alle Honorar- und fast alle Arbeitsvertrage alagen sind und keine
neuen abgeschlossen wurden. Der massive Geldalofersketzten beiden
Jahre ist gestoppt. Wir mussen die zuklnftigen &hmwnmen fir den Erhalt
und die Verbesserung der Bausubstanz unserer bidileser verwenden.

Alle Zimmer in Haus 23 und zwei Raume in Habssihd vermietet. Das
Monchszimmer wird auch von Seminarleitern als Géstaner genutzt.

Den Mitgliedern wird mit der Einladung zur MVma 22.3.09 ein
detaillierter Kassenbericht zugehen. Es wird viegleeamtliche Zentrums-
arbeit geleistet, was fur den Verein sehr forderigt. Alle Gruppen bis auf
die ,Achtsamkeitsgruppe”, die sich aufgeldst hatakpizieren auch
weiterhin in Haus Nr. 23. Der Seminarbetrieb, deilweise durch den
Fonds gestitzt wird, konnte mit wenigen Ausnahmemblpmlos
durchgefuhrt werden. Fir 2009 haben wir alte undienéehrer im
Programm stehen. Wir erhoffen uns dadurch einerstéten Besuch
unseres Zentrums. Leider haben wegen der beideglieédierversamm-
lungen im Februar und Marz 2008, bei denen estsebhulent zuging, viele
Mitglieder ihren Austritt erklart, aber weit mehatben uns die Treue
gehalten und es hat auch zahlreiche Neueintritgeelgen. Darum danken
wir allen, die unser Zentrum durch ihre Teilnahmevaranstaltungen, ihre
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Mitgliedschaft, Geldzuwendungen und Sachspendenesetwenamtliche
Tatigkeit unterstitzen.

Der Vorstand

Dank: Allen Zentren und Redaktionen, die uns freundlidhveise

fehlende und zum Teil schon vergriffen gewesen@aloen ihrer Zeitschriften
zur Verflgung stellten, sodass wir inzwischen uAgehiv um weitere 17
Bande vervolistandigen konnten, danken wir sehzlichr

Hilfe: Fur folgende Aufgaben wird noch Hilfe gebraucht:

1. Korrektur lesen

2. Uberspielen der Audio-Kassetten, Ordnung der @id+ DVD-Bestande
3. Mitarbeit beim Anstreichen im Treppenhaus Bestse25

Fundsache:Ein brauner Damen(Kurz)mantééter Hahi hangt schon
seit Monaten an unserer Garderobe. Bitte hole/h8lenhn bis Ende Januar
2009 ab.

Feststellung:Frau Sabine Witt stellt fest, dass wahrend der Agittsles
vorigen Vorstands keine Autorenhonorare gezahldenr Gezahlt wurden
Honorare, wie auch schon vorher, an die Mitglietkes Redaktionsteams
fur die redaktionelle Tatigkeit. Die Vorstandsathveiirde nicht dotiert.
Honorar wurde an die Vorsitzende fur Funktionerabéizdie diese zum
groRten Teil schon vor ihrer Amtszeit wahrgenominatte.

wWJ

Veranstaltungen: Wir méchten besonders auf das folgende,
kurzfristig anberaumte Seminar mit Dr. Francis Sawikrama
am Samstag, den 4. April, siehe Programm, hinweisen

Glucklich Sein - Der Umgang mit Stress aus buddhistischer Sicht

Die Menschen erfahren Stress und Leid, weil fiinf psychologische Bediirfnisse bzw.
Hindernisse ihrer Personlichkeit im Weg stehen konnen. Die ausgepragten,
negativen Gewohnheiten hindern den Menschen das Beste aus ihrem Leben zu
machen. Es sind AuBerlichkeiten und falsches Streben, welches die Lebensfreude
blockieren und die Menschen vergessen lassen, was die eigentlich wichtigen Dinge
des Daseins sind. Es fehlen die Betrachtungsweise aus dem eigenen Inneren, das
sich Einfligen in die Umwelt und zwischenmenschliche Interaktionen.

Die funf Bedurfnisse, bzw. Hindernisse sind der Wunsch nach sinnlichem
Vergniigen, Zorn, Tragheit, Sorgen und Zweifel.

40



Der Buddhismus zeigt, wie diese Hindernisse (Fehlverhalten) im Alltag auf uns
einwirken und wie wir sie aufldsen konnen. Das wichtigste Instrument, um die flnf
Hindernisse zu erkennen, ist die Achtsamkeit.

Achtsamkeit ist die Fahigkeit unseres Geistes, die Dinge so zu sehen, wie sie
wirklich sind. Achtsamkeit entsteht, wenn wir unseren Korper und Geist im
gegenwartigen Moment vereinen. Hierzu bedarf es kontinuierlicher Ubung. Im Alltag
sind wir selten nur bei einer Sache und nicht immer konzentriert auf das, was wir
gerade tun. Unsere Gedanken beschaftigen sich mit Vergangenem (was ware
gewesen, wenn...?) oder schauen in die Zukunft (wie wird es sein, wenn...?).

Im Buddhismus findet man einen methodischen Aktionsplan fir den Abbau
von Stress, mit dem man die Lebensfreude steigern und das Leben (Sinn
des Lebens) begreifen lernt.

Aktionsschritte:

Einhaltung von finf Grundregeln (sTlas)

Kontrollieren der Sinnesorgane durch Training (indriya)

Lenkung der Achtsamkeit auf die Atmung (anapanasati)
Achtsamkeitsmeditation (vipassana)

Kultivierung der positiven Emotionen wie Liebende Gute, Mitgefuhl,
sympathische Freude und Gleichmut (brahmavihara)

In diesem Wochenendseminar werden die oben genannten Aktionsschritte und
weitere buddhistische Ansatze zur Stressbewaltigung erklart und praktiziert.
Seminarleitung: Dr. Francis Samarawickrama (Heilpraktiker, MBSR Lehrer, Buddhist)

koD~

Ruckschau auf Veranstaltungen in der BGH
Das Wochenendseminar vom 14. bis 16. November misenem

SchirmherrmBhante Seelawansazeichnete sich durch grof3e Intensitat aus.

Bhante sprach am ersten Abend Uber die grundlegeimdafriedenheit
(dukkha) des menschlichen Geistes. Nicht das lels, diese wohl aus
Eitelkeit nicht zugeben will, aber der Geist weifd gie und ist Tag und
Nacht ebenso rastlos wie erfolglos damit beschattigser Unzufriedenheit
Herr zu werden. Neben der Atembetrachtung im Sitzemd der
Gehmeditation kdnnen wir auch unser eigenes Lebeseinem standigen
Kampf gegen die Unzufriedenheit, die jedem nochiigrleuchteten eigen
ist, zum Objekt unserer Meditation machen.

Am folgenden Morgen empfahl Bhante, wie schon imAfieses Jahres
neben dem Uben ,im stillen Kammerlein* immer wied@nmal in einem
eigens fur diesen Zweck geschafferfamtrum zusammen mit anderen zu
praktizieren. Doch betonte er diesmal nicht das ejlesame Handeln
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schlechthin, sondern konzentrierte sich auf dent\dkes eigenen Urteils. Er
betonte die Mdglichkeit des Lernens am Beispiet] awar gerade nicht im
Sinne des Vorbildes, wobei er auch den Lehrer lm&ivon Buddhas Rede
an die Klamer (A Ill 66), ,Geht nicht nach Horensagen®, eiabg. Selbst
wenn er oder sie fur seine oder ihre Jahrzehntgelfraxis bekannt seien,
brauche doch das Verhalten nicht automatisch diekehren Ruf zu
entsprechen. Unvoreingenommen, aber auch ohnd Kkiinnen wir dann
erkennen und beschliel3en, selbshietit zu handeln.

Der Vortrag am Sonntagmorgen war @&afreiung gewidmet. Es ist ein
Hindernis auf dem Wege, dukkha als negativ anzusdb® geht darum zu
erkennen, dass alles ohne Ausnahme verganglichc@nist. Dies zutiefst
zu erfassen, wirkt befreiend. Aus der Unbestandidkbgt das Nicht-Selbst
(anatf). Das unausweichliche Entstehen und Vergehen Rlginomene
macht es unmaglich, in ihnen Zufriedenheit zu fimde

Erleuchtung geschieht nur scheinbar plotzlich. Es ist wie miitem
Gefal3, das durch sténdig fallende Tropfen immeidewolird, bis es
uberlauft. Diese AuRerung Bhantes konnte zu Betuagien anregen. Sie
stimmt mit der Regel Uberein, dass die Natur keédpelinge macht. Wir
kennen auch das Umschlagen der Quantitat in diditQu&er Ausdruck
Ltwas dammert einem“ zeigt, dass einem etwas Alicta klar wird,
ebenso, wie die Sonne allmahlich aufgeht. Wir hab&nnur nicht die
Geduld stillzuhalten, um diesen Vorgang unausgesgetheobachtevvJ

Am Sonntagnachmittag sprach Bhante Seelawawvsm den
brahmavilara — heilsame Eigenschaften auf dem Weg zu innewach
auRerem Frieden und zugleich Ausdruck davon:amk#trura, mudia und
upekkta. Aus dem Kreis der Seminar-Teilnehmenden wurdeiriamit
Mitleid Ubersetzt. Bhante jedoch schlug Mitgefluld aeutraleren Begriff
vor und begrindete dies anhand des anschaulichigpidde von der Grube:
Wenn ich Mitleid empfinde, leide ich lediglich mispringe ich quasi
zur/zum Leidenden in die Grube, in der diese/rkétemir bleiben beide
darin gefangen, kommen beide nicht heraus und ssebe unsere Lage
nicht. Im Gegenteil, ich habe meine zusatzlich efelechtert. Mitleid ist so
verstanden ein naher Feind, schafft Leid und viekstuns so immer mehr
in den leidvollen Daseinskreislaysamsaro), wahrend Mitgefiihl in die
andere Richtung weist. Denn nur mit dem Vermindewsn Verwicklung
kann sich Entwicklung vollziehen. AK

Bhante Seelawansas néchster Besuch wird am 6. bigr8 sein.
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Zu aktiver Beteiligung an Seminaren regen Arbeitsgruppen an,
wobei die Teilnehmer eine Aufgabe erhalten. Ingani Fallen geschieht
diese Arbeit in Zweiergruppen. Dabei sollten siaol Flersonen nicht schon
kennen Bettina Romhardt gab uns bei ihrem letzten Besuch die Aufgabe
zu Uberlegen, welche heilsamen bzw. unheilsamest&ustande wir in
uns kennen, und ob diese gerade prasent seien midbt. Diese
Konfrontation mit dem eigenen Charakter kann dikSerkenntnis fordern
und die Achtsamkeit im Alltag scharfen. Wir erwartBettina schon bald
wieder, ndmlich zu einem Seminar am 30./31 Janugeliruar.

Wolfgang Seifertbetonte in einem seiner letzten Seminare, dasiin d
Meditation unangenehme Dinge hochkommen kénneruridar fallen wohl
auch die von Mark Akincano Weber (friiher Ajahn Adano) als ,Leichen
im Keller“ bezeichneten verdrangten Erfahrungen, denen wir nichts zu
tun haben mochten. Wie gehen wir mit solchen unaslgmen Dingen um,
wenn sie uns bedrangenZujassenundaushalten®, bis sie vergehen, sagt
Wolfgang und verweist dabei auf seinen Lehrer Mainasa. Das Vergehen
kann Minuten oder Tage dauern. Aushalten ist ddscBeidende. Das so
oft empfohlene Loslassen ware hier nur eine Art deswilligen
Abschiittelns, eine Weigerung, das Unangenehmenge lauszuhalten, bis
auch dieses, danicca (unbestandig), von selbst vergeht.

Das néchste Seminar mit Wolfgang Seifert findetldm19. April statt.

Sylvia Wetzel besuchte uns, wie schon zwei Jahrzehnte, am ersten
Wochenende im Dezember. Sie erwahnte, dass Wolfgeoign sie in die
BGH eingeladen habe, als sie noch kaum bekanntsgewsei. Heute ist das
anders. So hatten wir Gber 40 Gaste beim Abendagrivon den vielen
Erkenntnissen, die uns diese kluge, vitale, humawmnd liebenswirdige
Dhamma-Lehrerin vermittelte, sei nur das Symbol dgsichseitigen
Kreuzes genannt, bei dem der Querbalkeneftistenzielle Getrenntheit
und der senkrechte Balken féssentielle Verbundenheitsteht. Seit der
Aufklarung ist leider im Westen die existenziellet@nntheit tiberbetont
worden. Sylvia wird 2009 nicht zu uns kommen, da it Seminaren
Kurzer treten” mochte, aber wir hoffen sehr, sie Jahr 2010 wieder bei
uns begrufRen zu durfen.

wWJ
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Buchrezensionen und Bibliothek

HELLMUTH HECKER:

Buddha, Heidegger und die Wahrheit
Verlag Beyerlein & Steinschulte, Herrnschrot, 20084 S., Paperback

Der Untertitel dieses sehr guten Buches bezlglieh Thematik lautet

Aufschluss gebend: Eine abendlandische Briicke aseldsanalyse des
Erwachten. Der Altmeister buddhistischen Wissensdl #orschens hat,
neben Wissenswertem und einem grof3artigen dokunmsaitan Anhang,

seine Untersuchung in zwei Hauptteile, PhilosophWgisheit und

Existenzialanalyse sowie Religion, Gemit und Mystikgeteilt. Hecker ist
zudem ein ausgezeichneter Kenner des Werkes vodedtger. Er hat
diesen personlich sechs Mal getroffen und die Ge$r aufgezeichnet und
schafft es, selbst dem wenig philosophisch erfairebeser Heideggers
Denken auch in der zeitlichen Entwicklung geradepannend nahe zu
bringen. Er zeigt die Uberlappungen und Beruhruagsén mit dem

Buddhismus oft in vergleichenden TextgegenUbeustgdén auf, jedoch
auch Unterschiede bzw. das Fehlen von GedankerHéigiegger, was
dieser spater selbstkritisch erkennt.

Beinahe anrthrend erscheint das weniger be&arerhéaltnis des spaten
Heidegger zu Fragen der Religion, Mystik, Dichtumgd des Gemiits.
Neben Schopenhauer war Heidegger einer der werifglosophen im
Westen, ja im ganzen Abendland, der sich Ostlichéemsheitsdenken und
der buddhistischen Philosophie Gber ganz andere)iMege genahert hat
und schlie3lich doch nicht ganz (,Holzweg*) zu VMeighbar tiefer Weisheit
und Erkenntnis vorgestof3en ist. Hecker zeigt adelss schon im frihen
Griechenland Philosophen wie Heraklit, Plotin uratrenides Elemente in
ihrem Denken fuhrten, die dem Buddhismus nahe wmd Blainstream der
.westlichen* aristotelischen Philosophie entgeganden, die bis heute in
vielen Spielarten dem philosophischen wie angewandeuropaischen
Denken (abendlandische Metaphysik und sog. Logijunde liegt.

Im ersten Hauptteil des Buches sind m.E. besonadlietgtig die Kapitel
zum Dasein bzw. Sein. Hier zeigt Hecker im Dasedgsiff Heideggers die
Nahe zum buddhistischeniviina, dem inkarnierten ,Brennstoff*, der das
Lebensrad treibt, aber nicht automatisch unheilsgsh und im
Lebensprozess ,umprogrammiert® bzw. neutralisiererden kann. Im
Zusammenhang mit dem Seinsbegriff bei Heideggegt ziEr Autor dessen
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Nahe zum buddhistischen Begriff ata, dem Dréngen, wieder in
Erscheinung zu treten. Der sehr guten Herausarggifolgt dann eine
knappe Erklarung von Wiedergeburt, die auf diesas#/sehr nahe an
hinduistische Systemgedanken rickt. Dieses wirdhaim Kapitel
Fortexistenz nicht klarer, in welchem Hecker nigleiter Stellung nimmt zu
Heideggers Auffassung, dass es die ,Psyche seijatieTod Uberdauere®,
das ,was man friher Seele nannte“. Ein Bestandigeseine Seele hatte
der Buddha aber bekanntlich bestritten. Mit Heideggritisiert Hecker
weiter jedoch zu Recht die Auffassung der ,ewigemned&rkehr* bei
Nietzsche. Ein Bezug zurBamsara-,Modell“, das auf seine Weise auch
Heidegger entdeckte (,...ist, indem es kreisenddeskehrt), tragt in
diesem Text in jenem kritischen Punkt aber leid&htnzu weiterer
Vertiefung bei.

Im Verlaufe von Heideggers Leben ist es erdielundass nicht die
Philosophie, sondern die Dichtung maf3geblich znesgbersonlichen Form
des Erwachens beigetragen hat, namentlich das YWaderlins. Aber auch
andere Dichter spielten fur ihn eine Rolle, voran Alemanne J.P. Hebel,
gefolgt von George, Rilke und Trakl. Hecker verweiarauf, dass bereits
im Frahbuddhismus Nonnen und Mdnche wie auch spZgarMeister in
China ihre Erleuchtungserfahrungen in knappen, ¢gmichen Versen
niedergeschrieben haben.

Auch die Mystik spielte bei Heidegger durchawine Rolle.
Verschiedentlich nimmt er Bezug auf Silesius, Boh®euse, Tauber und
besonders Meister Ekkehard. Hecker zeigt, dassiéidiegger durchaus die
Wesensschau ebenso wie Erleuchtungsblitze aufssheits ,prarationale
Einheit, die die Subjekt-Objekt-Spaltung UberwifidetHecker zeigt
Heideggers inhaltliche N&he zur Wesenseinheit de® Tnd zur
Erleuchtungserfahrung des Zen. Der spéte Heidegdennt, dass es am
~Sein“ liegen muss, ,dass in der Entsprechung m imser Sagen versagt”
und wehrt sich dagegen, dies ,allzu eilig als ,Nf/stu verdachtigen®. Von
der Fachwelt wird Heidegger jedoch auch nicht aistMer eingeordnet.
Tatsachlich bleibt er Philosoph, erkennt aber, dd&s Analytik des Da-
Seins noch nicht in das eigene der Lichtung gelamgt vollends nicht in
den Bereich, dem die Lichtung ihrerseits zugehort®.

Im Vorwort hat der Autor einen Bezug Heideggetsn Griinder des
japanischen Soto-Zen, Dogen Zenji, in Aussicht gitstLeider halt der
Text dieses Versprechen nicht, da Meister Dogen sed philosophisch
wie spirituell nicht wieder erreichtes Werk Shoboge nicht ein einziges
Mal zitiert bzw. sich auf Aussagen Dogens bezoged.\WDas ist schade. So
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wird auch nicht die Ankiindigung eingelost, aufzgeei, dass es ,dem Zen-
Buddhismus an philosophischer Ordnung und Durclydng fehlt*, die
Heidegger seinerseits liefern wirde. Es kdnnte gbeade das Umgekehrte
der Fall sein. Im Kapitel Uji (Sein-Zeit) kommt défeister des Zazen
(Meditation in Stille) Dogen im Jahrel243 zu eifdarheit, die man bei
Heidegger z.B. in ,Sein und Zeit“ suchen muss.

Den Schlussteil seines Buches hat Hecker waeterTitel ,Besinnung und
Loslassen” gestellt. Er zeigt denkerisch wie bifigch kaum bekannte
Seiten des spaten Heidegger, die ihn im Alter getnahaben, wie Freude,
Gelassenheit, Heiterkeit, Besinnung, das einfact®eh, ja Armut, Demut
sowie die Stille. Hecker sieht hier, und da kanm mla aufmerksamer Leser
gut folgen, eine gewisse Nahe von Heideggers Eraragam Erwachen in
buddhistischer Tradition.

Ein wertvolles Buch, anspruchsvoll und fur udsendlandler durchaus
ermutigend.

Holger Korin Stienen

KODO SAWAKI:

Jeder Tag ein guter Tag
Angkor Verlag, Frankfurt am Main., 2008, 127 S.p&dack

Der Angkor Verlag legt dankenswerterweise noch ainneue Texte des
groBen Zen-Meisters Kodo Sawaki (1880 - 1965) Wiese wurden, wie
bereits friihere, gesammelt und Ubersetzt vom deessMonch Muho, der
heute Abt jenes Klosters Antaiji ist, das auch K&dwvaki in seinem letzten
Lebensabschnitt leitete.

Das Buch gliedert sich in drei Teile, die emsbeiden sind aufgezeich-
nete Lehrreden des Meisters ,Tag fur Tag ein gligag”, sowie: ,Sind wir
nicht alle gewo6hnliche Menschen?* Gberschrieberr. ddate Teil ist eine
Anleitung zum Zazen, passend erganzt durch MeBtagens Praxistexte
.Fukanzazengi“, ,Zazengi“ und ,Gakudoyoinsho".

Es gibt im Leben gar nichts, das man verlide@nnte, weder Reichtum,
Wiirde noch sonst etwas. Der Meister zeigt diesesiganen Erfahrungen
und Beispielen aus der Grundlagenliteratur des Bistious, die er neben
seiner umfassenden Praxis studiert und gelehrtOfatgelangen wir aber
erst zu dieser Erkenntnis, wenn wir in die Engeigle¢én sind und unsere
Armut, Unwissenheit, ja das Scheitern im Sinne #@erkdmmlichen
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Beurteilung uns und unserer Mitwelt eingestehen smiis Zen beginnt
genau dort, wo auch alle sogenannten Unzulanglitdgrkdeginnen. Und
Zen kann dich stets durch alle diese Unzulanglitbhebegleiten und legt
die tiefere Menschlichkeit blof3 und damit frei. gt in der modernen Zeit
stecken bleiben®, damit meint Sawaki Roshi, siathhivon der Fassade der
heutigen Welt blenden lassen, dass aufgrund vohrilecneuer Medizin,
Wellnesstrend etc. das Leben einfacher geworderDssi sind lllusionen,
die verdrangen, dass die Menschen heute oft agesain Menschlichen

dran sind als zu friheren Zeiten. Aber durch deeress, anderes Sein und

Leben kannst du diesen Wahn durchbrechen und wirdelen Wurzeln,
zur Harmonie mit der Welt, gelangen. ,Jeder von @il das ganze
Universum aus®“. Sawaki Roshi benutzt gerne den iBegfeuerpause®.
Damit rat er nicht nur den Politikern, Konflikte zstoppen und in
konstruktive Gesprache einzutreten, sondern auchvid@schen im Alltag,
Streitereien zu stoppen, Konflikte nicht zu schiirdie Deeskalation im
Alltag, um unsere Leiden, Trauer, Stress, Schuldigef und Desorien-
tierung zu reduzieren und schliel3lich zu beenden.

Dazu fihrt ohne Umwege das ,Buddhasitzen®, Bazie Ubung der
Buddhas zu allen Zeiten seit Jahrtausenden. Dibs@dyzur ,einen groRen
Sache deines Lebens” zu machen, dafir steht Méistdo. Im Zazen durch
Leben und Tod gehen und die ewige lllusion desl&tennen und die Welt
wie sie ist annehmen, Regen und Sonnenschein,gtdfigick und kleines
Gliick. ,Wenn du dich der Ubung widmest, wirst duatusie erwachen.”
Zum Schluss wird beschrieben, wie man am besten wi¢lche Kissen und
Utensilien man braucht, wie der Raum gestaltet sSeamn, wann
Raucherwerk sinnvoll ist, usw., alles im Einklangy Meister Dogens erster
Anleitung zum Zazen aus dem frihen 13. Jahrhuné&@rtschones Buch
mit authentischem Inhalt fur alte und neue ,Zenhiebenso wie flr
Neugierige.

Holger Korin Stienen

AJAHN BRAHM :

»Im stillen Meer desGliicks®, ein HandbucherBuddhistischen
Meditation, aus dem Englischen Ubersetzt von Jotkaner, Lotos Verlag,
Miunchen, 2007, 384 S. ISBN 978-3-7787-8192-0

Dieses wunderbare Buch ist all jenen zu empfeldensich ganz auf die
Versenkung in saadhi und die janas einlassen wollen, sowie auf das
schichtweise Loslassen aller Hindernisse davor.
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Auf der Basis der Belehrungen des Buddha gjahA Brahm genaue
Anweisungen, w i e dieser Weg zu gehen ist. Isteer Teil baut er
systematisch einen Grund- und Aufbaukurs auf. Dachildert er die
Maoglichkeiten des Erlebens und die Hemmnisse.

Im zweiten Teil berichtet er Uber diaftas und die unstofflichen Stufen.
Dabei wird deutlich, dass wahrend der Meditation @in gelduterter Geist
und ein reines Herz fahig sind, in diese Tiefensmken und danach
befreiende Einsichten zu verwirklichen.

Dann stellt er die 4 Ebenen der Erwachung vat weist nachdrtcklich
darauf hin, worin der Ubungsweg mundet: In der $atiung des
Daseinsbrandes und jeglicher Wahnvorstellungenliclonind Welt.

Bevor es so weit kommt, ist die Chance gegelenStufen der Medi-
tation zu praktizieren und Glick und Frieden dateifinden, von zarten
Anféngen, die den Alltag erhellen, bis hin zur ketaErfullung.

Ajahn Brahm ist gebdirtiger Englander und heAlté des Bodhinyana
Klosters bei Perth in Westaustralien. Er steht ir dradition der
Thailandischen Waldmodnche; Ajahn Chah war sein éehr

Sein Schreibstil ist erfrischend locker, mihexi Prise Humor gewdrzt,
klar und gut verstandlich.

Friederike Moebus

NeuzugangeAjahn Brahm:Im stillen Meer des Gliicks
Ajahn Brahm:Die Kuh, die weinte
Hellmuth HeckerBuddha, Heidegger und die Wahrheit

,Das Buch Pubbenivasa“wurde von Hans-Heinrich Bleise als Edition,
in einer Schmuckdose verpackt, herausgebracht igmetesich deswegen
als Geschenk. Ruckfragen an Hans-Heinrich Bleis&éeruwww.Ethik-
Hoerbuch.deE-mail:hans-heinrich.bleise@web.de

Thich Nhat Hanh Das Wunder wach zu sein56 Seiten, aus dem
Englischen lbersetzt von Hermann Schiewe. Wir wiimgiern diese langst
vergriffene, schon zweimal von der BGH herausgegelichrift mit ihren

zu Herzen gehenden Beispielen und Anleitungen filtgamkeit im Alltag

ein drittes Mal gegen Erstattung der Kopier- undtd*@sten zuganglich
machen. Bei Interesse bitte im Biiro melden.
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Bucher fur Anfanger:

Bhikkhu BodhiDer Buddha und sein Dhamma, Beyerlein & Steinkehu
Geschenk der Stille: Die GroRen Weisheiten des Bad8cherz,

Leonard A. Bullen: Buddhismus — ein Weg der Geistagung

Dalai Lama Ratschlage des Herzens, Diogenes,

Gautama BuddhaDer Pfad der Vervollkommnung, O.W. Barth Programm
bei Scherz.,

Hellmuth HeckerDas Leben des Buddha

Franz Metcalf Was wirde Buddha tun?, O. W. Barth.

Wer kann uns aus eigener Erfahrung Biicher nenmeibgilder ersten
Berthrung mit der Buddha-Lehre hilfreich gewesew Bi

Vermisste Buicher, fur die keine Leihscheine vorliegn:

Aitken, Robert: Ethik des Zen E75
Isutsu Toshikiko: Philosophie des Zen E 102
Suzuki, Daisetz Teitaro: Der Buddha der Liebe B 14
Hoover, Thomas: Die Kultur des Zen E 162
Ku K'uan Yi: Geheimnisse der chinesischen Meditatio F 34
Do-Dinh, Pierre: Konfuzius K 57

Kroger, Ewald:
Buddha der Erhabene und die Gottin der Barmheritigke Aa 63 a

Klar, Helmut: Der Buddhismus zur Nazizeit Aal59
Schayer, Stanislav:

Die buddhistische Lehre von der Wiedergeburt Ac 59
Schultze, Th. — Buddhas Leben und Wirken Ae 42
0.V.: Die groRen Weisheiten des Buddha B73
Schmidt, Kurt: So spricht Buddha B 94
Klar, Helmut: Artikel in ,Therapie des Monats*® g3
Dethlefsen, Thorwald: Schicksal als Chance P74

Spalding, Baird: Leben und Lehren der Meister inméa Osten P 95

Wir bitten dringend um Ruckgabe
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Veranstaltungen 2009, 1. Halbjahr

BITTE BEACHTEN:

Alle Veranstaltungen finden jetzt auf Spendenbasis statt. Eine
Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht Bedingung fur d ie Teilnahme.
Bei Veranstaltungen mit Therav ada-Ordinierten haben wir Gelegenbheit,
durch D ana (Essenspende) heilsam zu wirken.

Fr 30.01. - So 1.02.: Achtsamkeitswochenendégrtrag und Seminar mBettina
Romhardt. Fr 1921, Sa 1618, So: 1616 Uhr

S0 11.01.07:15 Uhr NDR InfoDagmar Doko Waskonig: Die vier Arten des
anziehenden Verhaltens eines Bodhisattva

Fr 6.02. - So 8.02.: Zen-Wochenend¥prtrag u. Sesshin magmar Doko
Waskdnig. Vortragiiber Antrieb und Kraft, um den Buddhaweg gehen zu konném
19-21, Sa 918, So 916 Uhr

S0 15.02.10-16 Uhr; Seminartag miPaul Kdppler. (Theraida-Veranstaltung).

Fr 27.02. - So 1.03.: Vipassa@anSe minar mit Bhante Devinanda

Fr 1921, Sa 1618, So 10-16 UhiDana

Fr 6.03. - So 8.03Vortrag und Wochenendseminait Bhante Seelawansal hema:
Erkennen und Loslassen - Achtsamkeit als AlltaggeilFr 1921, Sa 1618, So 1016
Uhr. Dana

So 22.03.: MitgliederversammlungBeginn 14 Uh(Tagesordnung siehe Einladung).
S0 29.03.10-16 Uhr. Qi Gong-Se minarmit Gitta Lutjens

Sa 4.04.10-18 Uhr: Seminartag mErancis Samarawickrama

Thema:Glicklich sein. Umgang mit Stress aus buddhistischer Sicht

Anmeldung erbeten: 040 6313696 oder 0531 848630

S0 5.04.10-16.Uhr. Achtsamkeitstagin der Tradition voril hich Nhat Hanh mit
Gitta Litjens

Fr17.04. - So 19.04.: VipassanSe minar mit Wolfgang Seifert. Thema:Der
Schlissel zur Freiheit liegt in DirFr 19-22, Sa 9-20, So 9-16 Uhr

S0 10.05.10-16 Uhr: Seminartag miAlfred Weil. Thema:Weisheit und Mitgefihl im
Alltag.

Fr 15.05.: Vortrag und Sesshin mifichael SabaBund Sonja Ostendorf.Thema:
Sterben, Tod und Wiedergebuyi$terbebegleitung im Mahayana-Buddhismus. Fr 19
21, Sa 4:322:30, So 4:3d.1Uhr.

Do 21.05, (Himmelfahrt): 1616 Uhr:Vesakh-Feiemit Bhante Devinanda. Cana.

Fr 26.06. - So 28.06.: Yoga-VipassarSe minar mit Bhante Rahula

Fr 1921, Sa 918, So 916 Uhr.Dana

Mo 5.07. - Sa 17.07 Die Ehrw. NonneCittapala kommt zu uns. Angebot: Meditation,
Vortrage, Einzelgesprache. Bitte mit dem Biiro abisten, wann jemand Essen zum
Dana mitbringen mochte.
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