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Veranstaltungen Oktober bis Dezember 2008

Fr 3.10. — So 5.10.Heilsam mit Krankheit und Trauer umgehen. Semi-
nar mit Ingo Zacharias. Geleitete Trauer -, VergeBumchtsamkeits- und
Mettameditation nach Stephen Levine. Ubungen nadthTdhat Hanh,
Vortréage, Kontemplation, Austausch. Fr. 19-21:001684.8:00, So 10-
16:00. Spende.

So 12.10Film ,Warum Bodhi-Dharma in den Orient aufbrach“. Keine
Anmeldung, Spende.

Fr 17.10.-So 19.1pStressbewadltigung durch AchtsamkeitVortrag und
Seminar mit Francis Samarawickrama. Meditation zuegigahrnehmung
von Korperreaktionen, Koérperiibungen, Achtsamkeitsibnngmpfehlun-
gen zu Stressabbau, Erndhrung und Tagesroutine. &rgesprache. |1
Teil. Spende.

Fr 24.10.- So 26.10Der Schlissel zur Freiheit liegt in dir.Vipassana-
Kurs mit Wolfgang Seifert. Fr 19-22:00, Sa.9-20:00, So 9-16:00. Vipas-
sana, erganzt durch Ubungen zur Verbesserung desriénuesstseins,
Musik, Vortrage, Gesprache und Erfahrungsaustauschaittelden.
Spende.

So 2.11 Zazenkai mit Ho-Kai Osterle. Durch das stille Sitzen (Za-Zen)
wachsen innerer Frieden, die Konzentration des Geistislie Fahigkeit,
auf einer tieferen Ebee zu leben. Keine Anmeldupgn8e.

Fr14.11.-So 16.11Weg zum inneren Frieden. Buddhistische Praxis im
Alltag. Vortrag und Seminar mit unserem Schirmhd&hante Seelawan-
sa Fr 19-21:00, Sa 9-18:00, So 9-16:00. Keine Anmedd$pende.

Er 21.11-23.11Die vier Arten des anziehenden Verhaltens eines Bodhi
sattva. (Vortrag) und Sitzen in konzentrierter Form. diagmar Doko
Waskdnig. Fr. 18:30-20:00, Sa 9-18:00, So 9-13:00. VortZagen, ge-
meinsam Mittagessen. Bitte anmelden. Spende.

Sa 6.12.-7.12Karma und Wiedergeburt und der Wunsch nach Ge-
rechtigkeit in der Welt. Vortrag und Seminar m@éylvia Wetzel
Sa.19:30-21:00, So. 10-17:00. Spende.

Mi 24.12. Weihnachtsfeier.Ab 18:00

Bhante Degnanda hat eine Rezitations-CD Pali/Deutsch besproche

Sie ist fUr € 10,- erhaltlich und kann entweder pelfFax 030-31800938 oder
per E-mail silke-krohn@freenet.destellt werden.

Der Erlos ist fur Bhantes Schulprojekt in Sri Lafestimmt.

Programm fr 2009 (Vorschau)

Fr 30.01 — So 1.02.: Seminar rBiéttina Romhardt

Fr 06. — So 08.2.: Seminar ndagmar Doko Waskoénig

So 15. 2.: Seminartag niftaul Képpler

Fr 27.02. — So 01.03.: Vipassana-SeminarBhante Devananda
Fr 06.- So 08.03.: Seminar niihante Seelawansa

So 22 .03: Mitgliederversammlung

S0 29.03.: Qi Gong-Seminar n@itta Lutjens

So 05.04.: Achtsamkeitstag n@itta Litjens

Fr 17.- So 19.04.: Seminar niolfgang Seifert

So 10.05.: Seminartag nAifred Weil

Do 21.05. (Himmelfahrt)yesakfeier mit Bhante Dexananda
So 31.05.: Sri Lanka Vira mit BhantePuiinaratana

Fr 26.-So 28.06.: Yoga-Vipassana-SeminarBhiante Rahula
Mi 01.- Fr 17.07: Besuch der deutschen Nonne ‘&ster Cittapala
Fr 04.- So 06.09Zen-Kreis Hamburg

So 11.10.: Achtsamkeitstag n@itta Litjens

Fr 23.-So 25.10.: Seminar nWolfgang Seifert

Fr 06.-So 08.11.: Seminar nilagmar Doko Waskdnig
27.-29.11.: Seminar mBettina Romhardt

Fr 04.- So 06.12.: Seminar niiaul Koppler

Do 24.12.: Weihnachtsabend in der BGH

Meditation ohne Tradition und religiése Bindung mit

Stephan Bielfeldt:

18.01., 15,02., 15.03., 26.04., 24.05., 21.06. 26.07., 23.08., 27.09.
25.10., 22.11., 13.12. jeweils 13.00 — 17.00.

Die Termine der Seminare mit BhanteiRaratana und mit Dr. Francis Samara-
wickrama stehen noch nicht endgiiltig fest und werden erst in BMets@Beinen.

Bei Veranstaltungen mit Theravada-Ordinierten halenlie Gelegenheit,
durch dina (Essenspenylbeilsam zu wirken.

Bei allen Angaben zum Programm sindiimer und Anderungen vorbehalten.
Haftungsausschlussfir fahrlassig verursachte Schaden aller Art wird die Haftung des Vereins
ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schaden psychischer sdeephysi
Art ausgeschlossen.




Liebe Leserinnen und Leser!

Heft 3.08 deBuddhistischen Monatsblattéat viel Zustimmung erfahren.
Offenbar wird nicht so viel Wert auf die dufRere Wathung wie auf den
Inhalt gelegt und hierzu erhielten wir viele postiRickmeldungen. Den
Autoren und Autorinnen danken wir herzlich dafiassl sie uns ihre Bei-
trage zur letzten und zu dieser Ausgabe der BM tgediich zur
Verfigung gestellt haben.

Die leider zahlreichen Schreibfehler in BM 3.08dsallein von der
Redakteurin zu verantworten. Bei der Korrektur vi@xten ergeben sich
indessen manchmal Zweifel, ob eine Wendung alsgfas Deutsch” zu
korrigieren sei oder aus Respekt vor dem Verfabger. der Verfasserin
als individueller Stil Gbernommen werden sollte.sAgegebenem Anlass
weisen wir darauf hin, dass in Zukunft nach demdR&dnsschluss keine
Beitrage mehr bertcksichtigt werden kdnnen.

Die Redaktion verzichtet in ihren eigenen Textehdas heute viel-
fach - aus Angst, fur frauenfeindlich gehaltenweerden - verwendete,
jedoch unschone und beim Lesen storende ,InneghMhicht immer die
weibliche Form ausdrticklich genannt wird, so mogieh bitte die Damen
unter den Lesern (!) dennoch angesprochen fihlen.

Ein grundlegender Aufsatz von Hellmuth Hecker zuherma Upo-
satha wird hoffentlich viele von uns, die dies kishoch nicht geschafft
haben, zur Einhaltung des Feiertages bewegen.

Der Artikel ,Therasada und Tibet" hatte bei einigen Lesern falsche
Vorstellungen erweckt. Dieses Missverstandnis wwal® Verfasser auf-
geklart und hat die Veroffentlichung mehrerer Biggegr zum Thema Karma
nach sich gezogen. Die Texte mdgen uns helfen, &aoach mehr als bis-
her zur Richtschnur unseres Denkens und Handelrdeweu lassen, ohne
dass wir uns im Gestrupp der Theorien verlieren.

Sehr wichtig sind uns die ,Anliegen des Vorstandésh fur lan-
gere Zeit die von uns ubernommenen Aufgaben mdgjlichibungslos
erfillen zu kdnnen, bitten wir um lhre bzw. eureh¥fe. So ersparen uns
die unaufgeforderte Zahlung von Beitragen und dsderechte Rickgabe
von Buchern aufwandige Mahnschreiben und der acl@sdmgang.mit
der immer teurer werdenden Energie tragt zur shagtlichen Verwen-
dung der Vereinsmittel bei . Wir danken fur Ihr/eMerstandnis.

Wiebke Jensen

Hellmuth Hecker zum 85. Geburtstag
von Willfred Hartig

Am 12. Oktober dieses Jahres begeht Hellmuth He@gerl923) zusam-
men mit seiner lieben Frau Uta seinen 85. Gelagtsin der Universitat
Hamburg als Dr. jur. und inzwischen emeritierteiv&-Dozent fur aus-
landisches offentliches Recht und Vdélkerrecht uetbrochen tatig,
zeichnete er sich durch rund 40 bemerkenswerte bieabler, zahlreiche
scharfsinnige Aufsétze und fundierte Rechtsgutaclates: Reiche Ernte
eines erflillten Berufslebens als Rechtswissendehaiid Rechtsgelehrter.
Schon frih in Deutschlands dunkelster Nachkriag$Eade 1945)
stie3 Hecker zum Kreis des faszinieren&eanl Debeqgeb. 1906), der in
Ahrensburg am Rande Hamburgs gerade seine buddhistiehrverkin-
dung aufnahm. Seit 1948 Mitarbeiter an des$mddhistischem Seminar
und ab 1955 standiger Beitrdger zu der ZweimonatgsdVissen und
Wandel(inzw. im 54. Jg.), war er 1954 ein mal3geblicheBn@ungsmit-
glied der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg e.V. (BGHYJeren
Ehrenmitglied er ist. Auch baute er als standigdli@hekar am BGH-
Zentrum dort eine nahezu vollstandige und beiggsellBibliothek deut-
scher buddhistischer Zeitschriften auf. Zugleich @ul Debes war Hecker
1955 uberdies ein Grundungsmitglied der DBU und8198 als deren
Ratsmitglied tatig. Jedoch Hecker begeht dieses dabh ein weiteres
denkwdrdiges Jubildum, namlich seine ,Diamantenechdeit’ (1948-
2008) mit der 60jahrigen Zugehorigkeit zur goldehehre des Buddha.
Worin besteht aber nun die richtungweisende Legtes Jubilars
im Einzelnen? Worin liegt das so anerkennensweetgiénst dieses wahr-
haft buddhistischen Lebenswerkes? Sie zeigt sitl1848 einerseits in der
umsichtigen Durchfuihrung einer Vielzahl von Vorieag Seminaren, Ar-
beits- und Lehrredenkreisen, andererseits in dendrecksvollen
Veroffentlichung von rund 50 wegweisenden Blchemd iBroschiren
sowie unzahligen erhellenden Beitragen, AufsatzehArtikeln (z.T. auch
auf Englisch). Hier sei nur an Heckers brillantefgitize aus den 50er Jah-
ren in der Zuricher Zeitschrifbie Einsichterinnert, deren buddhistische
Klarheit, Aktualitéat und Folgerichtigkeit seithenerreicht sind. Alles kreist
um die Themen: Buddha und Buddha-Lehre: K. E. Neum{&rstiberset-
zer der Lehrreden Buddhas ins Deutsche); asiatisaiische und
buddhistische Mystiker (5 Bde., als Beitrag zuneiirdgligiosen Ost-West-
Dialog; Lebenslaufe buddhistischer Heiliger, deltsoglisch. Hiermit
begriindete Hecker gleichsam die ,Internationale Mgstiker"); Uberset-
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zungen (4) aus demilPins Deutsche (hier als Glanzstiick die Ubertragun
der bisher unibersetzten Bde. 4-5 @ruppierten Sammlung [SNiles
Pali-Kanons); Chronik des Buddhismus in Deutschlamad Lebensbilder
deutscher Buddhistdie 2 Bde.) Hecker erhob sich damit zum bedeutends-
ten Historiker der Buddha-Lehre im deutschen Speagh;

Zwiesprache zwischen Buddha-Dhamni Existenzphilosophie
als einzigartiger Beitrag zum philosophischen OststADialog: Denn
schon bald (1948) erkannte der geniale junge Hedkertiefe geistige
Verwandtschaft zwischen buddhistischer und exiséderz Daseins-
Analyse. Er war der einzige europaische Buddhiet, itber Jahre einen
personlichen Dialog mit Martin Heidegger (1889-19#fm bedeutendsten
Denker dieser Richtung, zu fihren vermochte (sRigs fand dann seinen
Niederschlag in dem Wellkie Lehre des Buddha und Heidegger: Beitrage
zum Ost-West-Dialog des Denkens im 20. Jahrhund®rtiv. Konstanz,
1997), bei dem sich der Jubilar und der VerfaseeAdtorenschatft teilten.

Doch auch in den letzten funf Jahnem unser Jubilar als Autor
erstaunlich produktiv. Genannt seien hier nur wemdgbeiten, wieDer
Stromeintritt, Das Glick der Sicherheit in der Letlttes Buddha, Die Psy-
chologie der Befreiung, Buddha, Heidegger und die hivait,
Buddhistischer Umgang mit Rilk@lle: Verlag Beyerlein & Steinschulte).
Die zwei letztgenannten Blcher versuchen, das BiclRilkes bzw. das
Denken Heideggers unseren buddhistischen FreurtErzdugend nahe zu
bringen.

So erlangte Heckers Name durch sein Wirken untesélerke na-
tionale und internationale Geltung (hier insb. Uther Ausstrahlung seiner
Arbeiten in die anglophonen Raume Europas, Amsrikad SO-Asiens).
Damit ist Hellmuth Hecker nicht nur der einzige kemsche Stern erster
Ordnung aus dem Debes-Kreis, sondern kraft seimataimentalen Denk-
leistung auch der anerkannteste lebende buddistidaitor, Historiker,
Ubersetzer, Mystosoph (Kenner der mystischen Rigjen) und Religions-
Philosoph deutscher Sprache. Seine Botschaft Wrsteh als tiefsinnige
Wegweisung flr unsere so orientierungslose Zeit.

Ein Mann von Format, auf den die gesamte buddbisti Bewe-
gung im deutschen Sprach- und Kulturraum stolz keim. Mdgen daher
unserem Jubilar in den kommenden Jahren stabilar@asit, viel schop-
ferische Kraft und noch mehr neue, lichtvolle Echsen in das Wesen der
Buddha-Lehre vergdnnt sein.

Willfred Hartig zum 75 Geburtstag

Zusammenfassung eines Textes von Ekkehard Sdfi\Wiebke Jensen

Unser Sonderbeauftragter Willfred Hartig, ein ,Sadl@uddhas und ,un-
erschitterlicher Verfechter der urspriinglichen Bwadehre* wurde am 24.
Januar 2008 flinfundsiebzig.

Hartig ist ein vielseitig gebildeter Mann. Er steide Philosophie,
Klassische Philologie und Germanistik, Romanistitdologie (Sanskrit,
Pali), legte als Zusatzprufung d&aecum und als Vordiplom daBhi-
losophicumab. Er bewahrte sich u.a. bei Besuchen varatla Malathera
als ehrenamtlicher Dolmetscher. Als bekannter Riteozent ist er in
ganz Deutschland noch heute mit Rede- und Managese erfolgreich
tatig. In den achtziger Jahren gab er einen Rikelars fir den damali-
gen Vorstand der BGH.

Als einer der ersten Schiler von Paul Debes watidider Bud-
dhistischen Gesellschaft unmittelbar nach derem@uriig unter der Mit-
glieds-Nr. 26 beigetreten. Der in Neckargemind wolde geburtige
Hamburger fuhlt sich unserem Verein besonderswetén, was 1986 zu
seiner Ernennung zum Sonderbeauftragten der BGhkfiih

Anlass war das mit Dr. Helmut Klar gemeinsam vetel Ziel,
auslandische Buddha-Freunde an BGH und DBU heréheeri. Um hier-
bei mit mehr Autoritat auftreten zu kénnen, beagteaHartig bei der BGH
eine entsprechende Vollmacht als Sonderbeauftradjieihm die damalige
Vorsitzende Frau Bornsen am 01.06.1986 ausstdlisan Wirken von
Helmut Klar und Willfred Hartig ist auch die nocleute bestehende Ver-
bindung zwischen BGH und Thai-Buddhistischem Verainverdanken.
Als Sonderbeauftragter hat Hartig immer wiederwiig Aufgaben zum
Wohle der BGH Ubernommen, wenn es galt, den Hangolrgrein drau-
Ren im Lande durch Ansprachen bei Er6ffnungs-, |dulrs- oder
Trauerfeiern wirdig zu vertreten. Im Herbst 20@6 Hartig mutig gegen
die Verunglimpfung der Religionen, insbesondere Beddha-Lehre, im
Rahmen der Berliner Idomeneo-Auffihrung auf. Digige Redaktion der
BM unterstitzt er mit Texten und wertvollen Anregan.

Wir danken dem Jubilar Willfred Hartig und wiinschiem weiter-
hin gute Gesundheit und ungebrochene Tatkraft &in segensreiches
Wirken zum Wohle der Buddha-Lehre.



Des Hausners Feiertag
von Hellmuth Hecker

Nach uralter, schon vorbuddhistischer indischeteSgt der Vollmondtag
der Hauptfeiertag in jedem Monat, ein zweiter Bgstst der Neumondtag,
ein dritter und vierter die beiden dazwischen Iretgn Tage des zu- und
des abnehmenden Halbmondes. Das ergibt, wie aucim$gealle acht Tage
einen Feiertag, namlich am 1., 8., 15. und 23. degyMondumlaufs. Die-
ser Feiertag, welcher der Nacht jener Mondphaseranging, hiel3
Uposath& Alle sonstigen speziellen Feiern werden auf diggesatha-

Tage gelegt, vor allem das Wesaltesh Vollmondtage des Monats Mai.

An diesem Tage wird Geburt, Erwachung und Pariimbbdes Buddha
gefeiert. An anderen speziellen Feiertagen semélert Anfang und Ende
der monchischen Regenzeit und das Fest der Robhengt alle sind Tage
der Zuwendung des Laien zum Orden, insbhesondeoh deben.

Nach indischer Auffassung ist der Uposatha-TagFaiertag des
Kosmos: Am Vollimondtage werden alle Buddhas gebawgh an ihm er-
reichen sie die Erwachung; am Vollmondtage ers¢tdgm Weltherrscher
das Radjuwel als Zeichen des Sieges (D 16); ders&ipa-Tag zu halten,
ermahnt der Goétterkonig Sakka seine Gotter (A 3M). Vor allem aber
hei3t es, dass an den Uposatha-Tagen die ,vieregré®nige" oder ihre
Sohne oder ihre Boten durch die Welt gingen. Di¢ksse von Gottern
entspricht etwa den christlichen Schutzengeln (Erggriech. Bote), die
den Gerechten behiten. Diese Engel, heil3t es, tethan den Feiertagen
nach, ob die Menschen drei Dinge taten: Gute Wdtkeyng von Erfahre-
nen durch Annahme ihrer Weisheit und Enthaltung wvgroben,
untugendhaften Dingen.

,Gibt es, ihr Monche, wenige unter den Menschen, dier\und Multter,
Asketen und Priester, ein ehrwirdiges Haupt ehden Regeln des Feier-
tags befolgen und einhalten sowie gute Werke tubgschten es die vier

! Uposatha = upa-vasa-tha. Die Wurzel vas = bleibentsch ,wesen*. Die Vorsilbe
upa = nach, an heran, dabei. Die Nachsilbe thabst8ntivierung. Das Wort ware also
,Dabei-bleib-heit*, wohl im Sinne der religidsen $enung, der RegelmaRigkeit des
Festes, der Wiederholung.
2 Wesak = veakha oder vi-akha. Sakha = Zweige. Vi-auseinander, Vikha = Ver-
zweigung. Dies ist der Name fur einen indischen 8pder etwa unserem Mai ent-
spricht. Der Mai ist die Zeit der Griine, der Veriyumg, daher der Name.
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grof3en Konige den Goéttern der Dreiunddreil3ig im ISk Seligen. Darob
sind die Goétter der Dreiunddreil3ig traurig und denk,Ach, die himmli-
schen Wohnungen werden immer leerer und die WelterDdmonen
werden sich fullen® (A I, 36)

Mit den genannten drei Dingen ist bereits Sinn bniglt des Feier-
tages umrissen:

Die guten Werke bestehen fur den Laien vor allenimdden Mon-
chen zu spenden, was sie brauchen. Erwahnt sei date Werken der
Barmherzigkeit auch die alte orientalische Sitt®, dposatha gefangene
Tiere loszukaufen und ihnen die Freiheit zu geben.

Die Ehrung der Weisen entspricht etwa dem chrigtlicKirchgang,
dem Anhoren der Predigt. Im Buddhismus, der urggli¢im keinerlei Pries-
terschaft kannte, gingen die Laien am Uposatha-Faggen Klostern und
fragten die Monche tber Leben und Dasein, tiberssthehung und Me-
ditation. Ein schones Beispiel dafir bietet die itsv&®ede der ,Langeren
Sammlung®:

,Um diese Zeit nun hatte der Konig von Magadha, Agita, der Sohn der
Videherin, an einem Feiertage, im halben Monat, atatén herbstlichen
Vollmonde, in der voll aufgegangenen Mondnacht, doregevon seinem
Gefolge, oben auf der Zinne seines Palastes Pktbrgmen. Da lief3 nun
der Konig von Magadha, Ajatasattu, der Sohn der Medim, an diesem
Feiertage, indem er tief aufatmete, sich also vienmen:,Entziickend,
wahrlich, ist die leuchtende Nacht, es ist einedAtaind ist eine Herrlich-
keit in dieser leuchtenden Nacht, erquickend estusid begliickend ist sie,
diese leuchtende Nacht! Was fur einen Asketen odestér wollen wir
doch heute besuchen gehen, um uns bei ihm das Gehditern zu las-
sen?"

Ein weiteres Beispiel enthalten die ,Bruchstick®a unterhalten sich
zwei kleine Geister bevor sie zum Buddha gehenr, dbssen Eigenschaf-
ten und zwar beginnt der eine von ihnen das Gelsprifolgt:

»Bei vollem Monde heut, am Feiertag,

wann himmlisch hell die Nacht erscheint,

erhabnen Meister hier erschaun,

wohlan denn lasst uns gehen zu Gotamo.*  S8p 15



Das Wichtigste des Feiertages aber ist die altedrgenannte Tugendhaf-
tigkeit, die bis ins Seelische hineinreichende ttadt der Enthaltung, der
Teilnahme und Rucksicht gegeniber allen lebendesewWdmAnguttara
Nikaya (lll, 70) heil3t es, dass der im Hause lebende edle JingdBute
dha erwagen sollte:

.Zeitlebens meiden Heilige das Toten, das StehienUJdkeusch-
heit, das Lugen, berauschende Getranke und Mitesd,EEssen zur Unzeit,
Zerstreuungen und hohe prachtige Lager. Und aubhnieide heute, die-
sen Tag und diese Nacht, jene Dinge. In dieserrsigeaft folge ich den
Heiligen nach, und den Feiertag werde ich eingedralhaben. In dieser
Weise befolgt, bringt der mit acht Eigenschaftengastattete Feiertag
hohen Lohn, hohen Segen, ist machtig an Wirde ua8esr
Der Sinn des Feiertages als Enthaltsamkeit vomjaoat Dingen wird in
den Versen der ,Bruchsticke” noch wie folgt umnisse

»Kein Wesen tdten, Ungegebnes nehmen nicht,
nicht Luge reden, trinken keinen Rauschetrank,
Gemeinschaft wird er meiden, wenn sie unkeusch ist,
und wird kein Mahl zur Unzeit nehmen ein bei Nacht.

Ihn kranzen keine Blumen und ihm taugt kein Dulft,
sein Lager ist die Matte auf der Bodenflur:

das eben gilt ihm achtfach als der Feiertag

vom Auferwachten leidentgangen, offenbart.

Da mag er alle Woche feiern Feiertag,

beim neuen Monde, vollen Monde, halbem Mond:
und wann die Lehre wird erlautert, frohgemut,
achtfach gefestigt, als ein Wohlerprobter sein.

Am Morgen dann, nach so vollbrachtem Feiertag
An Speis und Trank er sorge fur der Monche Schar,
erheitert im Gemdute, mitbeseligt,

zu spenden Gabe nach Vermégen, witzig.

Gerecht erhalten wird er seine Eltern,

betreiben wird er ehrlich sein Gewerbe;

der Hausner, also handelnd unverdrossen,

zu ,Eigenhell’ geheil3nen Goéttern geht er ein.'Snp 401-404

9

Von den aufgefiihrten acht Regeln des Feiertagesftezt die ersten funf
die funf Tugendgebote, die der Hausner schon atel®sitstandard budd-
histischer Lebensfihrung einhalt. An den Uposathgeh gilt es jedoch,
aul3erdem vollkommene Keuschheit einzuhalten: Der hinmt also dann
ein Gebot auf sich, das der Monch standig inneBélmnit ist der erste we-
sentliche Schritt zur Entwéhnung und Unbedurftigkeitan. Es spricht fur
die tiefe Weisheit eines Vollendeten, dass er loiie ergebenen Anhanger
nicht sofort mit Uberstrengen Forderungen zuriaksitt, sondern dass er
vielmehr mit vaterlicher Umsicht nur eine Richtsahgibt, an welche der
Laie sich alle sieben Tagen halten soll. Welcheelinde Wirkung diese
gemalRigte Form der Enthaltsamkeit auf die Dauer dhiitite nur durch
langjahrige eigene Erfahrung nachzuprifen sein. drhin ware es gut,
diese Form der ,Wochenendaskese" nicht geringsithdz betrachten,
sondern als vom Erwachten gepriesen und eingetiibehren.

Zu den drei Geboten des Handelns (nicht totenJestelinkeusch
leben), dem einen Gebot der rechten Rede (niclgnlignd dem einen
Gebot des rechten Wandels (nicht sich berauscken)er Laie jederzeit
innehalten soll, kommen am Feiertage noch diewledtier oben genannten
Gebote der Lebensfiihrung, die das Essen, das gggnind das Wohnen
betreffen.

Das Wichtigste von diesen drei weiteren Gebotenlast erste, um
dessentwegen der Feiertag oft mit Fastentag Ubkensed. Dieses ,Fas-
ten“ besteht darin, erstens nichts zwischendurcksaen, zweitens nichts
nach dem Mittag zu essen. Das bedeutet fir den dMeder, dass er am
Feiertage auf Nachmittagskuchen und Abendessesamstige Leckereien
verzichtet. Diese Regel macht es sehr einfach, @erteg der Versklavung
an die Kiche zu entgehen und gibt auch der HausfrmuMoglichkeit,
dann Ruhe zu haben. Damit wird eines der Haupthimske fir die sonn-
tagliche Selbstbesinnung, namlich der Essenszwaniyein ertragliches
Mindestmald reduziert. Wem dieser Versicht sehr schidllt, der mag
uberlegen, dass je groRer die Uberwindung, desiBegrauch der Gewinn
an Freiheit ist, wer dieses ,Fasten“ regelmaRigrgkang, jeden Sonntag
ubt, der wird merken, was es damit auf sich hahjnra@an auch nur einmal
in der Woche der Gewohnheit entrinnt. Man muss iehn entscheiden:
~Was ist mir wichtiger, das Esssen oder die ErlgurEs bedarf kaum der
Erwéhnung, dass am buddhistischen Feiertage alccRaachen nicht am
Platze ist — zumindest nicht mehr nach dem Miteglenfalls ist das die
naheliegendste Gelegenheit, sich ,probeweise” dinmaer Woche be-
wusst an Enthaltsamkeit zu gewdhnen.
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Die beiden weiteren Gebote der rechten Lebensfighhetreffen
denselben Grundsatz: Abkehr von ubertriebener ishmer Bedurftigkeit,
Enthaltsamkeit im Rahmen des Mdglichen. Warum sadfingich denn der
Mensch und kleidet sich auffallig? Um zu gefallam anderen korperlich
zu gefallen, um das eigene Ich herauszustellenanadpreisen. Aber was
ist der Leib?

»Gleichwie man Wande neu bemalt,
bettuinchen sie den faulen Leib:

Schau, wie der Leib ist aufgeputzt
rubinbehangen, goldgeschmiickt,

das hautverbramte Beingerust

im Glanze seiner Kleiderpracht.” M 82

Mit diesem Feiertagsgebot, sich nicht duRerliclz@pditzen, wird immer
verbunden das weitere Gebot moénchischer Lebensighmamlich keine
Schaustellungen zu besuchen, sich nicht der Wigigl Zerstreuung hin-
zugeben. Wer den buddhistischen Feiertag ernstewfwiil, der muss sich
etwa Folgendes zu Gemiite fihren: Sechs Tage lamg ik — zwar mit
Mal3en — den Begierden nachgehen; aber einen TagriWoche will ich
dem Buddha widmen und will verzichten auf Radio tainsehen, Kino
und Theater.

Was schliel3lich das letzte der acht Feiertagsgedmitéft, ndmlich
hohe prachtige Lagerstatten zu meiden, so mag rohresmmal tberlegen,
dass es doch gut ist, wenn man nicht so abhangid<issen und Polstern
ist und auch einmal bereit ist, die Last des Leihesnerken und trotzdem
ruhen zu kénnen.

Der Buddha sagt, dass dieser achtgeteilte Feiertdig dritte Art
des Feiertages — fur jeden hohen Lohn, hohen Sagsge und machtig an
Wirde und Grol3e sei:

.Mdchten auch alle Burger aller Stande den achtdetai Feiertag einhal-
ten, so wirde es ihnen lange zum Wohle, lange zul®a ¢geichen. Und
mochten auch alle Gotter, alle bésen und heiligenst@r, die ganze Welt
mit ihrer Schar von Asketen und Priestern, Gottand Menschen den
achtgeteilten Feiertag innehalten, so wirde es ahokn lange zum Woh-
le, lange zum Heile gereichen. Und wirden gar digsavaltigen
Baumriesen hier denken kénnen und den achtgetdiésgrtag einhalten
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konnen, so wirde es auch ihnen lange zum Wohleg lzungy Heile gerei-
chen.” A VIl 44

»Ja, Sonne, Mond und Sternenschar,

die sind ein Sechzehntel nicht wert

des achtgeteilten Feiertags,

Sei’s drum ein Mann, sei es ein Weib,
wer tugendrein am Feiertag

und gute, edle Werke wirkt,

der geht zum Himmel tadellos.” A lll 70

Eines Tages kamen einige Landsleute des BuddhgeGak seiner Hei-
matstadt zu ihm, und er fragte sie: ,Haltet ihr WoBakyer, den
achtgeteilten Feiertag?“ Da antworteten sie: ,Bitave o Ehrwirdiger,
bisweilen nicht.“ Der Buddha erwiderte darauf: ,8dh ist es fur euch, o
Sakyer, schlecht trifft es sich flr euch, dassoiireinem so von Kummer
und Sterben bedrohten Leben nur bisweilen den etdilign Feiertag in-
nehaltet und bisweilen nicht.” Er gibt dazu dann &ieichnis: Wenn ein
Mann durch seinen Fleil3 sich jeden Tag eine bedtnkeine Geldsumme
zurlcklegt, dann wirde er nach hundert Lebensjabiemgewaltiges Ver-
mogen erwerben. Ganz ebenso wirde ein Mann, wenacérder Weisung
des Erwachten sich einige Jahre oder nur Monansit Ube, dadurch
erlangen, in einer in sich leidlosen Daseinsforelevlahrtausende im voll-
kommenen Glick leben zu kdénnen — den Weg dazu &diter der
achtgeteilte Feiertag ein. Da sagten die Sakyeon,keute ab, o Ehrwurdi-
ger, wollen wir den achtgeteilten Feiertag immeeimalten.” (A X 46)

Auch der Buddha selber hatte in seinen frihererehets Bodhi-
satta strikt am Feiertage festgehalten:

~Wahrhattig, recht gesinnt, in sich gefasst, behehts
in lautrer Sitte fastend jeden Feiertag,

Wohltater, Schitzer, nie beflissen mit Gewalt,

in fester Zucht beharrt er bis ans Ende hin.”“ D 30

Das Wichtigste am Uposatha-Tage aber ist es, dliechenannte achtfache
Enthaltsamkeit Gelegenheit zu einer Gemiutserhelzungaben, d.h. Zeit
zum Meditieren zu besitzen. Die Vereinfachung debdns durch grol3ere
auf3ere und innere Anspruchslosigkeit hat den $mrjerzen nun héhere
Vorstellungen und Strebensrichtungen zu pflegendasiNiveau der Seele
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Uber das Allgemein-Menschliche hinauszuheben, soesider Monch im

Idealfalle jeden Tag tut. Der Laie soll am Feiegtag monchisch wie mog-
lich leben, d.h. so meditativ wie mdglich leben.zDaber bedarf es stark
emporziehender Ubungen, denn mit nur negativenaintigen kann man

auf die Dauer den Trieben nicht beikommen.

Diese emporziehenden Ubungen haben ihren Ausgankisipuder
Tugend. Schon mit der Tugend, der sittlichen Zudémm rechten Verhalten
innerhalb der menschlichen Beziehungen, fangt dat ah, wie der Er-
wachte sagt: Wer tugendhaft ist, braucht nichtagen, dass eine solche
Haltung ohne Friichte bliebe: es ist feststehendestiges Gesetz, dass
Reuelosigkeit, Freude und Beglickung aus der Tudemdorgehen und
dass Freude und Begliickung jene Einigung des Heregeiten, in der
die Schauungen erfahren werden kdnnen. Durch da&hiing Ubersinnli-
cher Erlebnisse beginnt dann der Mensch, vom Gruedaller sinnlichen
Begierden Uberdriissig zu werden, weil er eben Bessennengelernt hat,
und I6st sich so ohne Krampf von allem Vergéngiiche

Die Tugendibungen bestehen, wie wir es aus demlddoder Tu-
gendgebote des Erwachten entnehmen, nicht nurrifciisagung, in der
Enthaltung von tblem Tun, sondern vor allem in Beverbung einer hel-
len Gemdutsverfassung.

Im ersten Gebot geht es um die Gesinnung des Mitadgns, Mit-
fuhlens mit allen lebenden Wesen, im zweiten Gehoh die
selbstverstandliche Beriicksichtigung der Interessehdes Besitzes ande-
rer, im dritten Gebot um konsequentes Fernhaltensiuanlich begehrenden
Gedanken, im vierten um konsequente Standhaftigkelt\Vertrauenswiuir-
digkeit in Wahrhaftigkeit und im finften um Gesimguund Haltung der
Nuchternheit.

Die Forderung des ersten Gebotes: ,Selbstlos,Rigtksicht zu al-
len lebenden Wesen Liebe und Mitleid zu hegen®ebést, selbstlos zu
sein, das Ich zurtcktreten zu lassen, anspruchsidslemutig zu sein, und
ist Basis fur alle Gebote. Der normale Mensch dénktrster Linie an sich
selbst: ,Hier bin ich, dies sind meine Bedurfnisdas brauche ich — und
das sind die anderen.” Die Bedurfnisse der andereennen wir meistens
nicht, da wir vor allem anderen unser eigenes VWelenken. Aber jeder
Ich-Gedanke bindet uns fester an diese sinnlich#, Werfestigt die Spal-
tung in Ich und Du, hindert uns, das Heil zu gewimnin der in den
Geboten jeweils genannten Gesinnung geht es daliesen Ich-Gedanken
im Hinblick auf den anderen zu beschranken bzwzgarfzuheben, zwi-
schen Ich und Du nicht mehr zu unterscheiden.

13

Auch noch ein anderer Gedanke hilft, diese Untaisiting aufzuheben:
der Gedanke der Gleichheit aller Wesen. Der Erveasagt: ,Was dir auch
an Gutem und Wirdigem im Leben begegnet, als sicdran davon gelten:
JAuch bei mir ist dergleichen schon gewesen.” Undswdir auch an
Schlechtem Unwirdigem im Leben begegnet, als sidien davon gelten:
JAuch bei mir ist dergleichen schon gewesen.™ Mitideren Worten: Im
Verlauf meiner endlos langen Wanderungen und Waggin in diesem
samdra bin ich schon alles, was nur mdglich ist an &#hen der flunf
Zusammenraffungen, gewesen. Und so wie ich istr jedeon unendliche
Male auch der andere gewesen. Ich bin schon gathganwie du gewe-
sen, du bist schon ganz und gar wie ich gewesénbitt du, du bist ich.
Das ist der tiefere Sinn des bekannten Wortedwyiam asi*.

In dem Wissen, dass die eigene Vergangenheit ndeirReihen-
folge anders, aber in der Qualitat genau dieseslb@ie die jedes anderen,
kann man nicht mehr das Ich bevorzugen und dasdbadteiligen wol-
len. Diese Haltung bildet die Grundlage fir einfbost#ose Bruderlichkeit,
die uns fahig macht, die Tugendgebote in jenerRéotimmenheit innezu-
halten, die die Ubung der Liebestrahlung ermogliiese Ubung nennt
der Erwachte in A 1X, 18 im Anschluss an die aclebGte des Uposatha-
Tages. Er sagt dort, dass am Uposatha-Tag nichtieuoben genannten
drei Gebote des Handelns, das eine Gebot der Rezlejer Gebote des
Wandels eingehalten werden sollten, sondern nachezintes Gebot:

,Da strahlt er liebevollen Gemiites weilend nachegirRichtung, dann
nach der zweiten, dann nach der dritten, dann rexchierten, ebenso nach
oben und unten: Uberall in allem sich wiedererkemhelurchstrahlt er die
ganze Welt mit liebevollem Gemdite, mit weitem,niefenbeschranktem,
von Grimm und Groll geklartem.*

Eine weitere, am Feiertag zu pflegende, emporzdedetrach-
tung ist die analysierende Betrachtung des sogésarich, wie sie ein
burmesischer Buddhist mit den schlichten Worterchnesb:

- Wenn man sich hinsetzt zum Meditieren, dann istutsvgenn man denkt:
,Diese ganze vielfaltige Welt, so differenziert siech erscheinen mag, ist
letztlich nichts anderes als Festigkeit, Flissigkeiitzigkeit und Luftig-
keit” Das kann man, wenn man ruhig betrachtet,eerien. Danach
Uberlegt man, was der ,eigene’ Leib ist, und erkedass er auch nur Fes-
tigkeit, Flussigkeit, Hitzigkeit und Luftigkeit.i8%/enn man das ruhig sieht,
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wenn man den Trubel vergisst und nur daran derdndwird alles eins,
alles wesenlos. Dann versteht man anatta, dann stdaékeichmut.”

Wer das begriffen hat, der mag nicht mehr das redeh’ auf einen Thron
heben und es einem anderen Ich vorziehen. So britgediese Betrach-
tungen ebenso zur Selbstlosigkeit gegenuber dememgBedurfnissen wie
die Betrachtung seiner Identitat mit allen Wesend$o erfahrt er jene
Freudigkeit und Heiterkeit, die ihn zuversichtliohacht, dass er sich auf
dem richtigen Wege befindet. So wéchst ein auf Hfdiag gewonnenes
Vertrauen zum Erwachten, zur Lehre und zum eig&fwwartskommen.

In dieser Weise Ubten sich die Laienanhanger ziirdés Buddha,
und damit gelang es ihnen irgendwann sogar bis,Mightwiederkehr’
vorzudringen. Dies gelang nicht nur einzelnen, somdHunderten und
Aber-Hunderten (M 73). Dazu ebnet der richtig geteuFeiertag den Weg,
und darum gibt es fiir den Laien keine bessere Ubimgie, den Feiertag
einzuhalten und immer fruchtbarer auszugestalteeimer Besinnung

.Des Erwachten, der Lehre, der Jingerschaft, dagdnden, der
reineren Wesen gedenkend, erheitert sich das Heezide steigt auf, und
was an Trubungen des Gemiites besteht, das schwiauat"

Diese Besinnung Uber die aus der Lehre gewonnecleéitZ wird
am Feiertage intensiviert, und daraus erwéchst darflltag immer mehr
Ablésung und Heiterkeit.

Das ist die vollkommene Weise der dritten Art deseRages, die
wie der Buddha es ausdriickt, in der vollkommenemér&ing des getrib-
ten Gemdutes besteht.

[Mit freundlicher Genehmigung des Autors aus ,Deieftag” in: Wissen und Wandel
1964, S. 354 ff; von der Redaktion gekiirzt.]
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Ein genauerer Blick aufs Karma
von Marianne Wachs

Ich mochte den Artikel von Kai Jacobsen ,Theravadd Tibet* zum An-
lass nehmen, um einmal einen genaueren Blick ajfwias Buddhistinnen
und Buddhisten unter ,Karma / Kammaverstehen, zu werfen. Dieser
genauere Blick wird es ermdglichen, dass einigesAgsen des Artikels
korrigiert und die fatalen Konsequenzen einigereaad Aussagen des Ar-
tikels herausgestrichen werden kdnnen. Ich lehreh dabei nicht nur an
Originalschriften an, sondern auch an das, was. Preter Harvey in sei-
nem sehr ausgewogenen und detaillierten — leideln necht ins Deutsche
Ubersetzten — BucAn Introduction to Buddhist Ethi¢g€ambridge Univer-
sity Press, 2000) zu dem Thema festgestellt hat.

Zuerst einige allgemeine Aussagen: Karma (wortligthandeln®)
ist ein Gesetz, welches die Bewegung der Lebewesereiner Wiederge-
burt zur anderen bestimmt und auch deren Beweguongrhalb einer
einzelnen Wiedergeburt — aber nur in einem gewissatde! — bestimmt.
Interessant ist hierbei, dass die Vorstellungen ¥@rma sowohl im The-
ravada, als auch im Malyana und Vajragna sich nicht grundlegend
geandert haben. Spater sind nur kleinere Zusatzegdkommen, aber
trotzdem bleibt Karma ein Begriff, der im gesamBrddhismus prinzipiell
gleich verstanden wird.

Die Fruchte des Karma konfrontieren eine Personetwas, das
dem Wesen eines bestimmten Handelns als besondgemassen er-
scheint. So wird im #i-Kanon beispielsweise gesagt, dass das Toten oder
Schadigen von Lebewesen dazu fuhrt, dass das LddyelRerson, die die-
ses getan hat, kurz ist (wobei sich die Kiirze edévauf das jetzige oder
auf ein zukiinftiges Leben beziehen kanis wird festgestellt, dass die
Frichte eines ethisch einwandfreien Lebens in eigeten Ruf, einer freu-
digen Erinnerung an die eigene ethische Reinheitene leichteren
Fortschritt in der Meditation, einem furchtlosendTond einer Wiederge-
burt in himmlischen Bereichen bestehen koérinémteressant ist hierbei,
dass die Aussagen des Buddha Shakyamuni zum Kaumadéchlich dazu
dienen, seine Zuhdrerinnen dazu zu bewegen, eischtleinwandfreies
Leben zu fuhren. In den Lehrreden gibt es keindleStan welcher der

! Ich benutze die Sanskrit-Form, da sie die gel@unéidst.
% siehe u.aA IV.247-8

®u.a.M.II.170-1
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Buddha mit dem Finger auf eine Person oder auf @ngpe (z.B. eine
gesellschaftlich niedrigstehende Schicht) weiseth segen wirde: Dieser
Mensch / diese Menschen missen in der Vergangemteias sehr
Schlimmes gemacht haben, da sie doch jetzt sonlektiae solche Haltung
ware fur die unglicklichen Menschen herabwirdigend wirde den an-
deren Gelegenheit geben, sich als etwas Besserféhlen. Einer solchen
Haltung wird von Buddha Shakyamuni nicht Vorschategstet; ihm geht
es darum, dass sich die Menschen ethisch entwickeinauf dieser Basis
ihren Geist weiter schulen zu kénnen.

Es muss betont werden, dass es im gegenwartigeenledr Men-
schen noch andere wirksame Krafte gibt aulB3er demm&a Die
Konsequenz davon ist, dass es im Leben keinesweggses in dem ge-
nannten Artikel behauptet wird, immer gerecht zdalgkh Pali-Kanon und
auch in den buddhistischen Schriften des #&faha wird meines Wissens
an keiner Stelle explizit gesagt, dass das Karnfidr dargt, dass Gerech-
tigkeit in der Welt herrscht und dass in der Wakgesamt immer ein
Gleichgewicht zwischen Recht und Unrecht besteht.

Shakyamuni Buddha hat einen Unterschied zwischem&aund
Schicksal Kiyati) gemacht. Die Idee des Karma betont die Wichtigites
menschlichen Handelns und seiner Wirkungen, wahreied Idee des
Schicksals (Fatalismus) gerade vom Buddha kritisidrd, da sie den
Menschen die Verantwortung fur ihr eigenes Lebes der Hand nimmit.
Wahrend bestimmte Aspekte des gegenwartigen LefdissForm der
Wiedergeburt, die soziale Schicht, in die man gebawird, allgemeine
Charakterzlige, bestimmte kritische Ereignisse,ailiem passieren, und
die Art, in der man die Welt erfahrt) als Resuttes Wirkens vergangenen
Handelns angesehen werden, wird gesagt, dass eingggyenehme Dinge,
mit denen man konfrontiert ist, auf anderes zurébley, z.B. auf das Zu-
sammenwirken verschiedener Kréfte innerhalb depdsdichen Konstitu-
tion (Galle, Schleim, Wind), auf Klimagegebenheitemd sogar auf den
Zufall*. In den Lehrreden desilRKanons wird héaufig darauf hingewiesen,
dass sich jemand, der noch nicht erwacht ist, raahtiel mit dem Wirken
des Karma beschéftigen solle, da er oder sie so@&tfahr ist, wahnsinnig
zu werden. Nur eine Erwachte / ein Erwachter kaas\Wirken des Karma
ganz durchschauen und deshalb ist es fir alle édfigenschen nur wich-
tig, das Gesetz des Karma zur Kenntnis zu nehmeh sich so zu
verhalten, dass die karmischen Frichte nicht negatid. Demnach sind

! siehe besonders dilindhapanha aber auch z.B5.1V.230-1;A. V.10
17

Gegenwart und Zukunft wichtiger als die VergangéniMan muss immer
wieder betonen, dass der Buddhismus — egal, obaViua, Malayana
oder Vajrayina — eminent praktisch ist. Es geht nicht um Tle@odndern
um die Arbeit am eigenen Geist — und Theorie isthd# nur insoweit
wichtig, als sie eine Grundlage fur die forderlichibeit am eigenen Geist
bildet!

Was auf keinen Fall von Buddha Shakyamuni betomdl,wst so
etwas wie ,Gruppenkarma“ oder ,Volkskarma®. Es geiit den einzelnen
Menschen, und dieser ist auf Grund bestimmter ksoineir Friichte in eine
bestimmte Gruppe hineingeboren worden und mussattedtestimmte
Erfahrungen mit dieser Gruppe gemeinsam macheist Bber die einzelne
Person, welche sich unheilsam verhélt — da kanrdigieVerantwortung
nicht auf die Gruppe abschieben.

Im Pali-Kanon wird zwar die Mdéglichkeit nicht verneirdass sich
zwei einander besonders nahestehende Menschenrmspkteren Leben
wiedersehen konnen, aber es wird meines Wissendavien gesprochen,
dass eine ganze Gruppe als Gruppe in einem bestimBéaseinsbereich
wiedergeboren wird. Es muss immer wieder betontererdass es darum
geht, dass die einzelnen Menschen an sich arbeitereiner Gruppe kon-
nen sich zwar die Mitglieder gegenseitig unterglfifaber die Friichte der
Unterstitzung erhalten die Mitglieder dieser Grugpenal® ihrem eigenen
Anteil, nicht die Gruppe insgesamt.

Geradezu gefahrlich wird es, wenn vom Karma eirseezgn Vol-
kes gesprochen wird. Wenn wir von ,Volk* reden, ne wir etwas ganz
anderes als zu Buddhas Zeit. Wenn in der Moderme,Volk“ geredet
wird, dann bezeichnet man damit eine nationale &tintlie sich durch eine
gemeinsame Kultur und andere gemeinsame Faktoszeiabnet. ,Volk*
besitzt fur uns eine stark affektive Komponente istdein Wert an sich
geworden. Dies geht auf die napoleonische Zeitcyrin der zum ersten
Mal Volk als etwas die Einzelnen Vereinendes ured zigleich Uberho-
hendes verstanden wurde, etwas, dem der Einzeldeeran hat, aus dem
er seine Wirde bezieht. Shakyamuni Buddha hat xarso etwas wie
Volkern gesprochen — z.B. von den Vajjern -, atsudter wurde zu seiner
Zeit etwas vollig anderes verstanden. Voélker, dasew nur zu Familien
(Clans) zusammengefasste Menschen, die in einesdhmubaren Region
lebten, einen gleichen oder &hnlichen Dialekt dpraaund einem bestimm-
ten Kriegsherren (wie es Shakyamuni Buddhas Vammwegen war)
tributpflichtig waren. Méanner und Frauen einer Regverstanden sich in
erster Linie als Mitglieder eines Clans, in zweiterbesonders bei den
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Méannern - als Mitglieder einer gesellschaftlichechiSht und, damit zu-
sammenhangend, als Mitglieder eines Berufsstandesd-erst viel spéater
kam ihr Verstandnis als Tributpflichtige eines bastten Kriegsherren.
Grol3e Konige, wie Ashoka, gab es damals noch niintaffektives Ver-
stéandnis von ,Volk* war bei den Menschen nicht \amten.

Buddha hat zwar erwéhnt, dass sich die Vajjer beltsam verhiel-
ten und es deshalb auch (indirekt gemeint: wegen Fdéchte ihres
Wirkens) wahrscheinlich war, dass sie zu der Zgitdie Friichte des Heil-
samen reiften, nicht besiegt werden konnten. Beseti Erwahnung ging es
ihm jedoch nicht darum, auf das Karma hinzuweisendern mitzuwirken,
damit Krieg von ihnen ferngehalten wurde.

Die Vorstellung von ,Volkskarma®“ kam zur Blite miladame
Blavatsky und der Theosophie, und sie bekam baleneiassistischen Bei-
geschmack. Als unheilvolles Erbe kam die chris#dicVorstellung von
»Schuld* hinzu. Schuld galt in einer christlichemlkur als etwas, wodurch
eine Person, eine ganze Gruppe oder eben auchodira™ Wert verliert!
Schuld wird wie eine Last aufgebirdet. Derjeniger, sich schuldig vor-
kommt, schétzt sich selbst geringer ein als ander@ findet es ganz
richtig, wenn er fir seine — manchmal auch nur wéntliche — ,Missetat”
bestraft wird. Im Buddhismus gilt diese Haltungdeld als eine Form von
Stolz, denn eine Person ist nicht nur stolz, wearsish als besser als ande-
re vorkommt, sondern auch, wenn sie sich geringgeraadere dinkt! In
beiden Fallen setzt sie sich von den Lebewesemdlsiellt sich als etwas
Besonderes heraus. Nun wird deutlich, warum maht meinen darf, die
leidvolle Situation der Tibeter wéare karmisch bedirDies ware das glei-
che, wie wenn man verkiindete, dass die JudenldsahuHolocaust seien.
Um es noch einmal zu wiederholen: Noch nicht vadliigzachte Menschen
kénnen nicht durchschauen, was alles karmischehkUsind und was
nicht. Deswegen sollten sie auch nicht behauptenganzes Volk hatte
sich sein Leid selbst zuzuschreiben. Eine solcheaBgtung zeugt nicht
von Mitgefuhl.

Nun noch zu einem in dem hier behandelten Artiléddh darge-
stellten Punkt, der freilich nichts mit Karma zwnthat. Im Artikel wird

! Unser heutiger Begriff von "Volk" fasst das, waarmunter "Nation" versteht - und nichts
anderes, denn nach den Erfahrungen des Natioraisozis wird wohl kaum jemand mehr
ernsthaft den Begriff "Volk" mit dem Begriff "Rasseusammenbringen wollen (wobei das in
der Romantik noch gemacht wurde und gemacht wekdente!). Unter "Volk" versteht man
heute bewusst und unbewusst "Nation" - und von rdsihe "Nation" und "Volk" heute zumin-
dest im Westen ineinsgefallen!
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gesagt: ,Und wir kdnnen beten, dass sich die Sanatum Guten wendet.”
Wieso sollten Buddhisten oder Buddhistinnen bet&in?Gebet ist der De-
finition nach ein Text, der an eine unsichtbare ¥Weeit gerichtet ist und
meist eine Bitte beinhaltet. Die unsichtbare Wesénlan die ein Gebet
gerichtet ist, zeichnet sich im Denken der betenderson durch eine U-
bermenschliche Macht, durch Unbedingtheit, Subsiaitigkeit und ewige
Dauer aus. Buddha hat jedoch ganz richtig erkanahd- das war seine
allergrof3te Leistung! —, dass es an einer PersarsiEs sichtbar oder nicht)
nichts Unbedingtes, Festes, Ewiges, Unwandelbales AgufRer dem Nir-
vana ist alles bedingt, andert sich, entsteht undgeldr Selbst im
Tibetischen Buddhismus kann man nicht von ,Betesden (obwohl das
Wort dort gern verwendet wird), da hier zwar bestie Wesenheiten an-
gefleht werden, diese aber nur als Produkte demneig Geistes gesehen
werden. Bei ihrer Visualisierung entstehen sie des Leeren (um das
Nomen ,Leere” zu vermeiden, welches als zu subsinzu wenig dyna-
misch erscheint) und l6sen sich am Ende im Leerexdew auf. Man
.betet” also zu dem eigenen Geist — und die Budehisollten sich dessen
immer bewusst sein!

Wir sehen also, wie wir von unserem westlichen m \@hristentum
gepragten — Denken her gerne in eine falsche Sehigischen und dann
buddhistische Begriffe falsch verstehen. Das fuhig es der Begriff des
Karma zeigt, manchmal zu fatalen KonsequenzensgEaslso angebracht,
sich die buddhistischen Begriffe immer genau zudobten und sie inten-
siv, auf dem Boden der Erfahrungswirklichkeit, zatérfragen.

.Die Wesen haben das Kamma als ihr Eigentum
(kammassagk), sind Erben ihres Kamma, das Kamma
ist ihr Mutterschol3, das Kamma ist ihre Blutsverwaohaft,
das Kamma ist ihre Stitze. Das Kamma teilt dieeWes
ein, nach Niedrigkeit und Vorzuglichkeit.”

M 135
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Zur Frage nach einem ,Volkskarma®

von Christine Schoenwerth

Immer wieder einmal wird die Frage nach eineviolkskarma“ gestellt.
Darunter werden die leidvollen Auswirkungen desiarbzw. des Wir-
kenseines ganzen Volkddr eben dieses Volk verstanden; wir fragen uns,
worin wohl die Ursache des offensichtlichen Leidsizer Volker und/oder
Rassen liegen mag. Dabei scheint sich uns der ®edzines ,Volkskar-
ma“ in gewissen Zusammenhangen geradezu aufzudrahgealen alten
Texten des Suttapitaka wird dieser Aspekt des Kgesetzes jedoch nir-
gendserwéhnt, so dass es dem Einzelnen Uberlassen ibleibss, ob und
inwieweit er ihn in sein Verstandnis des Dhammaain. Die Frage ist
nur: Ist es wichtig, ist es erforderlich fir dasgBeen des Pfades, dieser
Frage nachzugehen? Wie gesagt: Das ,Problem” Be&tktzum Nachsin-
nen an. Der Buddha selbst hat uns ja dazu aufgatordchts ungepruft zu
verwerfen oder anzunehmen. So weit, so gut. Witesnjedoch achtsam
mit dieser vom Buddha nicht in den Dhamma einbeaddee umgehen,
undzwar u.a. aus folgenden Erwagungen heraus:

1. Ein Mensch wird nicht grundsétzlich in ein und defben Volk
wiedergeboren. Das heif3t: Ein Afrikaner, ein Tibetn Jude, ein Franzose
haben moglicherweise in zahllosen ihrem gegenwvéirtigeben vorangegan-
genen Existenzen einer anderen Rasse, Kultur ulgidteangehoért und somit
gar nicht in dem von einem ,Volkskarma“ heimgesechtand gelebt und
gewirkt. Soll dennoch das Prinzip des ,mitgefangeitgehangen” gelten?

2. DasKarmaund damit die Frucht des Karma ist eines,g&r un-
fassbaren Dinge“[iber die man nicht nachgriibeln sollte (Ang74).

Fazit: Der Buddha hat von einem ein ganzes Volifenelen karmisch
bedingten Schicksal nicht gesprochen. Wenn wirediégriante des Karmage-
setzes dennoch in unser Lehrverstandnis einbaudiensevir (soweit dies
Uberhaupt moglich ist) jede3pekulierenvermeiden, da wir uns songh ei-
nem Gestripp, in einer Sackgasse, in einem GewirrAnsichten“verfangen
kénnten (M 72).
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Eine AuBerung des Dalai Lama zum Karma

Auf die Frage von Felizitas von Schonborn:

.Hat die gegenwartige politische Lage in Tibet, dlen Tibetern
unermefliches Leiden verursacht, etwas mit deneltotlen Karma des
tibetischen Volkes zu tun?antwortete der Dalai LamgDie gegenwartige
Tragodie in Tibet ist die Folge eines negativenrdas der gegenwartigen
Generation. Die Bedingungen dafir sind in der venigGeneration ent-
standen. Und dann hat sich Tibet zu Beginn deshiatuderts zu sehr von
der Welt abgeschlossen und es versdumt, sich distdetiger Staat von
der Staatengemeinschaft anerkennen zu lassen. Mamé&itie sich nicht

um die Entwicklungen, die in den Nachbarstaatersobders in
China, stattfandenX

Gedanken zum Karma
von Wolfgang Krohn

Auf Grund der beschrankten Sichtweise des Mensdieiben uns die
meisten Karmaprozesse verschlossen. Weil wir jed@stimmte ethische
Ziele in unserem Leben verfolgen, ist Karma alse@trerungshilfe fir un-
ser Handeln wichtig. Karma — gemeint ist hier dgezei Karma —
wirklichkeitsgemal? zu erkennen vermag nur einer,sitth vom Denken
losgelost hat. Nur wer die vier Versenkungsstufianas) und die drei
héherenWissen (abhkas),

In das Herz anderer schauen,

die Wesen abscheiden und wiedererscheinen sehen

und die eigene Triebversiegung M 139,
erfahren hat, kann tGber Karma Endgiiltiges sages.dles setzt aber eine
tiefe Meditationspraxis voraus, wie sie ein ErwachiBuddha) oder ein
Heiliger (Arahat) erreicht hat. Die buddhistischeHeiligen sehen. Sie
denken nicht

Dennoch bleibt uns die frohe Botschaft: Wir konrsetbersehen
lernen durch fortwéhrende Meditationspraxis. Alelaulativen Sichtwei-
sen werden durch sie tberwunden.

! Vgl. Dalai Lama, Mitgefiihl und Weisheit, erstma94 bei Herder, 2004 bei Dio-
genes erschienen, S. 69f.
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Worte des Buddha zum Karma

Was immer einer auch an Habe, an Korn und Reichamngilber und Gold
besitzen mag; wie zahlreich auch immer sein Anhseige Arbeiter und
Diener sein moégen: ohne alles dies muss er dahemgelas alles lasst er
zurtick, wenn er dahingeht.

Was er aber fur Taten in Werken, Worten oder Geelamirkt, das
ist wirklich sein Besitz, mit diesem geht er dahdas folgt ihm nach wie
sein Schatten, der nicht von ihm weicht. S 3,20

Mein Wirken ist mein Besitz, mein Wirken ist meirbkeil, mein Wirken
ist der Mutterschol3, der mich gebiert, mein Wirkstrdas Geschlecht, dem
ich verwandt bin, mein Wirken ist meine Zuflucht. A5, 57

Den Willen, Monche, nenne ich das Karma; dennastWlille da, so wirkt
man, sei’'s in Werken, Worten oder Gedanken. A 6, 63

Auch der Bose erlebt Gutes, solange das Bose niciReife gelangt;
wenn aber das Bose zur Reife gelangt, dann enldhfses.

Auch der Gute erlebt Boses, solange das Gute nicHReife gelangt;
wenn aber das Gute zur Reife gelangt, dann endbutes.” Dh 129-120

Nicht durch die Geburt ist man ein Priester, auathiNPriester wird man
nicht durch die Geburt; durch das Karma ist marPeiaster, auch ein
Nicht-Priester wird man durch sein Karma.

Durch das Karma ist man ein Bauer, durch das Ka&im&land-
werksmann; durch das Karma ist man Handler, duashkchirma wird ein
Diener man. Durch das Karma ist man ein Raubeghddas Karma ist
man ein Krieger auch; durch das Karma wird marQOgferer, auch Konig
wird man durch das Karma.

So sehen die Weisen das Karma der Wirklichkeit geerB&dingt-
heit des Entstehens schauen sie, als Kundige desakiand seiner Folgen.
Es ist das Karma, das die Welt bewegt, es ist dam&, das der Menschen
Bahn bestimmt. Alle Wesen sind an ihr Karma gebandée am Achsen-
nagel das Rad am Wagen hangt. Sn 650-654
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Acht Eigenschaften einer Frau, um diese und die
andere Welt zu meistern
von Dagmar Doko Waskonig (NDR-Text)

Heute moOchte ich lhnen eine Lehrrede des Buddhsteltam, in der es um
acht Eigenschaften geht, die eine Frau entfaltdtesam, wie es heil3t,
dieser und der anderen Welt gewachsen zu seunaje zu meistern. Der
Buddha sprach in diesem Fall mit einer Frau namésakha, die ihn in
Savatthi aufsuchte. Acht Eigenschaften, in zweir&figruppen erlautert,
bespricht der Buddha mit Visakha, wobei sich dsesr Vier auf ein Han-
deln beziehen, das dazu angetan ist, dieser Weladeen zu sein,
wahrend die restlichen Vier auf einem Weg anleitkr, tiber den begrenz-
ten, taglichen Lebensvollzug bedeutend hinausfulixach verdient
Beachtung, dass Visakha beide Entfaltungsbereidre Augen gestellt
werden. Mitnichten Ubergeht der Buddha also dieabaten, heute oft als
banal angesehenen und zu wenig beachteten Alltigdzan. Vielmehr
lassen sich auf diesem Sektor Fahigkeiten und @lasgen ausbilden, die
auch dem weiter fihrenden Weg zugute kommen.

Welches sind nun die vier Eigenschaften der eiGtemppe, die der
Buddha zu bedenken gibt? Es heildt dazu:

Da beherrscht die Frau ihre Arbeit von Grund aufjrknt gut mit
ihren Leuten aus, macht ihrem Mann mit ihrer LebenisavFreude
und halt das Erworbene zusammen.

Beim ersten Punkt geht es dem Buddha um das Arbgiteden Handen.
Als Beispiel dienen Woll- und Baumwoll-Arbeiten, v die Frau Ge-
schicklichkeit erwirbt und Nachlassigkeit vermeidauf die heutige Zeit
bezogen ist allerdings folgendes zu bedenken: swstzere die in der Stadt
lebenden, berufstatigen Frauen haben derart weeligg€nheit, diese oder
andere Arbeiten mit den Handen zu erlernen, dass leedenkliche Ver-
kiimmerung der manuellen Fahigkeiten die Folgeds, eben auch das
Selbstbewusstsein und die Lebensqualitat spurbdsebem konnten. Uber-
dies wissen wir heute, dass das Betatigen unseiadédeinen nicht zu
unterschatzenden aktivierenden Einfluss auf diar@sthukturen hat.

Aus diesem Grunde scheint es ratsam zu sein,mg@sprochenen
Beschréankung bewusst entgegenzuwirken, wozu siderarBereiche des
Haushalts anbieten, z.B. das Kochen. Macht sicé Emau vertraut mit all
dem, was dazu gehdrt — und dies ist gerade hentaktilelles und sehr
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weites Feld —, dann wird sie nicht nur manuell esder werden, sondern
auch Einsichten tUber das der Gesundheit Fordertidee aber Abtragliche
erwerben und in die Tat umsetzen. Auch das waremitnBuddha zu re-

den, ein Beherrschen der Arbeit von Grund auf; mudmtwickelt sie

Sorgfalt sich selbst, aber auch der Umwelt gegantibe

Die zweite Eigenschaft der Frau betrifft ihr soggaNMerhalten, ein
fursorgliches und mitfihlendes Handeln gegeniberMenschen, die sich
in ihrem Wirkungsbereich befinden: zur damaligent das Gesinde, die
Diener. Die Frau, so sagt der Buddha, hat die Utgrsiber das, was an
Arbeiten bereits getan oder noch zu tun ist. Iiisdrgliche Kompetenz
entfaltet sie, indem sie etwaige gesundheitlicheiiBeichtigungen berick-
sichtigt. Auch versorgt sie die Menschen mit Nalgrund Getrénken. Dort,
wo heute diese Art umfassender Aufgabe nicht melstehat, lasst sich
gleichwohl einiges aus diesem Hinweis ableiten:aelinsichtlich der Ar-
beitsteilung innerhalb eines Haushaltes oder gaAdbeitsplatz, aber auch
in Bezug auf Menschen, die uns im weiteren Sinealdih sind, namlich
Verkauferinnen, Brieftrager usw.

Auch der dritte Gesichtspunkt — die Frau machtrihMann mit ih-
rer Lebensweise Freude — ware auf die heutige t@ealbzustimmen und
auf nichteheliche Partnerschaften Ubertragbar. Beddha fuhrte keine
Details dazu an, doch ist zu vermuten, dass Qtelitdie Treue, Zuverlas-
sigkeit, Friedfertigkeit und manch anderes mehrejatrsind.

Viertens halt die Frau das Erworbene zusammenb&iahrt sorg-
sam das vorhandene Vermdgen, heifdt es. Sie idtlaichtsinnig, diebisch,
trinkt nicht und tragt nicht zum Ruin des Mannes Bech dies ist — gera-
de bei nicht vorhandenem Vermégen — angesichtsatigegenwartigen
Kaufanreize sowie der Verschuldung vieler Haushdliechaus aktuell.
Genugsamkeit kann dann an die Stelle des maliloabertollens treten
und eine Zufriedenheit bewirken, die das bereitshendene mdglichst
sinnreich zu nutzen weil3.

Mit jeder der vier Eigenschaften entwickelt die irkdmsicht, Kraft
und Kompetenz. Doch dann geht der Buddha einerlegittenden Schritt
weiter und erlautert der Visakha zusatzlich viegdiischaften, mit denen
sie der anderen Welt gewachsen ist. Wie wir seherdem, gelten diese
Vier uneingeschrankt auch fur die Manner. Sie @ohtlas Bestreben auf
die Mdglichkeit, das letztlich leidhafte Dasein sbe Welt zu Gberwinden,
Uber das wir keine wirkliche Verfigungsmacht halsmwir allesamt der
Krankheit, dem Alter und Tod, dazu mancherlei pssatem Leid und
Ungenigendem ausgesetzt sind. Die vier Eigenschafie der Buddha
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nun Visakha anempfiehlt, sind das Heilsvertrauém, Tdigend, das Loslas-
sen und die Weisheit.

Heilsvertrauen bezeichnet das Vertrauen in die G&weit des
Heils, in die Rettung aus dem leidhaften Daseinwao sie der Buddha
selbst verkorpert. Die Frau hat eine deutliche Atghdavon, was es bedeu-
tet, aus aller TAuschung zu erwachen und sowolirkennen als auch im
Handeln vollkommen zu sein. Sie spurt, dass dedBadier unvergleichli-
che Lehrer auf dem Weg zum Erwachen ist. Sie ahstUhermessliche,
was den Buddha zu einem Erwachten, Erleuchteterhtthand sie hort
genug Uberzeugendes, um eine herzgestitzte Himgpeigu dem von
Buddha gelehrten Weg zu besitzen. Diese Qualisiigtrauens wird ihr
Bemiuhen auf dem Weg tragen, es geht Uber ein Bit@nales Fur-gut-
Befinden hinaus.

Und was bedeutet es fur den Buddha, zur Tugendwacésen?

Da widerstrebt es ihrem Wesen zu téten, Nichtgegsben neh-
men, falsche Geschlechtsbeziehungen zu pflegen,ligen,
berauschende oder die Vernunft und Selbstkonthitidernde Mit-
tel zu nehmen.

Der Buddha fuhrt hier jene funf ethischen Handldelgler an, in denen
man sich auf dem Buddha-Weg insbesondere Ubt. Rann sich eine in-
nere Haltung ausbilden, der es widerstrebt, jereeilsamen Dinge noch
l&anger zu tun.

So widerstrebt es der Frau zu toten. lhr Mitgefjitllauch — anders
als in den abrahamitischen Religionen — den Tiedé®,ebenso wie die
Menschen leben wollen, Schmerz und Angst erfaldenade heute liegt es
nahe, sich zu diesem Thema weit reichende Gedankemachen. Eher
selten werden wir ein Tier selbst toten, um essaele. Doch hat das indus-
triell betriebene Toten der Tiere heute ein Ausraa@enommen, dass tief
nachdenklich machen und Mitgefiihl und Einsicht eea sollte. Es wird
sich die Frage aufdrangen, in wieweit man diessselhterstiitzen mochte,
selbst wenn der Buddha seinen Anhéngern keinen tsiegmus vorge-
schrieben hat.

Tiere begegnen uns zudem als Insekten, zumal, wenims Haus
eindringen. Die Frau, deren Wesen das Toten wigdatstwird dann kei-
nesfalls bedenkenlos zuschlagen oder zertretengsvieider allzu oft zu
beobachten ist. Stattdessen wird sie achtsam reagiemsichtig nach ei-
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nem Weg suchen, um das Lebewesen einzufangen whddnaul3en zu
befordern. Nicht in jedem Fall wird sich das Toé&nes Tieres vermeiden
lassen, doch sollte dies nicht davon abhaltenedieaktionsfeld erhdhte
Achtsamkeit zu widmen. Eine verfeinerte Sensilijlithe darin zum Aus-
druck kommt, wird sich nicht zuletzt auch den Médrest gegenlber
bewahren.

Der zweite Punkt betrifft das Nichtstehlen, subtiefasst: Nicht-
gegebenes wird nicht genommen. Gestohlen wird Igegenwartig
ausgesprochen haufig, in den Geschaften, am Aptetits in Bibliotheken
und anderswo. Nicht selten sind es Dinge, die katwas kosten, denen
eine unreflektierte, sich mehr und mehr verstéarke@ér nach Besitz gilt,
ohne dass der Gedanke an das Schadigen des Bestol@ewicht beka-
me. Der Buddha nennt die Gier ein Geistesgift, @asAnhaften an den
Dingen statt ein Loslassen beférdert und die Beriglzu den Betroffenen
stort. Sie ist ein Hindernis auf dem Weg der Beingi

Die Ubrigen drei Tugenden seien hier der gebotéiaze wegen
noch knapper behandelt. Mit falschen Geschlechisbeagen meint der
Buddha vor allem Untreue und die Verfuhrung Minderjger. Und natir-
lich ist jede Form der Gewalt damit unvereinbarrniée widerstrebt der
Frau das Lugen. Macht man sich die selbstbezogengschen fur seinen
Impuls zu ligenin aller Klarheit einsichtig, eberdie Auswirkungen auf
das eigene Befinden sowie auf die Beziehung zuBelogenen, dann mag
sich das Bedurfnis nach Aufrichtigkeit und Wahrsl@be einstellen.
Schlief3lich widerstrebt es der Frau, ihre klare Bestheit, das Erkennen,
Fuhlen und Handeln betreffend, zu beeintrachti@eher unterlasst sie es,
Alkohol zu trinken oder Drogen zu nehmen.

Noch zwei weitere Eigenschaften mit befreienderviitlaing legt
Buddha der Visakha nahe. Zum einen das Loslassemgre3zigiges Ge-
ben, das weder kalkulierend noch widerwillig gesbhi vielmehr als
beglickend empfunden wird. Mit den Worten des Baddh

Da lebt eine Frau im Haus mit einem Gemdt frei dem Flecken
des Geizes und der Engherzigkeit, empfindet Lastaats befreiend, mit
offenen Handen, vom Zurlcktreten beglickt, aufdessbn fir Bitten,
selig, wenn sie geben und teilen kann.

Ein Loslassen dieser Art befreit vom Wunsch, ndgit vieles zu
besitzen sowie von den damit verbundenen Belastungel 6ffnet das
Bewusstsein zu den anderen Wesen hin.
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Und schlie3lich entfaltet die Frau jene edle undckdringende
Weisheit, die das bestandige Entstehen und VergalleamDinge und Phéa-
nomene begreift, die mit den Sinnesorganen wahtmuea sind. Die
wahre Natur all dessen, die unbestandig, letzigetthaft und unkontrol-
lierbar ist, ist ihr tiefgriindig bewusst. DauerleaftGlick kann dadurch
nicht erlangt werden, dem Anhaften daran ist dien@lage entzogen, und
der Weg zu vdlliger Leidensvernichtung ist bestémit

Nach dem Tode — so der Buddha — wird sie unterAtanutigen
Himmelswesen wiedererscheinen, also in einem ghitéh, nahezu leid-
losen Daseinsbereich. Dennoch ist damit noch kendgultige Befreiung
erlangt, denn auch dieser Zustand wird irgendwannEede haben, und
weitere Leben werden nachfolgen. Die Frau wird sveliter bemihen und
ihr Erkennen noch vertiefen, wird genauer verstelnga alles Leiden zu
Ende gebracht wird und schliel3lich das Erloschendiei Geistesgifte
selbst erfahren, namlich der Gier, des Hasses aad\Nithtwissens. Dann
wird Nirvana sich auftun, der leidlose Zustand UberweltlicBéickes.

Freiheit

Aus der Liebe quillt das Leid

Aus Begehren wachsen Sorgen,
Und aus Wahn entsteht die Zeit
Und der Hoffnung leeres: morgen.

Lasse, was dein Herz bedriickt,
Tritt zurlick und lass die Klage;
Nur der Tor ist’'s, der sich biickt
Nach des Lebens Lust und Plage.

Bist du weise, — klage nie. —
Lachle, wo die andern weinen.
Fern von Hass und Liebe sieh
Deine Freiheit im Verneinen.

Walter Markgraf
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Meister Eckhart und Zen

Auszug aus einem Vortragsmanuskript M#SH| Hisaki
(Institut fur Philosophie der Universitat Wien. Seefitelfoto BM 4.07)

Eckhart verbindet Gott mit Nichts. Ausgehend dagilt es seit der 2.
Halfte des 20. Jh. eine Reihe von Darlegungen und&zen bei Philoso-
phen und religiosen Praktikern, die den Gottestfegon Meister Eckhart

und dasNichts / mudes Zen-Buddhismus in einem Zusammenhang sehen. M.

E. ist dies zuMers6hnung von verschiedenen Weltreligionen setitigi und
zugleich bin ich aus vergleichend- philosophiscBieht folgender Meinung:
Eckhart sagte iDeutsche Predigten

,Du sollst Gott lieben, wie er ein lauteres, reines klares Eines ist, abgesondert
von aller Zweiheit. Und in diesem Einen (Gott) sollen wir ewig versinken, vom
Etwas zu Nichts.*

Die letzte Halfte dieses Zitats ist wegen der Emviity der unbeschrankten
Einheit demmu des Zen-Buddhismus nahe. Zugleich sollte erwahart w
den, dass die Aussageweise des ersten Satzesnsalsnia Zen-Schriften
vorkommt. Wenn Bgen in seinem ,s5bo genz*), buddha-dharmgbup-
po) und Buddha-Weg buddhasasang butsu@) als symbolische
Darstellungen der einen Wahrheit feststellt, werdise Termini nicht im
Sinne eineOmnipotenzines absoluten Schopfers verstanden.

Ebene des Bekenntnisses — Ebene der komparativenil®sophie
Wenn durch eine Parallelhaltung der beiden PoghpnGott als Nichts®
von Meister Eckhart und mu*° bzw. ,hannya (prajfia)* im Zen-
Buddhismus ein tieferes gegenseitiges Versteheschen verschiedenen
Religionen entstehen kann, dirfte m.E. diese HglfinKenner und Prak-
tiker von Religionen in allen Regionen des Erdballs Jmsonderer
Bedeutung sein. Auf der anderen Seite kann man Reéigionswissen-
schaft und —philosophie betreffend, folgenden Aspekht aul3er Acht
lassen: Lasst man die beiden Positionen (Meistkh&t und Zen) durch
Bekenntnis einer bestimmten Religigieichgesetzt, Ubersieht man dabei
einige markante Einzelheiten, die zur weiteren ksklung des Denkens
fur die Menschheit in Reflexion und fir ein tielgehendes gegenseitiges
Verstehen der religiosen Praktiker und Glaubigeohtige Anregungen
geben kdnnen.
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Gott / Schopfer /| Gesetzgebender im Sinne e®@emipotenz/
Allm&chtigkeit, dieses absolut umfassende Subjektes im Denken und
Handeln des Frih-Buddhismus nicht gegeben. Auchvirerder spateren
Entwicklung des Mahapna-Buddhismus einige symbolische Absolute wie
vairochana-tathzgata (Symbol des Ursprungs des Universums) and-
tabha-buddha (besondererbodhisattva als Ursprung der Lichtquelle)
aktuell wurden, wurden diese Wesen nicht als Ggeber des Allwissen-
den verehrt. Hat es keinen Gott als Schopfer gegebe wird der
Aussageinhalt desmu®, das ,Unnennbare”, ,Unbeschrankte* des Zen-
Buddhismus nicht dem Charakter einer negativen [blge® gleich: Es
Jfehlt” die Entstehung der Mdoglichkeit der Vorstellg einercommunio
mystica.

In den Schulen wigajrayana-Buddhismus mit der Verehrungi-
rochana-tathzgata oder amitzbhaBuddhismus kam — entsprechend ihrer
personal-symbolisierenden Vorstellung des ,Urspsudgs Kosmos* eine
der communio mysticanaheliegende Gebetsfihrung in Anschein. Aller-
dings muss dazu erwahnt werden, dass eine durcheipation bzw.
mystische Rituale erreichbare ,Verwandlung des Mbssins* (vom blo-
Ben Einzelmenschen in ein Gott néher tretendes Wyesetz aller
Mannigfaltigkeit im Buddhismus kaum anzutreffen iBiner der Grinde
hierfur ist, dass im Buddhismughéravida und mahayina einschlief3lich
vajrayana, amigbhaundzen der Brennpunkt der Thematik darin liegt, ob
und wieweit ein einzelnes leidvolles Menschsein simh aus vom eigenen
Leid losgelost werden kann. Zahlreiche Figuren kodhisattva und ihre
Darstellung und Visualisierungn@ndalg im vajrayana-Buddhismus sind
Vermittelnde zur Realisierung des GrundgedankemsEdésung vom ei-
genen Leid durch sich selbst. Dabei sind die esto8denschen im Grunde
genommen nicht ins Goéttliche verwandelte, sondem heid und Verwir-
rung losgeloste Wesen: Zwar ist die Erlosung vord Lie vajrayana
Schulen durch verschiedene Visualisierungen dehibattvas sowie ihres
unbegrenzterMitgefuhls und ihrer Weisheitdargestellt. Dabei wird der
Menschnicht in ein transzendentes Weseearwandelt, sondern das fatal
menschliche Anhaften an der innewohnenden Gier wirdesinnen auf
Mitgefuhlund Weisheitder bodhisattvas in eine Selbst-Erlésumygewan-
delt. Zwar ist Buddha invajrayana-Buddhismus in Tibet ein hochstes
transzendente®/esen. Aber er selbst war Mensch, der den andeican-
den Wesen durch padagogische Sicht aus MitgefichMieisheit den Weg
der Selbsterldsung gezeigt hat.
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Das eine Wahre
Wir haben die Philosophie des Zen-Buddhismus vomkBygstem des
Aristoteles aus betrachtet. Gegeben ist im Zen Zkzigen einer meta-
physischen Wahrheitr{u), das aber unmittelbar auf den weiteren Horizont
Bezug nimmt, ndmlich auf das ontisch leibhaftiges&a eines einzelnen
Menschen und seine autonome Motivation, das GutarzlDasmuist eine
unbeschrankt offene Dimension der Wahrheit, die jeglicher Kategori-
sierung der Wahrheit oder eines Bekenntnisses gegei. Eine solche
Wahrheit l&sst sich nicht kategorisieren. Sieastiine, urspringlich Wahre.
Wenn man dieses unbeschrankt Offene, ,mu“, zur@eréringt,
muss man darauf Acht geben, erstens dass der Guymsmu keinerlei
willktrliche Vermischung eines beliebigen Gegenssdresist, und zwei-
tens dass daswu niemals mit einem gleichgultigen Offenlassen jEugr
kategorischer Unklarheit gleichgesetzt wird. Fédl#se selbstkritische, re-
flexive Sichtweise weg, so kann das Want unbegrenzt missbraucht
werden, und zwar in Richtung der Nivellierung al&egensatze, Vertau-
schen vonA mit non-A unbegrenzt unkritische Synthetisierung von bunt
gemischten thematischen Subjekten. Im Extremen tkGmmer sagen,
,<dass dasGut und Bosenur im absoluten mun einemZusammenfall der
Gegensatzavie coincidentia oppositorurbei Nicolaus Cusanus (Nikolaus
von Kues) der Fall ist.....": Eine solche Interpt&in wére in allen Teilen
irrefihrend. Man muss Klarstellen, dass die unbrerjecOffenheit desmu’
ausschlieRlicmach eineselbst-kritischerAuseinandersetzung vom Guten
und Bdsen mit Bezug auwfigenesDenken und Handeln aktiviert werden
kann. Gutes und Boéses sind von vornherein untexgdbitih: Der Unter-
scheidende ist grundsatzlich nur MensBhddhaund bodhisattvasgeben
dazu maf3gebendampfehlungemindHinweisein Gebotscharaktesila.

Der vollstandige Vortrag ist nachzulesen unter: wentldhismuskunde.uni-
hamburg.de/fieleadmin/pdf/Hashitel: Handelnde Einsicht - Reflexion im Alltag.

HASHI Hisaki (Univ.-Doz., MMag. Dr.): geb. In Tokydapan. Studium an der Universitat fir Musik
und darstellende Kunst Wien, Abschluss mit der Sfmmzum Mag. artium. Studium fur Philosophie
an der Universitat Wien, Abschluss mit Mag. piftpmotion zum Dr. philosophiae. Seit 1995 in der
Lehre des Instituts fir Philosophie der Universitdien tatig. 2003 Habilitation zur Lehrbefugnis
venia docendi(Univ.-Doz.) im Gesamtgebiet Philosophie an dervdrsitat Wien. Erhielt durch
vergleichend-philosophische Forschung den Theodonét-Preis 1999 / 2000 der Republik Oster-
reich. 2005 Preis zur Forderung der komparativeifo§dphie und Kulturwissenschaft, Association
for Comparative Philosophy in Tokyo fur die intesziplindre Forschung von Physik und Philosophie.
Arbeitsgebiete: Philosophie des Zen-BuddhismudpBtwphie der Kyoto-Schule, komparative Philo-
sophie und interdisziplindre Forschung. Publikaiom Europa, Japan und USA mit Beitrdgen der
0.g. Themengebiete. Seit 2006 eine ZusammenarliedemPolnischen Akademie der Wissenschaf-
ten bei den Projekten der interdisziplindren Fansghvon Philosophie und Naturwissenschaft.
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Auf die Gedanken achten
von Wiebke Jensen

Driben steht jemand mit einem Kind auf dem Arm.rK#&inderwagen
dabei. ,Mutter und Kind“ wird registriert. Die Ampschaltet auf Grin.
Auf der Mitte der Fahrbahn strebt ein junger Maniht @nem S&augling
von weniger als einem Jahr auf dem Arm anscheidendnahen Parkplatz
zu. ,So bald ist die Ehe schon zerbrochen? Schalleer schon, dass sich
das Kind seinem Vater so voll anvertraut. - Odees vielleicht ganz an-
ders? Ist die Mutter krank geworden und das Kindssnzu den
Grol3eltern?* Gleich zwei Geschichten.

Der Geist entscheidet sich fur keine, aber jetanhtser Uber das
Spinnen. Das Klischee Vater, Mutter und Kind, hgji Familie, ware
sofort abgespeichert worden. Mutter mit Kind aumd&rm am Sonntag-
morgen, schon etwas ungewd6hnlicher, doch immedsrhatte noch in die
Schublade ,Mutter und Kind“ gepasst. Aber Vater ufidd? Sogleich
tauchen die Verse aus Goethes ,Erlkonig” auf: ,Wigtet so spat durch
Nacht und Wind? Es ist der Vater mit seinem Kindtitam Ende: ,In sei-
nen Armen das Kind war tot“. Vater und Kind, dasstimartete, auch heute
noch.

Was Klischees bewirken kénnen, zeigt ein kleindstgis. So Ub-
ten eine Dame aus dem Lehrredenkreis und ich innErung an die
Begegnungen mit Bhante Gnana Jagat auf dem Ofdgsdatedhof Geh-
meditation bei Regen. Ich, eine schleichende GestalRegenponcho,
schien zwei &lteren Friedhofsbesucherinnen vergficht sein und sie
wollten schon die Polizei alarmieren, denn ,mant huird liest ja so viel”.
Seit dieser Erfahrung kommt mir 6fter der Gedank®ir nicht auffallen®
und ,Was werden die Leute denken?“, denn es musilj sein, dass sich
eine Geschichte um meine Person rankt.

Bei der formellen Meditation im Sitzen sind es @edanken, die
uns immer wieder ungewollt mit sich fortziehen, Wis friiher oder spater
bemerken, dass die Achtsamkeit schon wieder nietrh IMeditationsob-
jekt war. Das Bewusstmachen dessen, was im AlttaGeist vor sich geht,
ist auch eine Form der Achtsamkeit auf die Gedanken
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Der Vorstand:

Bhante Devananda leitete vom 4. bis 6. Juli dieses Jahres erstmals e
Meditationsseminar in der BGH. Er lehrte uns aliehtigen Aspekte der
Meditation, im Sitzen, Gehen (bis zu sechs Phas&t@hen und Liegen,
Achtsamkeit auf den Atem, den Korper, die Gefllnld die Gedanken. Zur
Metta-Rezitation auf # und Deutsch hatte er eine CD erstellt. Naheres
hierzu siehe am Ende dieses Heftes. Wir freuendass Bhante Danan-

da 2009 wieder zu einem Wochenendseminar kommen awath die
Vesakfeier der BGH gestalten wird.

Bhante Dawanda

Sister Cittapala, langjahriges Mitglied der BGH, alteren Freundeni-vie
leicht noch als die Lehrerin Jutta Richter und émit des Kurses ,Stille

und Bewegung®, zusammen mit der leider vor einiganren verstorbenen
Felizitas Reitzug, in Erinnerung, ging vor tberrzdahren nach Amaravati
in die Hauslosigkeit. Inzwischen Ajahn (Dhamma-lezin), wird sie uns

vom 1. bis 17 Juli 2009 besuchen. Wir haben dammmwauch fir relativ

kurze Zeit, die Gelegenheit, mit einer erfahrenentschsprachigen bud-
dhistischen Nonne ins Gesprach zu kommen und urfseilkamen Spen-
den von Dana (Mittagessen) zu Uben. Wir bitten, alie den Wunsch

geauliert haben, ein Monch oder eine Nonne mogeitiige Zeit im Zent-

rum weilen, sich schon jetzt zu Uberlegen, an wesiciiagen, auch
Wochentagen, wahrend der ersten Julihélfte 20@wsinl fir diese Art

der buddhistischen Praxis Zeit finden werden, ued ¢aldmoglicht dem

Biro mitzuteilen.
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An der Resonanz auf diese unsere Bitte wird sichvdestand bei kunfti-
gen Einladungen von Ordinierten orientieren.

~Wenn die Wesen die Reife fir das Spenden von Galreneh, wie ich sie
kenne, so wirden sie nicht essen, ohne etwas @dégageben zu haben.
Selbst den letzten Bissen, den letzten Brockenewigie nicht essen, ohne
auch davon auszuteilen, falls sie Empfanger daditei.” Itiv, 26

2009 werden auctBhante Rahula, Bhante Puaratana, Paul Kdppler
und Alfred Weil wieder mit Seminaren im Programm vertreten sein.

Absagen: Leider wurden die folgenden im Jahresprogramm 2&Qge-
kindigten Veranstaltungen von den Kursleitern abge<6.-28.09. Metta-
Wochenende mit Marie Mannschatz und Seminar minEh®uraratana.
Diese Termine konnten anderweitig vergeben werdehé Programm).
Wegen dringender Verpflichtungen der Leiterin massh der Buddhisti-
sche Sonntag am 9.11.2008 ausfallen.

Keine weiteren Defizite: Es ist dem Vorstand gelungen, die Finanzen
des Vereins wieder auf eine solide Basis zu stefiensind ab der Jahres-
mitte in den laufenden Einnahmen und Ausgaben k&aézite mehr
entstanden. Dies ist vor allem darauf zurlickzufiihdass jetzt, bis auf
Raum- und Gartenpflege, die gesamte laufende Adbeénamtlich geleis-
tet wird. Zudem beschranken wir uns bei Anschafeumguf das unbedingt
Notige. Viele Dinge werden auch gespendet. Schdile(¥allen fir diese
Zeitschrift nur noch Kopier- und Portokosten an.n@ldiese sparsmeme
Wirtschaftsweise kann unser Verein auf die Daushtrbestehen.

Dank: Wir danken besonders allen, die durch groRziigigen&mn
und/oder ehrenamtliche Arbeit zur Ausstattung uedd¥ierung der Woh-
nung in Haus 25 | beigetragen haben.

Gino Leineweber haben wir fur seine flnfjahrigebetwiegend eh-
renamtlich geleistete - redaktionelle Mitarbeit Heft 3.2003 bis Heft
2.2008 der BMzu danken. Ab Heft 3.08 gehdren Gino Leinewebeon|ger
Stienen und Sabine Witt nicht mehr dem Redakti@mstean, wie dem Im-
pressum in BM 3.08 zu entnehmen war. Jedem degesor Redaktions-
mitglieder danken wir fur seine/ihre Arbeit. FimdEeil der Arbeit, den der
vorige Vorstand ehrenamtlich geleistet hat, sei gmndieser Stelle eben-
falls gedankt.

BM ab 2009 dreimal im_Jahr: Der Vorstand hat beschlossen, die
BUDDHISTISCHEN MONATSBLATTERvecks Senkung der Porto- und
Kopierkosten sowie auch zur Arbeitserleichterungmach dreimal im Jahr
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erscheinen zu lassen. Daflr wird der Umfang Uberjdizigen 40 Seiten
liegen. Wir bitten unsere Abonnenten und Mitglieder Verstandnis.

BM per E-Mail:_ Wir haben vorerst von einem - Porto sparenden - Ver

sand per E-Mail abgesehen, da wir nicht daraufdwngsen hatten, dass
bei einem etwa nur vorhandenen Analog-Anschlussefdrleitung) das

Herunterladen von Bildern nicht nur sehr lange daws®ndern bei nicht

genugender Speicherkapazitat sogar unmdglich ist. Bitten daher zu

prufen, ob ein problemloser Empfang gewahrleistet und uns entspre-
chend zu informien.

AuRRensténde: Wir bitten unsere Mitglieder und Abonnenten, dig fl
2008 noch nicht bezahlt haben, dies umgehend zu tun

Bitten an die Gruppen: Fiir den Fall, dass einmal ein Treffen ausfallen

soll, bitten wir um einen entsprechenden Hinweisiaser Buro. Und noch
eine Bitte: Helft uns, Energie zu sparen, vor allasst das Licht nicht Gber
Nacht brennen und dreht die Heizung herunter! Vii@ank.

Fehlende Blicher:Uns fehlen zur Zeit 17 Bicher, fur die keine Leih-
scheine vorliegen. Wir fordern alle Mitglieder, décher bei uns entliehen
haben, auf, einmal in ihren Schranken und Regasmmausehen, ob sich
dort noch das eine oder andere Buch aus der BGhbiiek befindet, und
bitten um sofortige Riuckgabe. In Zukunft kbnnen8is durch etwas mehr
Achtsamkeit viel Mihe mit Korrespondenz und Telefi@m ersparen.
Licken im_Zeitschriftenarchiv: Leider sind in den letzten Jahren
schmerzliche Lucken in unserem vor tber 50 JahoanHerrn Dr. Hecker
angelegten und seither von ihm gepflegten Zeitkeharchiv entstanden.
Es fehlen folgende, inzwischen meist vergriffenesgabenUrsache und
Wirkung: 59 bis 63 Dhammadta: 1/05,.Der Buddha-Haus Rundbrief:

17 und 19 und Sakyaditha: Vol.1-7, Vol.8/2, Vol. 9/2, Vol. 11, 12, 13,
Vol. 15/2 und Vol. 6. Mit Ergdnzungen aus eigenerstBnden oder leih-
weiser Uberlassung zum Kopieren wéare uns sehr fghoSchon jetzt
vielen Dank daftr!

Ehrenamtliche Hilfe: Die Lamellen im unteren Meditationsraum sind
leider schon nach relativ kurzer Zeit schadhaft@elen. Wir méchten sie
durch Nesseltuchvorhdnge ersetzen, wie sie siclobberen Meditations-
raum seit Jahrzehnten bestens bewahrt haben. Véemmg¢ bereit ware,
die Naharbeit zu Gbernehmen, wirden wir das sejniiBen. Bitte melden
Sie sich/meldet euch im Biro.
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Buchrezensionen und Bibliothek

KOSHO UCHIYAMA ROSHI:

Das Leben meistern durch Zazen.
Angkor Verlag, Frankfurt a. M., 2008, 108 S., Phpek

Der Angkor Verlag hat ein weiteres Buch mit von e aufgezeichne-
ten Texten und Teishos (Lehrreden) grofRer Zen- teleider jingeren
Vergangenheit aufgelegt. Wie sein berihmter LeKimilo Sawaki Roshi
war auch Uchiyama Roshi stark von den Wirren unteN@m Gefolge der
beiden Weltkriege gepragt und hat unter vielfadkeischen Umstanden
dem Zen der Soto- Schule in Japan zu einer grof3edenbelebung ver-
holfen, insbesondere was die Praxis des Zazen w@ndrehelmaliigen
Retreats (Sesshins) betrifft. Berihmt gewordeeristeltweit durch seinen
modernen Kommentar zu Meister Dogens Anweisungendéin Koch

(,Zen fur Kiche und Leben“, Angkor Vlg., vgl. BM/08)

Seine Erfahrungen aus Gesprachen mit vielen s8ickiler bringt
er immer wieder auf den Punkt, besonders dort, svdlissverstandnisse
bezlglich der Praxis des Zazen gibt. Es ist getadpannend, wie der die
Ubenden ,durchschaut‘ oder wie diese sich ihm dffeen und ihre tat-
sachliche Gedankenwelt wahrend der Zazen- Ubuniggiar. Auf diese
Weise kann er gezielt und manchmal auch mit HureoresKkommentare,
Anweisungen, Hilfestellungen und Korrekturvorscle@inbringen und die
Schuler begleiten.

An anderen Stellen scheint seine grof3e Kenntnidagdhistischen
Schriften und Philosophie durch, auch wenn der B&ott zuerst um die
Praxis dreht. Sehr gefallen hat mir der Schlusstieit sich um Ubung des
Takuhatsus dreht, dem Betteln der Monche, das pranjachen Zen min-
destens ein Mal pro Woche geubt wird, indem manSidas der héchsten
Weisheit singend von Haus zu Haus zieht und sicghemem Gléckchen
bemerkbar macht, um ggf. von den Hausbewohnern riGaberhalten. Er
beschreibt, wie wichtig auch diese Ubung ist und séhwer sie ihm sein
ganzes Leben lang gefallen ist. Was ich aus eigérfahrung nur nach-
vollziehen kann. Fur Uchiyama Roshi allerdings wiéses Betteln 13
Jahre lang essentiell absolut lebensnotwendig, ataiiinftig in einem klei-
nen Tempel, der langsam verfiel, Uberleben zu kdénded Tag fur Tag ist
es ihm gleich schwer gefallen. Die Menschen hagtdher nichts zum Le-
ben und Monche anderer Kloster waren standig inseleen Bezirken
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unterwegs. So lehrt er auch, dass wir uns nien@Avmut furchten, uns
aber immer vor allen Menschen tief verneigen soltée mit kleinem oder
groRem Herzen geben.

In den Anhangen erklart der Meister noch wichtiggpékte des At-
mens beim Zazen und die Ubung des Kinhins, destangn Gehmeditation.
Insgesamt ein fur den Zen- Schuler sehr hilfreidB@éshlein, das auch dem
erstmals an Zen interessierten Leser einen schiginbhick in die Praxis gibt.

Holger Korin Stienen

HANS GUNTER WAGNER:
Wie die Wolken am Himmel — Die Dichtung des Chan-

Buddhismus
YingYang Media Verlag 2007, ISBN-13:978-3-9357276,217 S.

Der Chan - Buddhismus hat seine Wurzeln in destitén Meditationskul-
tur (jhana dhyana), deren Urspriinge bereits indganishaden zu finden
sind und die von den Sendboten der buddhistischahaydna-Lehre im
China des ersten nachchristlichen JahrtausendBlig gebracht wurde.

Der Kern dieser Weisheitslehre ist die Kultivierudgr Achtsam-
keit in jedem Augenblick, das standige Gewahrseissdn, was gerade in
den Bereichen des Korperlichen, des Geflhlten, @Gedachten und der
Wahrnehmungen vor sich geht. Diese AchtsamkeitMsraussetzung fur
die Erleuchtung.

Chan ist keine Jenseitslehre, es geht nicht voigamgn Nirvana-
Paradiese, aber auch nicht um das Kennen von $aatten. Gelehrt wird
das einfache, schlichte Leben in Harmonie mit detwbten und der Na-
tur. Dabei wird den ethischen Empfehlungen des Baddi bescheidenem
Leben gemald dem mittleren Pfad gefolgt.

Der Weg zur innerlichen Befreiung fuhrt weder UB&reben nach
Wissen noch Uber logisches Kalkil. Weltlicher Reiam Macht und
Ruhm schaffen weder diesseitiges Lebensgliick nhemdes jenseitiges
Entwicklungsglick im karmischen Lauf. Chan ist Mibrten nicht zu be-
greifen. Paradoxien und Naturgleichnisse erhellerstedle rationalen
Denkens die Substanzlosigkeit des inneren Wes&nrsDahge und letztlich
auch die Unbestandigkeit des Selbst. Dabei wirdRisken nicht ausge-
schaltet, sondern intensiv dazu verwendet, um dida@ken auhodchster
Ebene zu kultivieren. AuBere Stille geht mit inmekktivitat einher.
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Der Abt Jing Hui beschreibt drei Stufen der Chatbungen:

Am Anfang der Meditation werden die Atembewegungen und deren Einwirkun-
gen auf Kérper, Gemdit und Geist beobachtet, damit der rotierende Geist zur
Ruhe gelangt. Darauf folgt das fokussierte Beobachten der Entstehung und
Zerstreuung des Gedankenflusses, vergleichbar mit den ,weiBen Wolken am
Himmel“. Auftauchenden Gedanken wird keine Beachtung mehr geschenkt. Auf
der dritten Stufe erhebt sich der Meditierende und kehrt zu seinen Alltagsaufga-
ben zuriick und bewahrt dabei den ausgeglichen-gestillten, friedlichen und
achtsamen Geisteszustand.

In dem Buch von Wagner wird das Wesen der Chani®osi
zahlreichen Gedichten aus mehreren Jahrhundertgeldgt. Die Chang-
Dichtung liefert einen eigenen Zugang zur Lehre Beddha. Die Uber-
querung des Flusses zum anderen Ufer wird ebensali@iZéhmung des
Ochsen als Gleichnis fur die Geistesverwandlungverdet. In zwei Ge-
schichten wird die Bandigung des wilden Ochsen lyktart, wobei die
zweite Geschichte auch durch subtile Zeichnundestilert wird.

Die Poesie des Chan-Buddhismus befasst sich durghygénit bil-
derreichen, stimmungsvollen Naturgleichnissen, um \dergénglichkeit
und Substanzlosigkeit der Welt-Wirklichkeit zu etkrn. Oft geschieht
dies in Form koanartiger Paradoxien, die auf spdtelapan entwickelte
zen-buddhistische Praktiken verweisen. Verse dastdtenalers Tang Yib
(1470-1530) geben einen Einblick in die Geistesimgitdes Chan wéahrend
der Ming-Periode:

»otrebe nicht nach den Dingen, die Ordnung des Himmels regelt sie alle.
Wozu sich miihen und plagen um nutzlosen Tand?

Drei Mahlzeiten am Tag und wir kbnnen zufrieden sein.

Eine Dschunke kommt voran, wenn sie mit dem Wind segelt.”

Pang Jun schrieb im 8. Jahrhundert folgende Verse:

,Ein Tag ist wie der andere

Ich lebe in innerer Harmonie.

Ausser dem Héchsten erstrebe ich nichts.
Handle niemals der eigenen Natur zuwider.
Rot und Purpur sind nutzlose Rénge.
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Die griinen Hiigel sind frei von Staub.

Es gibt keine (iberirdischen Kréfte zu erlangen.

Gehe hinaus, hole das Wasser und stapele Brennholz!

Greifst du nach den Dingen so erzeugen sie sich ohne Ende.
Schadest du anderen, kommt eigener Schaden im Laufe der Zeit.
Unrecht, das dir heute widerféhrt, begleicht nur was du einst verschuldet.
So gehe ein jeder in sich und erkenne was er tat und was geschah.
Strebe nicht nach einem bleibendem Namen

liber die Zeit deines Kérperdaseins hinaus.

Richte deinen Blick in die eigene Tiefe

und betrachte von dort aus die Welt.

Das begehrende Feuer deines Leibes

liegt im Wettstreit mit deinem inneren Frieden.

Zweifle am Abend (iber das Tun am vergangenen Tage.

So fiihrt dich die Nacht zur Wiedergeburt an einem neuen Morgen.

Waéhrend der Chan-Buddhismus im Laufe der Tang-Seigallmahlich
an Einfluss verlor, entwickelte sich in Japan dn igeistig folgende Zen-
Buddhismus, dessen degenerative Entwicklungen imusgi- und Kami-
kaze-Brutalismus am Schluss des Buches kurz gdschwerden..

Ein Glossar der Fachausdriicke und Literaturhinwbeschlie3en
das Buch.

Gunter Neumeyer

WALTER FLEMMER:
Tropfen vom Lotosblatt — Begegnungen mit der Kultur

der Achtsamkeit.
Theseus Verlag, Stuttgart, 2008, 159 S.

Walter Flemmer war auf Vortrags- und Fernsehdrsbrein budd-
histischen Landern, vor allem in Japan, unterwé&gsversteht es, Kultur
und Natur mit Achtsamkeit auf sich wirken zu lassed dies seinen Le-
sern zu vemitteln.

Ausgehend vom urspringlichen Buddhismus, dem Thdeavuhrt
der Autor hin zum Zen und seinen verschiedenen rEggmgen als Tee-,
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Schwert-, Bogen-, Blumen- und Schrift-Weg. Weit&apitel widmet er
der Kunst der Zen-Malerei und der Kultur des Buddhis im Gedicht
sowie den Garten der Stille. Besonders wird di&grBedeutung der Natur
und der Jahreszeiten im Leben und in der Kunstdngehoben. Der acht-
same Umgang mit den Dingen des taglichen Lebend Wir Westler
eindringlich deutlich an den Kindern einer Grunddehdie den Ful3boden
schrubben und sich durch diese von ihnen nichFeds empfundene Ar-
beit erst recht mit ,ihrer* Schule identifizieren.

Das Buch ist mit einigen schonen Schwarz-Weil3-Fatsgestattet.
Ein umfangreiches Glossar erklart Begriffe und Nani2as Quellen- und
Literaturverzeichnis gliedert sich in Grundtextee Kultur in Japan, Zen-
Literatur, Die Zen-Wege und Dichtung. Der schontgegieiste Leser wird
seine eigenen Erinnerungen auffrischen und daledleidht einige ,Aha“-
Erlebnisse haben. Wer eine Reise z.B. nach Japan gbllte bei der Vor-
bereitung dieses kleine Buch nicht nicht auRer Aasgen.

Wiebke Jensen

,Das Buch Pubbenivasa“von Paul Dahlkeein Klassiker, der BGH aus
dem Nachlass von Max Glashoff gespendet, wurde eteavkerter Weise
von Thomas Tratow vor dem Weggeben bewahrt. Diesen8ung von Le-
bensgeschichten, die das Auf und Ab im Samsn eingangiger Weise
veranschaulichen, ist fir Anfanger in Sachen Kab@stens geeignet. Aber
auch das nochmalige Lesen nach vielen Jahren $otint

Grenzenloses Sein — Gedenkschrift fur Ayya Khemaherausgegeben
von Sanghamitta, Uttenbihl, Jhana Verlag 1998]Jahr nach ihrem Tode
am 2. November 1997. Das Buch enthalt u.a. zum a@hi€arma den sehr
gut verstandllichen Vortrag ,Wie du sast, sallsternten” auf S. 177ff.

Sandy Boucher: Ruth DennisonNeuzugang. (Siehe Besprechung von
Karin Bérnsen in BM 3.08).

wWJ
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Nachrichten:

Helmut Schmidts Sympathieerklarung fur den Buddhisnus

In einem Interview von Dienstag, 20.05.08 (ARD),sddie Fernseh-
Journalistin Sandra Maischberger mit Helmut Schnfitttrte, erwéhnte
Schmidt auf Anfrage und nochmalige Nachfrage zwekirdass er dem
Buddhismus unter allen anderen Weltreligionen demzhMg gebe. Und
warum? Wegen seiner Einstellung zum Menschen und daegen seiner
Haltung zum Leben Uberhaupt. — Die BGH lie3 denbéideskanzler, der
am 23.12. neunzig Jahre alt wird, durch ihren Sdrebuftragten Willfred
Hartig Dank und Anerkennung fir diese noble Gesté faire und Klar-
sichtige Einschatzung aussprechen.

Mord an Traude Pagenstecher aufgeklart

Laut Wiesbadener Kurier vom 30.05.08 wurde der Modes ehemaligen
BGH-Mitglieds Traude Pagenstecher in Fulda verhatfe konnte durch

einen Handabdruck identifiziert werden und gab den22 Jahren began-
genen Raubmord zu.

wWJ
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Wadchentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 10-12 GacchamaEinfuhrung in den Buddhismus. Fir Neuinteressigegignet.
Spende. Ohne Anmeldung.

MONTAGS 19:30-21 Zen fur Anfanger: Anleitung zum Sitzen, Gehen und Bogenschiefen im
Zen und an jedem Abend eine kurze Einflhrung indBad Lehre. Bitte dunkle und bequeme
Kleidung tragen. Spende.

DIENSTAGS Morgen-Zazen: Wer mit uns das Herz-Sutra rezitieren und die Meidih in
Stille iben méchte, ist herzlich willkommen. Biipatestens u:50 Uhr in der BGH sein.
Spende.

DIENSTAGS 17:30-19:00: Chi Gong - ab Septembe®ffene Gruppe, Einstieg jederzeit
moglich. Spende. Anm./Info bei Gitta Lutjens Te&966171. € 48 (36) fur sechs Abende.
DIENSTAGS 18-19 Einfuhrung in den BuddhismusSpende. Anm./Info in der BGH.
DIENSTAGS 19:15-21:15 Achtsames LebenPraxisgruppe nach Thich-Nhat-Hanh. Wir
meditieren zusammen, danach erfolgt ein kurzerassth. Interessierte kbnnen am ersten
Dienstag im Monat dazukommen. Spende. Anm./Infadia Litjens, Tel. 040-6961171
MITTWOCHS 15-17 Offene Meditationsgruppe: Eine Gruppe von koreanischen und deut-
schen Freunden trifft sich, um die Grundlagen deddha-Lehre nach der Mafana-Tradition
mit Koan, Zazen, Geh- und Bewegungsmeditation aktjzieren. Spende. Ohne Anmeldung.
MITTWOCHS 18-19 Eine Schale TeeBei einer Schale Tee kdnnen wir genie3en, schweigen
und unsere Achtsamkeit scharfen AuRerdem kénnegeRraum Weg gestellt werden. Erstteil-
nehmer und Interessierte erhalten hier eine kumziilirung ins Sitzen und in die
Gehmeditation. Spende. Anm./Info: Ho-Kai Tel. 0134720223.

MITTWOCHS 19-21 Zazen in der Soto-Tradition: Aufrecht sitzen, still und wach, ohne
etwas erreichen oder festhalten zu wollen, die g@n#fmerksamkeit ist auf den Augenblick
gerichtet. Spende. Anm./Info bei Ho-Kai, Tel 01473223

DONNERSTAGS 19:30-21 Zazen in der Rinzai-Tradition(auf Anmeldung Einfihrung um
19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der Sutren, Eirgplgiche mit der Zen-Lehrerin JiKo und,
am wichtigsten, Zazen — die Meditation in Stille. Anschluss:Fragen und Antworten und
Erfahrungsaustausch. Spende. Anm./Info bei JiKb, 0l 5/5681556.

FREITAGS, 19-21 Bhavana: Meditation in der Therada-Tradition mit Wolfgang Krohn.
Sitzen, Kérpertubungen, Lehrgesprach. Neu Hinzukonaditte in der BGH anmelden.
Spende.

Monatliche Veranstaltungen

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 11-17 Offene Vipassana-Prais-Nachmittage
Achtsamkeit im Sitzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Bhymwer mag, bitte etwas fur das Bufett
mitbringen. Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder Utel. 040-7353338. Spende. Ohne Anmel-
dung.

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Lehrredenkreis. Ohne Anmeldung.

DRITTER SAMSTAG im Monat, 14-17 Studienkreis Zen.Die heutige Zen-Praxis und ihre
Entwicklung in Indien, China und Japan. Ohne Anmelll Spende. - Nicht im Oktober.!
JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Meditation ohne Tradition und religiése
Bindung mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Infoemiww.Springwater-Meditation
oder Tel. 040-6014226. Ohne Anmeldung. Spendel1425.11., 16.12.)

ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen: . Alle zwei Monate manchen wir die Nacht zum Tage.
Wir sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden in dexdit. Es gibt die Mdglichkeit zum Dokusan
bei JiKo, wir héren Vortradge — und werden zur Stiéik etwas Warmes essen. Interessierte
schauen wegen der Termine bitte auf die Homepage.aem-kreis-hamburg.de und melden
sich an bei JiKo, Spende. Tel. 0175-5681556 odwruazen@zen-kreis-hamburg.de
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