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Programm Juli bis September 2008

Fr4.7.- S06.7. Vipassana-Meditation. Vortrag und Seminar mit dem Ehrw. Deva-
nanda. Fr 19-21, Sa10 — 18, So. 10 — 16. Ohne Anmel dung. Spende.

Sa 30.8.-So 31.8. Thema: Ayurveda-Workshop mit Francis Samarawickrama. Einfiih-
rung in Ayurveda, Bestimmung der eigenen Konstition, ayurvedische Hand- und Ful3-
massage, Meditation und Yoga. Sa10-18, So 10-17. Anm. in der BGH. Seminargebihr.
Seheauch S. 44

Sa 6.9. Sommerfest Mit unseren Mitgliedern und Freunden mochten wir auf dem
BGH-Gelande feiern und miteinander sprechen. Es besteht die Gelegenheit, das renovier-
te Haus Nr. 25 zu besichtigen. Bitte bringt etwas zu Essen und zu Trinken mit.Beginn 15
Uhr. Ohne Anmeldung.

So 7.9. Zazenkai mit Ho-K ai Osterle. Durch das stille Sitzen (Zazen) wachsen innerer
Frieden, die Konzentration des Geistes und die Fahigkeit, auf einer tieferen Ebeneim
Alltag zu leben. Anm. in der BGH. Spende.

S0 14.9. 15-17 Teestunde, Alt-Buddhistin Ursula Stidler-Kanzler spricht tber ,, Friher*
und ,, Jetzt"; anschlief}end Film Shan-Gri-La

Fr 26.9.— S0 28.9. Vortrag und Zen-Meditation/K oan-Ubung mit Michael Sabass. Fr.
19-21, Sa10-18, So 10-17. Anm. in der BGH. Seminargebiihr.

Fr. 3.10. - So. 5.10. Heilsam mit K rankheit und Trauer umgehen.

Seminar mit Ingo Zacharias. Geleitete Trauer-, V ergebungs-, Achtsamkeits- und Met-
tameditation nach Stephen Levine. Ubungen nach Thich Nhat Hanh, Vortréage, Kon-
templationen, Austausch. Fr 19-21, Sa10-18,

S0 10-16. Anm. in der BGH, Seminargebiihr.

Vorschau auf Seminare.: 17.-19.10.: Francis Samarawickrama, 24. — 26.10:
Wolfgang Seifert, 2.11.: Ho-Kai Osterle (ZaZenKai), 14.-16.11.: Bhante Seela-
wansa, 21. —23.11.: Dagmar Doko Waskdnig. 24.12.: Weihnachtsfeier.

*Bhante Devananda ist Singhalese und seit 1976 buddhistischer Ménch in der
Theravada-Tradition Sri Lankas. Er hat buddhistische Philosophie, Kommunika
tionswissenschaften und Singhalesisch studiert. Nach seinem Studium lehrte e
an einer buddhistischen Klosterschule. Der Magister der buddhistischen Philoso-
phie lebt und lehrt seit finfzehn Jahren in Berlin, davon sechs Jahre as Abt,
Dharma-Lehrer und Meditationsleiter im Buddhistischen Haus in Berlin. In den
letzten Jahren leitete er Meditationskurse im In- und Ausland, sowie eine Media-
tionsgruppe, die sich jeden Donnerstagabend in der BGB trifft. Er leitet das
Sambodhi Buddhistische Zentrum in Berlin.
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VERLAG BEYERLEIN&STEINSCHULTE

KARMA

Herausgegeben von Alfred Weil.
250 Seiten. ISBN 978-3-931095-74-1. Paperback.

Karma

Herausgegeben von
18 Euro. A wei

Mit Beitrigen von Ayya Khema, Dagyab Kyabgon
Rinpoche, Gendiin Rinpoche, Hellmuth Hecker, Irma
Liibcke, Nyanaponika Mahathera, Kurt Onken, Ringu
Tulku, Sangharakshita, Fritz Schifer, Sogyal Rinpoche,
Geshe Thubten Ngawang, Alfred Weil, Sylvia Wetzel
und Manfred Wiesberger.

Woher kommt unser Erleben? Von unserem Tun!

Was bestimmt die Qualitit unseres Erlebens? Unser Tun! @ Verlag Beyerlein & Steinschulte
Karma bezeichnet eine elementare Regel des Lebens:
Wie ich jetzt handele, so werde ich erleben; was 1ch heute erlebe, 1st emnst als Tat von mir

selbst ausgegangen.

Verlag Beyerlein & Steinschulte ~ 95236 Stammbach/Herrnschrot - 09256/460 - Fax 8301
www.buddhareden.de ~ mail: verlag.beyerlein@buddhareden.de

Zum Programm 30.-31.08.: Wortlich Ubersetzt heil3t AY URVEDA: Wissenschaft vom
(langen gesunden) Leben. Es entstand in uralter Hochkultur I ndiens vor einigen tausend Jah-
ren.

Ayurveda bel nhdl tet dle Aspekte des Lebensinihrer Gesantheit und i brer Wechsdwirkung.

Das ganzheitliche Konzept erkennt beim Menschen ein Wechsel spiel der verschiedenen As-
pekte, wie Geist, Kérper, Verhalten und Umfeld, die sich gegenseitig beei nflussen.

Das Ziel des Ayurvedaist es, e nen Zustand zu schaffen, bzw. zu erhalten, in demdie ver-
schiedenen Aspekte des menschlichen Lebens in Einklang miteinander funktionieren und
dadurch opti mal zur A ufrechterhaltung ei nes gesunden gllicklichen Lebens beitragen.

Kein Menschist gesund, wenn er keine vollsténdige Zufriedenheit im Kdrper, Geist und
Bewusstsein besitzt. Die Basis dafirr ist die Balance dler Energiestrome, die unsere Konstitu-
tion besti mmen. Wenn dieses Gl e chgewi cht durch ungesunde Erndhrung, Stress oder andere
Einfllsse aus dem Lot geraten, sorgt Ayurveda neben ei ner grof3en Anzahl von therapeuti-
schen Mal3nahmen zur Aufrechterhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit, Verhaltens-
regel n und Empfehlungen, die auf die individuelle Konsti tution abgesti mmt sind.

In dem Wor kshop wird Fol gendes behandelt.

Ihr ayurvedischer Konstitutionstyp

Das individuel le Pflegeprogramm speziell fir Sie

Prakti sche Anleitungen flr Massage, Yoga- und Meditati onsiibungen
Dieidede Erndhrung fir Gesundheit und Schoénheit

Mentivorschldge und Rezepte flr jeden Konstituti onstyp

VVVVY
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Leitartikel

Liebe Leserinnen und Leser!

Der seit dem 10. Februar 2008 amtierende Vorst¥otker Kopcke, erster
Vorsitzender, Kai Jacobsen, zweiter Vorsitzendeebke Jensen, Kassenwar-
tin, und Wolfgang Krohn, Schriftfiihrer, sowie dasaViebke Jensen und Kai
Jacobsen bestehende Redaktionsteam stellen srafithier und begrii3en Sie
sehr herzlich.

Wie in der Vergangenheit sollen in der BGH auchtevlin alle buddhisti-
schen Traditionen in Wort und Schrift zur Gelturmgrimen.

Die ehrenamtliche Tatigkeit steht im Mittelpunkir déereinsarbeit, wie es in
unserer Satzung festgeschrieben ist. So kdnnerallgin an der Zeitschrift
jahrlich € 6.000,- ohne MWSt. bei den Herstelluragtkn sparen. Die Redak-
tion ist bemuht, dem Inhalt der Buddhistischen Msbkitter vor einer kosten-
trachtigen Aufmachung Vorrang einzurdumen. Gernfgrewir wieder auf
das vertraute Logo, das Radsymbol, und die gellbkeFdes Umschlags zu-
rack. Grundsatzlich werden an Autoren keine Hor@maehr gezahlt. Daher
kann auch der gewohnte Umfang der BM-Hefte entgemeserer urspringli-
chen Einschatzung beibehalten werden. Die im Binfallende Arbeit wird
seit dem Ausscheiden der bisher im Angestellteriiteris bzw. auf Honorar-
basis tatig gewesenen Krafte ebenfalls nur nocenaimtlich erledigt.

Wir bitten um Nachsicht, wenn wir in unseren veredkenen Aufgabenberei-
chen noch nicht perfekt sind. Der Ubergang vom eagen auf den jetzigen
Vorstand war naturgemafd nicht ganz einfach fur @iswvohl wir alle ein-
schlagige Erfahrungen haben, hat sich in deneetdathren doch viel geén-
dert, vor allem im PC-Bereich. Aber wir lernen jadéag dazu, um unsere
Aufgaben rationeller erledigen zu kdnnen, und gatn Mutes.

Die Sanierung bzw. Renovierung des Hauses Beissées 25 hat schon
sichtbare Fortschritte gemacht. Die Isolierummamiglwird in Kirze abge-
schlossen sein. Kai Jacobsen hat die Instandsetdahggnur mit seiner grof3-
zligigen Spende Uberhaupt erst ermdglicht, sond@aufsichtigt die Bauar-
beiten fachméannisch, erledigt die Renovierungenrinenbereich eigenhan-
dig, teilweise unterstitzt durch Ehrenamtliche, bedorgt die Materialien. Im
ersten Stock wurde bereits der ruhige, zum Garteleggne Raum als
Moénchszimmer eingerichtet. Die beiden anderen Zimsired ebenfalls fertig.
Ein Raum wurde mdbliert vermietet. Die Kiiche wimach renoviert. Wir be-
3

notigen weiterhin ehrenamtliche Helfer fur diesdoditen. Am 6. September,
auf unserem Sommerfest, hoffen wir unsere Besudbherh die renovierten
R&aume fuhren zu kdnnen.

Es wird allgemein bedauert, dass immer wieder \&s&diungen wegen zu
geringer Beteiligung abgesagt werden missen. Das fil Enttduschungen
bei Lehrenden und Interessenten. Wir haben jetat wicht genannten Mit-
gliedern zweckgebundene Spenden erhalten, dieAtikiife schaffen sollen.
Naheres siehe Zentrumsteil unter ,Anliegen des Mods“. Es ware schon,
wenn dieses Beispiel Schule machen wirde.

Wir hatten die grol3e Freude, dass Luang Por Samdrtgdes viel besuchten
Wat Sanghathan nahe Bangkok, das Ménchszimmer aman2b26. Mai als
erster bewohnte und dadurch einweihte. Mit ihm karbeang Por Samart,
Phra Leif (Deutscher), Tan Tor (siehe Titelbild)dudie mit Wiebke Jensen
befreundete deutsche Nonne Mae Chee Maria, di@dsach organisiert hat-
te. Die hohen Gaste wurden von den Thais in Haumi2§ewohnter Freund-
lichkeit aufgenommen und mit Frihstiick und Mittagesversorgt. Es ist fur
die BGH ein grol3er Gewinn, dass der Thai-Buddtlst@sVerein in Haus Nr.
25 fur weitere 5 Jahre bleiben wird.

Wiebke Jensen fiir den Vorstand

Mae Chee Maria, Wiebke Jensen. Foto: Arifa KastapfR



Einsiedler und Igel

Iglein, Iglein auf dem Stein,
was magst du gestern gewesen sein?

Wann warst zuletzt du Mensch wie ich?

Lang ist’s wohl her, ich weil3 es nicht.

Iglein, Iglein auf dem Stein,

was wirst du morgen wieder sein,
wenn aus du ziehst dein Igelkleid,
zu suchen Wohl — zu finden Leid?

Iglein, Iglein auf dem Stein,

wann wirst du ganz erloset sein?
Ach, Bruderlein, wir haben’s schwer,
vielleicht bist du am Ziel noch eh'r?

Iglein, Iglein auf dem Stein:

Traum nur ist alles, Schein vom Sein.
Sind wir denn das, was sich da regt?
Gangz still ist’s nur, wo’s unbeweqgt.

Hellmuth Hecker, Tessin, Juli 1961

Selbstlauterung durch Dienen und Geben —
Eine buddhistische Betrachtung

Wolfgang Krohn

Was bedeutet Dienen? Jemand ordnet sich einem eéfdharter oder hat
Wertschatzung fir etwas der Unterstizung Wirdidds, er erbringt unent-
geltliche Dienste zum Wohle der Allgemeinheit oflerdem Ich Ubergeordne-
te Wesen und Dinge. Ein guter Christ dient Gott, gaiter Muslim Allah und
ein guter Buddhist dem Buddha oder Dhamma. Einitgpil Strebender
scheut keine Mihe, heilige Statten aufzusuchemtgetlich zu arbeiten oder
zu geben. Inbegriff des Dienens bedeutet selbstagdeln!

Wer der Lehre Buddhas folgt, muss wegen der Sélidstlung unentwegt
praktizieren. Grundlage hierfir sind die im Palikaruberlieferten Lehrreden,
die unzahlige Moglichkeiten bieten, das Leben ziéindern. Ganz besonders
geht es um die Geistesklarheit, die in unseremidutLeben immer mehr
verloren geht. Begehrlichkeit, Gbles Denken undbi@rdung dominieren den
Geist des modernen Menschen. Wer nur wenige Kesggtrndes Palikanons
besitzt, wird schon nach einigem Lesen zwei Namem&nlernen, die am
haufigsten vorkommen. Namlich Gautama Buddha uivd sténdiger Beglei-
ter Ananda. Der Buddha hat, nachdem er den 8-Piadenentdeckt hatte, die
nach Wahrheit suchenden Menschen, Goétter und Geistee Einschréankung
und jederzeit belehrt. Damit ist er der hochstenBian der spirituellen Welt.
Einen ihm Gleichen hat es bis heute nicht gegedlegesehen von den Budd-
has friiherer Weltzeitalter.

Wenden wir uns nun Lehre des Buddha zu. WirkeGédanken, in Worten
und Taten bestimmen die Entwicklung des MenschemibDsind flr uns drei
Stufen des Dienens erkennbar, die unser diesseitige jenseitiges Wohl
weitgehend bestimmen. Wie kénnen wir nun tatig wafd Aus Mitempfin-
den! Wir sehen die Not und Bedurftigkeit unseretnwinschen. Das ist der
Grund, den Leidenden Hilfe und Unterstitzung di8plenden oder unentgelt-
liche Dienstleistungen zukommen zu lassen. Wer tkeicht die kleinen tagli-
chen Dienste, wie Nachbarschaftshilfe, KrankenbesudSterbebegleitung,
alleinstehenden Muttern bei der Erziehung ihrerd€nbehilflich sein. Wir
kénnen aber auch mit unseren eigenen geistigemAaikissen anderen etwas
geben, das ihnen im taglichen Leben helfen kann.HDedha nennt die geis-
tige Gabe, namlich die Darlegung der Weisheitda@shdchste vor jeder mate-
riellen, In unserer heutigen Zeit steht das Verelieim Vordergrund; d.h. man
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erbringt nur eine Leistung, wenn man auch etwasrdaékommt. Da unsere
Bedirfnisse standig wachsen, benétigen wir immenrn@eld und Zeit, was

zur Folge hat, dass wir mehr arbeiten missen. eBsleibt also immer weni-

ger Zeit, selbstlos zu wirken. AuRerdem sind wimwehrt auf der Suche nach
Genuss, was sehr zeitaufwendig ist. Unbewusstekddernunentwickeltes

Mitempfinden und Handeln weben sich mehr und mehuriseren Geist ein.
Je mehr wir dagegen unser Denken und Mitempfindéniekeln, um so mehr

zeigt sich auch bei uns die Hilfsbereitschatft.

Unsere Motivation des Dienens kann auch aus eitiggen und freudigen

Geistesverfassung kommen. Der Buddha sagt: Wenméih eigenes Leben

und das des Anderen verbessern kann, so soll ichdienen, durch den ich

das erreichen kann, wenn nicht, dann ist Dienehtraogesagt. (Lehrrede M
96 Esukari). Je mehr Bedirfnisse der Mensch hatodeeniger kann er

selbstlos tatig werden. Ananda hat dem Buddhalsele, bis zu seinem To-
de, gedient. Das war fir ihn selbst sehr heilsamndvéahrend er den Buddha
umsorgte, belehrte der Buddha ihn gleichzeitig.

In der Vergangenheit Gbernahmen bei uns die Kiralmgh christlichen Ein-

richtungen die soziale Betreuung der Menschen, dathes auch immer wie-
der einzelne vermogende Personlichkeiten, die iol3gn Stil durch ihre

Spenden Witwen- und Kinderheime sowie andere soHairichtungen schu-

fen. In den letzten zwei Jahrhunderten waren $iiften Haupttrager fur sol-
che Projekte, die die Not der Menschen linderntesoll Aktuell sind heute

viele gemeinniitzige Vereine oder Stiftungen Trageaialer Dienste. Ohne sie
hatte der Staat viel mehr zu tun, und ob er eshiflogat leisten kdnnte, ist sehr
fraglich. In den meisten der gemeinnitzigen Eirttinlgen wird in groRem

Umfang ehrenamtliche Arbeit geleistet. MisstenaiBgnste bezahlt werden,
ware schon so mancher gemeinnitzige Verein eingegarlJnentgeltliches

Dienen im Denken, in Worten und Werken ist nach ldshre des Buddha
Ausgangspunkt der Selbstlauterung. Durch diesewiBrentwickelte sich ein

gut funktionierender Sangha, der bis heute nochigten Teilen Asiens be-

steht. Heute glauben viele Menschen, wenn sie &zahlung arbeiten oder
ohne eine Gegenleistung spenden, wirden sie armewebDen unentgeltli-

chen Diensten und Spenden wohnt jedoch eine swtd&aft inne, die zu

dem umgekehrten Effekt fuhrt: Dienen macht stard Geben macht reich,
was alle Religionen bestatigen kdnnen. Ein gentgsamitempfindender

Mensch kann viel leichter dieses Prinzip anwend@ner mehr Zeit hat als
ein begehrlicher, bedurftiger, der sich fortwdhrand sich selbst befassen
muss. Weg vom Ich oder Selbst ist die ForderungBiefdha. Je reiner das
Handeln, desto gliicklicher das Dasein.

Der Buddha lehrt die Befreiung vom Leiden durchbSediuterung, indem die
Geistestribungen, die in Gier, Hass und Wahn wayzeigegangen werden.
Unser Ich wird stark aus diesen drei Grundlageriiggrund gefestigt. Unser
sténdiges Winschen wird durchkreuzt von vielendfiesen, gegen die wir
nur schwer etwas tun kénnen. Nur wenig Gliick urel&e wird uns dadurch
zuteil. Die meisten unserer Anliegen werden Ubgvhaicht oder nur in unzu-
reichend erflllt. Wenn wir voriibergehend unsereRadsition im Verkehr mit
anderen Menschen vergessen, werden viel mehr Wéres€lllt, als wir den-
ken. Sich selber vergessen! Keinen Nutzen suawsmdern absichtlos wirken,
kann fur unseres tagliches Wohlbefinden sehr lilfresein. Der Buddha war
selbstlos. Vor seiner Erleuchtung nutzte er z.B.fdnf Krafte (Bala), die ihn
befahigten, sein Ziel zu erreichen. Er hatte Vedra Tatkraft, Achtsamkeit,
Sammlung und Weisheit. Er scheute keine Miihe, amchohen Alter, die
Menschen an entlegenen Orten aufzusuchen und fehrée. Er war ein ge-
nigsamer Mensch mit geringen Bedurfnissen. Wardlesawir in der heuti-
gen Zeit nicht auch solche Eigenschaften hervoglernnzum Wohle aller We-
sen? Keine Zeit, Keine Kraft, Kein Geld, Keine L2isveg mit all diesem
Unsinn! Arbeiten ohne Entgelt oder irgendeine aed8egenleistung, spen-
den, Zeit haben fir andere. Darin liegt ein grdReside- und Glickspotential.
Selbstloses Wirken macht frei von den Geistestrgbor(Kilesas). Es wurzelt
namlich in Begehrenslosigkeit, Gite und Mitempfimde

Der Buddha zeigt uns einen weiteren Weg der geistigervollkommnung:
Meditation (Bhavana). Mit Hilfe der Achtsamkeitsnitaton (Satiphatthana)
kénnen wir unsere Energien so effizient einsetztiaf® wir mihelos ein viel
groReres Pensum an Arbeit bewaltigen kénnen, atsywaér aus einem zer-
streuten Geist heraus handeln oder unnétigen A&ten nachgehen. Die Sa-
tiphattana-Methode (M 10 und M 118) ist die Grugelageistigen Ringens,
die gesamte Erscheinungswelt zu durchdringen unfhssende Einsicht in
alle Daseinserscheinungen zu erhalten. Wir konieem @uch grof3en Nutzen
im praktischen Leben, wie selbstloses Handeln (@i¢raus ihr ziehen, ohne
diese Form der Meditation zu missbrauchen. Die IRginunseres Denkens
und Handelns bestimmt den Grad unseres eigenenbéfoidens.

Wenn man dient, ohne eine Gegenleistung zu erwdttenmmt Freude auf, die
ein guter Energietrager ist. Mit Freude und Gelalssi kann man viel mehr
Gutes bewirken, als wenn man standig aus Zwangubdrandelt. Aus dem
Geisteszustand der Unlust und Selbstsucht wirdDdenende nur wenig er-
folgreich sein. Harmonie, Vitalitat, Glick. Daseal erlebt der Selbstlose.



Vom Schenken und Geben

Armin Dao Ketterer

Wir Menschen sind von Faktoren wie Nahrung, Zuneggunateriellen Gu-

tern, die auBerhalb von uns existieren, abhéangigzw Gberleben und um uns
glicklich zu fuhlen. Um sie fir uns nutzbar zu mahmissen wir dartiber
verfigen konnen. Dies geschieht auf unterschiegllidit und Weise: durch

weg-nehmen, verdienen, gewinnen — oder geschetdniaen. Soweit der

oberflachliche Blick auf den aulReren Mechanismus @er Perspektive des
Bedirftigen.

Welche Vorgange und Mechanismen beim Schenken aus wibsditisber
und aus buddhistischer Sicht fir die/den Gebendélaufen, wird nachfol-
gend dargestellt. — Nicht blof3 theoretisch und rakst sondern, sofern ge-
wollt, erkennbar praxisbezogen und praktisch Gligbar.

Ist Schenken nicht nur einfach eine Handlung debe@® ohne Gegenleis-
tung?

Jein: ja, das ist es und nein, nicht nur und néghitach! Schenken ist ein kom-
plexer und manchmal komplizierter Vorgang, dabeidea insbesondere die
Aspekte Motivation, ideelle und materielle Wertwetlingen und Bezie-
hungsaspekte berthrt.

Ist Schenken ein tberholtes und nicht mehr zeitGes&itual?

Nein. Ein Geschenk ist ein wichtiges soziales Bimglimittel. In archaischen
Gesellschaften haben Gaben sogar Vertrage ersesoffern hat das Geben
seit jeher eine viel starkere soziale Bindungskidft beispielsweise der
Tausch. Denn beim Geben vermischen sich PersongrSaohen: Ich gebe
nicht nur etwas, sondern auch ein Stiick von mir.

Kann man also am Geschenk ablesen, wie viel maradderen wert ist?

Das ist nur ein Aspekt. Diese Dinge sind ja auch der wirtschaftlichen und
sozialen Situation der Beteiligten abhangig. Wiglgt vor allem der symboli-
sche Gehalt der Gabe. Andererseits kann man einiel@eg durch zu grof3e
Geschenke kaputtmachen. Denn bei der Gabe komiatfedie Moglichkeit
zur Erwiderung an.

Dann ist ein Geschenk eher eine Art Leihgabe?

Ja. Allerdings eine, die nicht unbedingt, nicht edibngt sofort oder gleichartig
bzw. -wertig und nicht unbedingt direkt an die/d&ebende/n zuriickkommen
muss. Es gibt eine Art Kreislauf der Gabe. DenkieneBva an Eltern, die sich
fur ihre Kinder verausgaben. All das bekommen s@mals ganz zurlick;

heutzutage noch viel weniger als friiher. Bei funmkiierenden Sozialbeziehun-
gen ist aber davon auszugehen, dass die Kindesrlibse Kinder weitergeben.

Wenn die Kinder keine Kinder haben: Haben sie datwas unrechtmalig
behalten?

Nein. Zum einen besteht ja kein Rechts- oder amderspruch und zum ande-
ren kann ,es“ ja auch in andere Kanéle flieRergpenden oder in ehrenamtli-
ches Engagement zum Beispiel.

Kann ein Geschenk auch ein Druckmittel sein?

Ja. Wir kbnnen Beziehungen zerstdren, indem wikilsermafRig schenken,
dass die/der andere es nicht erwidern kann odérdéhken wir zum Beispiel

an Armenfursorge oder sonstige ,Wohltatigkeit“. Empfanger/innen haben
meist kaum die Chance, das zu erwidern und fuhlEn dann in der Schuld
derer, die gegeben haben. Und fuhlen sich entspneichnwonhl. Ja, und her-
abgesetzt. Denn die Gabe hat ja auch etwas mit girievon Hierarchie zu

tun. Wenn ich jemandem etwas gebe, fuhlt sie/dr isianeiner Schuld, mate-
riell oder moralisch. Ich habe also eine gewissella

Kann Gebenwollen auch krankhaft sein?

Ja. Es kann krankhaft sein, wenn man andere standige Pflicht nehmen
will. UbermaRiges Geben macht die/den Beschenliiéngig. Andererseits
kann man jemanden enorm erniedrigen, indem maihihrzu wenig gibt.

Hinsichtlich des Beziehungsaspektes heil3t das aso, zu viel gibt, Ubt

Macht Uber die/den Beschenkte/n aus und wer gezigrniedrigt sie/ihn.

Heutzutage hat sich das Geldgeschenk einbirgerchMdas einen Unter-
schied zum Sachgeschenk?

Ja. Da geht etwas verloren, weil der Geist des (Batieht mehr in dem Ge-
schenk ist insofern, als sich die/der Schenkendeek8edanken gemacht hat.
Das fuhrt dazu, dass der symbolische Gehalt entwedet so hoch ist wie bei
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einem Buch, das zum Beispiel in MufRe und mit Betacisgesucht wurde,
oder er ist geringer gegeniuber einem selbst heljest Geschenk wie ein
Bild oder eine Speise. Hier spielt auch eine Rallebzw. inwiefern die/der
Schenkende ein Gesplr fir soziale BeziehungenWeiterhin: Gaben mis-
sen nicht nur Dinge sein. Man kann ja auch Zeit bredindschaft geben.

Wie ist das Phanomen zu erklaren, dass immer memsbhen Probleme da-
mit haben, zu schenken oder Geschenke anzunehmen?

Neben der mittlerweile sprichwoértlichen Geiz-isilgdentalitat liegt das
wohl daran, dass, wer etwas annimmt, sich in eis&muldverhaltnis sieht.
Nichts annehmen zu wollen, ist eine moderne ArtAlgonomie - ebenso wie
das Nicht-Gebenwollen. Denn Geben bedeutet Selisstealso Autonomie-
verlust. Und unsere Moderne ist gekennzeichnet dwioen besonderen
Drang zur Autonomie. Da ist Selbstverlust eine &dea Und das wiegt oft
sogar schwerer als der drohende oder tatséchlichteriglle ,Verlust. In
friheren Gesellschaften war es umgekehrt und isteese noch in anderen,
z.B. buddhistischen: Da gewinnt man durch SelbhkigePrestige. Sichtbar
wird der Unterschied an der Sitte, ob sich die/debende oder die/der Be-
schenkte bedankt. Soweit in Fragen und AntwortenEalgebnisse sozial- und
kulturwissenschaftlicher Gaben-Forschung dber dagr-Wém-was-wie-
warum-wann-wieviel-wozu-Schenken.

Die buddhistische Sicht auf das Schenkemmt hinsichtlich der Wechselwir-
kungen mit der wissenschaftlichen Sicht weitgehébdrein. Sie blickt aber
vor allem auf die/den Gebende/n und weist Bufldhas Lehre als Geschenk
mit weitgehender einzigartiger Qualitiin:

Da karmisch betrachtet die Lebensbedingungen dgesbBis unseres eigenen
Denkens und Handelns sind, isthtes Gebefdanam) eine notwendige Vor-
aussetzung, um Heilsames zu bekommen; der guterSataereiche Frucht
tragt. Wer schenkt, wird beschenkt, wer nichts,géphalt nichts zurtick. Ge-
ben ist eine Kunst und damit sie gelingt, stethsauch hier die Frage nach
dem Wer-wem-was-wie-warum-wann-wieviel-wozu undeialor allem nach
derrechten Motivation Geben ist heilsam, werfreiwillig ohne inneren oder
aulReren Zwang; besser ist gerneund herzlich auch wenig zu geben, als wi-
derwillig viel. Andererseits darf dies nicht alsrgeschobenes Argument zur
Entschuldigung fur Anhaften, Geiz und Bequemlichkeinutzt werden. Heil-
sam wird das Geben durch eiloslassend geringstmégliche Ich-Bezogenheit
mit einer fur die/den Gebende/n und die/den Empmadg/nangemessenen
gréiRtmoglichen GroRRzlgigkeDiesesnicht berechnende Gebdihrt fir alle
Beteiligten zu verschieden@ositiven Folgenmateriell, sozial und geistig: Das
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Uibende Praktizieren von Geben als Teilen mit amdarel Teilhaben lassen
anderer an eigenen Mdoglichkeiten veradndert zumneitie/den Gebende/n,
starkt inneres Wohlergehen, Freude und Zufriederfsaintutthi), Wohlwollen

aus Mitgefiihl (anukampd) und Giite (mettd) und fizborgroRerer Unabhan-
gigkeit von auf3eren Einflissen; damit wird wieder Blotivation, der innere

Weg, gestarkt. Zum anderen vermehren sich wirtdittads Wohlergehen
und die gesellschaftliche Anerkennung, das Zusartehen mit anderen wird
dadurch und auch bedingt durch die verbesserteneigeziale Kompetenz
harmonischer. — Soweit beim Geben die ausgleichémigmessenheit ge-
funden und erhalten bleibt.

Aber nicht immerliegenUrsache und Wirkung dicht oder erkennbar zusam-
men manche Wirkung kommt oder zeigt sich erst vigitep kann sogar Uber
den Tod hinausreichen, auch das lehrt der Buddha.

Aus buddhistischer Sicht ist danam eine Grundlagg ein Teil weitreichen-
der spiritueller Praxis. D&ebenein tatiger Aktist, erweitertdanam digu-
gendhafte Angewohnhdgilam) sich zu enthalten, Nichtgegebens zu nehmen
von einem Willensakt hirzu einemWillens- und Tun-AktNeben der guten
sichtbaren Wirkung erhélt dabei auch déotivations-Faktoreine groRere
Bedeutungund so wird deheilsame karmische Gehalt der Praxischmehr
gestarkt Ethische Verhaltensregeland das Gebetehren uns, angemessen
und dadurchheilsam mit den fiinf Daseinsfaktoren (kandhas) getzen wo-
durch Leiden (dukkha) reduziert und minimievird. Ihre Wirkkraft ist aber
begrenzt sie bleiben deshallsystemimmanent deDaseinsfaktorerverhaftet
und Uberwindendiese und damit ddseiden nicht Die véllige Beendigung des
Leidenskann erst mit derKennen, Verstehen und Anwenden aller vier Wahr-
heiten von Buddhas Lehre (dhamma), gelingen. Deshaldestthammaein
Geschenk von bleibendem, nicht verganglichem V&rtkann an beliebig
viele weiter gegeben werden undgrd doch nie wenigerwerden. Das ist das
Wesen deVahrheits-Lehredie umfassendste und beste Gaber dhamma
selbst ist ein vollkommenes Geschenk, der mengwhliimgang damit aber ist
unvollkommen, erfordert eine angemessene Annaheawfigdem mittleren
Weg, was wiederum mit Hilfe des dhamma-Geschenksgie — Einheilsa-
mer dualistischer Kreislauider beim Fortschreiten Bedingtheiten und Leiden
vermindertbis am Ende die Wahrheit von der Daseinswirklichkéilig er-
kannt, das dhamma-Geschenk véllig angenommeird. Das Geschenk
(dhamma und die/der Beschenktgempirische Person) sind dann deckungs-
gleich, unterscheiden sich nichtind damit enden Dualismus, Kreislauf, Lei-
den
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Im Palikanon ist vom Geben uberliefert*;
Die drei Arten verdienstvollen Wirkens

Diese drei Arten, verdienstvoll zu wirken, gibt es. Welche drei? Das verdienstvolle
Wirken des Gebens, das verdienstvolle Wirken ethischen Verhaltens, das verdienstvol-
le Wirken geistiger Schulung.

(Angereihte Sammlung/Anguttara Nikaya 8/36)

Gut, Herr, ist das Geben. Was man ohne Geiz, Nachlassigkeit und Verdiensterwartung
der Gaben Wiirdigen gewahrt in dieser Welt, das tragt Gberreiche Frucht. Wie Samen,
gesat auf gutem Boden.

Gut, Herr, ist das Geben. Gerade bei kleinem Besitz ist Geben gut und wird tausend-
fach geschétzt. Und wenn man im Vertrauen mit Bedacht gibt. Geben und Kampfen
gleichen sich, heilt es: Auch wenn es wenige sind, besiegen sie doch viele. Wer auf-
richtig und aus rechtmaRig erworbenem Besitz gibt, und sei es auch nur wenig, ist
schon deshalb gliicklich in der ndchsten Welt.

(Gruppierte Sammlung/Samyutta Nikaya 1/33)

Wer den dhamma sieht, der sieht mich. Wer mich sieht, der sieht den dhamma.
(Samyutta Nikéya 22/87)

Das Geben im Vertrauen wird vielfach gepriesen, aber besser als eine Gabe ist ein
Wort der Wahrheits-Lehre. Denn die Guten, die zur Erkenntnis kamen, sind zum nibbé-
na gelangt.

(Samyutta Nikéya 1/33)

Acht Gaben eines guten Menschen gibt es. Welche acht? Reines gibt er, Auserwahltes
gibt er, zu rechter Zeit gibt er, was zulassig ist gibt er, mit Bedacht gibt er, haufig gibt
er, beim Geben erheitert sich sein Herz, und nach dem Geben fihlt er sich zufrieden.
Diese acht Gaben eines guten Menschen gibt es.

(Anguttara Nikéya 8/37)

Die AlImosengabe

Ist es mdglich, Herr, dass eine Gabe, von dem einen gegeben, hohen Lohn und Segen
bringt, wahrend dieselbe Gabe, von einem anderen gegeben, keinen hohen Lohn und
Segen bringt? — Das ist moglich, Sariputta. — Was ist der Grund, was ist die jeweilige
Ursache daflir? — Da gibt jemand, Sariputta, aus selbstischem Verlangen, gibt gefes-
selten Herzens auf eine Belohnung dafir nach dem Tode im kunftigen Dasein hoffend,
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gibt aus Gewinnsucht. Andererseits gibt da jemand, Sariputta, ohne jede Erwartung,
gibt freimdtig, gibt nicht aus Gewinnsucht, gibt nicht in der Hoffnung auf Belohnung
daflir nach dem Tode, gibt als eine Veredelung und Lauterung seines Geistes.
(Anguttara Nikaya 7/49)

Zweierlei Gabe

Zwei Arten von Gaben gibt es. Welche zwei? Die materielle Gabe und die Gabe der
Wahrheits-Lehre. Diese zwei Arten von Gaben gibt es. Die beste aber ist die Gabe der
Wahrheits-Lehre.

(Anguttara Nikdya 2/142 und Ausspriiche des Meisters/ltivuttakam 98)

Die Gabe der Wahrheits-Lehre (ibertrifft alle anderen Gaben.
(Pfad der Wahrheits-Lehre/Dhammapada 354)

* Die Formulierungen beruhen auf Ubersetzungen von Nyénatiloka, Nyanaponika, Wilhelm
Geiger, Dr. Hellmuth Hecker, Alfred Weil.

Bilder von einem gemeinsamen Spaziergang der thaildischen Ordinier-
ten, der deutschen und thailandischen Freunde mit ditation auf dem
Ohlsdorfer Friedhof am 24. Mai 2008

Von rechts nach links: Wolfgang Krohn, Luang Pan@nhg, Mae Chee Maria, Luang Por Samart, Tan Tor.
Fotos: Arifa Kasten-Rapf
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Zen in der Kunst des Suchens

Christiane Doerre

Gestern sah ich einen Bericht Uber ein thailan@isdfloster, in dem 16 Tiger
leben, auRerdem unzahlige Wildschweine, PferdescHe, Pfauen und ande-
res Getier. Als Buddhist muss man alles Leben achtel erhalten, deshalb
werden alle Tiere aufgenommen, gepflegt und mittdaimkeit behandelt. So
kommt es, dass die MOnche eine besondere und elisteaiBeziehung zu den
Tieren haben. Die Tiger sind keineswegs gezahnet; sie laufen frei herum

und haben niemals jemandem auch nur ein Haar gektiBie Monche Uben

den Geist des Buddha in der Tierpflege.

Ich habe Zen gelbt in der Kunst des BogenschielflessGartnerns, des Tai
Chi, des Scherenschnitts, des Aquarellierens, é®iE,... Das kennt man ja.
Aber Zen und Suchen? Schlief3t sich das denn nitdtt @heoretisch ja, prak-
tisch meist auch - denn so sieht mein Bemiihen itag\bus: Suche nach dem
Zen und Zen in der Suche.

Kirzlich begab sich das so:

Wenn es in die Sommerferien gehen soll, dann vegélang gewaschen und
geblgelt. Das ist kein "Zen im Blgeln", denn mditémde halten meine Lieb-
lingsbluse, aber ich spure sie nicht in den Fingerah ich heil3e sie nicht will-
kommen. Meine Augen sehen sie, aber ich nehmeasim kvahr. Meine Nase
bekommt nichts mit von dem feuchten, sauberen Genach frischer Wasche
und meine Ohren héren das heimelige Gurgeln despldimeleisens nicht.
Keine Spur von Hier und Jetzt. Mein Geist presohtlie Zukunft und rattert
ununterbrochen die Dinge durch, an die ich ganagémd noch denken muss.
Ich renne schneller und schneller durch die Wohrumg) erfille meine Ge-
danken noch zusatzlich mit der Angst, das allesgidnt mehr zu schaffen und
mit der Ungeduld, den nervigen Kram endlich fedigbekommen. Sollte ich
doch mal kurz innehalten, so spire ich den aufgenegchlag meines Herzens
und meinen beschleunigten Atemzug. Und ich setith micht etwa hin, um
ruhiger zu werden, sondern meine Gedanken jammech musatzlich Uber
den Stress. Und mein Geist sucht einen Schuldigenmmkin Unwohlsein -
vielleicht die Nachbarn, die mich aufhalten? Iclteappe mich nicht einmal
dabei, sondern ich renne auch noch schimpfend Gurtus.

In dieser Situation nimmt die Geschichte mit dentosohlissel ihren Anfang.
Autoschlussel liegen bei uns in der Regel auf dartihg, der Kommode,
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manchmal in der Jackentasche, gelegentlich auckargesehenen Ort, dem
Schlisselbrett. Im Rahmen dieser Alternativen lasstich meist problemlos
aufspiren. Nicht so in der Ferienzeit. Jemand haitediese Geschichte von
den Nachbarn erzahlt, bei denen ein Einbrecher uneibsbedingte Abwe-
senheit nutzte, um den ordentlich am Schliisselhaéagenden Autoschliissel
zu nehmen und mit dem so praktisch vor der Tirgratkn Auto der ahnungs-
losen Diebstahlsopfer davonzufahren. "Nicht mit!thislenke ich mir. Es gilt,
den Autoschlissel absolut genial und einbruchsiahezinem besonderen Ort
zu verwahren. Mit diesem Plan gehe ich los undfgreiir den Schlussel.
Zwei Wochen spéater komme ich nach Hause zuriliclksgeh und mit leich-
tem, wohlgemutem Herzen. Alles scheint in bestein@ng, bis am nachsten
Morgen die Nahrung knapp wird und ich beschliel& @lag mit einem ent-
spannten Trip zum Supermarkt zu beginnen.

Da erklingt der Paukenschlag: Wo ist der Autosc@is Nein, nicht am
Schlusselbrett. Auch nicht an den sonst ublicheerOiDa dammert mir, dass
ich vor der Reise diese geniale Idee hatte...Iltd &1 den nachstgelegenen
Orten, die als Versteck hatten herhalten kdnnenreckdne damit, den Schliis-
sel sofort zu finden. Nichts! Mutters Rat kommt nimrden Sinn:"Denk doch
mal in Ruhe nach, wo du ihn zuletzt gesehen hadii'fallt ein, wie ich im
Flur stand, das Bild sehe ich noch vor mir, dadi&selbrett vor meiner Nase,
und ich spure den Schlissel in meiner Hand. Wasdasaach? Die grol3e
Leere. Ich sehe nochmal dort nach, wo ich ebenrsgkesucht habe, denn ich
kann's nicht glauben, dass er da nicht ist. InNddre steht der Kiichenschrank,
also suche ich dort. Unschuldig liegen da die Tdedken und die Handtlicher.
Auch in den Tassen und hinter den Gewirzglaschkein Schllssel. Ich
kann's zwar nicht glauben, dass ich ihn dort hsngdtabe, aber wer weil3!
Langsam traue ich mir alles zu.

Nein, es ist nicht Alzheimer in jungen Jahren,stsniangelnde Achtsamkeit.
Dafiir suche ich nun sehr achtsam. Soweit mir dasdimer Aufregung maog-

lich ist. Jetzt wird die Kiliche systematisch ausd wieder eingeraumt. Wenn
ich das nach und nach mit der ganzen Wohnung mawhss ich doch ir-

gendwann beim Schlissel ankommen. Es sei dennbiiclauch noch mit

Blindheit geschlagen. Inzwischen ist es Mittag, Imh schweil3gebadet, und
mein Magen knurrt. Nichts zu machen. Ich wohnedmarh Land und komme
ohne Auto gar nicht bis zu einem Supermarkt. Esdsen, ich unternehme
einen langen FuBmarsch. Mit leerem Magen und inSdenmerhitze ist das
kein verlockender Gedanke. Da fallt mir auf, dads noch nicht einmal das
Haus verlassen kann, denn ich habe keinen Haubtiissel. Der hangt am
Autoschlissel. Inzwischen tue ich mir sehr leich tafe erst meinen Mann
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und dann eine Freundin an und klage ihnen in zueeder Lautstarke und
Vehemenz mein Leid. Wie gemein, sie haben kaumelitinit mir und finden
es gunstig, dass ich ja noch Ferien habe und digfegar nicht so dringend
ein Auto brauche. Die Gier sagt mir aber: "Ich weHtoch da und dort hinfah-
ren und mir einen netten Tag machen!" Aul3erdemmertres mich daran, dass
ich nachste Woche ganz dringend den verdammternii&Hl brauche, sonst
komme ich na&mlich gar nicht zu meiner Arbeitsste]/as soll ich dann
tun?”, rumoren meine Gedanken wie wild. "Mich wedénzurechnungsfa-
higkeit krank schreiben lassen?" Meine Freundin"@¢tz' dich doch erstmal
ruhig hin, entspann’ dich, tu' was Nettes, was diclenkt!" Ich mdchte den
Rat gern befolgen, aber ich kann's nicht. Ich halgh in eine solche Aufre-
gung gerdumt, gedacht und geredet, dass mir dasbikezum Halse schlagt,
meine Schultern sind bretthart und kleben schonaiaglen Ohrlappchen, und
mein Gesicht ist mit gerunzelter Stirn erstarrte edanken kommen keine
Sekunde zur Ruhe. Immmerhin, stelle ich mit einenfig von Befriedigung
fest, beobachte ich meinen Kérper, meine Gedankdmmeine Gefiihle. Letz-
tere diagnostiziere ich als Wut und Verzweiflunguder krénende Gedanke:
Ich muss verriickt sein, alles das fur einen Authissel! Ich finde keinen
Moment der Ruhe und kanalisiere meine Nervosideiin ich weiter riume.

Der Kiiche tut es gut. Leere Miuslipackungen wanders dem Schrank in's
Altpapier, der Staub verschwindet endlich von degd&ten, nie benutzte Ki-
chenutensilien werden aussortiert. Ein angenehmefsihG von Sauberkeit,

Ordnung und Orientierung macht sich breit. Vieleievar die Zeit reif fur

einen grofRen Arbeitseinsatz, der mich von dem Gpelirnefreit? Vielleicht

fuhrt es auch zu einem aufgeraumten Geist? Dagifumdrt tatsdchlich, denn
ich fihle mich trotz meiner Pein ein wenig besseerntiert und erleichtert.

Die weise Erkenntnis, dass Besitz nur eine Lasveistehe ich plotzlich bes-
ser. Hatte ich den ganzen Kram in der Wohnung nitlitsste der Schlissel
viel leichter zu finden sein. Und hatte ich keintéuhatte ich gar kein Prob-
lem. Jedenfalls nicht dieses. Ich mache also ausldeeine Tugend und tbe
mich im Loslassen von Gegenstéanden. Ich fange emiethfachsten Ubungs-
stufe an: Ich muss nur Geschirrticher und Topflappeggeben, an denen ich
sowieso nicht gehangen habe. ,Aber man kdnnteasi®¢h brauchen!, flis-

tert der Gedankenstrom... Im nachsten Schritt w#dchwieriger: Nun kom-
men die liebgewordene, aber nicht mehr tragbar@iiey und die Blcher an
die Reihe. Die Gedanken fliistern noch lauter, umtleweh. Ich fiihle mich

so nackt und ungeschiitzt. Aber die Vorstellung earer halbwegs leeren,
Uberschaubaren Wohnung ist verlockender. Eine Wibehe geht es so wei-
ter, herrliche Sommertage leuchten ungenutzt vor Benster, und ich wihle
mich wie ein Maulwurf durch die Wohnung und misteleweise aus. Ich

17

feiere Wiedersehen mit lang verschollenen Gegedstémaber was nicht auf-
taucht ist der Schlissel. Was, wenn ich ihn amidgamem absurden Ort in der
Wohnung fallen gelassen oder ihn in geistiger Urhtagy mit dem Mull in
die Tonne geworfen habe? Ich muss das Schlimmsiechéen. Ich traue mir
alles zu und bin langsam richtig verzweifelt. Icank mir also selbst nicht
mehr trauen, vielleicht bin ich verriickt? Wer odée bin ich eigentlich? Wie
gut, dass es kein stabiles Ich gibt. Vor drei Waocher ich flr einen Moment
unachtsam und vielleicht verrtickt. Heute ist wiedles anders. Im aktuellen
Moment bin ich blof3 verwirrt vor Sorge. Aber iclnbir dessen wenigstens
bewusst.

Am 8.Tag, als sich die Resignation schleichend immehr ausbreitet, kom-
me ich zufallig am Wascheschrank vorbei und detkeh, seh' ich doch eben
mal da rein!" Und da liegt der Schlissel. Unsctgilgiter Mitzen und Hand-
schuhen. Ich glaube, ich spinne. Das Versteck komminoch nicht einmal
bekannt vor.

Wenn das keine buddhistische Lektion ist! Ich foafe mit dem Schlissel
fest in der Hand und finde plétzlich, dass das édmereiche Erfahrung war,

fur die ich fast dankbar sein kdnnte. Was habediaraus gelern? Ich fuhle
mich wieder einmal angespornt, auch unliebsame &tbhag mit Achtsamkeit

zu erledigen. Es ist tatsachlich keine schlechee |Kérper, Gedanken und
Gefiihle zu beobachten und sie zu benennen. Icmgevdadurch einen Uber-
blick Giber die immer wiederkehrenden Muster, vérstsie besser und gewin-
ne Abstand zu ihnen. Sie verschlingen mich nichtmganz so. Was die Ge-
danken angeht, hat sich gezeigt, dass es nichistguten Samen der Nervosi-
tat, der Angst, der Verwirrung fortwahrend durchd@ekenschleifen und Re-
den zu begiel3en. Sie kosten auch viel zu viel Kk&fe ich da rauskomme,

muss ich noch tben. Den Kérper spiren oder michdanfblihenden Baum
vor dem Fenster zu konzentrieren, das hilft flieritMoment. Sitzen...Auch

Metta. Also doch, Meditieren hilft in allen Lebeagen. Loslassen ist nun zum
groBen Thema geworden. Die Gedanken und den Besgiassen erleichtert

tatsachlich. Ich muss lernen, weniger nach Dingegieren. Nach Schliisseln
und nach Sommertagen und so vielen anderen Dirigygh Vertrauen lernen.

Als ich aufgehdrt hatte, den Schlussel unbedingten zu wollen, da war er
plotzlich da. Ganz einfach.

Suche und Zen? Man soll nach nichts streben urttksyudeil’t es. Aber es hat
sich gezeigt: Auch achtsame Suche nach Schllisseimé wunderbare Praxis.
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Ein Zentrum oder Tempel dient gemeinsamem Tun

Bhante Seelawansaetont, wie wichtig die Gemeinsamkeit ist. So sagt
sinngemmalf am Wochenende 14. — 16. Marz: WozunsZentrum wie die
BGH da? Es ist kein Selbstzweck, sondern soll dgmeinsamen Tun
dienen. Zu Hause gibt es viele Hindernisse und édesn, warum wir nicht
zum Uben kommen. In einem Zentrum haben wir dieekstiitzung durch die
anderen. Wer zu Hause allein Tee trinkt, redetdmitTasse und dem Wasser.
Nein, wir wollen etwas gemeinsam machen. Hier istrdenschliche Wéarme,
die eine Kraft der Ruhe und gegenseitigen Unterstig ist. Dafir ist ein
Zentrum da. Die Verbindung in diesem Raum wird durghige Atemziige
hergestellt. Das Herz ist rein von Gier, Hass undhi/ Die Atemzuge
beriihren das Herz. Zwanzig Personen Uben, atmen amen ein und
reinigen das Herz. Das gibt viel Kraft. Wir sagé@H will MEINE Ruhe
haben. Gemeinsam Uben aber ist RUHE. Beim BuddBensa00 Mdnche im
Wald am Boden in Meditation. Ein Besucher wundesiieh dartiber. Die
Antwort des Buddha: Sie leben in der Gegenwart. Zéntrum ist dazu da,
gemeinsam zu sitzen, zu gehen, zu essen, Teenkerifispazieren zu gehen.
Die daraus entstehende Kraft kbnnen wir mit nacasHsehmen.

Luang Por Sanong, Abt des bekannten Tempels Wat Sanghathan bei

Bangkok, hob kurzlich anlasslich eines Retreatslafland die Wichtigkeit

von Tempeln (Klstern) hervor und sagte: Wer eifiempel zur Verfligung

stellt, gibt die Mdglichkeit zu gemeinsamem Strebed Uben. Nur durch die
Schaffung von Tempeln kann die Buddha-Lehre im ‘@fe$tul3 fassen. Im
ersten Schritt sind es die Lehrer aus traditiomeitidhistischen Landern,
welche die Botschaft des Buddha bekannt machenr Ast, wenn es
einheimische Lehrer gibt, die ihren Landsleuten d&hre vorleben und
vermitteln, kann diese richtig integriert werdenls Aler Buddha-Dhamma
nach Thailand kam, waren es die allenthalben dateh Tempel, die ihr den
Boden gaben, auf dem sie wachsen konnte. Daruesiso unvergleichlich
wichtig, dass auch hier Statten geschaffen werdangenen die Menschen
gemeinsam lUben und wachsen kdnnen.

wWJ

Willst du gliicklich werden, dann mehre nicht den Besitz, sondern mindere die Wiinsche.

Seneca
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Kleines Fahrzeug? Grol3es Fahrzeug?
Den richtigen Weg nicht aus den Augen verlieren!

Die Vielfalt von buddhistischen Schulungswegen,xRBfarmen und
Gemeinschaften ist grof3, und es ist schwer, sicin darechtzufinden.
Gerade fur den Anfanger. Was also verbindet dieediren Traditionen,
was unterscheidet sie? Und worauf kommt es wirkach- auf dem
Weg der Befreiung?

Alfred Weil im Gesprach mit Holger Stienen

H.St.: Im traditionellen europdischen Theravada-8bidmus wird der Pali-
Kanon umfassend studiert. Das geschieht in and@mditionen teilweise
auch, aber nicht so sehr am Anfang. Dort stehen didPraxis der Versen-
kung, Mantrenibungen oder Zugange zum Buddhismess diiitere Sutras
oder das Zuhoren bei guten Lehrern am Anfang. 8iedzugange zum tiefen
Verstehen des Buddhismus nicht vielfaltig?

A.W.: Nach den Empfehlungen des Erwachten stehtidmige Orientierung
am Anfang einer Unternehmung. Neben dem Vertradess sie gelingen
kann. Man muss seinen Ausgangspunkt kennen, eirefates Ziel und die Art
und Weise, wie man es erreichen kann. Das giltrimks in religiosen Din-
gen. Aber dann muss man sich natirlich aufmachenvaonwarts gehen, was
mancherlei weitere Anforderungen und Ubungen ratt siringt.

In den Anfangen kamen die inspirierenden Belehrardjeekt aus dem Mund
des Buddha oder seiner groRen Schiler. Heute stdign dem Horen vor
allem das Lesen im Vordergrund. Allerdings: Einhtiges ,Studium” des
Pali-Kanon nehmen auch die am urspringlichen B Interessierten
immer weniger auf sich. Sie beschaftigen sich wh#r mit Sekundarliteratur
oder mit verschiedenen Formen der Meditation undAddtsamkeit im All-
tag. Dass es viele Zugange zum Dhamma gibt, begoi3é\ber wir sollten
auch erkennen, was Neben- und Abwege sind.

H.St.: Bei Gesprachen mit européischen TheravadaddBisten wird von die-
sen oftmals der ,Edle Achtfache Pfad” betont, harer fur den Anfang die
Ubungen z.B. des Gebens oder der Rechten Rededweben. Immer wieder
beobachte ich eingewisse Scheu vor umfassenderen Meditationsibudigen,
der ,Pfad” ebenfalls beinhaltet. Meine eigene Enfahg auf dem Ubungsweg
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war jedoch schon relativ friih, dass hohere Weisheitinfolge tiefer Versen-
kung entsteht....

A.W.: Auch dem Buddha waren die tiefsten existdieieEinsichten nur mit
einem aul3erordentlich klaren und wachen Geist miigln tiefer Sammlung
erreichte er die unmittelbare Schau zunachst seigenen vergangenen Le-
ben, dann des Sterbens und Wiedererscheinens desrwiach deren Karma
und schlie3lich das Verstandnis der Vier Heilentfiéahrheiten. Allerdings:
Diese ,spirituelle Hochstleistung” war nur auf aimestabilen und tief gegrin-
deten Fundament mdglich. Ohne ein makelloses éidsgsd/erhalten keine
Sammlung und kein Erwachen, kdnnte man vielleithie zugespitzt formu-
lieren. Was fir den Erwachten galt, trifft nichtmiger fir den buddhistischen
Normalverbraucher zu. Wer sein Alltagsleben nightden Griff bekommt,
kein harmonisches Zusammenleben mit anderen zustaldmmt und seinen
Geist tagsuber nicht an die Leine nehmen kann, afrends auf der Matte
keine ,Erleuchtung“ haben.

Es kommt nicht von ungefahr, dass der Buddha seiff@aining“ einen be-
stimmten Aufbau und den Ubungen eine bestimmte éRéitlge gegeben hat.
So spricht er von dana, sila, bhavana (Geben, cbiis Verhalten, Geistes-
schulung) oder von sila, samadhi, panna (ethissfebalten, Sammlung,
Weisheit). Meditation steht also nicht am Anfangndern die dazu notwendi-
gen Voraussetzungen, um Meditation wirklich fruemthverden zu lassen.
Viele westliche Buddhisten wollen lieber ,gleichmauKern der Sache kom-
men*“ und ignorieren oft ihren tatsachlichen Entwicigsstand. lhre Zeit auf
dem Kissen ist dann nicht selten eine ,Pseudo-Mgdit“. Das soll aber um-
gekehrt nicht heilen, dass wir erst dann meditisodien, wenn wir ansonsten
schon perfekt sind. Auch will ich nicht sagen, dbss Einzelnen Meditation
nicht schon friih zu beachtlichen Ergebnissen fihrt.

H.St.: Insbesondere die tibetischen Strémungenabé&uropa grol3en Zu-
lauf von suchenden Menschen. Manchmal scheint Thieravada und Zen
werden als ,kalt* empfunden. Ist der Theravada-Bhdthus zu ,rational”
(Weg der Geistesschulung) und Zen zu streng iriséibungsform, die Klos-
terregeln zum Vorbild hat?

A.W.: Die Lehren und Anleitungen des Buddha, wie sie aus dem Palika-
non kennen, sind eine ganz und gar ,runde SachHefoife und Praxis stehen
in einem angemessenen Verhaltnis zueinander. Deltdkt des Menschen ist
ebenso angesprochen wie seine Geflhle, sein Welllenso wie sein Handeln
und seine zwischenmenschlichen Beziehungen. Diesgendige Ganzheit-
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lichkeit der urspringlichen buddhistischen Spititdaiist im Laufe der Zeit

aus dem Blick geraten, die Ausgewogenheit des Ubweges zum Teil verlo-
ren gegangen. Die staubige Scholastik im Theravsmmigte sich irgend-
wann mit blutleerem und lebensfernem Buchstabemwjssnd das Mahayana
war in einem gewissen Sinn die reformerische Antvwoit einem (wieder)

Mehr an menschlicher Warme und Mitgefiihl. Die zol@ehtenden Einsei-
tigkeiten im Zen rihren aus einem Uberbetonten woiuht selten anti-

intellektuell missverstandenen ,Nur-Sitzen“. Senigiden Regeln schlieRen
Menschenleicht aus,die erst am Anfang stehen, die Buddhist sein urahdo
ein ,normales"” birgerliches Leben fiihren wollen.

H.St.: Kdnnen die verschiedenen Schulen des Buddkisoneinander ler-
nen? Wird der Buddhismus im Westen in 100 bis 260eh eine Synthese der
Traditionen bringen?

A.W.: Ja, die unterschiedlichen Traditionsliniere th Deutschland in vielfal-

tiger Weise nebeneinander existieren, kdnnen voaneier profitieren. Sie

kénnen sich wechselseitig zum Spiegel werden ufzk@en, wo die eigenen
Defizite liegen und wo umgekehrt die Schatze bustiftiher Weisheit noch
lebendig sind. Das setzt aber eine grof3e Offenioestus und die Bereitschatt,
vom buddhistischen Alleinvertretungsanspruch Absgtdiu nehmen, der vie-
lerorts vorhanden ist. Nur so scheint es mir audglioh, dass der Buddhis-
mus ein ,westliches Gesicht* bekommt. Am grinencfiikann das nicht er-
reicht werden, wohl aber im innerbuddhistischenl@jaund in der Zusam-

menarbeit an konkreten Projekten Uber die Schuigreminweg. Dabei wird

auch hier das Ganze des neu Entstehenden etwassude mehr sein als die
bloRe Summierung der Einzelaspekte des gegenwdrtigddhistischen Le-

bens in Deutschland. Und vergessen wir nicht, dasBuddhismus in einem
Uber Jahrhunderte hinweg von Christentum und Aufki§ gepragten Europa
anders aussehen wird als in Asien.

H.St.: Im Mahayana sprechen wir davon, dass alls&eBuddhanatur sind,
d.h. das Potenzial zur héchsten Weisheit, dem Hmmgcin sich tragen. Sie
kénnen Buddhas werden — bereits in diesem Lebetfarigndieses ,Leitfa-

dens” wird, z.B. bei uns im Zen, mdglichst stanidigidéchster Achtsamkeit,
ernsthaft getbt. Ich bin aber vielen Buddhistenegegt, die an diese Mog-
lichkeit nicht ,glauben” und daher auch anders tben

A.W.: Leider muss ich von mir selbst bekennen, dhsduddhistischen Brot-
chen, die ich backe, mit der Zeit immer kleiner ehamr. Mit dem, was ich in
diesem Leben noch ,erreichen” will, bin ich in detzten Jahren viel beschei-
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dener geworden. Bescheidener, weil ich gelernt haldeh selbst und meine
Fahigkeiten realistischer einzuschatzen. Mir gehdleer nicht alleine so.

Die Grinde? Unser Intellekt ist relativ leicht iard_age, selbst ferne Ziele ins
Auge zu fassen: Nirvana! Buddhaschaft! BefreiungeAder Wunsch, das zu
erreichen, und seine Erfullung sind zweierlei. ,$¥eund ,Herz" des Men-
schen folgen unterschiedlichen Regeln. Wir mdgen aimemmal einsehen,
das ,Gier, Hass und Verblendung“ die Wurzel allepeld sind, und wie se-
genreich es ware, ihrer ledig zu sein. Und denrsioth diese Kréfte in uns in
aller Regel so stark, dass wir sie nicht allzu Hakl werden kénnen. Auch
wenn wir hundert Jahre alt werden. Es geht hiereiman spirituellen Wachs-
tumsprozess, der seinen eigenen Gesetzen folgsichdnicht nach unseren
Wunschtraumen richtet. Das braucht uns gar nichérgmutigen, kann aber
vor Enttauschungen bewahren.

Schon zu Zeiten des Buddha Sakyamuni war das ,BEm@vacoch in diesem

Leben® nur vergleichsweise wenigen Menschen mdéglighd das mit dem

bestmoglichen Lehrer Gberhaupt und in einem ,gsmfitaufgeladenen* Um-

feld, das mit den heutigen materialistisch-konsuemtierten Lebensumstén-
den gar nicht vergleichbar ist. Aber letztlich &sttscheidend, dass wir das
Potenzial zum Erwachen haben und in diesem LebeWiichen so stellen,

dass uns der weitere Weg notwendigerweise anddiglen muss. Wie lange
das dann noch dauert, ist gemessen an der schisckzyglegten Strecke unse-
res Daseinsirrweges (fast) bedeutungslos.

H.St.: Deine beiden neueren Bicher (,Morgenréte umeller Tag“ bzw.
.Buddhismus. Schritte in den Westen — Schritte iestéh” — beide Beyerlein
& Steinschulte — haben mir sehr viel gegeben ungk i@enk- und Ubungswe-
ge aufgezeigt. Du greifst dort auch ein Thema da$ weder bei uns im Zen
noch im Theravada sonst besonders betrachtet whimmel und Hoélle —
Karma und die finf Grundformen des Erlebens” ...

A.W.: Ich greife das Thema auf, weil es in den Balegen des Buddha eine
wichtige Rolle spielt. Es geht darum, zu zeigerssdaenschliches Dasein nur
eine Existenzform unter vielen moéglichen ist undsdanter- wie tibermensch-
liches Erleben ganz reale Gr6RRen sind. ,Himmel“ Biéahrung hochsten
Glicks und ,Hoélle" als Erfahrung unséglichen Schmersind keine Phantas-
terei. Sie werden manifeste Wirklichkeit, wenn silesen entsprechend ver-
halten (Karma). Dem ,aufgeklarten* westlichen Mdmst ist das allenfalls
verzichtbares mythologisches Beiwerk oder ein dellipaddagogischer Trick,
um Ethik und Moral in einer Gesellschaft mit refigimotivierten Drohungen
auf die Springe zu helfen. Das Zen interessieht sauptsachlich fir die Er-
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fahrungen ,hier und jetzt* und fragt nicht nachngeitigen Dingen*“. So fremd
also schon der Karmagedanke in unserer Kultur seig, er trifft noch kei-
neswegs den Kern der buddhistischen Lehren. Deaéri® sprach vom Kar-
magesetz, um zum ,Eigentlichen” hinzufihren, unmeeluhdrer auf die Dar-
legung der ,letzten* Wahrheiten vorzubereiten. Baadeln von der Ich- und
Substanzlosigkeit aller Phanome(anatta. Man kann daran ermessen, wie
weit wir heute generell von einem tiefen Verstdsddes Dharma entfernt
sind.

H.St.: Hieran schlief3t sich auch die Thematik T8terben und Fortexistenz
an, die du umfassend erlauterst und die im Buddissja ganz anders als in
anderen Religionen verstanden wird. Diese Fragdmeisen die Menschen
hier im Westen heute wieder mehr zu bewegen ...?

A.W.: Diese Beobachtungen mache ich auch. Wennviohrage halte oder
Seminare zu diesem Themenbereich anbiete, isnda®$se des (nicht immer
buddhistischen) Publikums besonders grof3. Das Th&nkain nur akademi-
sches oder rein philosophisches, sondern es bariitirbewegt die Menschen
unmittelbar. Hier kdnnen die buddhistischen Eintgnheine Lucke schlieRen,
die die christliche Tradition hinterlasst. Dort dan sich keine umfassenden
und plausiblen Erklarungen tber den Tod und dasigbh“. Und die Behaup-
tung der Naturwissenschaft vom endgiiltigen ,Aust dar korperlichen Ver-
nichtung fuhrt vollig in die Irre. Auch in die Wdiweit von der Fortexistenz
und der anfanglosen Daseinswanderung der Wesen sitisgler westliche
Mensch erst langsam einfinden. Erst auf diesersBasgid verstandlich, was
Befreiung (Nirvana) wirklich bedeutet. Der Buddhankte da auf einem ganz
anderen Vorverstandnis aufbauen.

H.St.. Stehen wir im Westen, wo der Buddhismus gavasse Popularitat
gewinnt, nicht vor der Notwendigkeit einer ,Konsliirung“, also einer Ver-

tiefung des Lehrens, der starkeren Ausbildung guédrer, der Bildung von
Sanghas in der Art klosterlicher Gruppen als sehbrbildgemeinschaften in
Einheit mit verstarkten Anstrengungen beztiglich @Qedinierungsvorausset-
zungen?

A.W.: Ich stimme in all diesen Punkten zu. Der Bhoiddhus ist in Deutschland
seit gut 100 Jahren zuhause. In dieser Zeit isZdl@ seiner Anhénger und
Sympathisanten sprunghaft gewachsen. Man schéire hgass tber 100.000
Deutsche dem Buddhadharma nahe stehen. Neben gBesgenwirkung” ist

aber eine Vertiefung nicht im gleichen Umfang zolmechten. Ich habe eher
den Eindruck, dass die meisten buddhistischen Adtan ganz an der Ober-
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flache bleiben und kaum gesehen wird, wie weit\Wigisheit des Erwachten
reicht. Geschweige denn, dass aus seinen Einsidigemotwendigen Konse-
guenzen gezogen werden. Ich pladiere deshalb sditir, Gtudium und Praxis
zu vertiefen. Eine grof3e Hilfe dabei sind natiri@emeinschaften Gleichge-
sinnter. Dort kbnnen wir uns gegenseitig ermutigei behilflich sein und

unsere Krafte bundeln. Allerdings gibt es zu weigidhistische Lebensge-
meinschaften und gemeinsame Praxisfelder, besondens es um einen
buddhistisch fundierten Lebenserwerb geht. Wir binen mehr Vorbilder und

erfahrene Lehrer, die im Westen grol3 geworden simdl ,unsere Sprache*
sprechen. Das grof3te Defizit jedoch: In Deutschigibtles kaum Ordinierte —
weder Monche noch Nonnen — geschweige gréRere €gdareinschaften, in
denen der Dharma intensiv praktiziert wird und wme Schétze bewahrt und
lebendig bleiben.

Lieber Alfred, ich danke dir fiir dieses Gesprach.

Luang Por Sanong im Ménchszimmer Beisserstr. 2ta:H@n Tor.
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Theravada und Tibet

Kai Jacobsen

Im Folgenden soll versucht werden, die Stellung Blesravada-Buddhismus
zu den Vorgangen in Tibet zu erlautern. Die Karnediie, wie Buddha sie
gelehrt hat, besagt, dass alles, was einem geschaheinem selbst gewirkt
ist. Daraus ergibt sich, dass auf der Welt nicld kleinste Bisschen Unge-
rechtigkeit existiert. Alles ist so, wie es seil,sauch die personliche leidvol-
le Situation der einzelnen Tibeter. (Wie im Ubrigaich unsere personliche
leidvolle Situation). Diese Krote ist fur einen Wes natirlich schwer zu
schlucken. Entkommen kdnnen die Tibeter ihrer lelldwn Situation nur, in-
dem sie an sich selber im buddhistischen SinneitarbeEinen politischen
Weg zur Besserung der Welt und einer Situationtslee Buddha-Lehre nicht
vor, und es gibt ihn auch nicht.

Hinzu kommt, dass fur politisches Handeln ein Wakténdnis notwendig ist,
von dem wir Lichtjahre entfernt sind (was wissem wirklich tber die Hin-

tergrinde in Tibet? Und vor allen Dingen, was wisgdr nicht! Wieweit ha-

ben wir das chinesische Denken verstanden? Imnwgizipren wir unser

westliches Denken arrogant auf andere Kulturenpaditisches Handeln kal-
kulierbar? Sehr oft erreicht man das Gegenteildem, was man wollte, usw.
usw.). Politik ist einfach Ego im Grossen. Wer sicldie Politik begibt, ver-

l&sst den Buddhismus.

Ich kann die Emporung der Tibeter und der westlichi¢elt gut verstehen,
weil ich selbst dazu neige, aber ich weil3 auchs das falsch ist. Was wir tun
koénnen ist, freundliche Briefe an die chinesisclegiBrung zu schreiben, mit
der Bitte um Verstandnis und Milde, und auch an Tigeter, dass sie sich
nicht so sehr an ihre Kultur klammern, dass si¢iddén Buddhismus verlas-
sen, sondern zu ihm zuriickkehren. Und wir kdnnearhaelass sich die Situa-
tion zum Guten wendet. Es sind bittere Zeiten figr Tibeter, aber alles ist
gewirkt. Aus dieser Wabhrheit gibt es kein Entkommen

Der Dalai Lama, ein wunderbarer Mensch, hat siah fmédlicher Absicht auf
das politische Parkett gewagt. Ich traue mir nihtlariiber zu urteilen, ob er
damit weise gehandelt hat. Wahrscheinlich musstgaer weil er eben auch
ein politischer Fuhrer ist. Eine Konstellation, diér schwer mit der Buddha-
Lehre vereinbar zu sein scheint.
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Nachgeholter Nachruf auf Helmut Klar*

Als wir buddhistischen Freunde vom Ableben desHmut Klar in seinem
94. Lebensjahr erfuhren, war uns allen schmerdiglvusst, dass damit einer
der vormals bedeutendsten und einflussreichsten alch altesten Vertreter
des deutschsprachigen Buddhismus aus unsererdéitehieden ist.

Was zeichnete ihn als Menschen aus? Was bedeutetes® Dazu einige we-
nige Punkte:

1) Er war eine seltene Hochbegabung, die naturmssdaftlich-medizinische
und geisteswissenschatftlich-literarische Fahigkeitesich vereinigte. Davon
zeugen neben einer mal3geblichen Doktorarbeit sEitigkeiten als prakti-

scher Arzt in Persien (Provinz Isfahan), seine Hmanarbeit mit dem

Schweizer Professor Max Lischer bei der Ersteltlegytreffsicheren farbpsy-
chologischen Lischer-Tests, sein Wirken fur dagmadinternehmen Boeh-
ringer Mannheim (heute Roche Diagnostics) als @uaedlkteur der Zeitschrift
»Therapie des Monats“sowie als Historiker der Fingeschichte. Seine lingu-
istische Hochbegabung bekundete sich neben seintefgprache Deutsch in
der Beherrschung von zehn Sprachen, drei klassisechd sieben modernen.
Diese immensen Sprachkenntnisse qualifiziertenaher auch philologisch
und Ubersetzerisch.

2) Er war damit zugleich ein buddhistischer Humiabissonderer Pragung,
weil er sein gastliches Haus in Heidelberg-Ziegediem zu einer Statte der
innenbuddhistischen Begegnung zu machen verstaber Abenso dadurch,
dass er sich immer wieder fir die Schwachen undeEnteten, die Armsten
der Armen in der budhistischen Okumene einsetzie, fir die Kambodja-

Fluchtlinge oder die rechtlich benachteiligten Bhai der Bundesrepublik.
Das belegen seine diversen Aufsatze tber diese dthem

3) Er war kraft seines sprachlichen und schrifistisichen Kénnens auch zu
richtungsweisenden buddhistischen Pioniertatenhiigifdéso zur Neuordnung

der weltberihmten buddhistischen Verssammlung dkeaninapada nach
neuartigen Sinnkriterien, die unser Freund Ekkel$a@ in seiner Neulbertra-
gung dieses Textes in die Praxis umsetzte; feiengenannt sein einzigarti-
ges Worterbuch Deutsch-Pali von 1982, bei dem saimeit hilfsbereite Gat-

tin Erni ihm zuarbeitete, auBerdem eine Reihe vess&ys Uber buddhistische
Erziehung, die rechtliche Benachteiligung ausl&itis Buddhistinnen aus
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Thailand in unserem Staate und die Rolle des deemsBuddhismus wahrend
der NS-Diktatur.

4) Er war in meinen Augen auch Wiederbegriindersekrgischen Buddhis-

mus. Denn er nahm kein Blatt vor den Mund, wenrd@sm ging, ungute

Zustande — besonders im eigenen Lager — offen bieimen zu nennen. Mehr
als 30 Artikel und Aufsatze, Berichte und Bespregen bezeugen dies. Er
stand hiermit genau in der Nachfolge des Buddha,irdeeiner beriihmten
Ansprache an die Leute aus Kalama diese Richtuggibdete.

5) SchlieR3lich Helmut Klar als Denker. Hier sei \@lem verwiesen auf sei-
nen berihmten Essay Uber die buddhistischen Hdnlgrel von Ajanta. Seine
groRRartigen Betrachtungen uber die Zusammengehibrgke Zen-Meditation,
Dichtung und Malerei zeigen uns hier den Hohentlnd den Tiefgang seines
buddhistischen Reflexionsniveaus. In diesem Sinokew wir unseren Freund
und Mahner in unserer Erinnerung weiterleben lassen

Damit sei auch allen denen — vor allem jedoch FEmi Klar — gedankt, die
ihm in den letzten Lebensjahren beistanden, soenepinischen Freunden.

AbschlieBend unser aller Segenswunsch, der deriovieenen begleiten mége
(aus der Brhad-Aranyaka-Upanishad):

O gelangte ich doch vom Nichts zum Sein,
vom Dunkeln zum Licht, vom Tod zum Todlosen!
Friede, Friede, Friede!

Sanskrit:

Asato ma sat gamaya, tamaso ma jyotir gamaya,
mrtyor mamrtam gamaya!

Santih, santih, santih!

*Willfred Hartig

Aus der Gedenkrede des Verfassers, gehalten ar5.2@0dY in der Andachtshalle des
Heidelberger Bergfriedhofs, mit freundlicher Gené&ung des Verfassers und des
Herausgebers von ,Der Mittlere Weg", Axel Rodecls aerspatete Wirdigung des
Verstorbenen, der zahlreiche Beitrage fir die Bustiithen Monatsblatter schrieb.
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Nachruf auf Max Glashoff*

Max Glashoff ist 95 Jahre alt geworden. LassenuSgeseinen Lebensweg als
Reprasentant des Buddhismus im Westen kurz veriolge 68 Jahren, wah-
rend des 2. Weltkrieges, hat das Ehepaar GlashefKiche verlassen und
beide haben gemeinsam philosophisch-religiose Dertkingen gepriift. Sie
kamen nach dem Ende des Krieges mit Paul Debe®iaKt, der damals in
Hamburg die ersten Vorlesungen Uber die Buddhalblale Seitdem ist die
Buddhalehre zum Inhalt ihres Daseins geworden.Médx Glashoff mit 58
Jahren infolge einer Erkrankung 1970 von seinemnfli®ei der Reichsbahn
pensioniert wurde, konnte er sich noch intensivierden Aufgaben beschéfti-
gen, die er im Laufe der vorangegangenen Jahradimenen hatte.

Das betraf zum Beispiel die Grindung der ,Buddbisten Gesellschaft Ham-
burg“, die schlieRlich dank der grof3ztigigen Spezider Buddhistin im Haus
BeisserstralRe 23 in Barmbeck eine Heimstatt gefude Beim Erwerb und
den ersten Entwicklungen von Meditations- Veramstgen im “Haus der
Stille* in Roseburg zwischen Blchen und Mallin WwWaaix Glashof aktiv betei-
ligt. Seit 1960 leitete er 24 Jahre lang die 1986 ¥m mit begrindete ,Deut-
sche Buddhistische Union* mit Sitz in Minchen. VI#69 bis 1980 bekleide-
te er das Amt des Vizepréasidenten der 1950 aufédrka ins Leben gerufenen
~World Fellowship of Buddhists“. In Paris war er 78 Mitbegrinder der
,Buddistischen Union Europa‘auf deren Zusammenkunften er Deutschland
bis 1983 vertrat.

Seit 1962 gestaltete er dRiUDDHISTISCHEN MONATSBLATTER, die
bis zum Jahr 1997 mit einer Sommerpause elfmalkim thonatlich ptnktlich
erschienen sind, gemeinsam mit seiner Frau Edithfurddreil3ig Jahre haben
die Glashoffs Artikel gesammelt, redigiert und airfer Schreibmaschine hat
Frau Edith die Texte geschrieben, zur Druckereirgeit und der Buddisti-
schen Gesellschaft Hamburg zur Verteilung Gbergebanfunddreil3ig fleil3i-
ge Jahre ohne Honorarforderungen oder andere i&atithen, freiwillig im
Dienste des Satzungszieles der Buddhistischen I6asaft Hamburg e.V:

die Buddhalehre den Menschen auf verstandliche &\iiserlautern. Welchen
Einfluss mag diese zeitverschlingende Redaktionseirauf das Leben des
Ehepaares Glashoff im bescheidenen Reihenhaus ameRder GrofR3stadt
Hamburg gehabt haben? War da noch viel Zeit fusfiarinung oder Urlau-
be? Zu dieser Reaktionsarbeit kam ja noch eine Ijgea Brief-
Korrespondenz, bewirkt durch die vielen internagien und nationalen Am-
ter. Anfragen wurden punktlich beantwortet.
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Eine 40-seitige Broschire unter dem Titel ,Die leeltes Buddha“ wurde
entwickelt. Sie gehort heute noch, nun in zweitefldge, zur Grundausstat-
tung des Informationsangebotes der Buddhistischesel&chaft Hamburg.
Eine weitere kleine Broschire befasst sich mit Derchfihrung buddhisti-
scher Meditations-Veranstaltungen, der sogenanmeajas"”.

Max Glashoff hat seine Zeit wie kaum ein anderenget, um die Kerngedan-
ken der Buddhalehre verstehbar zu verbreiten urmidaie den Pfad der
Achtsamkeit, der Gute, des Mitempfindens und deeilichen Beruhigtheit
verlassen.

Ich mochte an dieser Stelle den ersten Vers aushaeta sutta
,Liebende Giite" vorlesen:

~-Wem klar geworden ist, dass der Friede des Herzens
Ziel des Daseins ist,
der moge sich um folgende Gesinnung bemihen:

Er sei stark, aufrecht und gewissenhatft,
freundlich, sanft und ohne Stolz.
Gentigsam sei er, leicht zufrieden gestellt und adibs.

Die Sinne still, klar der Verstand,

nicht dreist oder gierig sein Verhalten.

Nicht im Kleinsten mdge er sich vergehen,

wofur ihn Verstandige tadeln kdnnten.

Mdbgen alle Wesen gliicklich sein und Frieden finden.
Wir werden gern an Max Glashoff und Edith Glasralff Reprasentanten ei-
nes in unserer hektisch-besitzgierigen Zeit seltersgewordenen Mensche
schlages der uneigennitzigen geistigen Helfer kalértken.

*Glnter Neumeyer

Aus der am 8. Mai 2008 in der Feierhalle des GBIGhlsdorf gehaltenen
Abschiedsrede
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Max Glasshoff, am 25. April 2008 gestorben*

Ich vermisse ihn und ich bin traurig! Die letzteahte, zu Hause und im Al-
tersheim, habe ich lhre Eltern/resp. GroRRelteegeimaliig besucht, spater
dann Max alleine. Immer noch gab es gute Gesprawhee Gedanken, neue
Erfahrungen. Und das ist bemerkenswert: im Alteshneinmal neue Sichtwei-
sen zu gewinnen. Er hat mir dann auch noch viglhgtz/on seinem Leben,
aus der Jugend- und Lehrzeit. Und wie das jingstd K im Krieg - in Polen
(heute Russland) geboren wurde, weil er als Eidemd@chniker dort arbeite-
te. Dann die Flucht lhrer Mutter allein mit drééken Kindern. Und in Ham-
burg — zunachst bei Verwandten - es war ja immehr®ombenkrieg, Luft-
schutzkeller...........

Der Tod des éltesten Sohnes vor ein paar Jahrebeidd Eltern schwer ge-
troffen, diese Reihenfolge war verkehrt!

Wenn ich nun zurtickdenke: Wir waren so lange befiet fast 60 Jahre! Von
den alten Weggefahrten habe ich nun keinen mehd hkute ist eine so
andere Zeit! Was haben wir damals fur GespracHéhge nach Debes-
Vortragen, im Debes-Kreis, im Dr. Palmié-Kreis urel privaten Treffen bei
Frau Holm-Petersen - mit so etwa 20 Personen. Jetts andere Ideen und
Vorstellungen, es gab Einwande, Fragen und endesatten. Jeder Gedanke
war neu und ungewdhnlich.

Das war alles nicht einfach. Vieles gelang auamézust sicher etwas einsei-
tig ... oder auch falsch. Wir sind alle durch diesste Zeit mehr oder weniger
gestolpert. Die Kinder haben das aushalten miudssyen aber sicher auch
viel Gutes davon gehabt.

Wie waren Max und Edith Glashoff s p ar s almMber das war kein Geiz,
sie waren einfach anspruchslos, sie haben vieltgggand verschenkt. Ja, er
war sparsam, auch zuletzt noch: Ein kaputter Petleollte repariert werden!
Wozu einen neuen?

Nur in einem war er nicht anspruchslos: Es ging im Freiheit,
nur nicht in eine Form gepresst werden oder einédelas glauben. Er wollte
wissen. Er hat jaauch den A.M.M. (Arya Maitreyardala, eine tibeti-
sche Richtung) wieder verlassen, als er eine fBstdung an diesen unter-
schreiben sollte.

Auch das Altersheim hat dieses ,Nicht-bestimmt-veeravollen® zu spiren
bekommen: er hat gekampft fur Ihre Mutter und ksficht zu, dass das Per-
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sonal Geschirr abraumte, bevor sie zu Ende gegdssiée, und auch nicht,
dass man sie abends schon um 19 Uhr bettfertig tmadln Betreuern hat er
klipp und klar gesagt, dass sie fur ihn da semhnicht er fur sie. Aufopfernd
hat er sich um seine Frau gekimmert, sie geflittettherumgefahren, solange
das noch mdoglich war. Vor 2 Jahren starb Edith leHsdann im Alter von 91
Jahren nach 66 Jahren glicklicher Ehe!

Max Glashoff hatte ein ganz besonderes Organissttant. Er grindete zu-
nachst die Buddhistische Gesellchaft Hamburg. Iseiaén lebt von den
Grindungsmitgliedern nur noch Dr. Hellmuth Heckigdnn folgte die Grin-

dung des ,Hauses der Stille" in Roseburg. 1960riddean er die von ihm mit-

gegrindete Deutsche Buddhistische Union undtéedleren Geschicke fast
ein Vierteljahrhundert.

Als er 58-jahrig nach schwerer Krankheit pensidnveurde, konnte er sich
dieser Arbeit noch intensiver widmen. Er ist i daifbauphase des Budd-
hismus zu allen Gruppen in Deutschland — damdiseganoch nicht so viele —
mit der fir ihn als Eisenbahner kostenlosen Eisentgefahren und hat uner-
mudlich divergierende Meinungen beschwichtigt, agsighen und ver-

s6hnt. Damit hat er damals erstmals die Zusammémiggdeit des Deutschen
Buddhismus zum Thema gemacht. Sein tiefes Wissaer &#stgelegte Form
befahigte ihn auch, als Leiter der DBU die Toleramd Neutralitdt aufzu-

bringen, alle Richtungen gleichméaRig zu behandsgin.ihn war die Hauptsa-
che, dass die alte Lehre noch darin vorhanden A@ar wie konnte so etwas
gelingen? Es bedurfte schon einer sehr guten Kendér Lehre, um mit gro-
RBer innerer Aufmerksamkeit diese Erkenntnisse mn eigenen inneren Hal-
tung zu einer Realitat werden lassen. Das warssgen das ,Grundmaterial®
fur die Suche nach dem Sinn des Daseins, nachetsdmichen praktischen
Umsetzung. Und das war damals nach diesem entbetmlKrieg flr uns eine
Lebensnotwendigkeit!

Es geht aber noch weiter: Er wollte auch die Buskgini in Europa einigen. In
Wien hatte er zunachst kein Glick: Die wagten sicith nicht daran, zu sehr
war noch das ,Heim ins Reich® in Erinnerung. Dameragliickte es in Frank-
reich. In Paris wurde die ,Europdische Buddhististnion” gegrindet, nur
ein Telefon in einem Wohnzimmer, wie das damaéenedo war.

Er war aber auch einer der Stellvertreter in detung der Weltorganisation
unter Leitung der Schwester des Konigs von Thail&hdse wollte dann die
Neugrundung in Europa besuchen. Bei der Frage,ema das Buro sei, muss-
te schnellstens das besagte Wohnzimmer in ein ,Bieowvandelt werden.
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Das bewerkstelligte Max Glashoff zusammen mit dentigen Leiter. Und so

wurde dieser Besuch ein Erfolg. Immer war seineige ,, Man muss sich in
jeder Situation zu helfen wissen!* Ich habe danvals ihm gelernt, was das
hei’t. Wir machten eine 6ffentliche ,Puja“, alsaeefeierliche Zeremonie, bei
der auch Wasser in Schéalchen zu gie3en war. Eiffedlgs Kéannchen: Kein

Wasser drin! Sie glauben gar nicht, mit welchereRighkeit er die Blumen

aus der Vase nahm, das Wasser umschiuttete in dagh&n, und die Feier
war gerettet!

Niemand konnte wie er Gesprache leiten! Er wachtélgker, dass kein Rede-
beitrag ausuferte oder jemand vom Thema abkaner kaan gleichmafig an
die Reihe.

Er hatte im Laufe seines Lebens in Asien viele cldesiene Richtungen des
Buddhismus kennengelernt, denn in jedem Land watyech Kultur und Re-
ligion bedingt, schon eine ,Volksreligion“ vorhamjeauf die die neue Lehre
traf. Dadurch entstand eine neue Einfarbung. EieseKleid sozusagen fur
die Belehrungen des Buddha. Das Ergebnis war, Magsden ISMUS auf-
gab. Er sagte noch vor Kurzem zu mir: ,Ich bin kBinddhist, ich folge der
Lehre des Buddha!

Wir verabschieden uns nun von ihm:

,Du bist im Leben immer aufrecht geblieben, immeathwhaftig, die Uber-
schrift Uber Deinem Leben war Loslassen.

Und so bist Du gegangen ... Dein Leben war eiergiiteg, und so wird auch
die Verwandlung ein guter Weg sein - den wir nidtinen.

Vom Herzen geh’'n die Dinge aus, sind herzgebdrerzgefiigt,

Wer bosgewillten Herzens denkt, wer bosgewillterzétes wirkt,

dem folgt notwendig Leiden nach, gleichwie das &ad Hufe folgt.

Vom Herzen geh’n die Dinge aus, sind herzgeborerzgeflgt,

wer wohlgewillten Herzens denkt, wer wohlgewilltarzens wirkt,

dem folgt notwendig Freude nach, dem untrennb&aratten gleich.
*Ursula Stieler

Aus der am 8.05.2008 in der Feierhalle des GBI lits@orf gehaltenen Gedenkrede
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Anliegen des Vorstandes

Dank an Bhante Seelawansa

Lieber, sehr verehrter Bhante Seelawansa,

der Vorstand konnte dir seine Glickwinsche zum G&burtstag und

25jahrigen Jubilaum in Osterreich leider nur seheli Gibermitteln. Wegen

der Ubernommenen Pflichten war niemand von ung&rabiich, um deiner

freundlichen Einladung nach Wien zu folgen. So sunddankbar, dass Gisela
Valero uns die zu diesem Anlass erschienene Festsatitbrachte.

Wir mochten dir, lieber Bhante, an dieser Stelledé@in bisheriges segensrei-
ches Wirken als unser Schirmherr von Herzen danResonders in der kriti-

schen Situation der aufl3erordentlichen Mitgliedesaermlung am 16. Marz

2008 hast du durch deine Gegenwart und Weishestcleeidend dazu beige-
tragen, dass das Haus Beisserstral3e 25 dem Vehailtea geblieben ist und
weiter vom Thai-Buddhistischen Verein im Erdgesshsswie von der BGH

im ersten Stock genutzt werden kann.

Dartber hinaus hast du durch deine ernsten ErmagemJrden eigentlichen
Zweck unseres Zentrums BGH nicht aus dem Auge rieken, daflir ge-
sorgt, dass hier wieder der Geist des Miteinandeé¢raft gewinnt, der vor fast
54 Jahren zur Griindung der Buddhistischen Gesalisttamburg gefiihrt
hat. So lassen wir die Vergangenheit ruhen undeaicihins mit aller Energie
auf die Zukunft. Wir sind zuversichtlich.

Sonderbeauftragter Willfred Hartig

Herr Willfred Hartig, Mitglied seit 1954, wurde voRorstand in seiner Funk-
tion als Sonderbeauftrager der BGH bestéatigt

Fonds zur Férderung von Veranstaltungen

Ein anonymes Mitglied der BGH hat einen ,Therav&dads” gegriindet, um
die Veranstaltungen von Theravada-Ordinierten Wwathrern zu unterstitzen,
und hierfur einen Betrag eingezahlt. Von jetzt ardviei schwach besuchten
Veranstaltungen der eingegangene Spendenbetratpausonds aufgestockt.
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Bei von Nicht-Ordinierten geleiteten Theravada-Vistaltungen mit geringer
Teilnehmerzahl werden die Einnahmen ebenfalls @&ms Bonds erganzt. So
brauchen kunftig keine Theravada-Seminare mehr weme geringer Teil-

nehmerzahl mehr auszufallen. Es wird auch nichtrmékig sein, sich zu ei-
nem bestimmten Termin anzumelden. Spatentschlodssen also noch die
Chance teilzunehmen. Wer ebenfalls zu dieser Féndebeitragen mdéchte,
kann unter dem Stichwort ,Theravada-Fonds* auf B&H-Konto bei der

Haspa 1243-121058, BLZ 20050550 spenden. Es weréns wenn dieses
Beispiel bei den hier praktizierenden Buddhistedeaer Traditionen Schule
machte.

Seminarbetreuung — Informationen fur Interessiere

Die ehrenamtliche Seminarbetreuung soll zum reiblosgn Ablauf einer
Veranstaltung beitragen. Rechtzeitig missen im M&dnsraum Matten und
Kissen ausgelegt und Mineralwasser fiir den Lehedrédhrerin bereitgestellt
werden. Die Sorge fur frische Luft und angemesdeagmtemperatur gehort
ebenso zur Seminarbetreuung wie ein pfleglicheckBiuf den Blumen-
schmuck des Buddha-Schreines. Bitte fiir den Lafieidlehrerin Mineral-
wasser bereitstellen. Tee ist zu Anfang und beiaBfegfneut aufzugief3en und
neben heilRem Wasser und Trinkgefal3en im Vorrauitbestellen. Ein pri-
fender Blick in die Toiletten sollte sich vor allaanf Sauberkeit, frische Hand-
ticher und ausreichend Toilettenpapier richten. ittethar vor Beginn des
Seminars sind die Beitrdge einzusammeln, sofernt,nice bei Veranstaltun-
gen mit Ordinierten, nur ein Topf aufgestellt wind den man nach Gutdiinken
seine Spende legt. Etwas Wechselgeld zur Hand kanhast sehr hilfreich.
Immer wieder ist noch von Nachziiglern zu kassieherden Pausen werden
Ofter Winsche wegen des Kaufes von Blchern odeig&génstanden sowie
nach Auskinften an die Betreuer herangetragen.

Nach Beendigung des Seminars ist die AbrechnungderitSeminarleitung
vorrangig. Hierzu hat das Buro eine besonderes Mattkerstellt. Auch an die
Ruckgabe evtl. ausgeliehener Schlissel sollte gedaerden. Vor Verlassen
des Zentrums vergewissere man sich, ob Uberallegidignt wurde und die
Boiler in Bad und Kiiche abgeschaltet wurden. War&tminar betreut hat,
verlasst nach Mdglichkeit das Zentrum erst, wetaahderen gegangen sind.

Es handelt sich also um eine sehr vielseitige Avdgdoei der man umsichtig
sein und ein wenig Bescheid wissen sollte, docmkaiemand jede Frage
beantworten noch jeden Wunsch erfilllen. Als Anfféizdiese Aufgabe ge-
wéhrt die BGH freie Teilnahme. Bei einer Seminamaaing besteht die zwei-
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fache Herausforderung, sich auf die Aufgabe sowifed#& eigene Praxis zu
konzentrieren. Dies ist eine gute, auch im taglicheben nitzliche Ubung.
AulRerdem lernt man Menschen kennen. Wer eine Sebpetmauung Utber-
nehmen mochte, stimme sich vorab mit dem Biiro ab.

Der Ruf nach dem spirituellen Leiter

Einige von uns werden nun schon seit Jahrzehntemt mide, nach einem
standig anwesenden spirituellen Leiter zu rufenh&8t ja, wenn der Lehrer
kommen soll, dann kommt er. Die raumlichen Voratmsgen werden in
unserem Zentrum gerade geschaffen.

Bhante Gunaratana erzéhlte gern von einem etwagmaihm jedoch sehr
ergebenen Laienanhadnger, der ihn regelméRig mitFdege nach dem Er-
scheinen von Buddha Maitreya konfrontierte: ,Ich riwa auf Buddha
Maitreya“. Darauf Bhante Gunratana: ,Was wartestadfiBuddha Maitreya?
Ist Buddha Gotama dir nicht gut genug?*

Die fur die Organisation Verantwortlichen bemuhéeh seit eh und je, unter
erheblichem Aufwand anerkannte Ordinierte von viseit flr Vortrage und
Seminare zu gewinnen, jedoch gar zu oft mit dentaathenden Ergebnis,
dass der Besuch sehr schwach ist oder, noch schlindass sich tatséachlich
niemand anmeldet, sodass verschiedene Veranstattuajgesagt werden
missen. Sind die eingeladenen Ordinierten, um rhanB: Gunaratana zu
sprechen, uns nicht gut genug?

Ordinierte haben sich freiwillig fir das entsaguegshe Leben in einem Or-
den enschieden. Sie arbeiten an sich und strelmstheft die Befreiung an.
Das verleiht ihnen eine einzigartige Autoritat uldsstrahlung. Allein ihnen
zu begegnen ist heilsam. Ayya Khema bedeutete Wiadigang Krohn beim
Frahstuck: ,Auf dich selbst schaue, Wolfgang, niadraufRen suche das
Ubel.“. Das zitiert er noch heute gern. Welch efdelegenheit, am Friih-
stiickstisch eine solche Belehrung fiir das ganzer.eh erhalten!

Ordinierte sind in der Regel offen, freundlich umitfihlend. Wenn es uns
Ernst ist mit dem Ruf nach einem standig anwesesgéituellen Leiter, wa-

rum nehmen wir dann nicht mehr als bisher die ghss heute immer wieder
gegebenen Gelegenheiten zu einer Begegnung wahn ivaner sie uns ge-
boten wird? Vielleicht ergibt sich daraus eine dhate Dhamma-Beziehung,
die Freundschaft mit einem Kalyanamitta (edler Rthu Sind aber auch alle
von uns, die nach einem dauernd anwesenden spaitueeiter rufen, tber-
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haupt bereit und in der Lage, das lhrige beizutragigglich Dana zu offerieren
und fur verschiedene notwendige Dienste, wie Hié der Visabeschaffung,
Begleitung bei Arztbesuchen, Abholung von Einsdberiu.a. zur Verfigung
zu stehen? Erkennen wir, wie es die Thais und andsiatische Buddhisten
von Klein auf gelernt haben und uns vorleben, dashierdurch die Gelegen-
heit erhalten, Verdienste zu erwerben, die unsusisierem geistigen Wege
weiterhelfen? Ehe wir dies fir uns positiv undbiedlich geklart haben, sind
die Rufe nach dem spirituellen Leiter nicht seherzbugend.

Saibat - Thailanderinnen offerieren Dana im Gaviem Haus Nr. 25. Foto: Frank Schneehage

Spenden- und Mitarbeiteraufruf, Bankeinztige

Wir danken allen Freundinnen und Freunden, diedbisichon tatkraftig bei
der Renovierung geholfen, ebenso wie denen, digoiszigig mit Spenden
unterstitzt haben. Doch es bleibt noch weiteresunu So wollen wir nach
langer Zeit unseren grof3en Meditationsraum in H&us23 mit neuer Farbe
versehen. AulRerdem sind noch jede Menge StreiahHamdwerksarbeiten in
Nr. 25 auszufihren. Wer selber Hand anlegen odedifise Zwecke etwas
spenden mdchte, Uberweise bitte auf unser KontddreHaspa 1243-121058,
BLZ 20050550, Kennwort ,Anstrich MeditationsraumeosdHandwerksarbei-
ten Haus Nr. 25

Unsere Mitglieder und Abonnenten, die uns freutdigveise durch ihre Ein-
zugsermachtigung die Verwaltungsarbeit erheblitéictern, mochten wir
ganz herzlich bitten, uns etwaige Anderungen iBaarkverbindung rechtzei-
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tig mitzuteilen. Immer wieder kommt es vor, dasskonto erloschen ist.
Dabei entstehen fur Sie vermeidbare Bankspesemiunehs umstéandliche
Ruckfragen, welche die Erleichterung durch die Altlungen fast wieder
aufheben. Dies ist jedoch vermeidbar, wenn Sievonseiner etwaigen Ande-
rung lhrer Bankverbindung rechtzeitig informier®ir danken fur lhre Mit-
hilfe und IhrVerstandnis.

DBU-Mitgliederversammlung 25.-27.04.2008
Der DBU-Kogress 2008wird vom 24.-26.10. im Zentrum der Aleviten in

Augsburg-Lechhausen stattfinden. Die Themen kreisenKinder und Ju-
gendliche. www.buddhismus-kongress.de

Die Veranstaltung mit derdalai Lama wird vom 28. Juli bis 02. August
2009 in der Commerzbank Arena in Frankfurt am Maaitfinden.
www.dalailama-frankfurt.de

AG Zukunft: Mitgliederlisten fir die Anerkennung als Korperafthdes 6f-
fentlichen Rechtes werden nicht an Dritte weitegjpemn. Eine Assoziierte
Mitgliedschaft in der DBU soll auch Nicht-Mitgliededie Moglichkeit geben,
den Prozess der Anerkennung zu unterstitzen.

Alle 4 Antragezu Satzungsanderungemwurden mehrheitlich angenommen.

Von der Theravada AG wurden ,Fuhrer zum Tipitaka“ von U Ko Lay,
,Buddhistische Rezitationen* mit deutscher Ubensetz von Agganyani so-
wie ,Wege in die Zukunft* von Bhikkhu Bodhi herawggben und kdnnen
Uber die Geschéftsstelle auf  Spendenbasis  bestellerden.

www.theravadanetz.de

Die Bilanz 2007schlieRt mit einem erfreulichen Uberschuss vo8@7 £ ab..
40.000 € fur die Finanzierung des Erwerbs von EigentumR@ume der Ge-
schéftsstelle in Minchen werden eingestellt. Die §&nkte dem scheidenden
Raimar sehr herzlich fur seine langjahrige Arb&stSchatzmeister. Der Pruf-
bericht deKassenprifersAlnis Grants bestétigte die OrdnungsmaéaRigkeit der
Buchhaltung. Der Vorstand wurde mit einer Enthadtentlastet.

die Gruppen Yeshe Khorlo und Bodhicharya wurderhrdreijahriger Warte-
zeit alsVollmitglieder in der DBU begriif3t und die Gruppe Padma Ling in
den dreijahrigen Wartestatus aufgenommen.

15 Ratskandidatenstellten sich vor.
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Doris Wolter berichtete Giber d&udienprogramm der DBU.
www.buddhismus-studium.de

Michaela Doepke stellte die ZeitschrjBuddhismus aktuelltor.

Die Wahl des Rateserfolgte durch Listenwahl. 43 Stimmberechtigte ayab
insgesamt 392 Stimmen ab. Davon entfielen auf PBamer 42, Diep Ngoc
Ngo 38, Vajramala 37, Hans-Erich Frey 36, Tokarfédté.ansmich 30, Hans
Hofinger 27, Michael Schmidt 25, Dr. Reinhard T@& Katharina Weber 24,
Herbert Rusche 21, Michael Funk 21. Nachricker $aden Hechler und
Manfred Folkers, je 17, Prof. Dr. Klaus Jork undguPyait Phyo, je 16.

Die gewéhlten Rate nahmen die Wahl an. Vajramatatide sich bei den
ausscheidenden RateGenpo Doring wurde zumEhrenrat der DBU er-
nannt.

Dagmar Doko Waskoénig berichtete auf dem Treffen \dieaya-Ordinierten
von der Grindung deSangha-Vereins zur Unterstitzung der Ordinierten
Mitglieder sind deutschsprachige Vinaya-Ordiniedie z0libatér leben. Ziele
sind entsprechend der Satzung: Unterstitzung ddmi@rten, Vernetzung
aller deutschsprachigen Ordinierten in Deutschland weltweit, Unterstit-
zung der Grindung von Kléstern in Deutschland, Austh, regelmaltige
Treffen, Offentlichkeitsarbeit, Durchfiihrung von ndastaltungen, Kranken-
versicherung fur Ordinierte, Unterstlitzung von Qadiionsanwértern.

Jotoku Thomas Moser berichtete tber seine Arbeitdee Européischen
Buddhistischen Union EBU.Neben den Dachverbanden der einzelnen Lan-
der wie die DBU konnen auch einzelne Gemeinschaftitgglied werden und
die EBU unterstutzen. Der Jahresbeitrag betradgt 80

Ulli Kienzler und Dr. Raimar Koloska wurden einstimmig al&assenpru-
fer gewabhilt.

Die nachste Mitgliederversammlungfindet vom 24. - 26. April 2009 statt.
Der Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.

WJ
Doch solche Tat ist wohlgetan,
Die aller Reue ledig geht,
Und deren Lohn man freudevoll,
In milder Heiterkeit empfangt.
Dhammapadam, Vers 68
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Sandy Boucher:
Ruth Denison - Pionierin des Buddhismus,
Weltbirgerin aus Ostpreul3en

Theseus Verlag, Berlin 2006, 280 S.
ISBN 3-89620-315-0, ISBN 978-3-89620-315-1

Ein groRartiges Buch! Geschrieben von der erfidhen amerikanischen
Schriftstellerin Sandy Boucher, die Ruth Dennisenrsiahe stand und ihre
langjahrige Schulerin war.

Ruths eindrucksvoller Schicksalsweg, der zunaahsthddie schlimmsten
Kriegs- und Nachkriegsabenteuer im russisch bese@stpreul3en nach Ber-
lin fihrte und spater Uber die Carepaket-KontakighnrAmerik, dokumentiert
gleichzeitig die weltweite Umbruchzeit Mitte des d@hrhunderts.

In den ,Hollywood Hills*, im Hause ihres spatereraivhes Henry Denison,
fanden sich die beriihmtesten Kopfe dieser bewegérder sechziger Jahre
zusammen, und der Leser bekommt ein lebendiges/Biidder spirituellen
Auseinandersetzung um neue Bewusstseinsformen tliretieferungen des
Ostens und die neuesten wissenschaftlichen Erkissatdes Westens.

15 Jahre lernte Ruth in ihren eigenen 4 Wéandeddrei bedeutendsten spiritu-
ellen Lehrern und Visiondren wie Lama Govinda, AN&atts, Zen Meister Sa-
saki Roshi, den Entdeckern anderer Bewusstseinsfomie Aldous Huxley,
John Lilli u.a. Auch der Psychoanalytiker und DahErich Fromm war unter
den Gasten, die sie liebevoll versorgte und beteirte

Ausgedehnte Reisen mit Henry nach Asien flhrtedezuBegegnungen mit U
Ba Khin, der neben Charlotte Selver (Sensory Awesghzu inrem wichtigten
Lehrer wurde.

In den siebziger Jahren war Ruth Denison die ¢sesdteerin, die Vipassana
nach Europa brachte.

Ruth lebt was sie lehrt, und ist dabei sehr ediigth mit vielen Beispielen
aus ihrem ereignisreichen Leben.

Ihr letztes Retreat hielt sie 2004 im Alter vonE®Hren im Waldhaus am
Laacher See ab.
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Dank an Sandy Boucher, die einfihlsam mit gro3éeriit in den Inter-
views mit Ruth nicht den ,Tiefgang“ scheut, kladumngeschont, auch ihr
widerspruchliches Temperament und ihre Schwierigkdiebevoll beleuch-
tet.

Der Leser wird auf allen Ebenen zufrieden gesteltt zugleich inspiriert fur
die tagliche Praxis im achtsamen Umgang mit dezrezg Lebendigkeit.

Karin Bornsen

Gabriele Rabkin:

Far Away from Home
Herausgeber: Paljor Publication, New Dehli /Indi®2
228 Seiten, ISBN 81-86230-52-1

Im vorgenannten Werk werden die Gedanken und ddbchie Gestalten im
Exil lebender tibetischer Kinder und Jugendlicldie mit anderen Fliichtlin-
gen in der ganzen Welt das gemeinsame Los der ldeBigkeit teilen, aufge-
zeigt. Die Autorin hat tber einen Zeitraum von fiiahren Geschichten und
Bilder der tibetischen Kinder und Jugendlichen irephlll, Dharamsa-
la/Nordindien und der Schweiz gesammelt und zureikéinen Band zu-
sammengefasst. Frau Rabkin vermittelt dem Leseindgiah das Denken und
Leben von Flichtlingen im Kindesalter, wenn sie ehieimat aufwachsen
und Uber ihre Werke und Bilder hoffnungsvoll in dakunft blicken. Nicht
nur der Freiheitsgedanke, sondern auch das Leidejudgen Menschen wird
in diesem Buch in einer einzigartigen Kombinatia@nwBild und Schrift wie-
dergegeben. Auch die kinstlerische Begabung undirdoksweise der He-
ranwachsenden vermittelt dem Leser ein breites tBpekeines leidenden
Volkes, welches nun schon seit fast sechzig JateeRreiheit Tibets harrt. So
werden Geflihle des Mitempfindens beim Lesen dex gefassten Texte und
Bilder wachgerufen, die unser alltagliches WissenTibet und seine im Exil
lebende Bevdlkerung erheblich Ubersteigen. Nur geerilittel stehen den
Jugendlichen wahrend der Erziehung zur VerfligunggaigréRer ist die Wir-
kung.

An dieser Stelle sei ein kleiner Beitrag von JangyBokto (14) erwahntich
bin allein, gelangweilt und freil Aber ich wareofr,wenn ich mit anderen
briderlich zusammenleben kdnnte, wie ein BaumnieneiWald Ein weiterer

Beitrag von Tenchoe (13Ein Mann fangt einen Fisch, er ist im Netz. Der

Fisch schaut aus wie unser Land, und der Mann \wieChinese. Die Chine-
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sen unterdricken unser Land und brachten unsereldlante um. Sie zerstor-
ten unsere Kldster und nahmen alle unsere Reichitiiagh China.

Die Verfasserin erschlie3t dem Leser eine Weltlsgdnserer Zeit, eingebet-
tet in der Kultur des Buddhismus und ausgeschmiaatkéien Naturerlebnissen
der tibetisch-nepalesischen und indischen Berg®els. Buch ist auf Englisch
geschrieben und dem Dalai Lama gewidmet.

Wolfgang Krohn

Zum nachstehenden Foto: Die Gruppe befindet sich bei der KZ-Gedenkstatte in der Schule
Bullenhuser Damm 98. Hier wurden am 20.04.1945 zwanzig judische Kinder im Alter zwischen
flnf und zwoIf Jahren nach grausamen medizinischen Versuchen durch Erhangen ermordet. Mit
den Kindern kamen ihre beiden hollandischen Betreuer und zwei franzdsische Arzte und sowie
24 russische Kriegsgefangene auf dieselbe Weise ums Leben. Luang Por Samart, dritter von
links in der hinteren Reihe, ist ein Bodhisattva, der allen Wesen hilft. Er befreit die vinnanas von
Verstorbenen, die an Orten des Grauens wie diesem keine Ruhe finden kdnnen. Wir flihrten
gemeinsam eine Zeremonie mit Rezitationen durch und offerierten kleine Geschenkpéckchen.
In der Bildmitte der Abt von Wat Sanghathan, Luang Por Sanong. Links vorn im Bild Mae Chee
Maria, in der hinteren Reihe Phra Leif und Tan Tor. Das Foto wurde von unserem Mitglied
Frank Schneehage aufgenommen.
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