am wichtigsten, Zazen — die Meditation in Stille. Im Anschluss an den formellen Teil Fragen und
Antworten und Erfahrungsaustausch. Zen Kreis Hamburg e V. Anm.fInfo bei JiKo, Tel.
0175/ 5681556 oder unter wazeni@zen-kreis-hamburg,de. Spende.

Freitags, 19-21 Uhr: Bhavana. Meditation in der Theravida-Tradition mit Wolfgang Krohn,
Sitzen, Korperitbungen, Lehrgespriich. New Hinzukommende bitte in der BGH anmelden,
Spende, Nicht im Juli und August.

MONATLICH

Yweiter Samstag im Monat, 11-17 Ule: Offene Vipassana-Praxis-Nachmittage.
Achtsambeil im Sitzen und Gehen. Von 11-13 Ulr Bronch; wer mag, bitle etwas fiir das Bifett
mithringen. Info hei Uta, Tel. oqo-63028a5 oder Ute, Tel, 040-7353338. Ohne Anmeldung.
spende.

Zweiler Samstag im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis. Ohne Anmeldung, Spende.

Dritter Samstag im Monat, 14-17 Uhr: Studienkreis Zen, Zen-Schriften des chine-
sischen Chan. Gemeinsame Textarbeit, Teegesprich, Meditation. Moderation: Helger Stienen
{Korin), Ohne Anmeldung. Spende,

Jeweils ein Sonntag im Monat, 13-17 Uhr: Meditation ohne Tradition und religibse
Bindung mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unter www.Springwiter-
Meditation oder Info unter Tel. og4122-858104. Ohne Anmeldung. Spende. (13.1., 2.2, 16.3.)

Alle zwei Monate: Nachtsitzen. Alle swel Monate manchen wir die Nacht zum Toage. Wir sit-
zon von 21 big ¢ Ule, awill Stunden in der Nacht, Es gibt die Mozlichkeit zum Dokusan bei Jiko,
wir hiren Vartrige = und werden zur Stirkung etwas Warmes essen. Interessierte schauen
wiegen der Termine bitte auf die Homepage www,zen-kreis-hamburgde und melden sich an bei
JiKo, Tel. 0175-5681550 ader unter zaceni@en-Kreis-hamburg.de, Spende.

wir empfehlen bei den wichentlich baw, monatlich stattfindenden Veranstaltungen folgende
Mindesthetrige pro Besuch und Teilnchmer/in: Nichtmitglieder € 4, ermiifigt € 3. Mitglicdler €
g, ermiabipt € 2.

Bei Veranstaltungen mit Theravida-Ordinierten wird um ein DANA (Essensspende)
gelbeten.

Fragen zur Verpflegung und/oder Ubernachtung bitte bei der Anm, kliren.
Haftungsausschluss: Fiie fabrlissip verursachte Schiden aller Art wird die Haltung des

Vereins ausgeschlossen. Ehenso ist eine Haftung des Vereins bei Schiiden psychischer oder pliy-
sischer Art ausgeschlossen. Bei allen Angaben Irrtum vorbehalten.
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GLUCK -
WAS IST DAS?

Dr. Glinter Neumeyer

Wer Gliick zum
Lebensprinzip hochstili-
siert, wird enttiuseht. Wer
sich krampfhaft bemiiht,
das Gliiek 2u erhaschen,
verspertl sich den Weg
gum Gliicklichsein, Alles
Streben nach Gliiek bleibt
ohne daverhiafles
Gliicksgefithl. Weder Geld,
Besite, Ansehen, Erfolg,
Macht oder perfekie
Vollkommenheit sind
Bausteine der glickvollen
Zufriedenheit.
Bediirfnislosigkeit ist eine
eler wichtigsten
Eigenschaften auf dem
Weg zu dauerhaftem
Gliick und innerer
Fufriedenheit,
Entscheidend ist die gei-
stig-seclische
Grundeinstellung,
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DIE MENSCHEMRECHTE AUS
BUDDHISTISCHER SICHT,
TeiL

Myoshin-Fricsrich Fenzl

LEBEM NACH DEM TOD
IST IN RUSSLAND
MOGLICH

Olgn Sazuchina

ANI CHOYIMG
DROLMA,
interview! van
Dy, Halger Stienen [Korin)

Das Tdeal einer buddhisti-
schen Gesellschaft im
Sinne der Menschenrechte
ist eine demokratische
Gesellschaft mit
Gewaltenteilung, mit
Mitspracherecht aller
Biirger, eine Verfassung
und Grundgeselze, die
von allen geachtet werden,
Religions- und
Gewissensfreiheit und
Schulz der

Religion und threr
Einrichtungen durch den
Staat, der Schutz ven Ehe
und Familie als
Grundzelle des
Gemeinwesens und die
Achtung der

Senioren, die nicht ins
Abseits abgeschoben wer-
den sollen,

Burjatien zieht Pilger aus
aller Welt an, 2002 haben
russische Buddhisten den
unverwesten Leib von
Lama Itigelow ansgegra-
ben, der vor 75 Jahren
beerdigh wurde. Seitdem
thront der Lama in der
Lostospose im buddhisti-
sehen Kloster Jwolginskij
Datsan®, Dahin stromen
tausende Gliubige und
Interessierte auf der Suche
nach Glick und
Wunscherfiillung. Fiir
Buddhisten ist Lama
Itigelow ein Heiligtum. Fiir
andere ein Weltwunder,
Schon seit flinf Jahren sitet
er rubig in Iwolginskij
Datsan und gibt viele
Riitsel auf, die keiner
beantworten kann,

Ani Choving Drolma ist
eine Nonne aus Nepal und
hat tibetische Wurgeln, Sie
war schon einige Male in
Hamburg und sang
wiihrend der Vesakh-Feier
20060 in Planten un
Blomen, Wiihrend des
Dalai Lama Besuchs 2007
kamen zu threm Konzert
im grofien Horsaal der
Universitit 700 Besucher.
In hisherigen Interviews ist
sehr viel von ihren
Rezitationen (Mantras) und
Liedern die Rede und
weniger von ihrem spir-
ituellen Leben, Daher wird
im BM-Interview der
Schwerpunkt mehr anf die
spirituelle Seite

ihres Lebens gelegt,
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

im vorliegenden Heft ist in zwei Artikeln vom Gliick die Rede. Einmal in einer
Buchrezension und einmal wird die Frage gestellt: Glick — was ist das?”

Die Suche nach einem ghicklichen Leben ist im menschlichen Dasein so zentral und allom-
fassend, dass es sogar in der franzisischen Verfassung von 1793 definiert ist, wonach das
Ziel der Gesellschaft das allgemeine Gliick sein soll, und auch in der amerikanischen
Unabhiingigkeitserkliirung ist das Streben nach Glick (Pursuit of Happiness) verankert.
Fiir einen Menschen, der sich aof die Lehre des Buddha stiet, kann so ein Anspruch nur
Kopfschiitteln hervorrufen. Streben ist gleichzusetzen mit Verlangen, und dies ist nach der
Auffassung der Menschen, die im Dhamma leben, eine der Ursachen des Leids.

Der philosophischen Richtung der Stoa zufolge, st derjenige gliickselig, der nach der Natur
lebt, da die Natur durch gottliche Vernunft bestimmt wird, Das heifit im Frgebnis: Im
Einldang mit der kosmischen Ordnung #u leben sowie Leidenschaften und Begierden
zuriickzudriingen. Wirkliche Freiheit besteht danach nur in Unabhiingigheit vom dufleren
Geschick, wie auch von den eigenen Leidenschaften und Wiinschen, So lisst sich der
Zustand erreichen, der bei den Stoikern als apathio (Gleichmut) die Ursache fiir die
Gliickseligkeit darstellt.

EM 04

Wie bei den Stoikern stellt sich auch in anderen philosophischen Betrachtungen
Gliickseligheit immer erst ein, wenn die Bedingungen dafiir vorliegen. Mil Ausnahme viel-
leicht der Sophisten in der Antike, die in Wohlleben, Zigellosigheit und Freiheit
Glitckseligheit sahen, Aber bereils Sokrates tritt ihnen mil seiner Aoffassung entgegen,
wonach zur Gliickseligkeit die Beherrsehung ziigelloser Begierden gehirt.
Aristoteles nennt vollendet gliscklich nur den Menschen, der sein ganzes Leben tugendsam
verbringl. Fiir Hegenes bedarl es asketischer Lebensfithrung, mit der man tiber die
Todesfureht siegt, um den Zustand innerer Seelenruhe erlangen zu kiilnnen.
Auch fiir Epikur, der die Lust als Prinzip gelingenden Lebens beschreibt, geht es in seiner
Gliicksphilosophie darom, durch Schmerzvermeidung einen Zustand physischer
Schmerzfreiheit zu erlangen und dies nicht eben durch fibermiifigen Genuss der weltlichen
Giiter, sondern durch strategische Reduktion auf die notwendigsten Bediirfnisse.
frromanuel Kant verlegt die Gliickseligkeit, dhnlich wie die Religionen, in die Hand eines
jottes und fordert vom Menschen, sich durch sittliches Handeln des Gliicks wiirdig »u
erweisen, damit thm nach dem Tode die ihm zustehende Gliickseligheit auteil wird.
Nirgendwo ist erkennbar, dass es eine ernstzunchmende Auffassung gibe, nach der das
Streben nach Glick ein adiguates Postulat fir ein gliickseliges Leben darstellte,
Gliickseligheit ist ein Zustand, der eintritt, wenn die Voraussetzungen dafiir vorliegen, und
wir diirfen uns glitcklich schiitzen, mit der Lehre des Buddha ein Kleinod in Hinden zu
haben, das uns die Lektiire der vielen Gliicksratgeber erspart.
Gino Leineweber
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Gliick — was ist das?

Eine Spurensuche von Giinter Neumeyer

Alle lebenden Wesen auf diesem Planeten
guchen nach Wohlbefinden, begehren
gliickliche Lebensumstiinde, versuchen
alles, um Leiden und Wehgefiihle zu ver-
meiden.

Menschen suchen das ganze, das absolute,
das immerwihrende Gliick, das ewige
Paradies, das in den grofien Religionen
verheiBen wird.

Der Erhabene fragt die Sakayer: JMachte
wilil ein Mann, der Tag fitr Tag tausend
Teler einnimmt und das Eingenommene
auriicklegt, sich auf seine Schiitze verlas-
seanel ceh nure eine einzige Nacht, cinen
vitzigen Tag im Gefiikl vollkommenen
i iekes vermeetlen?®
e Serkonger antwarten: Das wohl nicht,
o L™

{hend e aeiel 2

Vergdmglich, o Hevr, sind ja die
MmN, ofted, tetigevisch, dem
Wotiiaton il oo Verfall untertor-
" (AN X, 4h)
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Wer (Hliick zum Lebensprinzip hochstili-
siert, wird enttiinsehl. Wer sich krampihaft
hemiiht, das Gliick #u erhaschen, versperrl
sich den Weg zum Gliicklichsein. Alles
Streben nach Gliick Bleibt ohne daverhafies
Glitcksgeltihl,

Viktor E. Frankl: Je mehr es dem
Menschen um das Gliick geht, vergeht es
ihm auch schon. Je mehr der Mensch
bemiiht ist, dem Ungliick, dem Leiden aus-
zuweichen, umso mehr stiirzt er sich in ein
rusitzliches Leiden, und scin Eskapismus
richt sich an ihm®.

wWeder Geld, Besitz, Anschen, Erfolg, Macht
ader perfekte Vollkommenheit sind
Bausteine der glickvollen Zufriedenheit,
Bediirfnislosigheit ist eine der wichtigsten
Figenschaften auf dem Weg zu daverhaftem
Gliick und innerer Zufriedenheil.
Entscheidend ist die geistig-seelische
Grundeinstellung. Es gibt sicher eine ange-
borene Neipung zum Gliicklichsein wie zum
Ungliicksein.

Wer sich der Schuldenfreiheit Gliick erwirkt,

der Fiille Gliick bedenkt und des Besitzgenusses Gliick

und dabei klaren Geist bewahrt,

der sieht mit diesem klaren Blick voll Weisheit betde Seiten an:
Das ist nur einen Bruchtell wert vom Gliick der Makellosigkeit. (AN IV, 62)
Zrwei Arten des Glitekes gibt es:

fxas kirperliche Glitek und das geistige Glick,

dass Glilck des Sinnengenusses und das Gliick der Entsaguny,
das triehhafte Gliick und das riebbefreite Gliick,

das Glilek der Zerstreuung und dos Gliick der Sammluing.

dlas Gliick der Freudigheit und das Gliiek des Gletehmates,

das weltfiche Glirck und das fiberweltliche Gliick,

Das Gliick einer feinkirperlichen Vorstellung

und das Gliick einer unkirperlichen Vorstellung, (AN 11, 65-77)

Wer der Entsagung zugeneigt,
und geist ger Abgeschiedenheit,
der Hassensfretheil zugetan,

von alfern Haften abgelist,

wer des Begelrens Ende fand,

des Geistes Wirrnis itherwand,
und dass Entseft'n der Sinne kennt,

Jja dessen Gliick ist eingelast. (AN VI, 55)

Vollkommenes Gliick (sukkha) wird durch die leidverursachende Unzuliinglichkeiten des
Lebens verhindert (dukkha). Kein Mensch vermag die quilende Unrube eines nichit erfiill-
ten Wunsches oder eines Verlustes auf Daver zu ertragen. In der ersten Edlen Wahrheit
des Erwachilen steht die Leidhaftigkeit des Daseins (dukkha) im Zentram zwischen der
Verginglichkeit alles Seienden (anicea) und dem unerkennbaren Wesenskern der Teh-
Vorstellung Canalta).

Die Verginglichkeit aller Dinge ist naturnotwendig, naturgesetalich mit allem
Weltendasein verkniipft. Es ist unmdéglich, dass auch nur ein einziges Atom im Weltall
cwigen Bestand haben wird. Wahrscheinlich ist es einzig und allein die Energie, die
inverginglich bleiben wird. Die neuzeitliche Quantenphysik deutet auf einen fortwiihren-
ilen Umbau aller Materie-Bestandteile hin und die Lehre von den Lebensvorgingen rech-
et beim Menschen mit einem totalen Materie-Umbau im Organismus alle 7 bis 10 Jahre.
Insofern ist der Mensch sogar im Laufe seines jetzigen Daseins auf der Frde weder dersel-
I+ noch ist er nicht derselbe, denn er verwandelt sich in seinen materiellen
Kiirperbestand unaufhorlich. Diese naturgesetzlichen Tatsachen sprechen eindentig
dafiir, dass es schier unmdaglich ist, dass im Weltall ein Wesen durch restlose

o7 BM




Befriedigung seiner Wiinsche die voll-
kommene Aufhebung seines Leidens
und damit ewiges Gliick erreichen
kann. Daraus folgert, dass es unmig-
lich ist, das grobe Gliick auf dem Weg
der Befriedigung der Wiinsche zu
erreichen. Dennoch sehnen sich
Menschen nach der Befreiung vom
Leiden schon in diesern Leben und
streben eifrig nach einem daverhaften
Glidckszustand. Die gleichen
Naturgesetze bieten einen gangharen
Ausweg aus dem ewigwithrenden
Dilemma: Allein die Aufhebung des
Waollens und der Wiinsche ebnet den
Weg fiir die restlose Befreiung vom
Leiden. Alle weisen Menschen haben
diesen Weg gekannt und gelehrt.
Aristoteles: Der Weise strebt nach
Leidlosigkeit, nicht nach Lust!™,

[Fin Schiller des Sokrates, Antisthenes,
der Griinder der Schule der Kyniker,
lehrte, dass der sicherste Weg zur
hichsten Glickseligheit die
Bedirfnislosighkeit sei. Die Stoiker in
Griechenland und Rom waren sich
einig: Der Weise besitzt die
Herrschaft der Vernunft ither die
Begierden, denn aus seiner
Bediirfnislosighkeit entspringt die
Weisheit als Quelle aller Tugenden
des (liickes. Vier Affekte gibt es: Die
Lust und der Schmerz, die Begierde
und die Furcht”,
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Die absolute Leidfreiheit wird erreicht durch
ahsolute Wunschlosigkeit. Wer aber absolut
wunschlos ist, der ist nicht nur absolut leid-
fred, der ist auch absolut ghicklich! Absolut
glitcklich sein heifit auch absolut zufrieden
sein, Wenn noch etwas gewollt und
sewiinscht wird, dann herrscht keine absolu-
te Zufriedenheit, ist kein absolutes Gliick
vorhanden. Schon in den Upanischaden heifit
es sinngemal:  Hundert Wonnen Indras
sind eine Wonne Prajapatis, des hichsten
alfer Gatter. Und hundert Wonnen
Prajapatis sind eine Wonne dessen, der wis-
send und wunschlos isi!"

Buddha sprach nach seiner Erleuchtung die
Worte: Lethet Gehldir, das Todlose ist gefun-
den! Das Ziel seiner Lehre war, den
Mitmenschen den Weg sum absolut ange-
messenen Zustand, sum vollkommenen
Gliick 2u weisen, In der 26, Lehrrede der
Mittleren Sammlung benennt Buddha diesen
dustand, in welchem in alle BEwigkeit kein
Wunsch mehr entstehen kann, einen Zustand
ohne Geburt, Krankheit, Altern und Tod. Die
letzten Worte des Erleuchteten waren: Nur
eines verkiinde ich, heute und frither: Die
Entstehung des Leidens und seine
Vernichtung!”

Leben wnd Teliform, fedvs Clibek wid Leid,
fv efnem Gefstesmomment sined sie e de;

e sefuned! geht olor Moyl dbalign,

e Daseinsgruppen, welche sehwinden
im Tod und wihrend dieses Lebens,
elarin sind sich alle Gruppen gleich,
dahingegangen sind sie ohne Wiederkehr.
Nicht wird aus Unentstandenem man
geboren;

Es ist die Gegemweart, in der man lebt,
Zerbricht Bewusstsein, stivbt die Welt;
im hiichsten Sinne stellt es sich so dar.
(5N 775)

Die Frage nach dem Wesen, das den
Zustand der Leidlosigkeit erveicht, gehér-
te und gehiirt 2u den schwierigsten
Fragen. Alle fiinf Daseinsfaktoren der
lehenden Persénlichkeit, das Kérperliche,
die Empfindungen, die Wahrnehmungen,
die Gemiitstitigheit und das Bewunsstsein
veriindern sich fortwihrend withrend des
Lebens und gehen mit dem Tode zugrun-
de. Buddha sagt zu diesen finf
Daseinsfaktoren: Das bin ich nicht, das
ist nicht mein Selbst™ (an-atta steht im
Zusammenhang mit den Pali-Begriffen
Jaham® = das bin ich nicht, “me atta® =
nicht mein Selbst). Dieser anatta-Gedanke
war und ist in der Welt etwas derart
Einmaliges, ja Unerhortes, dass ihn nur
wenige Geister in seiner weitreichenden
Bedeutung erfassen konnten und kinnen.
Aber die Logik sagt uns Menschen, dass
wir die Welt tatsiichlich nur durch die fiinf
Daseinsfaktoren erleben. Die Welt ent-
steht in unserem Bewusstsein und die

Funktionen des Bewusstseins sind auf die
anderen vier Fakloren angewiesen,
Unsere Persinlichkeit leidet unter dem
Wissen um den Verlust der finf
Daseinsfaktoren im sicheren Tode, Aus
den Aullerungen des Erwachten gelit her-
vor, dass er nicht gefragt hat, ob seine
fiinf Daseinsfakloren BIN-Tch, sondern oh
gie SEIN-TIch seien. Buddhas Gewissheit,
dass diese fiinl Daseinsfaktoren nicht das
absalute Selbst hilden, sind der Schliissel
filr das Verstindnis von anatta und nib-
hana.

I'm Dhammapada o7 heilt es daz: , Wer
micht mehr zu glouben bravcht, sondern
um das Ungeschaffene weif, wahrlich,
der ist der hiichste Mensch!

Die Weisen wandern aus der Welt. Waohin
wandern sie aber? Sie wandern in die
Leere, in das Nichts (sunnatta). Mit den
Begrifien Leere oder Nichts wird der
Gegensatz zum Sein, zur Well bezeichnet.
Die ganze Welt ist atta, sunnatta aber ist
das Selhst, der Weltengrund, aus dem alle
Erscheinungen und Formen, alles Wollen
und Ergreifen wieder entstehen.

Eine der letzten AuBerungen des Buddha
an seine Jiinger war: fch gehe forl, lasse
ench allein, ich kelire xu mir selber einf®
Budedha nannte die Stétie der Einkehr
aum hichsten Frieden nibhana®, das
Erloschensein, , Erloschen sind Gier,
Hass und Verblendung, das wird nibba-
na genannd,”
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DIE MENSCHENRECHTE AUS
BUDDHISTISCHER SICHT, TEIL II

Mvoshin-Friedrich Fenzl

Dier erste Teil ist in Hell 1/2007 erschicnen,

[¥ie Todesstrafe ist ein weiteres Hindernis zo
einer buddhistischen Gewaltlosighkeit. Thre
Geschichte lehrt uns, dass ihre praktische
Anwendung keineswegs zu mehr Sicherheit
fiir die Gesellschaft wie fiir den Einzelnen
gefiihrt hat, vielmehr zu sittlicher Verrohung
und zu einer Herabsetzung der
Totungsschwelle durch den Staat, Auch hier
gilt es, die Wurzeln von Kriminalitit und
Verbrechen blobzulegen, die sich hiufig als
erschreckende Armut, Unwissenheit,
Unterdriickung und soziale Ungerechtigkeit
darstellen, Bedauerlichweise hat diese ethis-
che Wertung der Todesstrafe noch keine
Resonanz in der buddhistischen Welt des
Ostens gefunden, So haben erst zwei bud-
dhistische Lander (Kambodseha, Bhutan) die
Todesstrafe abgeschafft.

Fines der umstrittensten Themen unserer
Tage ist die Abtreibung, durch deren
Praktizierung Millionen ungeborener Wesen
daran gehindert werden, geboren zu werden,
umm hier in der Menschenwelt den Weg zur
Leidbefreiung aus dem Samséra, dem
Daseinskreislauf zu finden, Abtreibung ist
eines der diistersten Kapitel einer durch
einen positivistischen Pseudohumanismus
fehlgeleiteten Gesellschaft, Der Buddhismus
kann in seiner Ethik die Abtreibung jeden-
falls nicht billigen.

Der schon einmal zitierte Dr. Hellmuth
Hecker, Hamburg, schreibt: ,Es ist kein béiser
Wille, wenn einzelne Buddhisten zu selt-
samen Ansichten iiber die Zulissigheit der
Abtreibung neigen, sondern ein tiefes, tiefes
Nichtwissen®. Jenseits aller tagespolitischen
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Fragen stellt das Abtreibungsproblem
wie auch das Drogenproblem eine
echte Heransforderung nicht nur fiir
den Buddhismus, sondern fiir jede dem
Leben und einer echiten Humanitit
verpllichteten Religion dar, Abtreibung
zerstort die physische Existenz eines
nach Geburt strebenden Wesens,
Drogen dagegen den Geist und die psy-
chische Verfassung cines bercits
geborenen Menschen,

Zu diesen klassischen Fragen des
ersten buddhistischen Silas kommen
weilere, die in dieser Schiirfe zu
Lebzeiten Buddhas gar nicht existent
waren, erst recht nicht behandelt wur-
den. Ieh meine hier 2 B, die
Vernichtung, den im wahrsten Sinne
des Wortes genoziden Massenmonrd
von Lebewesen, die durch die
Zerstorung der Tropenwilder, die
Verseuchung der Meere, Flitsse und
Seen ihres Lebensraumes und ihrer
Existenzgrundlage beraubt werden.
Dras pweite Sila betrifft das unrecht-
mifige Aneignen von Besitz, der einem
Anderen gehart, Der Buddhismus hat
das Recht auf Eigentum stets betont,
freilich auch die sittliche PRlicht des
Wohlhabenden, von seinem ber-
schuss den Darbenden vl
Motleidenden alxeugeben, Buddha
erteilte den Eaulleowten den Bal, ein
Viertel thres Vermogens fir den
Lebensunlerhall, swel Vieee] fiie
peselattiehe lovertitionen und das let=

zte Viertel fiir Riicklagen zu verwenden. Er
propagierte keinen geschiiftsschiidigenden
Eonsumverzicht, wohl aber MaGhalten und
Bescheidenheit, Im Sighalovada-Sutra emp-
fichlt Buddha den Arbeitgebern, ihren
Angestellten und Bedienten einen
angemessenen Lohn zu zahlen, im
Krankheitsfall fiir sie zu sorgen, ihnen von
Zeit zu Zeit Urlaub zu gewiihren und ihnen
von besonderen Einnalimen einen Teil
zukommen yo lassen, Der ideologische
Slogan von der "Expropriation der
Expropriateure” hat keineswegs Wohlstand
fiir alle gebracht, sondern Elend und
Mangel fiir viele. Buddha hat auf den Wert
des freien Unternehmertums stets
hingewiesen, freilich auch anf dessen sit-
tiche Verpflichtung, mit dem so
Erworbenen und Erwirlschalteten etwas
Verniiftiges anzulangen. Ein Beispiel in der
Meunzeit wiire hier der japanische
Grofindustrielle Yehan Mumata, der es aus
bescheidenen Verhilinissen sum
Eigentiimer des wellgrifiten Konzerns fir
elektronisehe Messinstrumente und
Inhaber von vierzehn Fabriken gebrachi
hat. Den griften Teil seiner Gewinne ver-
wendet er nicht nur fiir vorbildliche
humane Arbeitsstitten fiir seine
Mitarbeiter, sondern dariiber hinaus auch
fiir die Verbreitung der Lehre des
Buddhismus durch buddhistische
Lehrstiihile an allen fithrenden
Universititen der Welt und die Publikation
des Buches Die Lehre des Buddhismus, das
in 41 Sprachen der Welt und in einer
Auflage von zwei Millionen Exemplaren
erschienen ist,

Das dritte Sila schiitzt die Menschenrechte
und Menschenwiirde im sexuellen Bereich.
Der Buddhismus hat sexuelle Beziehungen
aufierhalb der Ehe nicht a priori verdammt,

wohl aber Bereiche abgesteckt, in denen
es einen besonderen Schutz gibt. Da ist
der Ehebrueh, denn er zerstirt Ehen und
Familien und macht Kinder zu
Halbwaisen. Sexuelle Beziehungen mit
unmiindigen und unreifen Midchen und
Jungen gefihrden oft deren weiteren
Lebensweg, da sich diese iiber die Folgen
und Tragweite pubertirer oder {i{ihju-
gendlicher Sexualbezichungen nicht im
Klaren sind. In Sexualbezichungen mit
abhiingigen Personen wie Miindel,
Pllegebefohlenen, Schiilern oder
Dienstboten besteht die Gefahr, dass das
Abhiingigkeitsverhiilinis ausgenutzt wird.
Die Prostitution wiederum, der "Verkehr
mit geschmiickten Dienerinnen” wie es
im Kanon heifit, ist ein besonders
hissliches Kapitel der Ausbeutung der
Frau. Man denke nur an deren zeitgenis-
sische Auswiichse wie den Sextourismus
in den Lindern Siidostasiens und der
Karibik.

Entgegen einiger polemischer
Behauptungen war Buddha weder ein
Frauenfeind noch weist der Buddhismus
den Frauen eine untergeordnete Stellung
zu. Gang im Gegenteil hat Buddha thnen
die Chanee der Verwirklichung des
Nibbana ausdriicklich eingerfiumt. Der
Kanon ist voll von Beispielen von
Nonnen und Laienanhingerinnen, die
das Heilsziel realisierten. Den Konig
Pasenadi, einen getrenen Laienanhidnger,
der in Missmul verfallen war, weil ihm
eine Tochter anstelle eines Sohnes
geboren worden war, tristete er mit den
Worten, dass eine Frau, die klug und
sittsam und ihrem Gatten treu ist, mehr
wert sei als ein Mann. Wolfgang
Schumann, der deutsche Buddhologe,

schreibt iiber Buddhas Einstellung zu
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den Fraven: "Alle im Kanon geschilderten
Begegnungen des Buddha mit Frauen
beweisen, dass er sic als Miinnern gleichwer-
tig ansah. Dass es bose und zinkische Frauen
gab, dass Frauen den Bhikkhu, den Manch,
vom Hedlsweg ablocken konnten, hielt ihn
nicht davon ab, zuzugeben, dass Fraven hohe
Erkenntnisfihighkeit besitzen und viele von
ihnen Minner an Herzenswirme und
Opferbereitschaft libertreffen, Zudem wusste
er, dass es meist die Frauen sind, die das
religitse Klima der Familie bestimmen und
den Kindern ihre ethischen Grundsiitze aul
den Lebensweg mitgeben. Dass es unter den
Freunden des Dharma, der buddhistischen
Lehre, so viele Frauen gab, ist weitgehend
dadurch zu erkliren, dass Gotama ihnen,
anders als andere Lehrer seiner Zeit,
Miindigkeit und volle Erlésungschancen
zuerkannte, fiir die sie sich ergriffen und
begliickt, dankbar zeigten.”

Ehenso wie Frauen sah Buddha auch
Menschen aus niederen sozialen Stinden
oder anderen Hautfarben als erlésungsfihig
an. Unter seinen Anhiingern befand sich
sogar ein Mann, der vor seiner Bekehrung
ein heriichtigter Straffenviiuber war, In der
g, Lehrrede MN "Esukari” weist Buddha
darauf hin, dass es nur das sittliche
Verhalten eines Menschen ist, das ihn zu
einem Edlen macht und nicht seine
Abstammung. Diese ist fiir den
Erldsungsprozess villig belanglos. So wie
Menschen zodem im Verlauf des Samsiira,
des Daseinskreislaufs, in vielen Existenzen
geboren werden kiinnen, also auch in ver-
schiedenen Stinden, Kasten oder in ver-
schiedenen Rassen und mit verschiedenen
Hautfarben, so schrompft der biologisch-
genetische Faktor der Abstammung ehenso
wie der Faktor der sozialen Umwell, in dic
sie hineingeboren werden, im Lichte des
BM 12

Buddhismus zur Belanglosigkeit.
AbschlieBend méchte ich eine
Geschichte aus dem Kanon erziihlen:
Einstmals wollte der Kénig von
Maghada ein anderes Volk iiberfallen.
Er hatte aber Bedenken und sandte
seinen Marschall zu Buddha, um seinen
Rat zu héren, Buddha hiirte den Bericht
des Marschalls aufmerksam 2z und
stellte dann sieben Fragen iiber dieses
Volk an seinen Jinger Ananda. Er
fragte, ob es hinfig zusammenkomme,
eintriichtig seine Angelegenheilen
erledige, nicht willkiirlich nene Gesetze
erlasse, die Alten ehre und auf ihren Rat
hiire, ob es geordnete Formen der Ehe
kenne, ob es die religiosen Stillen im
Lande achte und ob man geistliche
Perstinlichkeiten frdere. Als Ananda
alle sieben Fragen bejahte, erklirte
Buddha, dass ein solches Volk naturge-
setzlich zur Blitte komme uned nicht
besiept werden kinne, Und der Krieg
unterhlich.

Damil ist das Ideal einer buddhistis-
chen Gesellschall im Sinoe der
Menschenrechte beantwortet. Eine
demokratische Gesellschafl mil
Gewaltenteilung, mit Mitspracherechi
aller Biirger, eine Verfassung und
Grundgesctze, die von allen geachiet
werden, Religions- und
Gewissensfreiheit und Schutz der
Religion und ihrer Einrichtungen durch
den Staat, der Schutz von Ehe und
Familie als Grundzelle des
Gemeinwesens uned die Achtung der
Senioren, die nicht ins Alseits

ahgeschoben werden sollen

=

LEBEN NACH DEM TOD IST
IN RUSSLAND MOGLICH

Olga Sasuchina

Burjatien zieht Pilger aus
aller Welt an. 2002 haben
russische Buddhisten den
unverwesten Leib von
Lama ltigelow auspepra-
ben, der vor 75 Jahren
beerdigt wurde. Seitdem
thront der Lama in der
Laotospose im buddhisti-
schen Kloster Jwolginskij
Datsan®, Dahin strimen
tansende Gliubige und
Interessierte auf der Suche
nach Gliick und
Wunscherfiillung,.

Fiir Buddhisten ist Lama
Itigelow ein Heiligtum, Fir
andere cin Weltwunder,
Schon seit fiinf Jahren sitat
er ruhig in Iwolginskij
Datsan und gibt viele
Riitsel auf, die keiner
beantworten kann,

Als Lama Itigelow am
Leben war, hat er das Amt

des abersten Chefs aller
buddhistischen Geistlichen
in Russland ausgeiibt. 1911
wurde er zu diesem Posten
beim Zar Nikolai I1.
gewihlt. Nachdem die
Kommunisten 1917 an die
Macht gekommen waren,
hat er Krankheit vorge-
sehiitzl und sich zur Ruhe
gesetet. 1927 ist Itigelow
gestorben und hat seinen
Schiilern versprochen
suriickzukommen.

Bis jetzt haben
Wissensehaftler es noch
nicht geschaflt, das
Phiinomen von Itigelow
aulzuliisen. Die Lamas
glanben, dass Buddha vom
Himmel auf die Erde
gekommen ist. Glauben,
aber schweigen. Sogar der
amtierende Leiter russi-
scher Buddhisten Pandito

Damba Ajuscheew kann
keine konkrete Meinung
ither seinen grolien
Varginger ansdriicken,
Keiner getraut sich 2o
sagen, worin das
Phiinemen von Khambao
Lama Itigelow besteht, Alle
normalen Buddhisten den-
ken daran, aber verstehen,
dass Itigelows Weg fiir uns
nicht zu begreifen ist”, so
Damba Ajuscheew.
Ritsel sind immer sehr ver-
fithrerisch und interessant.
Itegelow lockt nach seinem
Tod mehr Leute an, als
zuvor, Die Lamas erlanben
es nicht jeden Tag, Ttigelow
zu besuchen, Das wiirde
Stille und Ruhe im Kloster
zerstren, Mur an den
erofien buddhistischen
Feiertagen darf man das
burjatische Phinomen
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bewundern, und das
beschrinkt sich dann aufl
sieben Mal. Am letzten
Feiertag Meidari Khural
(Tag des Buddha der
Zukunft) am 18. Juli zoo7
haben Datsan dber 80,000
Menschen besucht, die zu
g0 Prozent daran glauben,
dass Lama Itigelow noch
am Leben ist. Threr Logik
nach ist er zu noch mehr
befihigt, wenn er es
geschafft hat, nach dem
Tod am Leben zu bleiben.

Das Leben nach dem
Tod ist moglich.
Buddhisten aus aller Welt
beten Itigelow an, als ein
Heiligtum. Die Rentnerin
Dabaghit Podaewa ist cine
tiberzeugle Buddhistin,
Sie wolinl im Nebendorf
Iwaolga, hat aber auch
lediglich an den groben
Feiertagen Zugang zum
Lama ltigelow. Dabaghit
versiuml buddhistische
Feiertage nie, trotz der
profien Pilgermenge. In
der Gebetszeil ist es
besonders wichtig zum

Gott zu kommen. Wir
Buddhisten beten fiir die
Wohlergehen aller Wesen
auf dieser Welt, aber nicht
fiir das perstnliche Glick”,
so die 61-jihrige. Die Welt
muss in der Harmonie sein.
Dann wird jeder einzelne
Mensch in seiner
Gesamtheit mit der ganzen
Welt ghitcklich sein. ligelow
war ein grober Lama. Dafiir
haben huddhistische Gotter
ihm einen ewigen Kirper
beschert, damit er mit allen
Gliubigen mitleiden und die
Kranken heilen kann,

h
n’i

«Leben nach dem Tod ist moglich” = daran zwei-
felt Dabaghit nicht.

Beim Fest Meidari Khural waren nicht nur budd-
histische Burjaten oder Mongolen, sondern auch
Russen anwesend. Sergei Serebrow ist Arat aus
Krasnojarsk, Und nicht nur aus reiner Neugier.
Dieser typische russische Mann ist selbst
Buddhist. Als er zum ersten Mal von Lama
ltigelow gehdrt hat, entschied er sofort, dieses
Jurjatische Wunder setbst anzusehauen.
Russen unterscheiden sich von Burjaten dadurch,
dass sie skeptischer sind, | Ttigelow war
Pharmakeloge. Deswegen konnte er sich selbst
balsamieren, als er noch am Leben war®, vermu-
tet der g1-jihrige.

Menschen die 2o Igelow kommen, glauben, dass
er Wunder verwirklichen kann, Es ist noch unge-
wiss, ob dies stimimt. Aber mindestens ein
Wunder ist schon in Datsan passiert, Anatoli
Tsehubeis, Vorsitzender des halbstaatlichen rus-
sischen Stromkonzerns EES Rossii®, hat Itigelow
2003 besucht, Er war von dem heiligen Lama so
stark beeindruckt, dass er Datsan fiir zwei Jahre
von den Energierechnungen befreien liefl,
Tschubeis hat daran geglaubt, dass der Lama
lebendig ist. Dann brauvchte er auch Strom. Aber
diese These stimmt leider nicht. Das Geschenk
vom Energiekinig hat die Lamas von Iwolginskij
Datsan viel mehr gefreut, als Ttigelow selbst,

Sind Sie ganz verrickt?
Natiirlich ist er schon tot.
Arzte schiitteln mit dem Kopf,
wienn sie etwas fiber den grofien
Lama hiren. Professor Wiktor
Swjagin, Doktor der Medizin,
arbeitet beim russischen Zentrum
der Gerichtsmedizin des
Ministeriums fiir
Gesundheitswesen Russlands. Er
behauptet, dass Lama Nligelow ein-
deatig tot ist, Der Professor hat den
Kiirper vom Khambo Lama unter-
sucht und auch Analysen der
Fingerndigel, Haare und Haut
durchgefiihrt. Obwohl er bei der
Prozedur nicht anwesend war, als
Proben fiir die Analysen genom-
men wurden, ist er ganz sicher,
dass es Itigelows Proben sind und
nicht seiner lebendigen
Verwandten. Die Frage, ob Khambo
Lama am Leben sein kann, beant-
wortet Professor Swjagin mit einem
Licheln: ,Sind Sie gang verriickt?
Natiirlich ist er schon tot. Wir
haben es aber noch nicht geschafft,
festzustellen, warum das
Karpergewebe noch nicht verwest
ist. Das ist ein Riitsel auf
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Weltnivean®, Der Lama kann nicht mehr am
Leben sein, weil seine Kérpertemperatur unter 20
Grad liegt.

Die moderne Wissenschafl kennt drei Methoden
der Leichenerhaltung: Mumifizierung,
Torfmoorgerben und Adipocire. Keine dieser
Methoden entsprichl dem Phinomen von
ltigelow. Auf seinem Kirper sind
Obduktionsspuren nicht nachgewiesen, Sein Blul
ist im Geleezustand, aber es ist im Korper vorhan-
den, Auf der hellen dehnbaren Haut gibt es kei-
nen einzigen Leichenfleck, Iigelows Kirper ist
aullergewthnlich warm und hilt sich in der
Lotospose ohne Stiitze, Fiinf Jahre lang befand
sich der Leib unter Zimmertemperatur, was kei-
nen bedeutenden Wandel verursacht hat. Das
Erstaunlichste besteht aber darin, dass Higelow
nach vor seinem Tod wusste, dass scin Korper
nicht verwest und deshalb verfiigte, ihn 75 Jahre
nach seinem Tod auszugraben. Solche Fille kennt
die Wissenschaft noch nicht. Das ist ein echtes
Weltwunder. Um den Grund der Unverweslichkeit
herapszufinden, miisste man weitere
Untersuchumgen organisieren. Micht nur des
Kiirpers, sondern auch der Sarg, in dem ltigelow
sich befand. Das erlauben die Minche von
Iwolginskij Datsan aber nicht. Eine Obduktion
schon gar nicht. Fiir Buddhisten ist ligelow noch
am Leben.

Erscheinen von Buddha.

Janghima Wassiljewa vergéttlicht Lama Itigelow,
Kein Wunder. Sie ist eine Verwandte des grofien
Lamas. Sie sieht es so, als ob auf ihrer Familie
Gottes Gnade liegen wiirde, Die Grofinichte von
Itigelow hat 2002 das _Pandito Khambo Lama
[tigelow -Institut” in der Hauptstadt Burjatien
Ulan-Ude gegriindet. Sie ist der Meinung, dass sie
damit einen wesentlichen Beitrag fir ihren
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hertthmten Verwandten leisten

kann. Viele glauben, dass der
Lama das ganze Leben in Burjatien
gedndert hat. Manche sagen
Sevor Trigelow” und nach
Itigelow®,  Fiir uns Burjaten ist
unser Gotl gekommen®, bekennt
Janghima. Sie teilt auch die
Meinung der meisten Buddhisten,
dass Lama Iigelow immer noch
am Leben ist, Naeh den Aussagen
der Klosterbewohner finden in sei-
nem Kdrper Lebensvorginge statt.
Er sehwitzt, seine Fingernigel und
Haare wachsen weiter, An den
Pilgertagen nimmt er sogar ein
wenig zu, so seine GroBnichte,
Normalerweise wiegt er 41 Kilo,
aber an den buddhistischen Festen
ein Kilo mehr, . Das ist die Liebe
der Glinbigen”, meint Janghima
Wasiljewi.

Fines der wichtigsten Postulate
s Bueldbismus ist der Glaube an

Reinkarnation. Die Groflenkelin vermu-
tet, dass das Phiinomen von Itigelow ein
Beispiel dieser Erscheinung ist. Nach die-
ser Aunffassung sollte die Seele vom
Griinder des Buddhismus in Russland,
Pandito Khambo Lama Sajaew, in
Itigelows Korper einfliefien. Sajaew hat 75
Jahree gelebl. 1777 ist er aus der
Aeitlichkeit geschieden, Seinen Schiilern
hat er versprochen, eurtickzukommen.
Nach 75 Jahren, im Jahre 1852, wurde
Itigelow geboren, der, wie anch sein

Vorgianger, im Alter von 75 Jahren gestor-
ben ist. Er hat ebenso versprochen, zuriick
auf diese Erde 2o kommen. Das ist nach
75 Jahren passicrt, als er 2002 von den
Ménchen ausgegraben wurde. Nach
Aunffassung von Janghima zeugt die mysti-
sche Yahl 75 von der Reinkarnation der
Seele von Lama Sajacw,

Meinungen gibl es viele, Keine ist aboer
richtig hewiesen, Die russische Seele ist
immer auf der Suche nach einem Wunder,
Die Miglichkeit, cinen Wunsch erfillt zu
bekommen, zieht tausende Pilger an,
ltigelow gibt den Leuten Glauben. Damit
einher geht Zuversicht, die Russland so
braucht. Russland hat sich vor mehreren
Jahrhunderten vom Heidentum zur
Orthodoxie gewandelt. Aber der Drang
nach Mystik ist immer noch stark
ausgeprigl.
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EIN KURZRESUMEE DES BUDDHISMUS

Als Einladung zur Kontemplation
von Hans Gruber

Erlauterung der kulturiibergreifenden Praxis- und Befreiungslehre des historischen
Euddha, die in wenigen Worten besagt:

Ein erwachender Mensch hért auf, nach dem "Bedingten” zu diivsten,
nach der "Welt der Erscheinungen”,

die im bestindigen Fluss und Wandel ist,

in Wahrheit nicht tragen kann,

im allumfassenden Nicht-Selbst.

Durch sehende Achtsamkeit wiichst dieser Mensch im Leben in das hinein, "was triigt":
Dharma,

das Unbedingte, Ungewordene, Ungemachte — Todlose, Nirviina,

(Nirvina heiffit "Verléschen” des inneren "Feuers” von

Nichtsehen, Durst und begrifflicher Verselbststindigung. )

Im Pali-Kanon driickt es der Erwachte zum Beispiel so aus:
"Wenn die flieflende Verginglichkeit gesehen wird, wendet sich die Aufmerksambkeit zum
Todlosen."

Buddha ist der Mensch in Wahrheit.

Ein Bodhisattva oder werdender Buddha sieht die Natur (der Erscheinungen),

Mit diesem Sehen ruht er im ungreifbaren Nieht-Selbst aller Dinge — der universellen
"Leerheit” von "Eigenwesen”, dem "Allentstehen in Abhiingigkeit”,

So ist er oder sie frei von Spaltung oder Rotation.

Damit kann das Wesen des Menschen ganz hervortreten — das "weltumarmende (Nicht-)
Selbst".

Es bedeutet Liebe (anstatt Abneigung),

Mitgefiihl (anstatt Gleichgiitigkeit) und

Mitfreude (anstatt Missgunst)

in Gleichmut (anstatt Aufregung und Zweifelsucht).
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WER TRENNT SiCH? MARIE MANMNSCHATZ

JSett der Trennung von meinem Manmn warde jeder notwendige Verkehr von
meinem Reehisamwall erledigt.®

Lisa A. in einem Brief an ihren Versicherungsagenten

Falls Sie zu der seltenen Spezies gehiren, die meine Kolumne in diesem gewichtigen
Magazin repelmibig liest, wissen Sie auch, dass ich mich schon mit beinahe allem befasst
habe, was das Herz bewegt. Ich habe tiber die Miinner geschrieben. Ieh habe iiber die
Liebe nachgedacht. Ich habe den weiten, offenen Geist auf bodenlosem Grund beschwi-
ren, und nun sell ich auch noch zum Thema Trennung etwas sagen — oder zum Thema
Scheidung”, meinte die Redakteurin grofiziigig, als wiirde das einen Unterschied machen,
denn ich bin iiberzeugt, dass Trennung und Scheidung Themen sind, die wir doch lieber
vermeiden. Mir liegt die Frage nach optimaler Trennung jedenfalls wie ein unverdaulicher
Avocadokern im Magen. In diesem Zustand von innerer Not habe ich meinen Freund
Google gefragt, was er iiber .die meisten Scheidungen® weill, und er hat sofort gerattert:
.die meisten Scheidungen in Hamburg finden tatsiichlich im verflixten siebten Ehejahr
statt” und die meisten Seheidungen werden von Frauen eingereicht” und dann auch noch
Jdie meisten Scheidungen sind fiberflisssig”, Wusste ich es doch, So weit ich mich erin-
nern kann, gibt es nimlich aus der Sicht des Buddhismus keine voneinander getrennt exi-
stierenden Einheiten. Kein [eh hier und Du da. Niemand der heiraten und sich wieder
scheiden lassen kann. Alle Wesen sind eine schwirrende Zahl von Partikelchen im freien,
offenen Raum, die sich auf uniibersehbare Weise pausenlos mileinander vermengen, Von
Trennung habe ich da noch nie etwas gehiiet. Selbstlos ist alles, hat Buddha gesagt, und er
meint damit nicht Bescheidenheit, sondern: nichts hat eine voneinander unabhiingige
Existenz. Wenn Sie nicht in diesem Moment diese Worte lesen wiirden, kiinnte ich sie
Jjetzt auch nicht schreiben. Sie zaubern mir sozusagen die Buchstaben ans den Tasten her-
vor. Was ich ganz gut finde, denn das Thema Trennung oder Scheidung kann ich in mei-
nem buddhistischen Zettelarchiv nicht auftreiben, Auch wenn die meisten tibetischen
Lamas, die ich kenne, seit Jahrzehnten verheiratet sind und eine erquickliche Anzahl von
Kindern in die Well gesetat haben, sprechen sie doch niemals dariiber, wie man das
macht. Alles, was mil den dramatischen Ereignissen zwischen den Geschlechtern zu tun
hat — und welche Trennung ist kein Drama? — wird von buddhistischen Weisen ver-
schwiegen. Oder hat Thnen einmal ein Guru von Ehekrieg und Alimenten berichtet? Kann
er auch nicht, weil er seine Frau nie los wird, denn die Trennung ist — so sehr er sie auch
herbei sehnt — eine Fiktion, ebenso erdacht wie das eigene Ich. Sie meinen, ich sollte die
ahsolute und die relative Wirklichkeit nicht so wahllos durcheinander wiirfeln und die
Gurus aus dem Spiel lassen und lieber sagen, was ich aus meinen eigenen Trennungen
gelernt habe? Das lisst sich in zwei Sitzen zusammenfassen: Trotz mehrfacher
Weltumrundungen und damit verbundenen unzidhligen Trennungen (jede Abreise ist eine
Trennung), bleibt mir dieses Lebensthema riitselhaft. Ich gehe hyperbewusst in jede
Trennung hinein und komme hyperbewusst darin unter die Rider und kann mich an

nichts erinnern, das ich jemals gelernt habe, weil jedes Ende so anders ist und schmerz-
haft bis auf die Knochen.

{Abdruck mit freundlicher Genehmigung der Zeitschrift ,Ursache und Wirku ng")
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»DIE BELEHRUNGEN UNSERER MUTTER KAMEN
AUS DER GANZEN WARME IHRES HERZENS".

Interview mit der Nonone Ani Choving Drolma (Tibet/Nepal), gefiithet von Holger Sticnen (Korin)

Ani Choying Drolma ist eine Nonne aus Nepal und hat tibetische Wurzeln, Sie ist wegen
ihrer Stimme weltweit bekannt und nutzt diese, um Spenden fiir das Klosterinternat Aya
Tara fiir junge Nonnen, das sie gegriindet hat und dem sie vorsteht, einzuwerben, Sie war
aur Nonnenaushildung im Nagi Gompa, ihr Lehrer war der bekannte Tulkn Urgyen
Rinpoche. Sie war schon einige Male in Hamburg und sang withrend der Vesakh-Feier
2006 in Planten un Blomen. Wihrend des Dalai Lama Besuchs 2007 kamen zu ihrem
Konzert im groBen Hirsaal der Universitit, von der Fachschaft des AAT mit
Unterstiitzung der BGH veranstaltet, 700 beeindruckle Besucher, In Interviews (vgl,
www.chaying.de) auch auf ihrer Website www.choying.com, ist sehr viel von ihren
Rezitationen (Mantras) und Liedern die Rede und weniger von ihrem spirituellen Leben.
Daher wurde im folgenden Interview (aus dem Englischen iibersetzt) der Schwerpunkt
mehr auf die spirituelle Seite ihres Lebens gelegt.

Buddhistische Monatsbliitter (BM): Bitte erziihle uns etwas iiber deine Kindheit and
Jugend. Wurdest du buddhistisch erzogen?

Ani Choying Drolma {Ani): Meine Eltern waren als Tibeter kulturell sehr buddhistisch.
Uber den Dharma habe ich aber ausfiihrlich erst im Kloster gehirt,

BM: Dennoch bin ich auch an deinem frithen Leben interessiert; du wuchst also buddhi-
stisch auf?

Ani: Nun, zu Hause war es in erster Linie meine Multer, die uns erzog. Manchmal, als
kleines Kind, war ich erschrocken, wenn sie uns durchaus heftig zwickte, wenn wir
Insekten jagten. Manchmal kamen uns sogar die Trinen and sie meinte dann: Jetet fithlt
ihr, wie weh schon ein kleines Zwicken tut und ihe wollt ein ganzes Lebewesen zerstiren”,
Damals brachte sie mir das Mantra des Mitzefiihls bei und dass ich niemals ein Insekt
tivten sollte, Auf diese Weise erzog sie uns. Sie sagte, wir sollten niemals ligen, niemals

stehlen, niemals toten. So wurde ich in buddhistischer Ethilk durch meine Mutter erzogen.

Linel sie iibte mit uns das Om-Mantra,

BM: Denkst du, dass Kinder in Tibet oder tibetische Kinder in Nepal heutzutage in die-
ser Hinsicht besser erzogen werden als Kinder hier bei uns im Westen, die sich schon in
ey Sandkiste durchsetzen miissen?

Ani: Mein, nein, nicht so. Aber, wie ich schon sagte, es sind die Mitter in den unter-
sehicdlichen Kulturen, die das Beste wollen und Kinder so erzichen, wie sie es selber
criuhren, In der tibetischen Familie ist es einfach kulturell so, dass die buddhistischen
Cirundsiitze die Basis fiir die Erziehung sind. Und die Eltern gehen mit den Kindern, auch
din gang jungen, bereits in die Tempel und Klaster, den heiligen Orten, um zu beten., So
erpibit sich einfach avus der Tradition heraus eine ganz frithe Affinitit zur Lehre Buddhas.
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BM: Wie waren deine Gefiihle damals, wenn ihr in die Tempel gingt? Ich frage das auch
deshally, weil ich als Kind katholiseh aufwuchs und oft 2ur Kirche ging und die
Zeremonien mochte, den Weihrauch, noch bevor ich irgendwelche Texte verstand.

Ami: Ja, als Kind verstand ich viele Dinge zuniichst auch nicht ganz. Aber es war immer
wieder meine Multer, die uns Beispicle gab, . B. was Leiden bedeutet, wenn man ande-
ren wehtut. Dann zog sie an unseren Lippen. Sie gab uns Weisungen, um ein besserer
Mensch zu werden, ein besseres Karma 2u bekommen. Besseres Karma bedeutet besseres
Leben. So erzog sie uns, Und daher versuchten wir bereits als Kinder, ein besseres Leben
zu fithren. Die Belehrungen unserer Mutter kamen aus der ganzen Wirme ihires Herzens,
BM: Und dann entschiedst du dich ganz allein fiirs Kloster?

Ani: Oh ja, ganz allein, Aber dieser Wunsch entstand nicht nur aus spirituellen Griinden,
Meditationsabsichten usw., sondern ganz einfach auch deshally, weil ich nicht heiraten
waollte und in unserer Kultur kann man dann als Frau nur Nonne werden. Wenn man zu
Hause bleibt, werden eines Tages die Eltern fiir einen entscheiden und eine Heirat her-
beifithren. Aber eine Heiral salich nicht als meine Lebensperspektive an.

BM: Wie war deine Ausbildung im Kloster? Was hattest du zu tun, was zu lernen, die
Zeremonien?

Ani: Als ich mit 14 Jahren ins Kloster kam, erhielten wir, wenn auch eingeschriinkt, eine
akademizche Ausbildung, Aber wir lernten alles iiber die Rituale, Zeremonien sowie das
Rezitieren von Sutras und Puja-Texten, Und unser Lehrer brachte uns auch die
Meditation bei, unsere Gedanken zu iiberschauen; wir hatten tigliche
Meditationsiibungen, Uber die buddhistischen Grundlagentexte erhielten wir jedoch
zunichst wenig Unterrieht.

BM: Aber du konntest damals schon lesen und schreiben?

Ani: Bevor ich ins Kloster kam, hatte ich eine reguliire Schule besucht,

BM: Als Zen-Buddhist bin ich sehr an der Meditation interessiert. Bitte erzihle etwas
iiber deine Meditationspraxis. Sind deine Meditationsperioden cher lang oder kure?
Ani: Je langer du meditierst, desto besser, besonders wenn du es tiglich machst. Als
junge Nomne war ich etwas Jhyper” (sie lacht) und nicht immer gut zentrierl, Wir hatten
jeden Abend mit unserem Lehrer Meditationsiibungen. Wiihrend unserer rituellen
Zeremonien praktizieren wir auch viele Mantra-Rezitationen, in gewisser Weise der
Meditation verwandl, da sich die Gedanken im Mantrea anflésen. Wir nutzen dabei diesel-
ben Visualisierungen wie in unserer Meditation.

BM: Daher also der Ansatz, diesen meditativen Charakter der Mantras in deine Gesiinge
zu iibertragen?

Amni: Oh ja, ganz genau, Wenn wir unsere rituellen Zeremonien abhalten, geschieht dieses
immer auf eine wundervolle, melodische Art, in der wir im Chor die Mantras ausfithren.
Nicht einfach nur in einem Takt, da, da, da. Wir haben Meledien in dieser Art... (beginnt
im Café leise zu singen), mit modulativen Stimmen. Wir miissen sehr viele dieser Gesiinge
lernen. Ich liebte viele der Melodien. Damals natiirlich nicht, um Séngerin zu werden,
Erst spiiter, 1996, kam ein Siinger aus den USA zu uns und schlug vor, eine CD aufzuneh-
men.

BM: Du hist hdufig auf Reisen und dann dem regelmifigen Alltag ciner Nonne fern, Wie
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sieht dann dein Praktizieren aus?

Ani: Ach ja, ich habe dann viel Zeit, besonders am Morgen. Ieh iibe dann meine Gesiinge
und die giingigen Rezitationen und meditiere auch, das ist sogar miglich, wenn man im
Zug reist. Ieh nehme mir hierfiir immer Zeit, jedoch nicht unbedingt immer zur selben
Tageszeit (Anm, BM. Vor ihrem Konzert in Hamburg ging sie anf dem Boden liegend,
inmitten der Standbesetzung, fiir etwa 30 Minuten in tiefe Versenkung). Buddhas Lehre
ist, immer bei sich zu sein, stiindig in Achitsamkeit. Du hast alle Zeit, diese Priisenz auf
sehr essenticlle Weise zu praktizieren. Wenn du immer achtsam bist, und dabei vielleicht
ein Mantra melodits rezitierst, bringt dich diese Ubung direkt auf den Weg des
Miltgefithls und hilft dir bei deiner eigenen Entwicklung,

BM: Es gibt also komponierte Melodien deiner Gesiinge. Woher stammen aber die Texte?
Ani: Die Mantras haben ihre Melodie und wurden von den spirituellen Meistern vergan-
gener Zeiten im Rahmen ihrer Meditationspraxis entwickelt. Die spirituellen Lieder wur-
den zumeist auch nicht von mir komponiert, sondern ich habe sie von meinen Lehirern
gelernt. Einige sind auch neve Songs, in Pali geschrieben. Sie stammen von Komponisten
in Nepal. Diese Lieder singe ich, um den Menschen in Nepal den Dharma niher zu brin-
gen (Anm. BM. Eines dieser Lieder war monatelang in der Hitparade Nepals). Seit der
Zeit des historischen Buddha spielte Musik eine besondere Rolle, um Mensehen zum
Zuhiren u bringen und ihr Herz aufzusehliefen. Melodien kinnen eine Methode sein,
um Menschen zu helfen, ihren Geist wahreunehmen, Melodien kinnen helfen, den Geist
zn fiffnen und 5o au entspannen, dass sich die Dinge des Lebens leichter erschliefien las-
sen. Melodien sind dann eine Methode der Ubung. Deshalb helfen Mantras und gesunge-
ne Rezitationen auf dem Ubungsweg,

BM: Ich wollte dich gerne noch etwas tiber dein Projekt fragen, die niichsten Schritte, die
Zukunft?

Ani: Natiirlich wiirde auch ich gern Erlenchtung erlangen, um das vorwegzuschicken,
Aber fiir unsere Linder, Tibet, Nepal, Indien, ist es besonders fiir die Miidehen und jun-
gen FPraven wichtig, dass sie eine Bildung von hoher Qualitiit erhalten, wenigstens so gul
wie die der Jungen. Ieh sage das auch mit Blick auf die Nonnen und Minche. Ménche
erhalten viel cinfacher Zugang wor hitheren akademischen Aushildung als Nonnen. Das
trifft in hohem Malle auch fir den tibetischen Buddhismus zu. Und diese Nonnen, so wie
alle Frauen, sollten bald Zugang 2o hisherer Bildung erlangen. So kénnen sie auch viel
besser fiir den soxialen Wandel hin zu einer besseren Welt arbeiten. Dies ist meine
Botschaft und Mission®, die ich voranbringen mochte, wo und wie auch immer es mig-
lich ist, Teil davon sind auch meine Konzerte. Auf diese Weise kann ich den
Erfordernissen des Projekts geniigen und es voranbringen. Die jungen Nonnen und ihre
Eltern miissen nichts bezahlen, wenn die Madehen zu uns zur Ausbildung kommen, Sie
arbeiten im Haus und gehen zum Unterricht. Die Eltern kéinnen oft nichts zahlen, weil sie
bereits die Aushildung ihrer Sohne finanzieren. Daher haben die Midchen keine Chance
auf eine weiterfiihrende Ausbildung. Ich denke, dass ich mit dem Projekt in unserer
Gesellschaft wirklich helfen kann. Ich versuche gleichzeitig zu vermitteln, dass es auch in
unserer Gesellschaft ein groBes Gliick ist, den Téchtern héhere Bildung zukommen zu las-
sen. Ich méchte denjenigen etwas Hilfe geben, die sie wirklich benétigen. Buddhas
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Botschaft wird von allen gebraucht, besonders was die Frage des Leidens betrifft, Wir
sollten aber nicht nur iiber die hohe Lehre sprechen. Die Menschen leben jetzt und brau-
chen Essen, Wissen, handwerkliche Ausbildung, Unterkunft, Medizin. Was ich dabei tue
ist, das relative Leiden mindern zu helfen. Dem habe ich mein Leben gewidmet. Und ich
habe das Gefiihl, gesegnet zu sein, weil ich diese Begabung 2u singen habe, Ich bitte
Menschen nicht nur um Unterstittzung, ich biete ihnen an, zuzuhéren, sich selbst zu fin-
den, das ist mein Weg,

Als niichstes michte ich in Nepal ein Krankenhaus bauen, eine Klinik fir Nierenkranke.
Es gibt verschiedene Spezialkliniken, aber keine fiir Nievenerkrankungen, Es gibt zwar ein
Dialyse-Zentrum, jedoch keine Transplantationsklinik. Die Leute miissen nach Indien
fahren. Aber eine normale Familie kann sich das nicht g

leisten, Nierenkranke sterben langsam und qualvoll. Innerer Frlede
Das sind starke Leiden, denen ich Abhilfe schaffen - er—

mochte, Auch meine Mutter starb anf diese Weise, thr e ]
konnte ich wenigstens etwas helfen. Seither bin ich fest
entsehlossen und arbeite daran, fiir andere etwas in die-
ser Sache gu tun,

BM: Und was sind, dich selbst betreffend, deine
Wiinsche fiir die Zukunft?

Ani: Jeden Tag meines Lebens auf dem spirituellen
Plad bleiben. Immer auf der Suche nach einem hesse-
ren Verstindnis anderer Menschen und der Hilfe fiir
sie. Mit spirituell meinst du wahrscheinlich die Praxis
von Retreats, Meditation usw. Eines Tages werde ich
ein lingeres Retreat antreten und mich dann ganz die-
ser Praxis widmen, Aber im Moment bleibe ich erst ein-
mal produktiv und sammle Spenden und gebe Hilfe. Lleh strukturiere mein Leben auch
nicht auf die Weise, dass ich jetzt dieses tue und jenes spiiter, Teh pflege spontan zu ent-
scheiden, aber verliere niemals in meinem Leben die Haupirichtung, Das war, auch im
Riickblick, bisher immer so. Sicher werde ich auch Retreats absolvieren, wenn ich auch
eine Person bin, die nicht daran glaubt, dass man Erlenchtung erlangen kann, wenn man
sich in einen Wald zuriickzieht, Du musst die Nator deines Geistes kennenlernen und
stindig daran arbeiten, egal ob in der Stadt oder im Wald. Alles dreht sich um
Verwirklichung (Realisation), Dafiir braucht man nicht sein Leben lang im Dschungel
einem Tiger gegeniiber 2u siteen, wie es ein paar verriickte Yogis schon in der
Vergangenheit getan haben... (lacht),

BM: Ich als Zen-Buddhist denke dhnlich. Jeden Tag intensiv leben, in der Stadt, auf dem
Lande oder wo auch immer.

Ani: Ja, achtsam (lacht noch).

BM: Genau darum geht es doch....

Ani: ..und allen und allem gegeniiber bewusst sein und nicht in planlose Alktivititen ver-
fallen....

BM: Danke, vielen herglichen Dank fiir dieses Interview.
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BUDDHISTISCHE NACHRICHTEN
AUS ALLER WELT

Zentrum fiir Buddhismuskunde an der Universitit Hamburg eingerichtet

Dras Zentrum fiir Buddhismuskunde der Universitit Hamburg, eine in seiner Konzeption
und Ausrichtung im deuntschsprachigen Raum einmalige Einrichtung, dient der Stirkung
der Buddhismuskunde in seiner akademisehen Ausrichtung und dem Dialog mit anderen
Fachdisziplinen, der Offentlichkeit und den Vertretern der Traditionen des Buddhismus.
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, die sich der Erforschung verschisdener
Traditionen des Buddhismus widmen, kiinnen hier in einen offenen Dialog mit Vertretern
der Traditionen des Buddhismus und der interessierten Offentlichkeit treten, Der
Buddhismus in seinen historischen und kulturellen Ausformungen soll in der Offentlich-
keit besser verstanden und seine Relevane mil Bezug aul Fragestellungen fiir die heuatige
Zeit erforscht und formuliert werden. Die Universitit Hamburg verfigl mit diesem
Zentrom diber eine in Deutschland buddhismuskundlich einzigartige Ausstattung. Es soll
die Zusammenarbeit unter Wissenschaftlern im Bereich der Buddhismuskunde tiber die
bisherigen regionsspezifisch definierten Fachdisziplinen hinans anregen und Briicken zu
Verbrelern anderver Disziplinen wie etwa der Religionswissenschafl oder der
Lileraturwissensehaft schlagen. Die Kooperation mit den auf dem Gebiet des Buddhismus
titigen Institulionen im In- und Ausland soll ausgebaut und organisatorisch gestirkt wer-
den. Das Zentrum ist ferner federfithrend bei der geplanten Einfithrung des internationa-
len M. A, - Studienganges Buddhismuskunde, der — erstmalig in Kontinentaleuropa — an
der Universitit Hamburg eingerichtet werden soll. Ein weiteres Ziel ist es, dic
Erforschung des Buddhismus in all seinen Facetten zu intensivieren. Die
Buddhismuskunde am Asien-Afrika-Tnstitut der Universitit Hamburg soll 2u einem
Forum fiir Wissenschaltlerinnen und Wissenschaftler aus dem In- und Ausland werden.
Das Zentrum fordert die Zusammenarbeit und die Durchfiibrung cigener wissenschafili-
cher Vorhaben. Wissenschaftler kiinnen als "research fellows” filr die Daver eines
Projekts dem Zentrum angegliedert werden und bei Interesse in der Lehre titig sein, Das
Aentrum michte ferner die Begabtesten unter den Studierenden, die ein Aufbaustudium
(M. A} oder die Promotion anstreben,

durch die Vergabe von Stipendien firdern.

Kontakt: Yentrum fiir Buddhismuskunde Abteilung fiir Kultur und Geschichte Indiens
und Tibets, Asien-Afrika-Institut, Universitiit Hamburg, Edmund-Siemers-Allee 1,
Hauptgebiude, D-2o146 Hamburg, E-Mail: Buddhismuskunde@uni-hamburg.de, Tel.:
040 / 42838-4851, Fax: 040 [ 42838-6044.
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Zahlen zum Buddhismus in Deutschland
Es gibt leider keine offiziellen Statistiken iiber die Zahl der Buddhisten in Deutschland, da
Buddhisten nicht amtlich registriert sind, der Buddhismus keine Kirche" und deshalb
nicht als ,Kiirperschafi der Offentlichen Rechts” anerkannt ist. Die DBU kann daher nur
folgende grobe Schittzungen abgeben: ca. 130,000 deutsche Buddhisten, ea. 120.000 hier
lebende asiatische Buddhisten (vorwiegend Vietnamesen und Thais). Sympathisanten und
Interessenten am Buddhismus gibt es wesentlich mehr. Hier gehen die Zahlen in die
Millionen. Die DBU selbst als traditionsiibergreifender Dachverband buddhistischer
Gemeinschaften in Deotschland zihlt derzeit 56
Mitgliedspemeinschaflen, deren Mitgliedszahlen stark
schwanken (10 bis 5000 Mitglieder pro Gemeinschaft)
und die schatzungsweise rund 15 ooo Mitgheder repri-
senlieren. Zu einer Mitgliedsgemeinschaft zihlen jeweils
mehrere Gruppen. Insgesamt sind der DBU in
Deutschland etwa 630 buddhistische Gruppen bekannt.
Davon sind ea, die Hilfte, rund 390 Gruppen, in der
DEU organisiert. Besonders viele buddhistische

Gemeinschaften, also auch Buddhisten, gibt esin den
Ballungsriumen Berlin, Miinchen, Hamburg, Freiburg,
Kéln-Bonn und Ruhrgebiet.

Stand der Information: 10/2007

(siehe auch DBU-Website: www.buddhismus-deutsch-

land.de).

o s
Buddha auf dem Badetuch? bu d_d_h a
Im September 2007 schrieh die DBU folgenden Offenen . LI
Brief zum Thema Markenname , Buddha” an das S b ar o
Deutsche Patent- und Markenamt, Miinchen, und das 4.
Bundespatentgericht, Miinchen: Sehr gechrte Damen
und Herren, in letzter Zeil hiiufen sich in unseren
Augen der Missbrauch des Begriffes ,Buddha” und der
Missbrauch mit Buddha-Darstellungen in Form von
Statuen oder Bildern. Uns als Angehiirigen der
Religionsgemeinschaft der Buddhisten und als
Dachverband, der 55 buddhistische Gruppen und
Vereine unterschiedlichster Buddhistischer Traditionen
in Deutschland vertritt, ist dieser Zustand uwnhaltbar
und unzumutbar. Fiir Buddhisten ist eine Buddha-
Statue oder ~-Abbildung das Symbol fiir Erleuchtung
und fiir die zur Vollkommenheit gebrachten
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Fahigkeiten von Grofiziigigkeit, Licbevoller Giite, Mitgefith]l, Weisheit, Vollkommenem
Wissen, Ethischer Integritit, Geduld und Gleichmut, dém wir Ehrerbietung und
Respekt gegeniiber ausdriicken. Eine Darstellung des Buddha auf z. B. Handtiichern,
Badematten, Bikinis, Sandalen oder Kissen, auf die man mit den Fiissen tritt, auf die
man sich setzt oder mit denen man sich abtrocknet, verletzt die religitisen Gefithle von
Buddhisten. Die Vergabe des Monopaols auf den Begriff/Marke  Buddha” fiir Produkte
oder Finrichtungen die nichts mit buddhistischen Inhalten zn tun haben, wie zum
Beispiel Bars oder Diskotheken, in denen Alkohol getrunken wird, ist fiir uns ebenfalls
untraghar und ein Missbrauch dieses religitsen Symbols. Wir protestieren daher ent-
schieden dagegen, den Begniff Buddha” als Element fiir Markennamen patentierbar zu
machen oder einzutragen oder ein Monopol auf diesen religidsen Zentralbegriff zu ver-
geben, Wir bitten um die Lischung aller bestehender Eintriige dieser Art. Der Begriff

-Buddha ist eine Bezeichnung {iir eine weltweite Religion und ein religitises Symbol fiir

héchste Integritit, das nicht kommerziellen Zwecken untergeordnet werden darf. Wir
erwarten in dieser Hinsicht eine Gleichbehandlung mit anderen Weltreligionen. Mit
freundlichen Griissen = Der Rat und Vorstand der Deatschen Buddhistischen Union e,
V.

Dem Sterben Leben geben

Die Osterreichische Buddhistische Religionsgesellschaft (OBR) stellte am g1, Oktober
2007 im Rahmen ciner Pressekonferenz in Wien ihre neven Angebote des Vereins
"Mobiles Hospiz der OBR" vor. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen betreuen
Menschen in der letzten Phase ihres Lebens zu Hause oder in stationdiren
Einrichtungen ungeachtet ihrer religitsen Ausrichtung und Herkunft. "Unser Anliegen
ist es, Menschen, die am Ende ihres Lebens stehen, ein wiirdevolles Dasein und eine
bestmaogliche Lebensqualitit auf physischer, psyehischer, sozialer sowie spiritueller
Ebene wu erméglichen”, beschreibt Prim. Dr. Fridolin Stigermayer, Obmann des
"Vereins Mobiles Hospiz der OBR", die Zicle des Vereins,

Europas Buddhistische Jugend feiert zusammen Neujahr
Das erste Mal treffen sich junge Leute aus ganz Europa aus allen buddhistischen
Traditionen Deutschlands zum buddhistischen Jugendfestival vom 28. Dez. 2007 bis 1,
Jan. 2008, Das tihergreifende Thema bei diesem Treffen ist zu ergriinden, was es heut-
zutage bedentet, in unserer geschiftigen westlichen Welt, ein junger Buddhist zu sein,
Der Schwerpunkt des Treffens sind verschiedene Arbeitsgruppen zu den Themen: Was
bedeutet es heutzutage ein junger Buddhist zu sein?, Dharma-Kunst, Kunst als kon-
templative Praxis (Tanz, Kochen, Musik, Kalligraphie, Thebana, Fotographie, u. a.),
Soziales Engagement — in der Welt helfen, Programmgestaltung fiir den kommenden
DBU Kongress 2008, Die Aktivititen schlieBen ebensa eine tigliche Sitz-Meditation,
Yoga und eine grofie Sylvester-Party ein. Das Treffen findet in dem schénen, alten

27 BM




Schloss-Hotel Heinsheim in Bad Rappenau bei Heilbronn statt. Gastgeber dieser
Veranstaltung ist Shambhala Europa, eine weltweite buddhistische Organisation mit
mehr als 160 Zentren auf sechs Kontinenten. Fiir weitere Informationen gehen Sie bitte
auf www.shambhala-europe.org. Kooperationspartner ist die Dentsche Buddhistische
Union eV, (DBU), www.buddbismus-dentschland.de, die anlisslich dieses Treffens der
Jugend die Moglichkeil geben will, sich an der inhaltlichen Programmplanung des DBU
Kongresses 2008 in Augsburg , Kinder-Jugend-Familie” zu beteiligen. Infos zum
Buddhistischen Jugend Festival unter http:/ fvouth.shambhala.info/index.php?id=1600
oder {iber: Bas Goedvolk, Press Officer Buddhist Youth Festival 2oo7, Email: bas.goed-
volk@gmail.com, Tel.: 0031 207731085,
Deutsches Arztechepaar und tibetische Minche wollen Klosterklinik in
Indien errichten
Ein deutsches Arztechepaar aus Miilheim/Ruhr liefi seine Tagesklinik ins Tantra Gyuto
Monastery nahe Dharamsala transporticren und baut sie dort zurzeit wieder auf. 2008
soll die Eriiffnung sein. Westliche Schulmedizin, tibetische Medizin und Ayurveda sollen
in der Klinik fiir 450 Monche und die in Armut lebende Bevilkerung der Umgebung ein-
ander erginzend angewandt werden. Der Segen des Dalai Lama rubt auf diesem Projekt
und der 17. Karmapa, der in dem Kloster seine Residenz hat, hat ein Auge auf den
Fortgang der Dinge.
: 3 ] Gesichitslifting
Der grofite Buddha der Welt in der stidwestehinesischen
i Proving Sichoan bekommt zur Reparatur von
A Besehadigungen, die durch Verwitterung und sauren Regen
verursachl warden, cine Gesichisverjiingung. Die 71 m hohe
Statue, die am Rande der Stadt Leshan steht, hat eine
seschwiirzte Nase, auberdem bedecken Moos und dunkle
Sehatten Gesicht und Korper, evklirt Peng Xueyi, Leiter des
Instituts fir das Management von Kulturrelikten in Leshan.
"Wir werden die Abnutzung der letzten Jahre nachbessern
und gleichzeitig die historische Ungeschliffenheit’ der
Statue bewahren”, erklict er. Die Buddha-Statue, die in ein
KIff im Berg Leshan eingemeiBelt ist und drei zusammen-
laufende Flisse tibersieht, wurde, beginnend mit dem Jahr 713, iiber einen Zeitraum von
go Jahren in der Tang-Dynastie errichtet, Die auf die UN-Liste fiir Weltkulturerben auf-
genommene Statue hat mehrere Reparaturen und Uberpriifungen erlebt. Im Jahr 2001
wurde ein 250 Mio. Dollar-Projekt zur Reinigung der Oberfliche,
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ZENTRUMSTEIL

Gratulation

Am 1z, November 2007 feierte unser Ehrenmitglied Max Glashoff seinen g5. Geburtstag,
Wir gratulieren ihm dazu von Herzen!

Max Glashoff ist nicht nur Mitbegriinder der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg, son-
dern auch der Deutschen Buddhistischen Union (DBU), deren Leitung er 1960 iibernahm.
Er gehiirte lange dem Vorstand der ,World Fellowship of Buddhists* (WFB) an,
Aullerdem war er diber 20 Jahre Herausgeber unserer  Buddhistischen Monatshlitter,

Wir freuen uns, dass Max Glashoff der Buddhistischen Gesellsehalt weiterhin verbunden
ist und in regem Kontakt zu unseren Mitgliedern steht.

Drer Vorstand

Nachruf auf Ven. Advayavajra (Dr. K. H. Gottmann)

Am 15, Juli 2007 ging Ven, Advayavajra (De. K. H, Gottmann) in die grofie Verwandlung,

Abschied und Neubeginn bildeten die Grundmelodie seines Lebensweges. Als im Jahre
1982 Ven, Advayavajra dem Ruf Lama Anagarika Govindas folgle, als Mandalacarya die
spirituelle Leitung des Ordens Arva Maitreya Mandala zu {ibernehimen, bedeutete dies fiir
ihn Abschied und Neubeginn zugleich.

Fiinfaehnjihrig wandte er sich, der zuniichst beabsichtigt hatte, Theologe zu werden, nach
einem spontanen meditativen Erlebnis dem Studium der abendlindischen und indischen
Mystik, insbesondere des Sufismus, der Weltreligionen und der Praxis des Yopa 2u. Seine

Studien fiihrten ihn zum Buddhismus. Er schloss sich 1937 der buddhistischen Gemeinde
in Berlin an,

Den Krieg erlebte der iiberzeugte Gandhi-Anhiinger als Sanititer an der russischen Front.
Als er im Dezember 1949 aus der Kriegsgefangenschaft entlassen wurde, studierte er
Medizin, legte 1954 das Staatsexamen ab und lief sich in Ostberlin zum Facharzt fiir
Naturheilkunde und Physikalische Therapie ausbilden. Im Jahre 1953 wurde er Mitglied

des ein Jahr zuvor durch Lama Anagarika Govinda gegriindeten Ordens Arya Maitreva
Mandala.
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1950 ging or als Arzt nach Indien. 1961 war es ihm verginnt, Lama Govinda in dessen
Ashram in Almora perstnlich kennenzulernen. In den folgenden Jahren war er immer wie-
der viele Wochen und Monate bei Lama Govinda, der ihn als persiinlichen Schiiler annahm
und ihn in seine Lehr- und Ubungstradition einfiihite,

Es folgten, besonders nachdem Lama Govinda 1965 in die USA iibersiedelte, viele Jahre
intensiver gemeinsamer Arbeit an den Werken, die Lama Govinda als hilfreich und rich-
tungsweisend fiir cinen mit Leben erfiillten Buddhismus in der heutigen Yeit betrachtete,
richtungsweisend auch als Vermiichinis und Auftrag an seinen Orden. 1964 von Lama
Govinda zum Upacarya ernannt, begann Ven. Advavavajra fiir die verstreot lebenden
Ordensmitglieder und Freunde jahreliche Schulungsseminare und Exerzitien anzubieten.
Hinzu kam eine Zeitseheift, "Der Kreis", die sich neben ordensinternen Informationen und
Belehrungen zunehmend wu einer offenen "Zeitschrift fiie Buddhismus im Westen” ent-
wickelte, 1981 berief ihn Lama Govinda zum Vajracarya. Ab 1922 oblag Ven. Advayavajra
die spirituelle Leitung des Gesamtordens, Die von ihm in Roseburg geleiteten Exerzitien
und Intensiv-Sehulungsseminare erfiillten den Auftrag, den Lama Govinda seinem Orden
gab: Die Lehre des Buddha so darsulegen, dass sie die gesamte buddhistische Tradition
umfasst und gleichzeitig die besonderen geistigen und seelischen Vorausselzungen unserer
Zeit mit einbezieht, wobei der friibe Buddhismuos Grondlage und Ausgangspunkt fir
Lehrdarlegung und meditative Praxis des Ovdens bildet.

Advayavajras Lehrmethode, grundlegende Begriffe des Buddhadharma von der
Wortwurzel und der Bedeutung dieses Wortes zur Zeit des Buddha suszulegen, machte
manche zunichst fremd anmutende Vorstellung einlenchtender. Sein grofies Wissen der
Buddhalehre kantrastierte nicht mit anderen spirituellen Wegen oder lehnte gar die abend-
lindischen Kultur ah.

Es war Advavavajras grofie Mitmenschlichkeit und Bescheidenheit und sein ungebrochenes
Vertrauen und Zutraven in die Fihigkeiten des Anderen, was motivierte und inspirierte,
seine echte Mitfreude bei einem gelungenen Einsatz, Er war ein Mensch, der immer lebte,
was er lehrte. Getragen von seiner eigenen inneren Inspiration war er ein im wahrsten
Sinne begeisternder Lehrer, der die in einem anderen Menschen angelegten Eigenschaften
und Fahighkeiten sich entfalten lief.

Ein grofier Mensch, ein abendlindischer Buddhist, weilt nicht mehr unter uns, doch das
Licht, das er entziindet hat, leuchtet weiter, Wir gedenken seiner in grofier Dankbarkeit.

Der Freundeskreis Tiibingen - Ludwigsburg Vajraprabha Rose Kasper
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DAS SCHWERE STERBEN
DER SABINE BERNTIEN

Am 5. November 2007 starb Sahine
Berntien im Alter von 52 Jahren. 1992 war
sie Milglied der Buddhistischen
Gesellschalt geworden. Neben ihren beruf-
lichen und Gamilidren Pllichten widmete
sich die Ehefrau und Mutter einer kleinen
Tochter mit grofiem Ernst dem Studium
des Theravada-Buddhismus. Der weltweit
bekannte Meister Dhiravamsa wurde ihr
wichtigster Lehrer. Unter seiner Leitung
erfubir sie tiefe und begliickende
Durchbriiche, die ,Dhira® ihr voller
Mitfreude bestitigte,

Schon 1996 beschloss sie, sich aktiv und
verbindlich in die Vereinsarbeit einzubrin-
gen, wie es laut Satzung jedem Mitglied
nahegelegt wird, Aus einer Folge von
Gruppentreffen zum Thema . Achtsambkeit
im Alltag” wurde die Idee geboren, psycho-
logische Einzelberatungen auf buddhisti-

scher Grundlage anzubicten, Dies war
elwas, was sie als damals seit zehn Jahren
tiitige Diplom-Psychologin und Buddhistin
gut konnte. thr Angebot wurde von vielen
Menschen angenommen, die mit den
unterschiedlichsten seelischen Niten zu ihe
kamen. Einige von thnen begleitete Sabine
beratend iiber Jahre. Noch um die
Jahreswende 2005/2006 gab sie einen
Ubungszyklus in der BGH zum Thema
«Klopfen Sie sich freit, wie sie es nach dem
Buch von Rainer Franke und Ingrid
Schlieske gelernt und mit Erfolg zur
Befreiung von Schmerzen bei sich und
anderén angewandt hatte.
Ende 2000 brach der Krebs aus, Es folgten
Jahre mit mehreren Operationen und
Chemotherapien. Schliefilich wollte Sabine
die stindigen Untersuchungen im
Krankenhaus, weitere Operationen und
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Chemotherapien mit allen Nebenwirkungen, die sie letztlich als zwecklos erkannt hatte,
nicht mehr iiber sich ergehen lassen. Sie suchte und fand Hilfe bei verschiedenen
Menschen mit heilerischen Fiihighkeiten, Klaus Lange arbeitete mit ihr und fithrte sie
aul innere Reisen. Mehr und mehr aber lernte Sabine, die neugierig war und nie raste-
te, sich selhst auf verschiedene Weisen zu helfen, z. B, durch Radionik und das schon
erwihnte Klopfen.

Deér Buddhismus liefi sie auch withrend der Jahre threr Krankheit nicht los. Wenn ihr
Zustand es erlaubte, ging sie ganz spontan in die Beisserstralie, 2. B, wiihrend einer
Vesakh-Feier oder in der Mittagspause bei Seminaren. In Roseburg meditierte sie bei
Vimalo, in der Arbeitsgemeinschaft um Toni Packer und bei Dhiravamsa, immer im
Rahmen ihrer Kriifte. Sabine fithlte sich 2u jung 2o sterben, Sie liebte das Leben und
stellte sich vor gesund zu werden. Sie hatte die Vision, Menschen mit alternativen
Methoden 2a heilen und ein Leben in Fille, Frende und Schinheit zu fiihren.

Jedoch im Laufe dieses Jahres wurde sie allmihlich schwicher und musste vermehrt
Schmergmittel nehmen. Etwa Ende August 2007 konnte sie nicht mehr das Bett verlas-
sen. Zundichst sah sie sich in einer Krise, die sie iiberwinden wiirde, wobei das Wort
Krebs lange tabu war. SchlieBlich war ihr jedoch klar, dass sie sterben witrde, aber sie
wollte unbedingt zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung bleiben.

Am Nachmittag des 5. November, withrend ihre Eltern und ihre Schwiegermutter an
ihrem Bett saflen, hirte Sabine auf 2n atmen, Zwei Stunden spiter waren beide Augen
vollstiindig gedfinet und ein erléstes Lacheln verlich ihrem Antlitz einen Liebreiz, der
nicht von dieser Welt war.

Sabine hatte einen ausgeprigten Schinheitssinn, thr Charme und ihre Weisheit zogen
viele Menschen an, doch hiitte sie gréfere Nihe oft nicht verkraftet, Sie war stets aut-
hentisch und machte nicht viele Worte, wenn sie in Ruhe gelassen werden wollte,
Frkennend, dass sie sich schiitzen musste, {iihlte man sich nicht verletzt, und verletzen
wollte sie wirklich nicht, Iir Tdeal war die bedingungslose Liche, Thre Erkenntnisse und
Meditationserfahrungen waren sicher nicht umsonst, und wir wimschen ihr, dass diese
sie auf ihrem weiteren Weg begleiten.

Wiebke Jensen
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UBERSICHT UBER DAS 1. QUARTAL 2008

Ubersicht iiber das 1. Quartal 2008

Wir beginnen das ncues Jahr am Sonntag, dem 6. Januar, 10-16 Uhr, mit
cinem Zazenkai mit Ho-Kai Osterle von der Zengemeinschaft des Stillen
Wasser (Soto). Durch das stille Sitzen (Zazen) wachsen innerer Frieden, die
Konzentration des Geistes und die Fihigkeil, auf einer tieferen Ebene im Alltag zu leben.
Ubende mégen bitte etwas zu Essen mitbringen. Das Zazenkai ist gleichermafen fiir
Anfinger/innen und Geiibte geeignel. Anm. in der BGH.

Am Sonntag, dem 13. Januar zeigen wir um 19 Uhr Film: “What the Bleep Do
We Know?* Was ist eigentlich Realitit? Was Ilusion? Wie funktioniert die Wirklichkeit?
"Was glauben wir eigentlich zu wissen®”, so der Titel frei iibersetzt, ist ein Film iiber
Realitiiten. Wie funktioniert Realitit, wer erschafft sie? Was sind Gedanken? Wo kommen
sie her? Warum kehren Krisen und Leid immer wieder? Unsere Beziehungen scheinen sich
in ihrer Qualitiit zu wiederholen, woran liegt das? Warum veriindert sich nicht wirklich
elwas? Haben wir Einfluss auf das, was uns passiert oder sind wir Opfer der Umstinde?
Vierzehn Wissenschaftler und Lehrmeister bieten dem Zuschauer mit ihren Antworten ver-
bliiffende Erklirungen und Erkenntnisse, die es dem Zuschaver ermiglichen, die eigene
Lebenssituation zu verstehen und zo verdndern. Dabei bedienen sie sich der neuesten wis-
senschafllichen Evkenntnisse von der Quantenphysik bis hin zur Gehirnforschung, Thre
Aussagen sind jedoch nicht nur wissenschaftlicher Natur. Uber den Verlauf des Films ver-
schwimmen zunehmend die Unterschiede von Wissenschaft und Spiritualitit und wir
beginnen zu erkennen, dass letztlich beide Sichtweisen die gleichen Phiinomene beschrei-
ben, Eingebettel in die Dokumentation sind Spiel- und Animationsszenen, gespielt von der
Oskar-Preistrigerin Marlee Matlin, Die Animationen, innerhalb der Dokumentation grei-
fen einige komplexe Themenbereiche auf und vermitteln diese auf einfache, anschauliche
Art und Weise, Computer animierte Visualisierungen von Peptiden, Neuranen, Zellen,
Energicfeldern und Atomen verstirken die wissenschaftlichen Aussagen des Films und
bringen auf den Punkt, wie wir die Realitit unserer menschlichen Erfahrung veriindern
kénnen. Ohne Anmeldung,

Marie Mannschatz bietet am Samstag, dem 26. Januar, von 10-18 Uhr einen
METTA-Ubungstag an. Der Tag findet im Schweigen statt und eignet sich fiir alle, die
schon  Metta-Sitze  kennen. Mit  Vortrag, Sitz- und Gehmeditationen,
Kiirperachtsamkeitsitbungen und Gruppengesprich, Anm. in der BGH. Marie
Mannschatz hat mehr als zwel Jahrzehnte in freier Praxis als Gestalt- und
Kérpertherapeutin gearbeitet. Sie wurde in Kalifornien von Jack Kornfield zur
Vipassanalehrerin ausgebildet, lebt in Schleswig-Holstein und unterrichtet in Europa und
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USA. Marie ist Autorin der Biicher: . Einfithrung in die Metta-Meditation: Lieben und
Loslassen®, Theseus 2ooz, Meditation — Mehr Klarheit und innere Ruhe® und  Buddhas
Anleitung zum Gliicklichsein, Fiinf Weisheiten, die Thren Alltag veriindern®, Grife und
Unzer 2007, Weitere Informationen gibt es unter: www.Marie Mannschatz.de.

Und gleich am Tag darauf, am Sonntag, dem 27, Januar, gibt es von 10-17 Uhr
einen Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh mit Gitta
Liitjens, die seit langem bei uns in der Gruppe Achtsames Leben” ist und anch Chi Gong,
anbietet. Das edle Schweigen und der achtsame Austauseh bringen uns in das Gefiihl des
“Interseins”. Wir hiren Texte und fiben uns in Sitz-, Geh- und Essmeditation. Anm. bei
Gilla, Tel, o40-60611°71,

Freitag, 1. Februar — Sonntag, 3. Februar Suche nach der Ursache - dem
Mensch-Sein auf den Grund gehen mit Ayya Agganyani. Fr 19 - zo:30 Ulr
(Vortrag), Sa 9 - 18 u, So 9 - 16 Uhr, Lehrvortrige (mit Suttenbesprechungen und
Ausfliigen in den Abhidhamma), Vipassana (bes, Cittanupassana), Gespriche,
Beantwortung von Fragen, Ayya Agganyani ist deutsche Theravada-Nonne mit spirituel-
ler Heimat in Sagaing, Myanmar (Burma), wo sie die Wintermonate lebt und sich im
Studienzentrum ihres Lehrers bei Organisation und in der Lehrtitigheit engagiert, Thre
inhaltlichen Schwerpunkte sind Abhidhamma und Vipassana. Sie ist Ratsmitglied der
Deutschen Buddhistischen Union (DEU) und war 10 Jahre lang deren Geschiiftsfithrerin.
Thre Aufgabengebicte im Rat beinhalten: Leitung der Theravada-Arbeitsgemeinschaft
innerhalb der DBU, Mitarbeit im Lenkungspremium und als Referentin in der Lehrer-
Fortbildung, Organisation des deutschsprachigen Ordinierten-Sangha, Integration asiati-
scher Buddhisten in Deutschland durch Kontaktaufban und -pflege, Beratung bei der
Organisation und Gestaltung von Kongressen, redaktionelle Mitarbeiterin in Buddhismus
aktuell insb. im Bereich Theravada. Anm. in der BGH.

Am Sonntag, dem 3. Februar, 17-20 Uhr, stellt Stephan Bielfeldt in Vortrag
und Workshop das neue Buch von Toni Packer ,Fragen in der Stille® vor.
Wenn du drauBen unter freiem Himmel spazieren gehst, die frische Brise, raschelnde
Blitter, ferne Hiigel, Vopelgeswitscher — ist dieses In-Kontakt-S8ein mit der Natur eine
andere Art von Energie? Es ist die Energie, vollstindig priisent zu sein, und sie wird nicht
durch irgendwelche problemlisenden Impulse erzeugt. Total prisent zu sein erzeugt nicht
den Ich'-Kreislauf!” (Toni Packer), An diesem Abend wollen wir gemeinsam eintauchen in
das neue Buch und in das, was hinter solchen Worten von Toni Packer steht, in das namen-
lose, zeitlose Gewahrsein mit den Waorten und in Schweigen. Stephan Bielfeldt arbeitet
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und meditiert seit ither 2o Jahren mit Toni Packer und schrieb das deutsche Vorworl zu
ihrem neuwen Buch. In der BGH bietet er regelmiiBig cinen Sonntag im Monat einen
Meditationsnachmittag (13-17 Uhr, Termine im 1. Quartal 2008: 14.1., 3.2, 16.3.) an.
Anm. unter Stephan@springwater-meditation.de oder Tel, oq122-858194.

Von Freitag, 22, Februar - Sonntag, 24. Februar ist Dagmar Doko Waskonig
wieder einmal zu Gast in der BGIL. Am Freitag, 18:30—-20, hiill sie einen éffent-
lichen Vortrag zum Thema ,Das Uble unterlassen - das Gute tun®, Dies lehren
alle Buddhas, so heifit es in cinem bekannten alten YVers, Eine einfach klingende Lehre —
und doch so schwierig zu verwirklichen, Wie werden wir dazu Gihig, Unrecht klarbewusst
zu erkennen und es loszulassen? Wenn unser Geist im Gleichgewicht ist, lehr Meister
Dogen (Shobogenzo, Shoaku makusa), Wenn wir diese Wahrheit hiven und dadurch ver-
indert werden, dann verwirklicht sich in uns die Kraft der Praxis, kein Unrecht zu tun. Die
Ubung des Zazen, der schweigenden Meditation, ist ein Weg, um den Geist ausgewogen,
stabil und klar zu machen. Und deshalb hietet Dagmar Doko Waskonig am Samstag (918
Uhr) und Sonntag (9-13 Uhr) unter dem Titel “Die Kraft der Ubung des Zazen* Zen-
Praxistage an. Was ist der groBe Sinn der Buddha-Lehre? Meister Dorin antwortete: Das
Schlechte zu lassen und das Rechte zu tun®, — Kann dies nicht selbst ein Kind belaupten?
Und kann ein achtzigiihriger Mann es verwirklichen? Auf der Grundlage einer anfrichligen
Praxis des Zazen wird .das Rechte zu tun® zu etwas Natiirlichem, es entspricht der kosmi-
schen Ordnung. Wir verwirklichen dadurch die wunderbaren Ursachen und Wirkungen,
die uns iiber alle Unzufriedenheit, iiber die leidhaften Zostinde hinausfithren kinnen, Die
Ubung des Zazen, des schweigenden Sitzens, das wir gemeinsam iiben wollen, und das
Héren der Lehre auf der Grundlage eines Textes von Meister Dogen sind ein Weg, der unse-
ren Kérper und Geist ausgewogen und klar macht. Die Lehrreden folgen weiter dem Kapitel
Shoaku makusa aus dem Shobogenzo. Das Thema wird im November fortgesetzt, doch kin-
nen beide Seminare unabhiingig voneinander besucht werden. Zen-Meisterin Dagmar
Doko Waskonig lehri in der Tradition des Soto-Zen, Sie ist Dharma-Naehfolgerin von
jude Wafu Nishijima Roshi und leitet in Hannover das Zen Dojo Shobogenzo (www shg-

bogenzo.de). Anm, in der BGH.

Auch Paul Képpler wird endlich einmal wieder bei uns sein! Von Freitag, 29.
Februar — Sonntag, 2. Miirz, bietet er Vortrag (Fr 19-21 Uhr) und Seminar (Sa
10 - 18 w. So 10 - 16 Uhr) iiber Verinderung durch Achtsamkeit® an. Wir wollen
vine Reihe von wichtigen und hilfreichen Ubungen praktizieren, die der Buddha empfichlt.
I2abei gehit es nicht nur um die klassischen Gebiete der Achtsambkeit, sondern anch wm hilf-
reiche Methoden fiir den Alltag und weise Betrachtungen, die eine heilsame Verinderung
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in unseren ganzen Sein bewirken kimnen. Paul Képpler, geboren in Osterreich, hat
Philosophie und Theaterwissenschaft studiert und war einige Zeit als Lehrer titig. Seine
Doktorarbeit sehrieb er iiber den dsterreichischen Film, Schon wiihrend seines Studiums
hat er Artikel und Kurzgeschichten in Zeitsehriften veriiffentlicht, In Wien bekam er den
Theodor Kirner Preis fiir literarische Arbeiten. Einige Jahre hat er an verschiedenen
Biihnen mitgearbeitet und ein Schultheaterprojekt geleitet, Seit mehr als 20 Jahren ist er
mit der Organisation buddhistischer Zentren und Hiuser Gitig, Aus der ganzen Welt bringt
er bedeutende Lehrerinnen und Lehrer nach Osterreich und Deutschland und trigt so zum
kulturellen und religitsen Austausch der Nationen bei, Fr ist Vorsitzender des Vereins
Buddhismus im Westen, den er 1984 primdete und Leiter des "Waldhauses am Laacher
See”, In diesem Haos werden jibirlich ca. 50 Veranstaltungen abgehalten. Ein Teil seiner
Aufgabe ist es, die Gemeinschaft zu begleiten. Er unterrichtet im eigenen Haus und an
anderen  Plitzen vor allem die Meditation der Achtsamkeit, verbunden mit
Kiirperbewufitsein und bemiiht sich um eine Integration Gstlicher Lehren in unsere westli-
ehe Kultur. Er arbeitet unter anderem in der Lehrerforthildung und wird von Schulen und
kirehlichen Verbiinden (2.8, Bischiiliche Akademie Aachen) reselmiifiig fir Kurse und
Veranstaltungen eingeladen. Seit Dezember zo0o lebt er in Bonn-Bad Godesherg. 2005
griindete er den WALDHAUS-VERLAG im Verein Buddhismus im Westen. Paul Képpler
iiber seine Kurse: "In meinen Kursen ist mir besonders wiehtig cine individuelle Arbeit, die
die psychologischen Voraussetzungen des Einzelnen beriicksichtig, Die Lehre des Buddha
ist ein grofier Schatz an verschiedensten Heilmitteln und es kommt darauf an, die richtige
zum richtigen Zeitpunkt anzuwenden. Neben der persinlichen Begleitung gibt es natiirlich
grundlegende Methoden der Meditation, die zur inneren Freiheit fiihren,” Anm. in der
BGIH.

Auf Anregung unseres Ehrenmitglieds Dr. Giinter Neumeyver haben wir eine
neue Art der Veranstaltung in unser Programm genommen: Am Samstag, dem
8. Miirz, gibt es ein Seniorentreffen, bei dem sich von 14-17 Uhr unsere dlteren
Mitglieder zn Gespriich und Meditation susammenfinden, Es folgt eine gesonderte
Einladung, Ohne Anmeldung,

Am Sonntag, 9. Mirz, 8-20 Uhr, gibt s ein Tagessesshin mit Rei-Shin Nolting,
das in seiner Form der Tradition eines japanischen Rinzai-Klosters folgt. Arbeiten in Haus
und Garten gehiiren zum Tagesablauf. Bitte anmelden bei JiKo, Tel. 0175-5681556. Rei-
Shin Sensei (Wolf-Dicter Nolting) war bis 1998 Rechtsanwalt und Notar in Bremen,
Fr begann 1973 das Zen-Studium und Zazen; herausragende Lehrer waren Nagaya Roshi
und Oi Saidan Roshi. 1986 wurde er im Myoshin=ji zum Ménch ordiniert und 1987 von Oi
Saidan Roshi als Lehrer und Dharma-Nachfolger bestimmt. Rei Shin wohnt in der Nihe
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von Kiel. Bitte anmelden bei JiKo, Tel, 0175-5681556.

Wir freuen uns, von Freitag, dem 14. Miirz — Sonntag, dem 16, Miirz, unseren
Schirmherrn Bhante Scelawansa aus Wien bei uns in der BGH zu haben.
wEinfachheit und Geniigsamkeit veriindern das Leben® ist diesmal das Thema
von Vortrag (Fr 19 — 21) Uhr und Seminar (Sa 9 - 18 u. So 9 -14 Uhr). Bhante
Seelawansa wurde 1954 in Weliweriya, einem traditionellen Dorf in Sri Lanka, seboren.
Als er sicben Jahre alt war, verloren er und seine sechs Geschwister ihre Multer bei einem
Unfall. Sein liebevoller Vater konnte die Liicke im Herzen des Jungen nicht fiillen, und so
reifte frih der Wunsch in ihm, in ein Kloster einzutreten. Zunichst lehnte sein Vater die-
sen Wunsch ab, aber mit zehn Jahren durfle er als Novize in den buddhistischen
Mbnchsorden eintreten. Hier erlernte er verschiedene Meditationstechniken und studierte
unter anderem Pali und Sanskrit, Anschliefend besuchte er die Universitit in Sri Lanka, die
er mit Erfolg abschlieBen konnte, Nach seinem Studium war er als Lelrer in einer buddhi-
stischen Schule in Sri Lanka titig, Fines Abends hatten zwei Osterreicher, die eine
Rundreise machten, eine Panne mit ihrem Motorrad — genau vor dem Kloster, in dem
E«eelawan:izl lebte. Die beiden blieben eine Weile im Kloster und erméglichten es ihm spi-
ter, nach Osterveich zu kommen, Zuniichst kam Seelawansa nach Salzburg, wo er die deut-
sche Sprache studierte. Dann setzte er seine Studien in Wien fort und hatte dort sofort
Kontakt zur Buddhistischen Gemeinde. Mit Hilfe vieler lieber Menschen konnte er in Wien
Fufi fassen, Aber immer wieder kehrt er nach Sri Lanka in sein Heimateorf suriick, um dort
hilfreich zu sein. So hat er, ebenfalls mit Unterstiitzung vieler Menschen aus Osterreich, in
Weliweriva cine Schule ervichten lassen, die vielen Kindern eine bessere Ausbildung
ermiiglicht und thnen damit griiffere Chancen fiir die Zukunft erdffnet. Doch anch in Oster-
reich ist Bhante Seclawansa, der dort gern als die ,graue Eminenz des Buddhismus"
bezeichnet wird, auf sozialem Gebiet engagiert: Er gibt Meditationskurse in Gefingnissen
und betreut ehemalige Strafgefangene, Drogenabhingige und anderweitig Gestrauchelte
auf liehevolle und mitfithlende Art und Weise. Im Mai wird er von der Stadt Wien fiir sein
nommehr 25-jihriges Wirken im Westen ausgezeichnet. Anm, in der BGH,

Wie seit vielen Jahren, wird Wolfgang Seifert auch in 2008 zweimal in der
BGH zu Gast sein, zuniichst von Freitag, 28. Miirz — Sonntag, 30. Miirz zum
Vipassani-Kurs ,,Der Schliissel der Freiheit liegt in dir (Fr 19 - 22 Uhr, Sa 9 -
20 w. S0 9 - 16 Uhr). Im bewertungsfreien Beobachten aller Vorgiinge wiihrend des ruhi-
pen, aufrechten Sitzens sollen Blockaden, Angste und Verdringungen erkannt, angenom-
men und schlieBlich losgelassen werden. Die Schulung der Achtsambkeit fiir Kérper und
Gicist wirkt in alle Lebensbereiche hinein. Die Bereitschaft zur Verséhnung mit sich und
den Mitmenschen fihrt z2um Erkennen der Einheit und 6ffnet den Weg zur Liebe. Die
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Sitzmeditationen finden Erginzung durch Gehmeditation, Hatha-Yoga, Ubungen fiir das
Kiirperbewussisein, Mantrarezensionen, personliche Gespriche und Vortrige. Der
Kursleiter Wolfgang Seifert war bis 1981 Berufsmusiker. Die Begegnung mit dem
thailindischen Meditationslehrer Dhiravamsa fiihrte ihn zur Vipassanameditation.
Einflussreiche Lehren asiatischer und christlicher Mystik priigen seinen Werdegang, Seit
vielen Jahren leitet er im In- und Ausland Meditationskurse. Bitte in der BGH anmelden,

Der Studienkreis Zen®, Leitung: Dr. Holger Stienen (Korin), wird sich,
jeweils am 3. Samstag des Monats von 14 — 17 Uhr, unter der Uberschrift
~Zen Schriften des chinesischen Chan® im 1. Quartal 2008 mit folgenden Texten
auseinandersetzen: Januar: Uber den Geist des Nicht-Geistes — Das Gespriich
des Bodhidharma (5.Jh.), auch bekannt unter: Dialog iiber die Auslgschung der
Anschauungen, in der Newiibersetzung von Hisaki Hashi; Februar: Shinjinmei -
Verse iiber den Glauben an den Geist (Sosan, gest. 606); Mirz: P ang — yiin, der
Laie (8 Jh.). Text aus ,Verriickte Wolken®, Alle Texte werden in Kopie gestellt und
ausschnittsweise in der Gruppe gelesen und besprochen.

Vaw

MANUEL SCHOCH: DAs TAO DES GLUCKS.

ASCHTAVAKARA-MEDITATIONEN ZU TEXTEN ALTINDISCHER WEISHEIT

{A/T-Verlag, Minchen zoo7, ISEN g7s-3038003207)

Der Autor Manuel Schoch, ein Schweizer Psychologe, analysiert die sechs Sutras des
frithen indischen Weisen (.Der Gesang des Aschtzavakara"), der die Befreiung vom Leiden
des Menschen durch die Losliisung von allen Anhaftungen an kérperliche Formen,
Gefiihlen, geistige Vorstellungen, ldeen und Handlungen lehrt, Mit der Klarheit und
Deutlichkeit seiner Ratschliige kann Aschtavakara als Vorliufer-Denker der spiiteren indi-
schen Weisheitslehrer betrachtel werden,

Aus dem dritten Sutra des Aschvakara: .Durchschneide die Fesseln der Identifikation mit
dem Korper, den Gefiihlen, den gedanklichen Vorstellungen, den Willensregungen und
daraus entstehenden Handlungen. Erkenne, dass du reines Bewusstsein bist. Du bist Teil
des Universums, unverginglich. Deine wahre Natur ist reines Bewusstsein, So wie der
alles durchdringende, umfassende Raum sowohl innerhalb als auch aufierhalb eines
Gefilies vorhanden ist, so ist das ewige und alles durchdringende Bewusstsein in dir, wie
auch in allen Wesen und Objekten. Strebendes Verlangen, vom Wollen gelenkte
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Vorstellungen und Handlungen verhindern die Entfaltung des reinen Bewusstseins, Auch
das Streben nach Meditation und Erleuchtung sind Fesseln! Sei im Zustand der
Meditation so oft du kannst, aber ,praktiziere” keine! Jedes Streben, jede Motivierung
fesselt den beobachtenden Geist. Erlenchtung geschicht ohne das handelnde strebende
ICH. Nach Aschtavkara erzeugt das Streben nach Befreiung des Geistes in der Meditation,
ilas Verlangen nach samadhi, neue Fesseln. Seiner Ansieht nach gehiren
Meditationsiibungen zu den nutzlosen Vorhaben. Solange aus einer verlangenden
Maotivation heraus, z. B. um  Erlenchtung” zu erlangen, meditiert wird, solange bleibt die
Meditationsiibung cine Fessel des Geistes. Ahnlich dachte Buddha spiiter iiber die ,Riten
wnd Regeln™. Der Mystiker Johannes vom Kreuz sagte sinngemiifi: , Durch Bet - und
kontemplations-Ubungen verfillt der Mensch der irrigen Vorstellung, sich von anderen
Mensehen zu unterscheiden und einen Vorteil fiir die eigene Seligkeit 2u erringen”

Der innere Beobachter des Beobachtenden bleibt frei von Anhaftungen und

I videnschaften. Er bleibt allein! Erkenne den Unterschied zwischen dem "Alleinsein” in
v Einsamkeit des ICH und dem All-Einsein” des universalen Bewusstseins, Dann ist
Frvilieit, Wenn der Mensch nur Bewusstsein” ist und wenn Bewusstsein etwas ist, das
nicht beschrieben oder erkliirt werden kann, so wird jeder Versuch, in Erfahrung au brin-
penm, welches 1OH da denkt und sich Vorstellungen von der Welt macht, immer wieder
nenes Leid erzeugen. Das gedachte ICH kann nicht erkannt werden, weil es ein sich stin-
iy von Augenblick zu Augenblick, veriinderndes Phiinomen ist. In Sekundenbruchteilen
Hiden im Organismus Milliarden biochemische und elektronische Prozesse statt. Im
Fanle des Lebens veriindert sich nicht nur der Kirper, auch Empfindungen, Gefiihle,
Cedanken, Tdeen und Wahrmehmungen der Umwelt unterliegen stindigen Wandlungen,
i erste edle Wahrheit des Buddha: _anicea - dukkha -anatta” (Verginglichkeit —
Lvilhaftigkeit = Unbestindigkeit einer bleibenden ICH-Person) bestiitigt die Aussage des
Vohibvakara, Wer vom Leiden befreit sein méchte, der meide die Leidenschaften wie ein
G ond lebe, achtsam das Innere beobachtend, in befreiter Bewusstheit! Buddha lehrte
A Wi des satipatthana, der Hinwendung zum Leben im Augenblick, von Atemzug zu
Wiz, in bewusster Achtsamkeit auf das Kérperliche, das Gefiihlte, die Gedanken und
A Vorsiellungen der Formen und Geschehnisse. Ob dieses Buch fiir iiberzeugte
Vilanger der unterschiedlichen buddhistischen Meditationspraktiken eine Anregung sein
b olle jeder Lesende fiir sich selbst entscheiden.

Gilnter Neumayer
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Des Armen Haus ist wie ein Altarschrein.
Drin wandelt sich das Ewige zur Speise,
und wenn der Abend kommt, so kehrt er leise
#u sich zurick in einem weilen Kreise
und geht voll Nachklang langsam in sich ein.

Une wie die Evde ist des Armen Haus:

Der Splitter eines kiinfigen Kristalles,
bald licht, bald dunkel in der Flucht des Falles:
arm wie die warme Armul eines Stalles, -
und dech sind Abende: da ist sie alles
und alle Sterne gehen von ihr aus.

Rilke, Das Buch von der Armut und dem Tod, 1903,
Das Stundenbuch, Vg, Anaconda, Kiln, 2007

BUDDHISTISCHER UMGANG MIT RILKE — EINE
EXISTENTIELLE STUDIE

Hellmuth Heeker, Vig. Beyerlein & Steinschulte, Stammbach, 2007, 306 8.

Die von Dr. Hecker vorgelegte Studie hat mich, als Nicht-Literatur- baw,
Sprachwissenschaller, als Nicht-Sehriftsteller, als Nicht-Philosophen, als jemanden, der
in der Schule auf Rilke nur Miichtig in Literaturgeschichie stiefi, aber als einfachen Zen-
Buddhisten, beeindruckt und angeregt, immer tiefer in die Materie einzusteigen, Der Tex
ist sehr systematisch aufgebaut und iibersichtlich, wenn auch bewusst in Teilen subjektiv
geprigt, und macht dennoch das Hinein- und das immer wieder notwendige Querlesen
nicht schwer,

Rainer (Rene) Maria Rilke, 1875 in Prag geboven und 1926 bei Montreux gestorben, war
ein Europiier, mehrsprachig, stindig auf der Reise, mit vielen Grifen aus Kunst und
Politik bekannt (Redin, Cezannes, Tolstoi, Baudelaire, Rathenau, Eisner, Haus Thurn
Taxis). Trote Verabscheuung von Krieg sowie der industriellen Grofistadt und ihiver
Gesellschaft kimpfte er nm die Aufrechierhaltung auch der eigenen, inneren Einheit,
hejahte das Leben und die Wirklichkeit und schuf (sich) das Welthild eines
JWeltinnenraumes”, in dem die scheinbaren Gegensiitze von Weltliebe und
Weltiiberwindung, letztere von Hecker als Askese gedeutet, Rilke nie ginelich befriedig-
ten, Als Mahayanabuddhist hat man es da etwag leichter, da Samsara (leben in der Welt
wie sie ist) und Nirvana {diese jedoch bereits iiberwunden haben) gerade die im Samadhi
erkannte Einheit ist, in der der Bodhisattva titig isl.

Rilke hat seinen christlichen Hintergrund anerkannt, aber nicht im amiskirchlichen
Sinne, sondern im Sinne der Mystik, die er wieder erfand” und damit offenbar vielen
Menschen seiner Zeit aus dem Herzen sprach, denen die Kirche mit ihrer Dogmatik in
unsiglichen Zeiten nichts mehr zu geben vermochte. Hier nihern wir uns auch dem
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Inhalt der Studie, Rilke selber hatte mit dem Buddhismus unmittelbar wenig zu tun,
wenn er auch drei ,Buddhagedichte® schrieb, in denen der Buddha zu einer ,Chiffre fiir
die Daseinstotalitit” (Park, bei Hecker) wird (,...doch in dir ist schon begonnen, was die
Sonnen iibersteht.”), Gewisse Kontakte hatte Rilke zum Buddhismus durch seine Frau,
die die Lehrreden des Buddha mit Freundinnen studiert hatte und ihm 1908 ein
Exemplar (wohl Bd. 1 u. IT) nach Paris schickte. Viel wichtiger jedoch erscheint die per-
stinliche Entwicklung Rilkes hin zu seinen als Samadhi (Hecker) gedenteten
Erfahrung(en) 1911/12 in Duino an der Adria bei Triest, denen die nicht vollendeten
«Elegien® folgen, in denen er das Erspiirte verarbeitel”, Das zentrale Ereignis selbst
mutet wie eine Erlenchtungserfahrung an, wie sie, besonders in China und Japan doku-
mentiert, grofen Meistern wiederfuhr, Hecker: LIn dieser Abgeschiedenheit (der
Schlossfelsen), fern vom Getriebe der Welt, ging er eines Tages, wie gewohnt, mit einem
Buche in der Hand, im Garten, der sich zum Meer absenkte, auf und ab. Dabei war er dar-
aufl gekommen, sich in die etwa schulterhohe Gabelung eines strauchartigen, riesigen
Olbaums zu lehnen.

Sofort fiberkam ihn dabei jenes unvergessliche Erlebnis. Es war so unvergleichlich, so
neu, dass es selbst einem so wortgewandten und sprachgewaltigen Dichter schwer war, es
in Worte zu fassen. Er nannte es cinen auferardentlichen Zustand, ctwas Wunderliches,
nie gekantes: anders als alles andere und nicht durch Steigerung fiber bisher Erfahrenes
hinaus vorstellbar. Es war, wie es in der mystischen Terminologie heifit, .... nicht so, nicht
anders, sondern villig anders, Es war eben nicht eine Steigerung von irgendetwas bisher
liekanntem, es war nicht quantitativ irgendein Mehr, sondern es war qualitativ eine ande-
re Dimension,” Rilke beschrieb, dass feine Schwingungen seinen Kirper durchfluteten,
ias  Gefith]" hatte nicht den Geschmack des Zugriffs oder Genusses, .sondern den kiih-
nen stiien Geschmack des Loslassens {(Ahschied)”, der aus dem Tnnern kam. ,Diese
Gefiihle verinderten radikal seine Wahrnehmung von Kérper und welt, Beides wurde
ihm fern und fremd, als ob es nicht mehr zu ihm gehire®, Wie der Kirper entriickte sich
ihm auch die bisher geschiitzte Welt, um sich ihm ganz neu aufzutun. Er sah die Welt ent-
ternt, aber nicht undeutlicher, sondern karer und wahrer, Thm wurde die Natar auf neue
Weise aufgereigh und er vereinigle sich nun wahrhaft mit ihr, Er sah das Ganze, die
liiille, die Alleinheit”. Er konnte in Ahnenwelten vordringen und erkannte seinen Weg
nnd die Vorerlebnisse hin bis zn dieser Stunde der ,Offenbarung®,

Itilke schreibt in der 8, Duineser Elegie (bei Hecker):
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JUnd wir: Zuschaver, immer, iiberall,
dem allen zugewandt und nie hinaus!

Uns iiberfiillts. Wir ordnens. Es zerfillt.
Wir ordnens wieder und zerfallen selbst.
Wer hat uns also umgedreht, dass wir,
was wir auch tun, in jener Haltung sined
von einem, weleher fortgeht? Wie er auf
dem letzten Hiigel, der ihim gane sein ‘Lal
noch einmal zeigt, sich wendel, anhilt, weilt —
s0 leben wir und nehmen immer Abschied.”

Wie im Buddhismus, kann Rilke jetzt den Gang der Menschheit und Welt mit erhelltem
Blick aufdecken und den Menschen darlegen, Jedoch nicht mit der Weite und Tiefe wie es
der historische Buddha konnte, wie Hecker mehirfach feststellt, z. B. anhand des Konzepts
der Todlosigkeit, indem er die 10, Elegie heranzieht und dort die Erkenntnis Rilkes
bespricht, dass die Menschen alles verdriingen, wenn es sein muss mittels Drogen, und
nur der, der den Tod geschaut, ja durch ihn gesehant hat, all jenem Geschehen in tiefer
Ruhe entgegensicht, wie es Rilke am Ende seines Lebens tat, aber eben von der rein
menschlichen Ebene, der cine entscheidende Dimension fehlt.
Ahnlich ergeht es Rilke mit dem Konzept der  Offenheit®, die er anhand des
JNichtdenkens® der Tiere in der 8, Elegie zu erliutern sueht, Hier braucht zur Kritik nicht
erst der Buddhismus herangezogen 2u werden, Heidegger hatte sich mit diesem Begriff
bei Rilke 1942/43 befasst und befunden, dass Rilkes Beziehung dieses Begriffs zum Tier
insofern verungliickt sei, als hierdurch nicht die Unverborgenheit der Wahrheit erklirt
werden kann, Man kiinnte vielleicht gopar sagen, dass Rillee an entscheidender Stelle den
falschen Weg gewiihlt hat. Das betrifft ihnlich auch die Zeitlichkeit bei Rilke, der nur ein
paar groBe und einfache Gewissheiten, die fiir alle sind” (bei Hecker) gesucht hat, die er,
nach Hecker, trotz aller Liunterungen in diesem Leben offenbar noch nicht gefunden hat,
Hecker verweist auf das Erkennen der Vier Edlen Wahrheiten. In der Auseinandersetzung
mit Schopenhauner hatte Rilke indes deutlich die Leidhaftigkeit des menschlichen Daseins
erkannt und dies offenbar tiefer als Nictzsche, den er scharf wegen dessen materialisti-
scher Diesseitseuwendung als Antwort auf diese Erkenntnis kritisiert. Rilke war durchaus
auch mit dem Kongept der Wiedergeburt vertraut, dem er zuneigte,
Als Buddhisten ostasiatischer Préigung ist mir besonders die Perzeption Rilkes in Ostasien
(in Asien wurde er offenbar nur in Korea und Japan wahrgenommen — wohl wegen des
dortigen vergleichsweise friihen Interesses an europiischer Philosophie und Literatur],
besonders auch in Beziehung zu Tacismus und Zen, sowie sein Bezug zur Mystik, baw,
seine eigene Mystik, von Wichtigkeit. Auch hierzu hat Hecker tief gearbeitet und
Interessantes mitzuteilen.
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Hinsichtlich der Mystik konnte Hecker wesentlich nur nicht buddhistische, westliche
Literaturwissenschaftler ausmachen, die natiirlich iiber Mystik in ihrer religisen” (wie-
der-vereinenden) Tiefe und nur in umfassender Meditation erreichbar, nicht sprechen
konnen und eben ihre eigene Mystikauffassung zur Grundlage nehmen, welehe meist
Argendwie® auf mitteleuropéische Romantizismen ( Begriffe wie Sehnsucht, Weltferne,
Jenseits, engelgleich, Stimmungen, inneres Aufleuchten und anderes Esoterisches und
auch Christliches wie .die schmale Wand zwischen ihm und Golt” — Simon Frank, triefen
durch die Seiten, auf denen auch Willigis Jiger zitiert werden musste, als Buddhist oder
als Christ oder als gespaltenes Zwischenwesen?) und Schlimmeres wie chauvinistische
Ankliinge oder Neudefinitionen wie Neomystik* bei Uwe Spiirl, eine (literarische) Mwstik
Jenseits von Spiritualitit. Hecker geht auf die meisten Interpretationen sehr konsequent
und kritiseh vom buddhistischen Standpunkt aus ein und streicht noch einmal die wichti-
wen Aspekte des Rilkewerkes heraus: Verginglichkeit, Unbestand, Abschied, sodann:
Leiden, Schmerz, Mangel. Und schliefilich: Ausgeliefertsein, Fremdheit,
Nichtbeherrschenkinnen, Nicht-mir-Gehtiren; wodurch die Nihe Rilkes zu den
trrunderkenntnissen des Buddhismus beschrieben wird.

Interessant sind die Asiaten, in der Regel Buddhisten, welche sich mit Rilke befasst
haben, darunter mehrere Philosophieprofessoren der Kyoto-Schaule, und ihre
Wahrnehmung seiner Lyrik. Hier vorab eine erste Kritik, Hecker bezeichnet (8.81) Zen als
.die buddhistisehe Form des Tacismus® und diesen als die stliche Form des westlichen
Pantheismus®, Das ist nicht verkiirzt sondern grundfalsch, Man kann jit anch nicht sagen,
iler Monotheismus des Christentums ist dem des spiten Agyptens und dieser weitesige-
hend jener in der Religion verschiedener nordamerikanischer Indianerstimme vergleich-
bar. Richtig ist, das Zen suniichst und in vollem Umfang unter Einbezichung des Pali-
Kanon, Buddhismus ist, Taoismus und Pantheismus sind dies ganz und gar nicht. Im
Mantheismus steckt nun einmal europiischer Theismus und Taocismus hingegen hat die
-Soheit” der Dinge und des Weltgesehehens in seinem Zentrum, eine Begrifflichkeit ihn-
lich der der ,Leerheit” im Buddhismus und in der friihen indischen Philosophie. In der
Tt allerdings sind gewisse Formen und Begrifflichkeiten des Taoismus in den Zen einge-
[Tossen,

Hecker bespricht fiinf koreanische und vier japanische Autoren auf iiber 35 Seiten. Die
besprochenen Texte tragen Titel wie: R. M. Rilkes Selbstwerdung in buddhistischer Sicht
(:). Park), R.M. Rilke. Jenseits der reflektierten Gedanken (Y. Lee), Uber das Bild die
Leere® bei Rilke (Y. Lee), Die Dialektik von Sein und Nichts in der Spétdichtung Rilkes
(5.-5, Yom) oder: R.M. Rilke und der asiatische Geist (T. Tashiro). Aus ihnen gpricht der
sanze Buddhismus Ostasiens in seinen verschiedenen Schulen und Facetten. Hierauf
kann hier nicht weiter eingegangen werden. Nur zum Abschluss eine Andeutung: Rose,

ih reiner Widerspruch, Lust niemandes Schiaf zu sein, unter soviel Lidern® (Rilkes
Cirabinschrift).
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S. Ueda schreibt hierzu 1982 (in Hecker): (In diesem "Oh!” und als dieses “Oh!™ schweigt
die Sprache und spricht sich das Schweigen aus. Heidegger sagt: Die Sprache spricht als
das Geliut der Stille... Im Oh" befreit sich das Sprechen vom Gerede®,

In den gitierten asiatischen Texten tancht immer wieder der Begriff der Leere oder
Leerheit auf, den Hecker — quasi als Arbeitsbegrifl — akzeptiert aber auch als mahaya-
nisch verengt kritisiert. Der Begriff kommt, als Sunvata, in der Tat ans den Basistexten
des dlteren Buddhismus® (2.8, M. 121 f). Der Mahavana hat diesen Begriff nur umfassend
beleuchtet und fiir die Menschen auf der praktischen wie philosophischen Seite begreifbar
gemacht, Hier muss Hecker noch einmal grundlegend korrigiert werden, da er unterstellt
(5.94), der Mahayana hiitte sich aus der Nur-Geist-Schule (Yogacara) entwickelt, Das
Gegenteil ist nachweislich der Fall, Der Mahayana-Buddhismus, von Tibet tiber China bis
nach Vietnam Korea vnd Japan, hat sich aus dem Madhyjamika (Mittlerer-Weg-Schule)
als Kritik an der Nur-Geist-Schule entwickelt (Nagarjuna, Arvadeva/Kunadeva, diese
Lehrer stehen in der direkten Linie aller wichtigen Mahayana-Traditionen), Im
Madhyjamika steht die Leere (vgl. Herz-Sutra) in jeder Folgetradition an zentraler Stelle,
Die Kritik am Yogacara ist seitens des Theravada wie des Mahayana sogar sehr dhnlich.
Hecker greift auch die Kritik der asiatischen Kollegen, die sich mit ungebrochenem Elan
der europiischen Literatur widmen, an der Beschriinktheit der europiischen
Literaturwissenschaft, nicht nur bezogen auf Rilke, positiv auf und setzt mit der vorgeleg-
ten Studie einen grofartigen Beitrag zur Uberwindung dieser Schwiiche, indem er vereng-
te Sichtweisen auf Rilke aufweitet und glaubhaft, aneh in seiner Person begriindet, die
spirituelle Tiefe Rilkes ausleuchtet, der abschliefend zu Worte kemmen soll (bei Hecker):

Es handelt sich darum, alles zu leben,
Wenn man die Frage lebt,
lebt man vielleicht allméhlich,
ahne es g merken,
eines fremden Tages
in die Antwort hinein.
HES

WENN DER SCHAMLOSE LUGKNER SEINE LUGEN ERZAHLT,
BRINGT ER DEN EHRUCHEN ZUM WEINEN.
[TIBETISCHES SPRICHWORT)
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ARYADEVA:

CATUSHATAKA — 400 VERSE UBER
DEN WEG ZUR ERLEUCHTUNG

Frankfurt sum Main: Angkor Verlag 2007, 88 8

Dieser einzige, in deutscher Sprache verfiighare, Text wurde vom Dalai Lama im Juli
2007 in Hamburg wiithrend einer fiinftigigen Unterweisung besprochen. Aryadeva lebte
i 2. Jh. w. 7. und soll als Kinigssohn aus Sri Lanka stammen. In der Zen-Tradition ist er
der 15, Dharmanachfolger in ununterbrochener Reihe und als Schiiler des MNagarjuna in
dler Tradition des Mittleren Weges* stehend. Diese Schule hatte auch sehr mit dem
crstarkenden Hinduismus zu tun und setzte sich mit diesem rhetorisch und philosophisch
suseinander. In einer Dharmadebatte  besiegte® er den grofien Ashvagosa, der daraufhin
sein Schiiler wurde. Der in Versen gehaltene Text kommt scheinbar leicht fiir den erfahre-
nen Buddhisten daher und scheint manchmal zu einfach, manchen mit denen ich sprach,
sogar an manchen Stellen einfiltig”,

Nun verwies der Dalai Lama darauf, dass es sich um einen Text sowohl der
Auseinandersetzung mit diversen Auffassungen unter Buddhisten als auch in der
Auseinandersetzung mit diversen hinduistischen Schulen im alten Indien handelt, die
man in Grundsigen kennen sollte, um den Text nicht als LSimpel” einzuordnen, Ohne
vine Auseinandersetzung mit Text und Hintergriinden bleibt man an der Oberfliiche hiin-
pen. Dieses betrifft besonders die zweiten acht Abschnitte, die man aber auch, miiglichst
parallel, zu den ersten acht Abschnitten, iterativ lesen und sich auch Sekundirliteratur
besorgen und Begrifflichkeiten kliiren sollte, da man senst oberflichlich Bleibst und die
crienntnisbringende, meditative Tiefe des Textes nicht erfasst und Missverstined nise
anflreten kinnen. Die Themen der (zweimal) acht Abschnitte sind: Linbestindighkeit aller
Miinomene, Widerlegung des Selbst, Unbestindigkeit von Zeit, Widerlegung spekulativer
unel extremer Ansichten, Widerlegung des Bedingten, Aufgabe von Anhalten und Leiden,
Verhiltnis von Lehrer und Schiiler sowie das Handeln als Bodbisatbva,

Prer Text ist ein Herzstiick der Mahayana-Literatur, Er enthilt viele Elemente, die man
aus den gralien Sutras und anch bei Nagarjuna oder Shantideva fincdet, Der Text ist aber
nicht nur Anweisung zur buddhistischen Praxis, nicht nur Philosophie und Widerlegung
abwegiger Auffassungen, sondern auch lebendig, alltagsbezopen und revolutionir®, wenn
«. 15, das Kastenwesen als falsch kritisiert wird, der unbindipe D ven einem sexuellen
Abwentener zum néichsten, wie wir ithn auch in unsere Amnbelviedigten” Jetzlaeit kennen,
wiler Politiker (hier die Landesherren) zu weisem, volkalvennd lichem Handeln aufgerufen
wirridlen.

lin tiefgreifender, kluger Text zum Studieren und langsamen Lesen.

HES
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VIMALAKIRTI SUTRA

Frankfurt am Main: Angkor Verlag 2005, Nachdruck der Ubersetzung des Nippon - Deutschen
Kulturversins von Niigata, 1044, 102 5., broschiecrt, mit einer Einlestung von Kawase Komyun

Vimalakirti, ein wohlhabender Anhiinger Buddhas, ging als Laie den Weg des Bodhisattva,
3as nach ihm benannte Sutra entstand in Indien im 2. Jh. unserer Zeit und ist maBgeblich
fiir das Zen-Verstindnis, nach dem Laien- und Méanchstum gleichwertig gelebt werden
kinnen. Im Mittelpunkt steht die rechte buddhistische Lebenseinstellung auf der
Grundlage der Sunvata, im Zen als Leerheit bekannt. Das Sutra kam bereits mit der ersten
Welle des Buddhismus im sechsten Jahrhundert nach Japan und wurde durch den Gonner
des Buddhismus, Pring Syotoku, der auch die ersten Klbster baven lieB, verbreitet,

Wenn man in den 14 Kapiteln das phantasievoll-ergiihlerische Beiwerk, uns heute etwas
fremd, erschlossen hat, kann man sich auf den typisch mahayanischen Inhalt konzentrie-
ren. Neben dem Kapitel der Nicht-/Zweiheit ist fiir mich das Manjustri-Kapitel besonders
wichtig. Dieser Bodhisattva, in allen Schulen einer der wichtigsten, ist der einzige, der
Vimalakirtis Erkenntnisse und Lehren auf derselben  Augenhéhe® verstehen und bestiti-
wen kann, Hierzu gehiiren auch solche wichtigen Lehren wie die, dass es nichts zu erreichen
gibt, keine Verdienste wirklich dauverhaft erworben werden kiimnen und dass der Buddha
weder geboren wurde noch je gestorben ist (Kein Entstehen, kein Vergehen® - im
Herzsutra wieder als Motiv erscheinend), JReinigung erfolgt durch Meditation®, wie das
Sutra weiter erliutert. Fs wird in dem Prozess der Erkenntnis auch auf die kirperliche
Beteiligung hingewiesen, wie sie bis heute besonders im Zen von groBer Bedeutung in der
Ubung ist. Dabei ist weder der Kirper noch das eigene Leben zo schonen®. Diese
Auffassung klingt sehr hart, ist aber sicherlich dahin zu deoten, dass der sich auf dem Weg
Befindliche auch dann weiter iiben soll, wenn der Sinn einmal nicht mehr gesehen wird
oder Schmerzen in der Meditation auftauchen, Phiinomene, die jedem Ubenden bekannt
sein diirften. Das Sutra spricht auch iiber das  Reine Land” als dem Feld der Reinheit”, das
der Ubende sozusagen in seiner Praxis erschaffen kann, als eine Vorstellung zur
Bekriftigung des cigenen Weges. Und schliefilich betont das Sutra insbesondere den
Unterschied zwischen solchen Bodhisattvas, die nur fiir sich selbst iiben und folglich auf
einer niedrigeren Stufe stehen, und solchen, deren Ubung dem grofien Mitgefiihl fiir alle
Wesen geilt und die bewusst auf den Eintritt in das Nirvana verzichten.

Das Vimalakirti-Sutra ist ganz sicher eines der Basissutras des Siidost- und Ostasiatischen
Buddhismus und seiner Schulen auch in den westlichen Lindern,

HES
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Fihrer zum Tipitaka. Zusammenstellung von U Ko Lay. Aus dem Englischen von
Apganyani und Kurt Jungbehrens, DEU 2007 (ISBN g78-3-9804620-7-5).

lell ein Vogelruf frn‘:im. Altchinesische Volkslyrik aus dem Buch der Lieder
und Gedichte (Shijing - Guafeng). Herausgegeben und aus dem Chinesichen iiber-

~:1't:f.t:] von Hans-Giinter Wagner. Kelkheim: Media Verlag 2007 (ISBN 13: 978-3-035727-
12-g),

I{n_ntnwsky, _:[.'lutluf: Chado - Teeweg. Literatur und Praxis im deutschspra-
chigen Bereich, Universitit Konstanz 2007,

ikevali Bhikkhu: Vinaya — die unbekannte Seite der Lehre des Buddha, Hg.:
Nuddhistisches Waldkloster e, V.

w:lgutf-, Hans-Giinter: Wie die Wolken am Himmel. Die Dichtung des Chan-
Buddhismus. Kelkheim: Media Verlag 2007 (ISEN 13: 978-3-935727-13-6).

Retreatfithrer Asien. Zusammengestellt von Dieter Baltruschat, Miinchen: BGM 2007,

Sujato Bhikkhu: Sects & Sectarianism. The Origins af Buddhist Schools, 1g.:
santi Forest Monastery,/Sydney, .
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Sonntag, 6. Januar, 10-16 Uhr

Zazenkai mit Ho-Kai Osterle.

Durch das stille Sitzen (Zazen) wachsen innerer Frieden, die Konzentration des Geistes und die
Fihigkeit, auf einer tieferen Ebene im Alltag zu leben, Anm. in der BGH. Spende.

Sonntag, 13. Januar, 19 Uhr
Film: “What the Bleep Do We Know?* Ohne Anmeldung. Spende.

Samstag, 26, Januar, 10-18 Uhr

METTA-Ubungstag mit Marie Mannschate.

Der Tag findet im Schweigen statt und eignet sich fiir alle, die schon Metta-Sitze kennen. Mit
Vortrag, Site- und Gehmeditationen, Kirperachtsambkeitsitbungen und Gruppengespriich, Anm, in
der BGH. € g0 (€ 2a).

Sonntag, 27, Januar, 10-17 Uhr

Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh mit Gitta Liitjens.

Das edle Schweigen und der achisame Austassch bringen uns in das Gefithl des “Interseins”. Wir
hiiren Texte und iben uns in Sitz-, Geh- und Essmeditation.

Anm. bei Gitta, Tel. o4o-6a61171, Spende,

Freitag, 1. Fehruar — Sonnlag, 3. Febroar

Suche nach der Ursache - dem Mensch-Sein auf den Grund gehen mit Agganvani,

Fr 1g - 2o:30 Uhre (Vortrag), Sa o - 18 u. 8o 9 - 16 Uhr. Lehrvortriige (mit Suttenbesprechungen
und Ausfliigen in den Abhidhammal, Vipassana (bes, Cittanupassana), Gespriiche, Beantwortung
von Fragen.

Anm, in der BGH. € 25 (€ 15) + Spende filr die Lehrerin,

Sonntag, 3. Februar, 17-20 Uhr

Fragen in der Stille. Vortrag und Workshop mit Stephan Bielfeldt zum neuen Bueh von
Toni Packer.

Wir wollen eintauchen in das Buch und in das, was hinter den Worten von Toni Packer stehit. Anm,
unter Stephan@springwater-meditation.de oder Tel. 04122-858104. Spende.

Freitag, 22. Februar — Sonntag 24. Februar

Das Uble unterlassen - das Gute tun (Vortrag) und: Die Kraft der Ubung des Zazen
(Zen-Praxistage) mit Dagmar Doko Waskinig.

Fr 18:30 - 20 Uhr (Vortrag), Sa 9 - 18 u. So ¢ - 13 Uhr. Ein Geist im Gleichgewicht, so Meister
Dogen, befihigt uns dagu, Unrecht bewusst zu erkennen and loszulassen. Fazen ist ein Weg, den
Gedst ausgewagen, stabil und klar zu machen, Anm. in der BGH. € 25 (€ 15} + Spende fiir die
Lehrerin.

Freitag, 20. Februar — Sonntag, 2. Miirz

Veriinderung durch Achtsamkeit. Vortrag und Seminar mit Paul Képpler.

Fr 19 - 21 Uhr (Vortrag), Sa 10 - 18 u. S0 10 - 16 Uhr. Mit Ubungen, die der Buddha empfiehlt. Nicht
nur aus dem Gebiet der Achtsambkeit, sondern auch hilfreiche Methoden fiir den Alltag und weise
Betrachtungen. Anm. in der BGH. € 75 (€ 45).
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Saslag, 8. Miirz, 14 — 17 Uhr
Seniorentreffen.
ieere dlteren Mitglieder treffen sich wn Gespriich und Meditation. Ohne Anmeldung. Spende.

Sonntag, 9. Miire, 8-z0 Uhr
npgessesshin mit Rei-Shin Nolting.
e anmelden bei JiKo, Tel. 0175-5681556. C 40 + Spende.

Freilag, 14. Miirz — Sonntag, 16. Mire

Linfuchheit und Gendigsambkeit veriindern das Leben. Vortrag und Seminar mit unse-
vem Schirmherrn Bhante Seelawansa.

v vy - 21 Uhr (Vortrag), Sa 9 - 18 u, S0 9 -16 Uhr Seminar.

A, in der BGH. € 25 (€ 15) + Spende fir den Lehrer,

I'veilag, 28, Mirz - Sonntag, 30, Miirz

Do Schliissel der Freiheit liegt in dir. Vipassand-Kurs mit Wolfgang Seifert.

i vy - o2 Uhr, 82 9 - 20 v, S0 9 - 16 Uhr, Vipassand, erginet durch Ubungen zur Verbesserung des
Fanprerbewnsstseing, Musik, Vortriige, Gespriiche und Erfahrungsaustausch, Anm. in der BGH. € 25
i1 1) 1 Spende fiir den Lehrer,

WM ITENTLICH

Sonnlags, 10-12 Uhr: Gaechiéma. Gomemsam den Buddhapfad gehen. Andacht, Dhamma-
taspiieh tiber die Grundlagen der Buddha-Lehee ond Meditstion in der Theravida-Tradition.
Fantilirung in den Buddhismus, Fiir Neuinteressicrte geeignet. Ohne Anmeldung, Spende.

Muntags, 19:30-21 Uhr: Zen fiir Anfinger. Anleitung zum Sitzen, Gehen und BogenschieBen tm
Ao an jedem Abend eine kurze Einfithrung in Buddhas Lehre, Bitte dunkle und bequeme
Fleolung tragen. Anm./Info bei Ho-Kai, Tel. m77-3470223. Spende. Vom 29.10.-7.1. als
Volkshnehschulkurs, Anm./Info hierzu bei der VHS Hamburg, Tel. o40-428414284.

Dienstags, 7-8:10: Morgen-Zazen. Wer mil uns das Herz-Sutra rezitieren und die Meditation in
Sl diben michte, ist herzlich willkommen. Bitte spiitestens um &:50 Uhr in der BGH sein.
S Tnfo bel JiKo, Tel, 0175-5681556 oder unter zazen@zen-kreis-humburg,de, Spende.

Dienstags, 17:30-19:00 Uhr: Chi Gong. Offene Gruppe, Einsticg jederzeit miglich, Anm./Info
Vet Giitka Liitjens Tel. 6961171, € 48 (€ 36) fiir sechs Abende,

iensiags, 18-19 Uhr: Einfiihrung in den Buddhismus. Anm./Info in der BGH, Spende,

Miensiags, 19:15-21:15 Uhr: Achtsames Leben. Praxisgruppe nach Thich-Nhat-Hanh, Wir
meditieren zusammen, danach erfolgt ein kurzer Austausch. Interessierte kiimnen am ersten Dienstag
i Monat dazukommen. Anm./Info bei Gitta Liitiens, Tel. o40-6661171.

Mittwaochs, 18-19 Uhr: Eine Schale Tee. Bei einer Schale Tee kiimnen wir geniefien, schweigen
winil unsere Achtsambkeit schirfen Auferdem kénnen Fragen zum Weg gestellt werden.
Frstieilnehmer und Interessierte erhalten hier eine kurze Einfithrung ins Sitzen und in die
Cielimeditation. Anm./Info bei Ho-Kai Tel, 0177-3470223. Spende.

Mittwochs, 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still und wach, ohne
hwis erreichen oder festhalten 2u wollen, die ganze Aufmerksambkeit ist auf den Augenblick gerich-
til. A,/ Info bei Ho-Kai, Tel 0177-3470223. Spende.

Donmerstags, 19:30-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmeldung Einfithrung
i 14 Uhr}, Gemeinsames Rezitieren der Sutren, Einzelgespriiche mit der Zen-Lehrerin JiKo und,




