MONATLICH

Zaweiler Samstag im Monat, 11-17 Uhe: Offene Vipassana-Praxis-Nachmittage
Achtsambeit im Siteen und Gehen. Yon 11-13 Ul Brunch: wer mag, bitte etwas fiir das Bufett
mithringen. Infe bei Uta, Tel. o4o-6302805 oder Ute, Tel, 040-7253338, Chne Anmeldung.
Spende,

Fweiter Samstag im Monat, 18-20 Ulhr: Lehrredenkreis
Ohne Anmeldung. Spende,

Dritter Samstag im Monat, 14-17 Uhr: Studienkreis Zen. Die heutige Len-Praxis und
ihre Entwicklung in Indien, China und Japan.
Moderation: Holger Stienen (Korin), Ohne Anmeldung, Spende,

Jeweils ein Sonntag im Monat, 13-17 Ulhr: Meditation ohne Teadition vod religiise
Bindung mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unber www Springwaler
Meditation oder Tel. oq0-Go1g226, Ohne Anmeldung, Spende. (57, 0.8, 1000,

Alle zwei Monate: Nachtsiteen. Alle zwei Monate manchen whe ibie Sachi s Tage, Wir
sitzen von 21 bis g Uhr, z2wolf Stunden in der Macht, Fsgibt die Mogdichloein aum Dokasan e
JiKn, wir horen Vortriige = und werden @ar Starkang etwis Warmes essen, Inleressiente selianen
wegen der Termi

Wir empfehlen bei den wichentlich baw, monatlich stattGndenden Vevamtalinmgen Glpede
Mindesthetrige pro Besuch und Teilnehmer/in: Michtmptglivder € g, crmdifign O Malglioder © 3,
ermiliigl € 2.
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Ediforial

Liche Leserin, licher Leser,

diese Welt ist in Gefahr. Die globale Klimakatastrophe ist da. Hieriiber mochte ich in die-
sem Editorial ans buddhistischer Sicht schreiben. Der Umweltschutz war schon vor 30
Jahren mein Thema, als ich Birgerinitiativen gegen Landschaftsverbrauch und AKWs mit
rrindete. Dieses Heft ist dem Besuch des Dalai Lama in Hamburg gewidmet, Der
lihrwiirdige hat sich zu vielen Alltagsthemen gediufert, zu Politik, internationalen
Konflikten und immer wieder zur Umweltfrage. So sagt er: Heute bricht tiberall auf der
Welt... der schnelle Skologische Zerfall iber uns herein. leh bin vollstindig iiberzeugt, dass,
wenn wir nicht alle mit einem Gefiithl universeller Verantworlung eine gemeinsame
Anstrengung unternehmen, wir den stufenweisen Zusammenbruch des fragilen Okosy-
steems erleben werden, das uns erhilt, was einen unaufhaltsamen Zerfall unseres Planeten...
sur Folge haben wird.”

i dliesem Zitat fallen mir zwei Punkte auf. Er spricht vom  stufenweisen Zusammenbruch®,
Tatsiiehlich brechen komplexe Okosysteme nicht mit einem Schlag zusammen, sondern
verarmen an Arten, verdden Zug um Zug und sterben letztlich entropisch. Die Politiker und
Wissenschaftler verharmlosen die derzeitige Situation, wenn sie feststellen, dass der
Mucresspiegel in diesem Jahrhundert um voraussichtlich 53 em ansteigen wird (im letzten
Jalilmnclert waren es bereits 17 em), oder dass weile Landstriche zu Wiisten werden., ITm
tiletisehen Hochland trocknen Seen zurzeit mit nie gekannter Geschwindighkeit aus, Die
Paditiker sagen beispielsweise: Ja, aber an anderen Stellen wird es mehr regnen als frither,
o werden noch immer Ausfliichte benutzt, und der Zeithorizont auf maximal einhundert
il peduziert, Und danach? Um wieviel steigt der Wasserspiegel im folgenden
il ledert? Und was wird auf der Steinwiiste abgeschmaolzener Polkappen gedeihen? Die
pichate Phase der weltweiten Verwiistung wird schon erkennbar, Das jetzt im
Wellllimabericht skizzierte Szenario st bereits unanfhaltbar im Entstehen. Alle getroffe-
pen Maltnalimen sind unzuliinglich, Stickwerk und wie immer durch Gruppen- und
I ndertntervssen verwiissert. Die sogenannten Eliten in Wirtschaft und Politik versagen
worter i sind iiberfordert, weil sie nur auf wirtschaftliche Erfolge getrimmt und nicht
verneb el sind, sie nichit weise denken und agieren kinnen. Unser welbweites Wirtschafts-
v Politikeystem steht nicht infrage. Diese Eliten klammern sich bis zum Ende an ihre
penehenterten Konzepte und Positionen, nur kleine Korrekturen werden vorgenommen, die
all b Probleme nur cinige Jahrzehnte hinausschichen (Steinkohle statt Braunkohle,
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AKWs statt fossile Brennstoffe ele.). Dabei kann man sofort beginnen: Keine Plastiktiiten
und unniitze Verpackungen mehr, auf jedes Haus eine Solaranlage usw.
Die Verantwortlichen spricht der Dalai Lama im Folgenden an: “Frieden und Uberleben auf
der Erde, wie wir sie kennen, sind durch mensehliche Aktivititen bedroht, denen es an
einer Verpflichtung auf humanitive Werte mangelt, In diesem Lichte gesehen ist es wich-
tig, die Rechte und Verantwortlichkeiten des Einzelnen, der Vilker und der Nationen in
ihren Bezichungen sueinander und zum Planeten als Ganzem nen zu fiberdenken.” Statt
der stindigen Erziehung der Kinder und auch Erwachsenen @ Individualismus und
Egoismusg als Grundlage unseres (Wirtschafis-) Lebens wiinseht er sich, damil zuliinftige
jenerationen nicht mehr und mehr leiden miissen: “Altruistisch zu handeln, nur am Wohl
der anderen interessiert, oline selbstsiichtige und hintergrindige Motive, bedeutet, ein
Gefiihl universeller Verantwortung zo iibernehmen®, Wir Buddhisten wissen hiernm und
handeln im Alltag zumeist behutsam, gehen achtsam mit Strom, Heizenergie und Wasser
um, kaufen Produkte aus dkologischem Anbau, verzichten hiufig aufl die Nutzung des
Autos oder tragen auch sehon ein Kleidungsstiick ein paar Monate ldinger. Aber ich fihle
mich manchmal hilflos dabei. Mir Gillt dann die Redewendung vom Tropfen auf den heifien
Stein ein, denn angesichts einer widersinnigen Wirtschaftsdoktrin verhalten wir uns kon-
traproduktiv und gefihrden wahrscheinlich dadurch sogar Arbeitsplitze. Dabei sind wir es
doch nicht, die stindig rationalisicren, sondern diejenigen, deren Gier nach Mehr und
Mehir, nach Macht und Reichtum ungebrochen nnd unreflektiort weiter existiert, die wie eh
und je die Umwelt zerstoren und sich auf Kosten grolier Teile der Menschheit riicksichtslos
Vorteile verschaffen. Die G8-Staatengruppe steht genan hierfiir und ist unfihig und unwil-
lig, die Umweltfrage global und grundsitalich anzugehen, Was kimnen wir Buddhisten tun?
Unsere spirituelle Praxis fortsetzen, unsere Kinder in friedlichem Gesst erzichen, unsere
Mitmenschen aufkliren, Vorbild zu sein und die Ethik vorleben, die der Dalai Lama fordert.
Aber wir sind auch Staatsbiirger und Wihler mit Worl und Stimme und dirfen alle
Initiativen unterstiitzen, die sich friedlich aber dennoch mit Nachdruek fir cine grundsatz-
liche Umkehr der heutigen nationalen wie weltweilen Umwellpolitik einsetzen, Auf diese
Weise kommen wir unserer globalen Verantwortung, e sukunflige Generationen® nach.
Korin (Holger Stienen)

Alle Zitate aus:
Dalai Lama - Kleines Buch der Weisheit (Hrpg, MLE, Bunson), Vg Herder Spektrum
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INHALT

Editorial, Holger Stienen (Korin)

Schwerpunkt: Der Dalai Lama in Hamburg
Will uns der Dalai Lama nicht?, Gino Leineweber
MNonnenkongress in Hamburg, Sabine Witt (Vimala)
Abschied von der Toskana oder

Der Dalai Lama in der Kiche, Sabine Witt (Vimala)
+ich habe jeden Tag Weihnachten®,

Manoj Rauniar interviewt von Gino Leineweber

Indien einmal ganz anders, Kyu Sei Kurt Osterle
Orivoki-Essen, Holger Sticnen (Korin)

Unser Verstindnis vom Leben ist unsere Religion,
Marie Mannschatz

Buddhistische Nachrichten aus aller Welt,
Sabine Witt {(Vimala)

Zentrumsteil

Mitgliederversammilung 2007, Ute Florian
Rechenschaftsbericht 2007, Sabine Witt (Vimala)
Traditionelle Vesakhfeier in der BGH mit Bhante
Punneratana, Sabine Witt {Vimala)

Ubersicht 3. Quartal 2007, Sabine Witt (Vimala)
MEB-Firderung 2007

Wir indern unsere Offiumgszeiten,

Sabine Witt (Vimala}

Biicherecke, Sabine Witt (Vimala)

Richtungsweisende Mitgliederversammlung
der DBU in Frankfurt, Holger Sticnen (Korin)

Rezensionen

Shurangama-Sutra, Holger Stienen (Korin)

Kodo Sawaki: Die Zen-Lehre des Landstreichers Kodo,
Holger Stienen (Korin)

Andrea Lichers: Das Geheimnis des Buddha,

Salvioe Witt (Vimala)

Veranstaltungsitbersicht Juli-September 2007
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WILL UNS DER DALAI
LAMA NICHT?

Vom 21. bis 27. Juli zoo7
wird der Dalai Lama
Hamburg besuchen, Die
Hansestadt freut sich auf
daraul. Die Buddhistische
Gesellschaft Hamburg
(BGH) wird, gemeinsam
mit dem Haus der Stille”,
Roseburg, wihrend des
Besuchs mil einem
Informationsstand auf sich
aufmerksam machen, Gino
Leineweber stellt zn diesem
Anlass kritische
Betrachtungen iiber die
wicderholt getroffene
Aussage des Dalai Lama an,
jeder Mensch solle seiner
eigenen Tradition folgen
und bei seinen Wurzeln
hleiben.
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NONMENKOMNGRESS
IN HAMBURG

Esist an der Zeit:
Tibetischen Nonnen muss
die volle Ordination (wie-
der) gestattet sein! Um
diese Forderung durchzu-
seteen, wird vom 18.-20,
Juli an der Universitiit
Hamburg der ,1st
International Congress on
Buddhist Women's Role in
the Sangha Bhikshuni
Vinaya and Ordination
Lineages® stattfinden, anf
dem man sich fir
dieWiedereinfithrung der
vollen Ordination tibeti-
scher Nonnen stark
machen wird. Aufgerufen
dazu hat im Jahre 2005
Seine Heiligheit, der Dalai
Lama, Die BGH erkennt die
Bedentung des Kongresses
und fardert thn mit einer
Spende in Héhe von 500 €.

ABSCHIED YON DER
TOSKANA

Auswandern nach Bella
Italia in die Toskana!
Dieser gerade in den
1980er Jahren viel gehegte
Wunsch wird fiir Sabine
Wit abenteuerliche
Wirklichkeit: Sie iibersie-
delt in ein kleines Haus
nach Castellina Marittima,
dorthin, wo die Toskana
auch heute noch unver-
fiilseht und wunderschon
ist, Doch der Traum zer-
platzt schnell: Zunichst
fordern die erkrankten
Schwiegereltern in der
Nihe von Neapel ihr Recht,
und, nach einem Jahr end-
lich in die Toskana zuriick-
gekehrt, vernngliickt der
italienische Verlobte tiid-
lich. Das Haus muss verlas-
sen werden, man erholt
sich beim Nachbarn. Und
dann tritt der Dalai Lama
buchstiblich ins Leben der
Auntorin.

ICH HABE JEDEN TAG
WEIHNACHTEM

Manaj Eauniar im
Interviess mit Gino
Leineweber

Manoj Rauniar betreibt
dUsAmMImen seiner
deutschen Frao Nicole die
Galerie Tibetan Lama Art
(Lange Rethe 76). Qualitit
und Authentizitiit zeichnen
die von thm angebotenen
Tangkhas und Statuen aus,
Beim Besuch Seiner
Heiligheit des Dalai Lama
hat er die Moglichkeit,
Exponate ganz besonderer
Art zu zeigen. Packt Mano
seine neuen Waren —
manchmal iiberraschende
Pakete aus Nepal — aus, ist
es fiir ihn immer wieder
Swie Weihnachten®,
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WILL UNS DER

DALAI LAMA

GING LEINEWEBER

Vom 21. bis 27, Juli 2007 wird
der Dalai Lama Hamburg
besuchen. In einem Spiegel-
Interview sagte er, die
Menschen mit christlichem
Hintergrund sollten besser bei
ihren Wurzeln bleiben. Einige
Bemerkung dazu,

Hamburg freut sich aof den
Besuch des Dalai Lama, und ¢s
dar{ vorausgesetzt werden,
besonders die hier lebenden
Buddhisten aller Traditionen.
Ich auch,

Unter dem Moto Frieden ler-
nen wird er am Wochenende
{21./22.7) Vortrige zu diesem
Thema halten. Vom 23, bis 27.
Juli erlautert Seine Heiligheit
Relehrungen Gber
Buddhistische Philosophie und
Praxis: Arvadevas 400 Verse
Die Buddhistische Gesellschaft
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Hamburg (BGH) wird, gemein-
sam mit dem Haus der Stitle®,
Roseburg, withrend des
Besuchs mit cinem
Informationsstand auf sich
aufmerksam machen. Ich
silbst habe die grofe Ehre und
Freude, die begleitende
Ausstellung buddhistischer
Thankas und Statuen zu eriiff-
nen (siehe dazu unser
Interview mit Manoj Rauniar,
Seite (14-21)
Der Dalai Lama hat dem
Magazin DER SPIEGEL in sei-
ner Ausgabe 13,2007 ein
Interview gegeben, iiber die
Faszination des Buddhismus,
sein sehwieriges Verhiltnis @
Chinag KP-Chefs und die
Chancen, im Exil tiber seine
Nachfolge wu entseheiden,
Gleich #u Anfang des Inter-
views macht er deutlich, dass
es Thm gar nicht so recht ist,
dass in Europa und den USA
immer mehr Menschen
Buddhisten werden, und
begriindet das folgender-
mallen: .Es ist besser, wenn
jeder Mensch seiner eigenen
Tradition folgt, Sie im Westen
haben einen jiidisch-christli-
chen Hintergrund, es ist bes-

NICHT?

ger, wenn Sie bei Thren
Wurzeln bleiben,”

Wie bitte?, dachte ich. Der
Dalai Lama ist doch eine spiri-
tuell und intellektuell heraus-
ragende Personlichkeit unserer
Zeit. Sollte er glauben, die
Lehre des Buddha sei nicht fiir
alle Menschen geschaflen?
Kann es sein, das Ziel der
Letdvermeidung, die Vier
Edlen Wahrheiten, gibe es nur
fitr Menschen, die den mytho-
logisch-religisen Hintergrund
des Fernen Ostens haben? Das
wiirde mich sehr wundern.
Was aber ist der Grund fii
diese nicht iberraschende
Aussape, die ich in der Tat
schom frither von ihm gehfrt
habe?

Es kimnte sein, dass er den
jlidiseh-christlichen Hinter-
grund allein in seiner
Bildhaftigkeit versteht. Den
Siindenfall als Metapher fiir
den Verlust der Reinheit, dic
eine Variante der iiberall

bekannten Trennung von
Himmel und Erde” ist, und mit
der dargestellt wird, dass der
Mensch das Bewusstsein fir
das ewige Leben verloren hat
und nunmehr sein Verstand
und Geist in der Welt des
Vorstellungen gefangen ist. Die
Metapher der Erlisung mit
dem Ersehieinen des Heilands,
im Christentum durch die
Geburt Jesu Christi, verweist
darauf, dass den Menschen das
intuitive Wissen um die
Identitit der Zeit und ihrer
Eigenschaften einerseits und
cem ewigen Leben anderer-
seits wiedergegeben wird.
Aueh die Schipfungsgeschichie
und damit der Schipfer, Gott,
wird chenfalls metaphorisch
gemeint sein, Dass der Dalai
Lama cas so meint, kiinnte
sein,

Dann hitte er allerdings vor-
ausgesetat, bei uns Menschen
mit jiidisch-christlichem
Hintergrund, wir witrden es

ehenfalls als Metapher versie-
hen. Das wiire dann anf einer
intellektuellen Ebene nachvall-
zichbar, dibersicht aber die
Wirklichkeit, die, im jiidisch-
christhichen Welthild, den
Metaphern Realitit verleiht,
und beispielsweise in Gott eine
Klar umrissene Gestalt sicht,
Dies lisst aus meiner Sicht
allerdings keinen Vergleich
mehr mit der Lebre des
Buddhi 2o, und wenn ich mich
der einen Auffassung suneige,
dag heifit, Buddhist sein will,
dann nur noch Chrizt sein
kann, wenn ich reale
Betrachtungsweisen, wie die
der Erschaffong der Welt, wie-
der dureh das ersetze, was sie
urspriinglich waren, nimlich
erklirende Bilder fiir spirituel-
le Walirheiten, die anders
nicht zu erfassen sind.

Der Dalai Lama, den ich vor-
stehend als spirituell und intel-
lektuell bezeichnet habe, ist
aber auch noch etwas anderes,
nimlich friedvoll. Mit seiner
Aulierung kimnte er deshalb
vermetden wallen, im Westen
einen Eindruck von
Missionierung® wu erwecken.
Jeder, der mit der Lehre des
Buddha vertraut ist, wird wis-
sen, dass das Worl
Misgionierung® im Dhamma
kesinen Platz hat, Aber das wis-

sen diejenigen, die im Westen
ilas wachsende Interesse am
Buddhismus argwilnisch ver-
folgen, nicht unbedingl.
Diesen Grund fiir die
liiturvi:."rvaﬁufhzr:mg kanm ich
mir, bei der sanften und fried-
vollen Art, die der Dalai Lama
vermittelt, noch am besten
vorstellen, sumal er daven aus-
pehen kann, dass diejenigen,
die die Lebre des Buddha fir
sich entdeckt haben, ihn
durchschaoen, wissen sie doch,
dass Teil des Dhamma das
SLoslassen® ist, Rei seinen
SWurzeln (zu) bleiben®, wiinde
eher der Aufforderung nach
SAnhafiung” entsprechen.,

Wie auch immer, penay weilk
ich micht, was der Dalai Lama
meinte oder waram er es sagle,
Aber vielleicht Eiuft er mir in
Hamburg iiber den Weg, und
ich kinnte ihn direkt danach
fragen... Wiire doch schiin,

Weitere Informationen erhal-
ten Sie aufl der Website:
www.dalailfama-hamburg.de,
per E-Mail: info@dalailama-
hamburg.de oder per Post: Der
Dalai Lama in Hamburg,
Pastfach 10 02 o7, 200001
Hambarg,
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NONNENKONGRESS
IN HAMBURG

Vom t8.-20. Juli, direkt vor
den Affentlichen
Veranstaltungen mit dem
Dralai Lama, wird an der
Universitit Hamburg der
L15t International Congress
on Buddhist Women's Role
in the Sangha Bhikshuni
Vinaya and Ordination
Lineages™ stattfinden, auf
dem man sich fir die
Wiedercinfithrung der voll-
en Ordination tibetischer
MNonnen stark machen wird,

Der Dalai Lama hatte
witlirend einer Konferenz
im August 2005 in Zirich
die Hamburger tibetische
Monne Ven, Jampa
Tsedroen (Carola Rolofl)
aufgefordert, ein Komitee
herausragender westlicher
Nonnen zu hilden, das er
um eine Zusammenfassung

von Forschungsergebnissen
zum Thema ,volle
Nonnenordination” hat.
Um dieses Anliegen prakti-
zierbar 2u machen, erhielt
das Komitee, das aus Ven.
Tenzin Palmo
{Nordindien), Ven. Karma
Lekshe Tsomo (USA), Ven.
Thubten Chodron (USA),
Ven. Pema Chodron
{Kanada) und Ven. Jampa
Tsedroen (Deatschland)
besteht, von thm eine
Spende in Hohe von
50.000 SFR. Dicser Betrag
wird von der
Studienstiftung fir
Buddhismus® { Landwehr
11-13, 22087 Hamburg,
info@studienstiftung-fuer-
buddhismus,.de, www.con-
gress-on-buddhist-
women.org., Tel. 040-
24195899) verwaltet, die
den o. g. Kongress durch-
fiikiren wird,

Die volle Ordination von
Nonnen wurde im 3,
Jahrhundert n, Chr, von
Indien nach Sri Lanka
iiberlicfert, von dort aus im

5. Jahrhundert n. Chr. nach
China und dann nach
Vietnam, Korea und Japan.
Der Hamburger Kongress
will eine internationale
Resolution erstellen, um
die volle Nonnenordination
dort zu installieren, wo es
si¢ heuwte nicht mehr gibt
{Indien, Sri Lanka, Japan)
oder nie gegeben hat
{Tibet, Thailand).

Drer Dalai Lama wird im
Zuge des Kongresses in
einer gemeinsamen
Veranstaltung mit
Bischéfin Jepsen einen
Vortrag zum Thema
«Menschenrechte und die
sopiale Stellung von Frauen
im Buddhismus® halten,
Frau Jepsen wird iiber
SFraven und Religion — Die
religise Kompetens der
Frauen® sprechen. Rund 70
weitere Sprecherinnen und
Sprecher aus der ganzen
Welt haben sich angemel-
det.

Die BGH erkennt die
Bedeutung des Kongresses
und fordert ihn mit einer
Spende in Hohe von 500 €.

VW
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ABSCHIED

VON DER TOSKANA

ODER

DER DALAI LAMA

Ein Haus in der Toskana!
In den 1980er Jahren war
dies ein Traum in
Deutsehland - und ich
konnte ihn verwirklichen.
Nach einer jahrelangen,
abentenerlichen Suche, die
uns in die entlegendsten
Tiler und auf die hichsten
Berge der Toskana fiihrte,
fanden wir, mein damaliger
Verlobter Alfredo und ich,
endlich unser Traumhaus:
In der Nihe von Castellina
Marittima, auf einem
Hiigel, mit Blick aufs Meer,
dort, wo die Toskana auch
heute noch so anssieht wie
auf den Hochglanzbildern
::er Fotobidnde und -kalen-
dher.

Mit Sack und Pack und
Hund siedelten wir,
Eemeinsam mit einem
hefreundeten Ehepaar, fro-
len Herzens nach Ttalien
iber, Unsere Siebensachen,
sicher von der Deutschen
lundesbahn transportiert,
wiheiterten indes am viel

IN DER KUCHE

Sabine Witt (Vimala)

zitierten italienischem Chaos und lan-
deten irgendwo im Siiden des Stiedels,
So erlebte ich, ohne Wintersachen und
Bettwische, im ach so

sonnigen Talien den kiltesten Winter
meines Lebens. Das fing nicht sehr g
an, und besser ging es auch nicht wei-
ter: Meine in der Nihe von Neapel
ansissigen Schwiegereltern erkrankten,
und wir packten erneut, um zu ihnen
nach Castellammare di Stabia #u zie-
hen. Das schlimmste Jahr meines
Lebens erwartete mich: Mein Verlobter
Alfredo mutierte unversehens und alle
Klischees bedienend zum siiditalieni-
schen Macho und fing gar das Trinken
an. Teh war an Haus und Herd und
meine kranken, mir feindselig gegenii-
berstehenden Schwiegereltern gefesselt,
[ras konnte nicht lange gut gelen, und
mit Hilfe meiner Eltern kehrten Alfredo
und ich in die Toskana zuriick. Nun
wurde es besser, Frihlich sal ich auf
meinem Hiigel und schaute, im doppel-
ten Sinne, von oben herab auf ein tibe-
tisch-buddhistisches Zentrum in
Pomaia, direkt unter unserem Haus.
Die durch die Landsehaft wandelnden,
orange gekleideten Bewohner des
Zentrums irritierten und amiisierten
mich zugleich.
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Doch auch der zmweite
Versuch, in der Toskana
Full zu fassen, war 2um
Scheitern verursacht:
Bereits nach einem Jahr,
wihrend ich meine Eltern
in Hamburg besuchte, ver-
ungliickte Alfredo tidlich
bei einem Verkehrsunfall
auf der immer noch
beriichtigten Aurelia.

In Italien werden
Verstorbene, der Hitze
wegen, schnell begraben.
Ich schaffte es zur
Beerdigung auf dem
Friedhof in Cecina nur mit
Miihe, Danach safd ich, erst

Mitte 2o, tranernd und ver-

lassen in meinem geliebten

Taskanahiuschen, das ich
allein nicht halten konnte.
Ich liberlieh es schweren
Herzens meinen Freunden,
und riumte auf, Zeit genug
hatte ich: Gerade jetzt, als
ich einen LKW brauchte,
streikten wochenlang die
italienischen
Lastwagenfahrer; in den
1980 Jahren waren Streiks
in Ttalien auf der
Tagesordnung.

Alfredos Habseligheiten
brachte ich in das von mir
so misstranisch hefiugte
buddhistische Zentrum und
erholte mich davon bei
einem Nachbarn, der die-
sem direkt gegeniiber

wohnte, bei einem starken
italienischen Espresso, Er
ergihlté mir enthusiastisch
von seinen buddhistischen
Nachbarn und wies auf ein
FFoto des Dalai Lama: mein
Freund,” sagte er stolz.

in diesem Moment dffnet
sich die Kiichentiir = und
es treten ein: der Dalad
Lama mit mehreren
Minchen!

Seine Heiligheit weilte
gerade anlisslich eines
interreligiosen Kongresses
in Assisi und besuchte das
buddhistische Zentrum von
Pomaia. Mir verschlug es
den Atem. [eh war villig
iiberfordert, liell mich vom
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Dalai Lama zwar noch
begriifien, verliel danach
aber so schnell wie maglich
das Haus. Wie dumm!
Welch verpasste
Gelegenheit! Aber ich war
mit dem Buddhismus noch
nicht vertraut, er war mir
gar suspekt,

Allein, diese kurze
Begegnung nistete sich in
meinem Herzen ein und
traf auf fruchibaren Boden:
Denn schon in meiner
Kindheit hatte mein Vater
mir viel iiber Tibet und den
Himalava erzihit, Viele
Jahre nach der unverhoff-
ten Begegnung reiste ich
deshalb nach Tibet und

fithite mich dort fast wie zn
Hause, Aber der tibetische
Buddhismus sallte mir
trotzdem fremd bleiben; in
der BGH entdeckte ich
19599 dann den Theravada-
Buddhismus fiir mich,
nahm beim Ehrwiirdigen
Dhammika Zuflucht und
bin seither fiir die BGH
engagiert,

Im letzten Jahr fasste ich
endlich, nach genau 20
Jahren, Mut und kehrte,
gemeinsam mit meinem
jetzigen, langjihrigen
Lebengefihrien, immer
naoch aufgewiihll zu
Alfredos Grab und zu mei-
nem Toskanahaus zuriick.

Ich fand das Hiuschen fast
unverindert vor — aber
direkt gegeniiber, weniger
als 50 Meter entfernt, stelit
nun ein buddhistischer
Stupa.
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“lcH HABE JEDEN TAG
WEIHNACHTEN!”

= B e
—
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Manoj Rauniar, der 1970
aus seiner Geburtsstadi
Kathmandu nach Deutsch-
land kam, betreibt zusam-
men seiner deutschen Frao
Nicole seit acht Jahren die
Galerie Tibetan Lama Art
{Lange Reihe 76).

CQualitét und Authentizitit
zeichnen die von ithm ange-
botenen  Tangkhas und
Statuen aus — und s0 man-
ches Stiick ist bei thm gar
unverkiiuflich, hingt er
doch zu sehr daran. Beim
Besuch Seiner Heiligheit
des Dalai Lama hat er die
Maglichkeit, Exponate ganz
besonderer Art zu zeigen.
Beispielsweise  eine  Je
Tsongkhapa Statue, die
zweicinhalb Meter hoch ist,
einen Buddha Maitreva, der
Buddha der Zukunft, und
andere, ebenso  grofie
Statuen,  Es ist egal, ob
man Buddhist ist oder kei-
ner, oder Muslim, egal.
Einfach diese Verbindung
mit den Kinstlern, die das
gemacht haben und was sie
geschaffen haben, was diese
Menschen leisten konnen,
das ist unbezahlbar®, so
Manoj. Packt er seine neuen
Waren — manchmal aberra-
schende Pakete aus Nepal -
ans, ist es fiir ihn immer
wieder .wie Weihnachten®,

INTERVIEW MIT

MANOJ RAUNIAR, DEM
BESITZER DER GALERIE
TIBETAN LAMA ART.
DAS GESPRACH FUHRTE
GINO LEINEWEBER.

Buddhistische Monatsblitter (BM):

Unsere Leser wiirde zuerst interessieren, woher du
stammst und wie du nach Deutschland gekommen bist,
Manoj Rauniar (ME): Ieh bin 1970 in Kathmandu geboren.
Dort habe ich eine kleine Galerie, die heute von meinem
Bruder gefiihrt wird, Diese Galerie war spezialisiert auf
Thangkas. Als ich nach Deutschland ging, hat mich die
Familie eines Kiinstlers aus Kathmandu angesprochen,
warum ich nur Thangkas ansstelle und nicht auch noch
Buddhastatuen. Sie sagten, das gehiire doch dazu. Ieh hatte
mir immer gewitinscht, auch Statuen auszustellen, aber nie-
mals Gelegenheit daza gehabt, Dieser Kiinstler ist einer der
besten in Nepal, der bis dahin nur Statuen fiir Tempel her-
gestellt hat.

BM: Das heilit, du bist nach Deutschland gekommen, um
eine Galerie mit Thangkas einzurichten, und bekamst dann
die Gelegenheit, auf die du lange pewartet hattest, auch
Statuen anszustellen. Wie bist du zu deiner Galerie in der
Langen Reilie gekommen? Hattest du sie von Anfang an?
MR: Nein, Hauptsichlich nach Dentschland gekommen
bin ich, weil ich mich in eine Frau verliebt hatte. Die hatte
ich in Kathmandu in einem Restaurant kennengelernt. Ein
Freund hatte mich zuvor angerufen, und mich eingeladen,
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in das Restaurant zu kommen. Ich wollte erst nicht. Aber als er sagte, dass dort
Trekkingleute seien, die ieh gern kennengelernt hiitte, habe ich schliefilich nachgegeben
unid habe gesagt, okay. Und so habe ich Nicole zum ersten Mal gesehen, und auf den ersten
Blick dachte ich, ich kenne diese Frau, und dann habe ich mich verliebt, Sie empfand gleich
ganz genauso. Aber drei Tage haben wir uns nicht gesehen.

BM: Oh, das muss hart gewesen sein, Wie kam es denn, dass es doch noch geklappt hat?

MR: Ich habe sie in ihrem Hotel angerufen, sie dann abgeholt und bin mit ihr essen gegan-
gen,

BM: Inzwischen bist du mit Nicole verheiratet und thr habt zwei Kinder. Hattest du denn
gleich das Ladengeschift?

MR: Nein, wir waren an diesem Geschift in der Langen Reihe, Hausnummer 76, vorbeige-
pangen, und dieser Laden hat mich inspiriert, Ich habe gemerkt, dass zu den Thangkas und
Statuen eine ganze starke Verbindung besteht. Die Stralle, die Gegend, das passte alles in
meine Vorstellung. leh konnte fithlen, dass hier ein Ort sei, an dem viele Tibeter oder
Buddhisten, aber auch andere Leute, mit den Thangkas und Statuen, in cinen guten
Kontakl kommen kbnnten. Die Riumlichkeiten schienen mir sehr geeignet, nicht so grof,
aber von so etwas hatte ich getriumt. Dieser Laden war natiirlich damals gane anders. Es
war ein Einzelhandelsgeschift mit antiken Mébeln, das von einem Ehepaar seit ungefiihr
30 Jahren betrieben worden war, Aber wir, Nicole, die als Gewandmeisterin beim Ernst-
Dentsch-Theater arbeitete, und ich, hatten cine Vorstellung davon, wie man die Riume
cinrichten kann, und so haben wir uns beide das sehr schiin vorgestellt. Dann ist Nicole in
den Laden gegangen, und hat gefragt, ob man den Laden mieten kinne, Das Ehepaar hat
gleich Ja gesagt. Sie suchten schon linger einen Nachmieter, aber der Hausbesitzer hatte
bestimmte Vorstellungen davon, was er alles nicht wollte, kein Café, keine Kneipe, Nicole
hat dann gesagt, dass ihr Mann, d. h. ihr zukiinftiger, wir wollten im niichsten Monat hei-
raten, eine tibetische Galerie erdffnen mochte, Kunst aus Tibet, Ach, das ist sehin’, die
Ladenbesitzerin war ganz begeisterl, Wir sind dann mit einem sehr guten Gefiihl wegge-
gangen, und ich habe gesagt, dass klappt bestimmt. An dem Tag, an dem wir heirateten,
bekamen wir einen Anruf von dem Ladenbesitzer, der uns mitteilte, der Hauseigentiimer
waolle einen Termin mit uns machen. Wir wussten gleich, das st ein gutes Zeichen. Und so
war es dann auch, und nun haben wir diesen schénen Laden.

BM: Das heifit, Nicole ist spontan in den Laden gegangen und hat den Ladenbesitzer
gelfragt?

MR: Ja, und der hat gleich gesagt, das sei sehr mutig, Aber es war doch so, dass uns die-
ses Ladenlokal so viel Inspiration gegeben hatte. Es gibt sogar zwei andere Liden in der
Langen Reihe, die auch mit Thangkas handeln. Aber ich hatte meine Erfahrungen ans
Nepal, Meine Familie beschiiftizt sich schon ganz lange mit Thangkas. Und ich hatte Ideen
und Vorstellungen, die mit meinem spirituellen Weg zu tun haben. Ieh war durch viele
tibetische Lehrer, mit der Geschichte der Thangkas und Statuen in Berithrung gekommen,
die mir auch viel Feedback iiber die Qualitit gegeben haben, die ich in meiner Galerie
hatte. Die mich aber auch ermuntert haben, weil die Menschen, die selbst vielleicht keine
Buddhisten sind, aber viel Literatur iiber Buddhismus, die Thangkas oder die Statuen gele-
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sen haben, weil sie perfekte Kompositionen suchen, Von diesen Lehrern habe ich die
Grundlagen der teilweise {iber tansend Jahre alten Statuen vermittelt bekommen. Sie
haben mich gelehrt, wie eine perfekie Komposition der einzelnen Darstellungen sein muss,
BM: Und dir wurde, zeitgleich mit deiner Hochzeit, die Maglichkeit geschaffen, diese aus-
gewiesenen Kunstwerke zukiinftig in Hamburg zu priisentieren? Das ist ja ein gliicklicher
Zufall, nicht wahr?

MR: Ja, Schicksal.

BM: Ja, Schicksal. Wie lange befindet sich die Galerie jetzt in eurer Regie?

MR: Wir haben den Laden jetzt acht Jahre. Das ist eine gute Zahl, oder {lacht)?

BM: Ja, finde ich auch. Du hast dort e¢ine wundervolle Sammlung von Thangkas und
Statuen. Eine sehr beeindruckende Kollektion. Woher bekommst du diese Exponate?
MR: Ich habe Gliick oder Segen dureh die ganzen Lehrer, die ich kenne. Ich habe ganz

klein angefangen, und ich bin immer dankbar iiber das, was alles fiefit, ohne mir weiter
Gedanlken xu machen. Ieh habe sehr sehr gute Kimnstler, die ich natiiclich auch durch den
Kaul ihrer Werke unterstiitze. Ich lebe in cinem westlichen Land, in dem die Leute sehr
angenehm leben, und die suchen auch nach dieser Kraft, die mit den Exponaten verbunden
ist, und unterstiitzen gleichzeitig damit die Familien in Nepal.

BM: Du finanzierst also mit dem Verkauf von Thangkas und Statuen hier im Westen die
Kiinstler und ilire Familien in Nepal, und wir, deine Abnehmer, erhalten schiine spirituel-
le Kunst. Das ist doch eine angenehme Beschiftigung, der du nachgehst, oder?

MR: Ja, das ist eine schiine Sache. Ich habe jeden Tag Weihnaclten, wenn die Teile z2u mir
kommen. Ich habe inzwischen sehr viele Kiinstler in Nepal, und ich sage denen nie, was sie
machen sollen, aber die meditieren auch dariiber, was die Statuen oder Thangkas bedeu-
ten, und geben mir mit ihrer Arbeit Herz, Weisheit und Kraft. Ich habe auch giinstigere
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ten, und geben mir mit ihrer Arbeit Hers, Weisheit und Kraft. lch habe auch gilinstigere
Teile, die hier auch gekauft werden. Das sind meist kleinere Sachen, in hoher Stiickzahl,
Aber ich habe eben auch die vielen guten Kiinstler, bei denen man nichts bestellen kann,
Da braucht man viel Geduld, aber von denen kommen dann die Schmuckstiicke.
BM: Diese Schmuckstiicke, die du in deiner Galerie hast, wie ist es damit? Du fihrst mehr-
fach im Jahr nach Nepal und schaust dir dort die Sachen an? Oder rufen dich die Kiinstler
an und sagen, komme mal her, ich habe etwas?
MR: Ja, viel geht iiber Telefon, leh kenne die Kiinstler, ich weill, was ich bekomme. Die
sagen mir, sie hitten das, das und das und geben das zur Spedition in Kathmandu, und wie
gesagt, wenn ich das auspacke, ist es fiir mich wic Weihnachten (lacht),
BM: Das ist ja eine schiine Geschichte, Ieh dachte immer, du fihrst dahin, priifst alles vor
Ort und kaufst dann, Das heilt, wenn du nach Nepal fahrst, machst du das nur privat?
MR: Beides. Wenn ich nach Nepal fahre, nutze ich natiirlich die Miglichkeiten, die
Kiinstler zu besuchen und mir anzuschanen, was sie haben, Moglichst viel Zeit aber ver-
bringe ich mit meiner Familie und meinen Freunden.
BM: Ah ja, das heilfit konkret, die Kiinstler rufen dich an, sagen dir, was sie haben, und du
sagsl dann ja oder nein?
MR: Manches Mal rufen die gar nicht an. Die geben das direkt dem Cargo (lacht).
BM: Was? Das heifit, es kommt vor, du bekommst etwas, eine Lieferung, und weilit davon
gar nichts, und packst das als Uberraschungspaket aus?
MR: Ja, ich vertraue den Menschen. [eh habe Vertrauen und Geduld. Ich weili, ich kriege
die besten Sachen, die es iiberhaupt gibt in Nepal, Die meisten Sachen sind neu. Direkt
hergestellt, in korrekter Tkonografie, nach den Vorlagen. Ieh finde die nesen Stiicke schi-
ner als die alten, Die Kiinstler haben den Dingen so viel Gefiihle gegeben und es gibt in
Nepal sehr feine Kiinstler.
BM: Wie viel Kiinstler gibt es denn, die solche Stiicke machen?
MR: Ich kenne insgesamt elf Leute, die mir ihre Sachen schicken:
BM: Lass uns einmal iiber einen Aspekt dieser Kiinstler sprechen, der dem westlichen Bild
des Kiinstlers entgegensteht. Eeines der Kunststiicke, seien es Thangkas oder Statuen,
wird signiert.
MR: Nein, das ist alles mehr Geheimnis, Die wollen keine Bekanntheit erreichen. Die
arbeiten traditionell seit Generationen. Ich kenne Familien, die seit dem 11, Jahrhundert
mit Thangkamalerei beschiiftigt sind, und mit der Herstellung von Statuen sogar noch lin-
ger, 2 B, die Shakya-Familie oder die Tuladhar, die dlteste Bildhaverfamilie. Die machen
diese Statuen seit tausenden Jahren. So schin deren Arbeiten auch sind, die wollen nicht
bekannt werden, Es gibt keine Signatur, gar nichts, Die arbeiten auch teilweise fiinf Jahre,
zehn Jahre an einer Statue,
BM: Dieses Nichtbekanntwerden, hat das etwas mit derbuddhistischen Lehre zu tun, dass
die Dinge nicht getan werden fiir das Ego, sondern aus spirituellen Griinden?
MR: Ich wiirde dir bestiitigen, das ist der Grund. Es gibt allerdings jetzt auch neue
Kiinstler, die wollen ganz gern auch ihren Namen genannt bekommen. Aber das ist sehr
kommerziell, und hat mit den Kiinstlern, die mich beliefern, nichts zu tun,
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BM: Das heilit, nenerdings gibt es auch in Nepal Kiinstler...

MR: Ja, ich habe das in Nepal schon gesehen, bei der Thangkamalerei. Da gibt es inzwi-
schen welche mit Signatur,

BM: Aber du hiltst das nicht fir notwendig oder richtig?

MR: Ich beschiftige mich mehr mit der alten Tradition, die damit die Realitit und
Spiritualitit der Kultur unterstiitzt.

BM: Das heifit, bei den Exponaten, die du in deiner Galerie hast, ist es so, dass sie, bis auf
wenige Ausnahmen — wie du vorhin einmal sagtest, wenn jemand groBere Stiickzahlen
haben michte —, dass sie immer von Kiinstlern auf einer spirituellen Ebene hergestellt
werden und das dies Teil des Werkes ist.

MR: Ja, so ist es. Aber manches Mal, z. B. bei Bestellungen von buddhistischen Zentren,
die hothere Stiickzahlen einkaufen, kann ich natiivlich keine Unikate bekommen. Da sind
dann mehrere Stiicke gleichmiifig aus einem Guss, so 50 Stick oder sa, und daran arbei-
ten dann mehrere Leute. Aber die Stiicke mit der guten Qualitit, das ist ein ganz anderes
Niveau.

BM: Das sind dann Unikate, die man bei dir itberwiegend im Laden sieht. Teh finde, wenn
man deinen Laden betritt, dann merkt man das auch.

MR: Ja, das merkt man sofort, Die ganze Komposition, mit der Kirperhaltung, die
Ausstrahlung und wenn du das siehst, du musst kein Buddhist dafiir sein, aber das siehst
du sofort, dass du das gern 20 Hause haben méchtest.

BM: Ja, das Gefiihl kenne ich nur zu gut, wenn ich deinen Laden betrete: Das miichte ich
gern zu Hause haben.

MR: Ich auch, ich bin auch verriickt damit. Aber, was ist verriickt? Man muss ein bisschen
verriickt sein, Sonst kommt man nicht zu diesen schinen Dingen.

BM: Jetat komme ich auf eine Ausstellung, die du demniichst machen wirst. Es gab ja
schon einmal eine Ausstellung, im Rahmen der Veranstaltung Geheimnis Tibet, im
Gastwerk in Hamburg, im Jahre 2005,

MR: Ja, das waren alles Stiicke aus meiner privaten Sammlung,

BM: Ach so, die hattest du dann extra fiir die Ausstellung zur Verfiigung gestellt?

MR: Ja.

BM: Jetzt weigst du im Begleitprogramm aum Besuch des Dalai Lama eine neue
Ausstellung1.

MR: Ja, beim Besuch Seiner Heiligkeit des Dalai Lama habe ich die Miglichkeit Exponate

ganz besonderer Art zu zeigen. Ich finde, dass es sich um Stiicke handelt, die bisher nie-

mand in Hamburg gezeigt hat oder in ganz Deutschland oder gar Europa. Ich denke, es

gibt auch schine Sachen im Vélkerkundemuseum, aber das meiste sind alte Sachen, Ich

habe meine Motivation, die neven Kunstwerke zu zeigen. Die Stiicke, die jetzt fiir die

Ausstellung gekommen sind. Da bekommt man schon eine Ginsehaut, wenn man das nur

auf Fotos sieht. Auch die Arbeit, also was die Kiinstler geleistet haben und die Kraft, die

von diesen Statuen ausgeht, spiirt man da bereits. Beispielsweise eine Je Tsongkhapa

Statue ist zweieinhalb Meter hoch, und dann habe ich einen Buddha Maitreva, der Buddha

der Zukunft, und andere Statuen, die auch iiber zwei Meter hoch sind, Wenn man die sieht,
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dann will man sich einfach nur hinsetzen und diese Kraft und Ruhe, die von thnen ausgeht,
mitnehmen, Es ist egal, ob man Buddhist ist oder keiner, oder Muslim, egal. Einfach diese
Verbindung mit den Kiinstlern, die das gemacht haben und was sie geschaffen haben, was
diese Menschen leisten kiinnen, das ist unbezahlbar,

BM: Diese Exponate hast du per Telefon bestellt, oder?

MR: Ich habe gesagt, am Telefon, es wird wihrend des Besuchs Seiner Heiligkeit, des Dalai
Lama, in Hamburg, im Juli dieses Jahres, eine Ausstellung geben. Der Gewinn dieser
Veranstaltung, wie auch der des Geheimnis Tibet damals im Gastwerk, wird dem Verein
Tahi Dargye e, V. zukommen, der mit seiner Arbeit die Menschen, vor allem die Kinder der
osttibetischen Region Kliam, unterstiitzt, Ieh habe den Kiinstlern gesagt, jetzt miisst ihr
elwas ganz Besonderes machen.

BM: Und dann kamen die Sachen an, und es war wieder Weihnachten fiir dieh? Das heiflt,
du kanntest vorher nicht ein einziges Stick,

MR: Nein, diesmal war es anders, Wihrend meines Besuchs in Nepal, im Februar dieses
Jahres, habe ich die Statuen und Thangkas schon sehen kénnen. Unglaublich schin,
Einzigartig. Das wird eine ganz besondere Ausstellung,

BM: Etwas, was es vorher noch nicht gegeben hat?

MR: Das ist einmalig. Das ist auch cine einmalige Gelegenheit, durch den Aufenthalt des
Dalai Lama. Dadurch werden viele tausend Menschen kommen, um zu sehen, was es gibt,
Das ist auch eine gute Sache fiie die Stadt,

BM: Was passiert mit den Exponaten, wenn die Ausstellung voriiber ist?

MR: Das itberlege ich noch, das weill ich noch nicht, was danach ist.

BM: Aber dann wirst du die Gegenstiinde verkaufen?

MR: Bis jetet habe ich mir dariiber wirklich noch keine Gedanken gemacht,

BM: Das heifit, du hast iiberhaupt noch keine ldee?

MR: Nein {lacht). Ich denke, dass bestimmit viel Leute interessiert sind. Aber im Moment
konzentriere ich mich nur auf die Ausstellung, und tiber das, was spiiter ist, habe ich noch
nicht nachgedacht, das ist einfach ganz pur und rein eine Ausstellung, Die Menschen sol-
len reinkommen, sich umschauen und den Eindruck der Statuen mitnehmen, und das war
es. Thangkas und Statuen sind immer Meditationsobjekte. Der Ausstellungsraum hat den
Titel Kraft der Ruhe.

BM: Das ist auch der Titel der gesamten Ausstellung. Es macht doch bestimmt viel Arbeit,
diese Ausstellung vorzubereiten.

MR: Ja, aber wir haben ein paar sehr gute Freunde, die helfen. Wir sind ein sehr gutes
Team. Und die Tibetische Zentrum Event gGmbH als Veranstalter stellt uns die
Réaumlichkeiten in der Jugendmusikschule zur Verfligung.

BM: Das heifit, Freunde von dir werden den Raum dekorieren, withrend der Ausstellung,
helfen und dort anwesend sein.

MR: Ja, die Freunde von uns sind wiihrend der Ausstellung immer da. Nicole, meine Frau,
macht die ganze Dekoration,

BM: Alles auf freundschaftlicher Basis, quasi als Dana fiir die Ausstellung und den guten
Zweck?
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MR: .Ja, und das ist auch schon,

BM: Ich habe dich nicht als besonders peschiiftstiichtiz kennengelernt, wenn ich das SAgEn
darf. Ich war einmal Zeuge davon, wie du einem Besucher auf die Frage nach dem Preis
ciner Buddhastatue sagtest, die sei unverkiuflich. Ist es so, dass du dir die Leute
anschaust, um dir cinen Eindruek zu vermitteln, wohin deine Thangkas und Statuen
gehen, und danach handelst, was auch heift, dass du die Kunstwerke deiner Galerie nicht
Jedem geben wiirdest?

MR: Das ist ein sehr besonderer Laden. Es liegt an mir oder am Laden, das weif ich nicht,
oder an Buddha. Ieh weili nicht, Die Energie ist besonders. Es kommen nur bestimmte
Leute rein. Die meisten wissen ziemlich genau, was sie wollen. Ieh kann dann sehen, was
7 diesem Mann oder dieser Frau passt. Da spiire ich dann auch deren Freude und dass sie
lebenslang mit diesen Stiicken umgehen werden. Das ist fiir sie kein Konsum oder nur eine
Dekoration. Die Kunden bei mir fiihlen, dass die Werke, die ich ausstelle, in einer
bestimmien Weise beseelt sind. Genau wie Kunstwerke, die in Dentsehland oder Europa
hergestellt werden, in denen befindet sich auch eine Seele, eine bestimmite Bedeutung.
Und ich sehe in jedem Exponat bei mir eine Seele. Und jeder Mensch ist anders, und nicht
alles passt 2o jedem.

BM: Deswegen wiirdest du ganz besondere Stitcke auch nicht jedem verkaufen, wenn du
das Gefuhl hast, zwischen dem Kunden und dem Gegenstand, den er sich ausgesucht hat,
bestiinde keine Ubereinstimmung?

MR: Ja, wie gesagt, das sind immer Meditationsobjekte, und wenn sie nur zu
Dekorationszwecken gesucht werden, fehll die spirituelle Verbindung. Auflerdem sind
manche auch deswegen unverkiinflich, weil ich so viel in meiner privaten Sammlung habe,
die konnte ich nicht weggeben (lacht).

BM: Deshally auch damals die Bemerkung, die Statue sei unverkiiuflich. Als ieh zuerst in
deinen Laden kam, ungefiihr vor acht Jahren, hatte ich schon die Absicht, mich nach einer
Buddha-Statue umzusehen, Nach kurzer Zeit, wir hatten eine Tasse Tee zusammen getrun-
ken, sagtest du mir dann, es pebe etwas fiie mich, einen Buddha, der zu mir passen wiilrde.
In der Tat habe ich dann mit einer Shakyamuni-Statue dein Geschiift verlassen.

MR: Ja, ich wusste, der passt zu dir, obwohl ich dich gerade erst kennengelernt hatte,
BM: Spiiter, bei einem weiteren Besuch in deiner Galerie, ich wollte nur Hallo sagen, sag-
test du mir, du hittest gerade eine Statue, cinen Avalokitesvara, bekommen und dir
gedacht: die ist fiir Gine',

MR: Ja, das dachte ich gleich (lacht)

BM: Stimmt, das war sie dann ja auch. Lieber Manoj, ich danke dir fiir das Gespriich.

Nachwort;

Es gibt in vielen Zentren Thangkas und Statuen von Manoj Rauniar, aus seiner Galerie
Tibetan Lama Art. Auch in der BGH. Der Shakyamuni, der Buddha des Hauptaltars, ist von
ihm, und zum 50. Jubilium hat er der BGH den Thangka Rad des Lebens geschenlkt,

1 Kraft der Ruhe, Ausstellung Buddhistischer Statuen und Thangkas. 19.-28. Juli 2007.
Staatliche Jugendmusikschule, Mittelweg 42. Offnungszeiten tiglich von 12-20.30 Ulr,
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INDIEN EINMAL
GANZ ANDERS

Kyu-Sei Kuet Osterde

Die Reise nach Indien, konkret nach Kalicut, also
nach Sidindien, war ausgeschrieben als
LEinfilhrung  in  das  Klassische Indische
Bogenschieben”, Da mich der Bogen seit iiber
gwanzig Jahren, ibend und lehrend, begleitet, hat
mich das Angebot spontan interessiert, ohne zu
ahnen, was auf mich zukommen, welche
Erschitterungen diese Reise auslisen wiirde und
welche neuen Perspektiven sich daraus ent-
wickeln kimnten,

Unsere Gruppe bestand aus drei Personen und
dem Leiter, alles geiibte Bogenschiitzen. Ziel
unserer Reise war das Kalari Hindustan Sangham
in  Kalicut, einer Stadt mit ca. Soo.000
Einwehnern, direkt am Indischen Ozean.

Ein Kalari ist ein hinduistischer Sangham, in dem
seit  Generationen, die alten indischen
Kampfkiinste gepflegt werden. In unserem Fall
eine Einrichtung, geleitet von drei Geschwistern,
einer Frau und zwei Minnern, in der Tradition
ihres Vaters, hestehend auvs dem Kalar, also dem
Ort der Kampfliinste und einem ayurvedischen
Massagezentrum,

Wir waren in einfachen Zweibettzimmern unter-
gebracht, die Versorsung erfolgte — fast familiir —
susammen mit der Grofifamilie. Das Essen war
nicht nur kistlich, sondern bewahrte uns auch vor
den sonst oft diblichen Magenbeschwerden und
Durchfallerkrankungen.

Wenn uns in der Frith der Guru zur meditation-
practice” rief, waren wir schon lingst wach, denn
das Gebfiude lag inmitten eines Palmenhains mit
vielen urwaldartigen Geriiuschen, Vogelgeschrei
und ungewohnten Lauten,

Unsere .meditation-practice™ wurde angeleitet
von einem hinduistischen Priester, der jeden
Morgen kam und eine hinduistische Zeremonie
leitete, die von einem der beiden Gurus als eine
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MAN SOLL DIE DINGE
NICHT SO TRAGISCH
NEHMEN, WIE SIE
SIND.

(KARL VALENTIN)

Art Chakren-Meditation fortgesetzt wurde.
Wihrend wir in unserer Ubung saflen, war der
<Hetrieh” draufien im vollen Gang. Jeden Morgen,
vor Beginn von Schule oder Arbeit, kamen andere
Gruppen zur Ubung. Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, hauptsiehlich méinnlich. Sie iibten
sich in den Kampfkiinsten mit Keulen, Lanzen,
Sibeln. Unglaublich die Geschwindigkeit und
Geschmeidigkeit der Abliufe und Bewepungen,
faszinierend die erkennbare Kraft und
Begeisterung,

Auch in der Massagepraxis war bereits Betrieb. Es
wurden FuBlmassagen verabreicht, was nicht zu
verwechseln ist mit Fulbzonenreflexmassagen. EFs
handelt sich vielmehr um eine Massage, die
hauptsichlich mit den Fiifen vorgenommen wird.
Die Ole, die dabei verwendet werden, wurden ans
ausgewihlten Kriutern nach alten Rezepten
selbst hergestellt. Ein ayurvedischer Arzt, der
wweimal in der Woche ins Haus kommt, begleitet
das Sangham.

Nach unserem Friihstiick begann  unsere
Bogenpraxis im Kalarl, Dazu muss man wissen,
dass die Tradition des Bogenschicfiens in Indien
fast ganzlich ausgestorben ist, da sie von den
Englindern strengstens verboten wurde. So
befanden wir uns in der spannenden Situation,
dass der Leiter unserer Gruppe, der sich viel mit
alten indischen Texten befasst hat und indisches
Bogenschiefen praktiziert, sozusagen eine alte
Kultur wieder nach Indien brachte, um sie dort 2u
beleben. Wie grofi das Interesse ist und die
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Bereitschaft, wieder an die alte Tradition anzu-
kniipfen, zeigt die Tatzache, dass nicht nur die
Gurus und der engere Kreis der Ubenden mit uns
susammen lernten, sondern auch, dass es zwei
Fernsehteams gab, die Aufnahmen machten und
eine Tageszeitung einen groBen Artikel mit Bild
iiber unsere Praxis veroffentlichte.

Aber nun zu unserer Ubung mit dem Bogen. Im
Unterschied zur abendlindischen Form des
Bogenschiebens ist die indische Art — vom Yopa
stammend — in den Ubungsabliufen sehr unter-
schiedlich, also stehend, kniend, Haltung des
Helden, aus der vollen Drehung, aus dem Lotus-
oder Schneidersite, vor allem aber sowohl rechts als
auch links schiefiend und zwar unabhiingig davon,
ob Rechis- oder Linkshiinder. Das Ganze geschmei-
dig, flexibel, leicht, fliefend. Das war fiir mich eine
villig newe Erfahrung, und der Widerstand, Altes
aufzugeben und mich auf Neues einzulassen, war
sehr heftig. Nur langsam ahnte ich, dass die Ubung
des Loslassens eine pute Zenpraxis ist, aber ich
erkannte auch schnell die grofie Bereicherung die-
ser Ubungsform, Keine einseitige Belastung der
Muskulatur, keine Inanspruchnahme nur einer
Gehirnhilfte, cine Ubung im Fluss, fast als Tane
ausgefiihrt, das war faszinierend.

An zwei Tagen waren wir unterwegs in die Berge
und besuchten einen der wenigen indischen
Bogenschiitzen, die es noch gibt. Inmitten einer
Tee- und Kaffeeplantage in einem kleinen Daorf kam
es 2u dieser Begegnung. Die Bogen, mit denen wir
iiben durften, waren handgefertigt ans Bambus,
und die Dorfbewohner waren beeindruckt von
unseren kleinen mitgebrachten Reiterbogen. So
entstand im Laufe des Tages ecine richtige
Bogengruppe aus Jung und All, Geiibten und
Ungeiiblen,

Unsere Fahrt ging weiter zu einem beriihmten hin-
duistischen Heiligtum, einem Wallfahrisort, an
dem jeweils zn Vollmond der Ahnen gedacht wird.,
An einem Gebirgshbach entlang fithrt ein Pfad zu
kleinen Bachmulden, an denen gebadet wird, um
mit rituellen Gesten der Ahnen zu gedenken und
gleichzeitig eigenes Karma abzutragen, Am Abend,
als keine Einheimischen unterwegs waren, nahmen
anch wir ein Bad zusammen mit unseren indischen

Freunden. Am eigentlichen Festtag waren Hunderte unter-
wegs und ich erhielt von unserem Guru die Erlaubnis an der
Prozession tellzunehmen. Das war zunichst recht aufregend,
denn ich hatte keine Ahnung, wie man auf den einzigen
Fremden reagieren wiirde. Aber die Blicke waren freundlich,
die Augen leuchteten, manche fragten nach meinem Namen
und meiner Herkunft. Uberhaupt — religitse Praxis hat dort
viel mit Freude zu tun, mit Singen und Lachen.

Wenn ich heute auf diese Reise suriickblicke, gibt es ein paar
Punkte, die mich neben vielen Erfahrungen besonders prig-
ten:

Die grafie religiose Toleranz, In unserer Nachbarschaft sahen
wir am Abend eine Frau, die eine Art Gehmeditation in ithrem
Garten ausfilhrte. Aus einem Nachbarhaus erlénten regel-
miiflig Mantren, die voller Hingabe gesungen wurden, unsere
Gurus pllegten eine hinduistische Tradition und aus der Ferne
klang der Gebetsruf von der Moschee, Nattirlich ist mir klar,
dass diese multireligitse Praxis auch ihre Probleme hat, aber
beeindruckend war der freundliche, offene Umgang miteinan-
der trotz unterschiedlicher religitser Traditionen.

Da ich seit vielen Jahren in unserem Sangha eine
Kombination von Zazen und Bogenschiefien anbiete und des-
halb von manchen schrig angeschaut wurde, war es sehr
schin zu sehen, dass die Verbindung von Kampfkiinsten und
meditativer Praxis in Indien wohl seit tausenden von Jahren
panz selbstverstindlich ist. Insofern wurde durch die
Erfahrung dort bestiitigt, was bei mir und vielen Ubenden als
hilfreich auf dem Weg erlebt wurde und wird.

Die grofie Schwierigheit, alte Muster loszulassen, in meinem
Fall mich zu befreien von iiber 2ojihriger Bogenpraxis und
mit Offenheit Neues zu erleben. So wurde der Anfingergeist
wieder lebendig. :

Die neve Art des Bogenschieliens hat meine Ubungspraxis
verindert und ich erlebe mit Freude die Flexibilitit und
Dynamik des Schiefiens als grofie Bereicherung und bin dabei,
dies unserem ganzen Sangha zu vermitteln.

Vor kurzem fragte mich ein Schiiler: Musstest du nach Indien
fahren, um das za lernen?

«Ja," sagte ich, .ich musste nach Indien fahren, um dies fiir
mich und fiir euch zu lernen.”

Kyu-$ei Kurt Osterle ist Zen-Meister und Lehrer von Zen und
Bogenschiefien und wird vom 21.-22. September musammen
mil seiner Frau in Hamburg sein. Er ist Autor des Buches
Wenn der Bogen zerbrochen ist, dann schiefs, Barth-Verlag,
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RYOKI

ESSENSTRADITION IN ZENKLOSTERN
HOLGER STIEMEN (KORIN)

Die Tradition des Oryoki ist iiber eintausend Jahre alt und hat ihren Ursprung in chinesischen Chan-
Kitistern. Bereits Meister Dogen berichtete Anfang des 13, Jabrhunderts nach seiner Chinareise darii-
ber, Bis heute wird diese Tradition Besonders in Japan gepflegt, wo sie ilire heutige Ausprigung
erhielt, Sie gilt mudem als hesondere Ubung bei Sesshing und wird tiberall weltweil withrend der
Ubungsperioden in Zen-Dojos angewandt. Sie erfordert ein hohes Maf in Ubung, Erfahrung und
Achtsamkeil aller Beleiligten, weil sie multipler Formen von Abstimmung im Schweigen und einer
synchronen Asthetik bedarf; manchmal Gt sogar der Begrfl Choreografie™. Die Mahlzeiten werden
nach der ersten Zazenpericde und der Morgenzeremonie (um 6 oder 7 Uhre) und mittags (10,30 oder
12 Uhr) eingenommen,sowie abends um ca. 18 Uhr, dann jedech informell. Vor Beginn des Essens
schlagt der Koch (Tenza) den Kichengong,

Orvoki-Essen findet am Meditationsplatz im Zendo/Dojo statt, direkt auf dem Begrenzungsbalken
vor dem Zabuton (schwarze Baumwollunterla-ge) oder auf einem kleinen Holztischehen neben dem
Lazen-Platz jedes Monchs oder Uhenden, das auf ein Zeichen des Doji oder des/der Meisters/in in
einer gemeinsamen Bewegung aller Essenden vor den Zazenplatz gestelll wird, Wihrend des ganzen
Vorgangs des Auspackens des Orvoki-Sets und der Schalen wird das Essensutra
(Gyohatsunenju/Gokan no ge) aul Sincjapanisch rezitiert, wobet nach jedem Abschnitt der
Zeremonie, £ B, das Auspacken und die exakte Aufstellung der Schalen und Esswerkzenge genay der
entsprechende Sutra-Abschnitt beendet sein muss. An dicsem Punkt muss auch jeder im Raum mit
der entsprechenden Aktivitit fertig sein und legt seine Hinde wieder in Sassho (Hiinde ineinander).
Die Oryvoki-Utensilien bestehen aus vielen Kompanenten, die jeder Manch verschniirt in einem grau-
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en Tuch mit sich fihrt, Diese
sind: Das dulere Tuch
(Hattan), das zur Tischdecke
wird und dazu an allen vier
Seiten mit schnellen
Handgriffen untergesehlagen
wirden, Auf dieses wird eine
Unterlage gelegt, die, neunfach
gefaltet, im Set mitgefiihrt
wird. Daranf werden die vier
Schalen gestellt, die zuvor
ineinander ruhten. Alles soll
ohne zu Klappern verlaufen.
e grofie Schale reprasentiert
die Buddhaschale, beim/bei
der Meister/in ist sie beson-
ders grofi. Sie repriisentiert die
Bettelschale des Buddha. In
den Theravadatradtionen ist
sie bis heute die einzige von
Monchen genutzte Schale. Im
kiilteren China kamen andere
Schalen hinen, = B. fiir die
warme Suppe. So ist die grodie
Schale, die links plaziert wird,
auch alleine fir Keis (im
Westen auch Nudeln oder
Kartoffeln) reservierl. In die
eweite Schale kommt morgens
Gemilsesuppe, mittags Gemii-
se, in die dritte Schale morgens
ausgepresste Rettichscheiben,
mittags Salat, In die vierte
Schale kommt Genmai, Sale
il gerdstelem Sesam, den
jrcler selber in seinen Reis por-
Hondert. Vor den Schalen lie-
pent die Stibehen und der
Liiffiel, Fwischen die beiden
lotzben Schalen kommt das
Suetsw, ein flacher Holestab mit
kerhen, in denen die
Mullkappe festgebunden wird.
1% dhient nach dem Essen sur
Itinigung der Schalen. Ein
sweites graves Tuch wird als
serviette ber die gekrenzten
feine gelegt, Ein weilfes
wlandiueh neben gich oder
wnter dhas Tisehehen, das zovor
il win Zeichen hin jeder vor
acl pestellt hatte und das
witlwenil des Sesshins neben

dem Zabuton steht. Bei erhih-
ten Sitzplitzen entfillt das
Tischehen.,

Der Service teiigt beidseitig
synehron das Essen aof. Die
Service-Monche verbeugen
sich vor Betreten des Raumes
mil erhobenen Tipfen gegen-
eiminder, Als erstes wird
der/die Meister/in bedient,
Dras Sutra wird weiber rezitiert,
auch von den Bedienenden, bis

sum Ende des Serviervorgangs.

MNach dem Servieren steht die
Bedienung auf und alle drei
verbeugen sich. Da die zuletat
bediente Person noch das
gefiillte Schilchen in der Hand
hiilt, muss sie dieses bei der
Verbeugung neben den Kirper
ziehen, Es darf nicht swischen
den Verbeugenden gehalten
werden. Bei der Befiillung
kann der/die Bediente die
Menge durch Zeichen selber
festlegen. Wenn genug in der
Schale ist, hebt diese Person
ruckartig die flache Hand oder
das Ende des Setsu. Sprechen
bleibt untersagt, bis zum Ende
dies Sesshins, Yor Beginn des
Esszens wird der Loffel in dic
Buddhaschale gelegt, mit Griff
vom Korper weg, und auf
Geste der/des Meisters/In
iibser den Kapf erhoben,
die/der als erste/r mit dem
Essen beginnt. Evst danach
folgt die Gruppe. Es darf kein
Essensbestandteil von der
einen in die andere Schale
gemischt werden, Der Reis
wird mit dem Loffel gegessen
{indische Tradition), die Suppe
usw, hingegen mit den
Stabehen. Die Brithe wird am
Ende ansgetrunken. Wenn
der/die Meister/in mit dem
Essen aufhiirt, miizsen alle
anderen auch aufhiren,
Deshalb muss die
Aufimerksamkeit immer mit
einem Auge bei thm Thr bew.

den leitenden Ménchen liegen.
Das Servicepersonal isst chen-
falls an seinem Platx im
Dojo/Zendo oder in einem
Vorraum, wo die Schalen und
Topie stehen, Vor Beginn des
Essens bringt einer der
Servicemonche dem Buddha
vor dem Allar in langsamen
Seliritten und mit
Verbeugungen ein kleines
Tablett mit Schillehen dessel-
ben Essens dar, das alle ande-
ren auch bekommen. Vor der
weiten Essensrunde wird die-
ses Tablett wieder fortgetragen
{gaf. untermauert durch
Klinge, z. B, Trommelschibge
aul Taikos). Vor der zweiten
Essensrunde verkiindet der
Service, ob es noch
MNachschlag” gibt und pef, fir
wielche der Schalen, Wenn es
nur noch wenig gibt, hekom-
men alle, die méchien, etwas,
aber eben nur ganz wenig.
Beim Bedienen kniet sich die
Serviceperson vor die
Bedienten, immer swischen
wwel Platzen, mit einem Knie
aufl dem Boden, um flexibel
von diesem Platz ans beide
Personen hedienen wa kénnen.
Digse reichen thee Schalen zum
Einfiillen. Wenn man etwas
haben méchte, muss man vor-
her die Hinde in Gassho {auf-
rechtes Gegencinanderlegen
der Hinde} legen, sonst gelt
der Bedienende vorbei und
mean erhilt kein Essen, Nach
jedem Bedienvorgang verbeugt
man sich sudem vor dem
Bedienenden, welches diese/r
parallel entgegnet. Mach Ende
des Bedienens vor gemeinsa-
men Beginn des Essens kom-
men zwel Servieekrifte je aufl
eingr Seite und wischen mit
einem feuchten Tuch die evtl,
verkleckerten
Essenshestandteile vam
Boden. Ggf. geschieht dicses
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auch schon vor Beginn der Zeremonie mit dem Absehlusshalken vor dem Zabuton (s, o), Beim
Bedienen der sweiten Essensrunde verbeugen sich die Serviermonche in den Ecken des Raumes mit
erhobenen Topfen baw, Schalen. Dieses Ritual ist den hungrigen Geistern (in uns) gewidmet. Nach
dem Essen kinnen Reste auch im Garten osder naben Wald diesen hungrigen Geister dargebracht
werden.

Am Ende des Essens werden Schalen und Utensilien am Platz pewaschen, Hieefir triigt der Service
heibes Wasser oder Tee aul. Diese werden in die Buddhaschale gegossen, die man merst mit dem
Setsu reinigh. Auvor istes wichtig, dass alles Essen aufgegessen und die Schalen mit Liifel und
Stibchen vorgereinigt sind, Dann wird die Flitssigkeit in die nichst kleinere Schale geschiitter, dic
dann gut saubergemacht wird, Die gereiniglen Schalen werden mit dem dritten Toch trockenge-
wigeht und dann ineinandergestellt, Stibehen aned Liffel
werden parallel gewaschen und getrocknet, Daraufhin
setzt wisder das Essensutra ein, und die Fligsigheit, jotzt
in der kleinsten Schale, wird fiber den Kopf gehoben und,
auf ein Signal hin, avsgetrunken, Dann wird avch diese
Schale getrocknet, die Utensilien werden in ein Etui
{Stoffsickehen) verstaut und die susammaengefaltele
Unterlage tiber den Schélchen platziert. Daniber kommit
die langlich zusammengefaltete Serviette in Raumrichlung,
uned dariiber das aufpefallete Reinigungstuch, das spiiter
Iausehig in weill avs dem graven Umschlagtueh heraos-
ragt, damit es zwischen den Mahlzeiten trocknen Kann.
Dieses wird als letztes um das Biindel gezogen and mil
cinem einfachen Halbknoten versehniirt, iiber den noch
vin Schlwfenknoten, sum leichteren Wiederafinen, selegl
wird. Dieses erfolgt wiederum synchron und ist mit dem
letzen Word des Sutras beendet, Auf ein Klopfaeichen

e filer Meisters/in verbengt nun sich mit erhobenem
Orvoki-Set, umd die Tischehen werden neben das Zabuton
gestellt, Dann verlnssen alle in Reibe den Banm, suerst
derfdie Meister/in oder dienstiltestor Moneh, dann die
Servicepersonen und schliefilich, am hinteren Ende des
Ravmes beginnend, alle anderen, Das Verlassen des
Ravmes erfolgt mit ciner Verbeogung, mit dem Set iiber
dem Kopt zum Altar hin, das sodann in den Vorraum an
den separaten Oryoki-Tiseh gebracht wivd, Auf dieses
lommit ein Pappsehildeben mit dem (Ordinations-)
Mamen einer jeden Person.

Abvandlungen und Vercin-fachungen dieses Prozederes
sinel maglich. Insgesamt ist die Oryoki-Zeremonie sehr
Jerdig”, substantiell, lebensnah und in sich doch 2o feierlich uned erbaben, cin Akt von Bodhicitta,

In der monastischen Zen-Tradition spiclt das Essen ¢ine grofie Rolle, und der Tenzo ist ¢ine sehr
wichtige Person im Kloster bew, der Gemeinschaft. Im begleitenden Sutra wird nieht nur allen
sedankt, die fiir dieses Essen gesorgt haben, sondern auch betont, dass das bewusste, aufmerksame
Essen ein Element des Wepges (st und uns die Verwitklichung unseres Buddhageistes entscheidend
mit ermdglicht. Meister Dogen hatte sein erstes Erleuchtungs-erlebnis in China beim
Zusammentreffen mit einem Klosterkoch: Es hereitet grofie Freude, dieses Geschichte nachzulesen,
Abschliefiend sall aus dem Sutra ein kurger Abschnitt in Deutsch zitiert werden, der auch in hiesigen
Zen-Gemeinschaften im Alltag vor jedem Essen rezitiert wird (Ubersetzung Daibizan Fumonji,
Eisenbuch) und sich guch zu Hause fiir den tiglichen Gebranch anbietet:
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DAs LEBEN IST EIN STROM
VON HARMONIE, DER DAS
INNEN UND AUSSEN, DAS
ZIEL UND DEN WEG, DAS
SEIENDE UND DAS
KUNFTIGE VEREINT.
(RABINDRANATH TAGORE)

Die fiinf Betrachtungen

{Gokan No Ge)

Migen wir an unser eigenes Handeln denken
und daran, wober diese Nahrung kommt
und wieviel Mithe damit verbunden ist,

Migen wir iiberlegen, ol wir wahrhaft Gutes getan haben,
wenn wir diese Nahrung annehmen,

Magen wir Gier, Wut und Verblendung umwandeln,
indem wir den eigenen Geist ziilimen
und uns von Unheilsamen fernhalten,

Migen wir diese Nahrung als gute Medizin
fiir unseren Karper zu uns nehmen.

Wir nehmen diese Nalrung an,
um den Weg der Weisheit und des Mitgefiihls zn gehen,

Spendenaufruf
Die BGH mochte den Wiinschen und Bediirfnissen unserer Mitglieder und Besucher /innen entspre-
chen und 15 Oryoki-Sets anschaffen; da diese recht kostspielig sind, bitten wir hiflich um Spenden

(Dresdner Bank, Kto.-Nr. 04 025 805 0o, BLZ 200 8oo 00, Verwendungszweck: Oryokil,
Wir bedanken uns im Voraus fir lhre Unterstiitzung!
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UNSER VERSTANDNIS VOM LEBEN
IST UNSERE RELIGION

BM 20

MARIE MANNSCHATZ

« Wir aber als religidse und spirvituell
interessterte Menschen, die ihr Leben auf
eine Letzte Wirklichkeil griinden und aus
ihr in Vertrauen, in Gebet oder
Meditation, in Wort oder Schiweigen spi-
rituelle Kraft und Hoffnung schapfen,
haben cine gane besondere
Verpflichtung filr das Wohl der gesam-
ten Mensclitheit und die Sorge um den
Planeten Erde, Wir halten uns nicht fiir
besser als andere Menschen, aber wir
vertraen darauf, dass uns die uralte
Weisheit inserer Religionen Wege auch
[iir die Zukunfit z2u weisen vermag.”

Aus: Erkldarung zum Weltethos des

Parleiments der Weltreligionen,

Japanische Zen-Geschichten berichten
von einem Vogelnest-Meister, einem wei-
sen Alten, der in einer Baumkrone lebte,
Eines Tages besuchte ihn ein berdihmter
Dichter und bat ithn: ,Lehre mich die
Essenz des Buddhismus.®

Der Meister antwortete: “Unterlasse das
Uble, tue das Gute, liutere dein Herz"
Der Dichter stéhnte: "Dafiir bin ich nun
den weiten Weg hierher gekommen, um
zu hiiren, was doch jedes Kind weil5."
"So ist es”, sagte der Vogelnest-Meister,”
jedes Kind weill es, aber selbst ein
Achtzigiahriger kann es nicht tun."

Meine weit Giber achtwigjihrigen Eltern
léinnen die gemeine Hausfliege nicht lei-
den. Nach Jahren auf dem Lande sind sie
der festen Uberzeugung, dass dieses zarte
Wesen, das soeben thr Butterbrot als
Landeplatz benutzt, nach einem
Zwischenstopp auf dem Misthaufen, die

ganze Familie mit dem
Vogelgrippenvirus infizieren
wird. ,Schlag sie tot!” ruft meine
Mutter, wiihrend mein Vater auf-
geregt mit der Fliegenklatsche
das Kiichenmobiliar scannt,
JLasst doch die Fliege in Ruhe,”
bitte ich, .sie ist cuer einziges
Haustier und bringt Bewegung
und Leben in die Wohnung,” Die
beiden lachen, Frither haben sie
ohne Zigern dem Huhn den
Kopf abgesehlagen, warum soll-
ten sie nun nicht die Fliege
jagen?

Alle Menschen haben ihre fest
geprigten Ansichten ither die
Welt und das Dasein. Was wir
fiir lichens- und lebenswert hal-
ten, prigen Glaube und Kultur,
Vielleicht kilmnten wir sagen:
Unser Verstiindnis vom Leben ist
unsere Religion.

Nun teilen wir uns den Planeten
mit Menschen unterschiedlich-
ster Glaubensgemeinschafien,
Wenn es gut geht, gewihrt die
Religion einen ethischen
Rahmen fiir friedliches
Zusammenleben. Im Namen von
Religion erfahren wir aber auch
Dogmatismus und
Scheinheiligheit, auf Kosten
anderer leben und sich berei-
chern, gewaltsam und ohne
Zogern Grenzen verletzen,
anders reden als handeln — um
nur einige Beispiele zu nennen.
Wenn Inder hiiren, wie wir mit
Kiihen umgehen, halten sie uns
fiir Barbaren. Wir wiederum rei-
chen dieses Urteil nahtlos weiter
an Menschen, die sich aus
Glaubensgriinden in die Luft
sprengen. Da stellt sich die
Frage, ob es in den
Weltreligionen einen gemeinsa-

men Kern gibt, den jeder respektieren kann. In
den neunziger Jahren haben eine Reihe von
Konferenzen zu diesem Thema stattgefunden.
Wihirend das Parlament der Weltreligionen
1993 eine Weltethos-Erklarung ablieferte, defi-
nierte 1997 ein Council von hochrangigen
Staatsminnern eine allgemeine Erklarung zu
den Menschenpflichten. Aufl der Ebene der
Nationen und Religionen kann nur praktiziert
werden, was auf der Ebene der perstnlichen
und familiiren Bezichungen bereits gelebt
wird,” heibt es in der oben zitierten Erklirung
zum Weltethos.,

Mit unserer geistigen Praxis stehen wir vor der
Aufgabe, im Miteinander zu verwirklichen, was
wir in der Welt sehen méchten, Wir sprechen
zum Beispiel die Metta-Sitze, die
Herzenswitrme und Prieden sien, sunichst zu
uns selbst hin und dehnen die Ubung sehrin-
weise weiter aus, bis unser Wohlwollen weit
iiber unsere Familien hinaus in alle zehn
Himmelsrichtungen flicben kann, Ein globales
Metta entspringt allein dem Hier und Jetzt,
MNur wenn sich im Alltag zeigt, was in den
Biichern steht, ist Religion wahr und lebendig.
Ich bin schon sehr gespannt zu erfahren, was
wir aus unserer Baumkrone heronterrufen,
wenn wir mit achizig Jahren nach der Essenz
des Buddhismus befragt werden,

Marie Mannschatz wird ihre Biicher
Meditation, Mehr Klarheit und inneve Ruhe
und

Buddhas Anleitung sum Gliicklichsein. Fiinf
Weisheiten, die Ihren Alltag verdndern am 11,
Juli 2007, 19:30 Uhr, im Spiegelsaal des
Museums fur Kunst und Gewerhe
(Steintorplate, 20099 Hamburg) vorstellen,
Bitte bis zum g. Juli in der Hamburger
Autorenvereinigung anmelden (Tel, 040-
18887363, Fax o40-418051, E-Mail:
info@hamburger-autorenvereinigung.de),

(Abdruck mit freundlicher Genehmigung der
Zeitsehrift ,Ursache und Wirkung®)
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BUDDHISTISCHE NACHRICHTEN
AUS ALLER WELT

HANNAH NYDAHL VERSTORBEN

Hamnah Mydahl verstarb in der Nacht zum 1. April in
Kopenhagen im Alter von 6o Jahren, Gemeinsam mit ihrem
Mann Ole Nydahl hat sie in den vergangenen 35 Jahren
wesentlich zur Verbreitung des Tibetischen Buddhismus im
Westen beigetragen. Sie war Lehrerin der Karma-Kagyii-
Tradition und hat zahlreiche Texte des Dismantwegs in
europiische Sprachen ibersetzt. Ein grofies Zentrom dieser
buddhistischen Linie befindet sich auch in Hamburg,

BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT
IN LEIPZIG GEGRUNDET

In Leipeig wurde kitrelich cine Buddhistische Gesellsehafl als eingetragener
Verein gegriindet, Aul deren Website ist Folgendes zu lesen:
SWir sind ein noch kleiner Verein von Theravada orientierten Menschen, die
teilweise Einzelmitglieder der Deutschen Buddhistischen Union sind, Wir ver-
stehen uns als kompetente Ansprechpartoer fiic alle an der urspriinglichen
Lehre Buddhas Interessierten im Mitteldeutsehen Raum. Unser
Wirkungsschwerpunkt und Sitz ist Leipzig, da hier 1904 der erste
Buddhistische Verein in Deutschland gegriindet wurde and mit Dr, Karl
Seidenstiicker ein bedeutender Pionier der Exforschung des Frithbuddhismus
lebte und wirkte. Wir verstehen uns in der Teadition der seitdem in Leipzig
wirksamen, von Dr. Karl Seidenstiicker mitbegriindeten Buddhistischen
Vercine: Buddhistischer Missionsverein, Buddhistische Gesellschaft fiir
Deutschland, Mahabodhi-Centrale Leipzig, Buddhistische Gemeinde fiir
Peutschland. Wir bekennen uns 2o diesem geistigen Frbe und pflegen es.
Sobald in einer Stadt)Region genug Mitglieder vorhanden sind, streben wir die
Einrichtung von lokalen Geschiiftsstellen an, Diese sollen unter dem gemeinsa-
men Dach selbst Veranstaltungen organisieren. Wir wollen das Studium und
die Praxis des Buddhismus, insbesondere des Theravada-Buddhismus in zeit-
gemtiifier Form, die der Selbsterkenntnis und inneren Befreiung der Menschen
dienen, firdern. Wir méehten dureh die Vermittlung der geistigen Grundlagen
des Theravada-Buddhismus einen praxisnahen Beitrag #u einem friedlichen
und mitfithlenden Gemeinschaftsleben leisten. Wir erkennen das
Traditionsiibergreifende Buddhistische Bekenntnis der DBEU an und streben die
Mitgliedschaft in der DBU an. Unsere Ziele sind: Férderung von Studium und
Lehre des Theravada-Buddhismus; Aus- und Weiterbildung in meditativer
Praxis; Forderung von

8M 32

Studinm und Lehre des Pali; Forderung von Ubersetzungen von
Lehrtexten oder Kommentaren aus dem Pali und anderen
Sprachen ins Deutsche; Pllege des Erbes von Dr. Karl
Seidenstiicker; Zusammenarbeit mit Hochschulen, 7. B.
Universitiit Leipzig; Zusammenarbeit mit Museen, = B.
Vilkerkundemuseum Leipzig; Offentlichkeitsarbeit und
Herausgabe von Publikationen; internationale Begegnungen,
interreligidser Austausch und Integration von
Immigranten/Zuwanderern; Unterstittzung und Firderung soxia-
ler und buddhistischer Projekte im In- und Ausland; Aufnahme in
die Dentsche Buddhistische Union (DBU); langfristig die
Errichtung eines Theravada-Klosters.”

BREMEN:. ERST VORLESUNG, DANN ZAZEN

Es gibt an der Universitit Bremen einen neuen Sportlurs": Zazen. Er soll helfen,
Priifungsiingste zu liberwinden, Gespriichen mit Professoren gelassener gegentii-
ber zu treten und sich besser zu konzentrieren. Kursleiter Volker Korte,
Lehramtsstudent, verhilft Zazen 2u mehr innerer Rube, Deshalb kam er aof die
Idee, die buddhistische Meditation im Rahmen des beliebten und viel genutzten
Bremer Hochschulsports anzubicten. Einmal pro Woche unterrichtet er seine
Mitstudenten im Aikido-Zentrum, wobei jede  Sitzung” mit einer Teezeremonie
beginnt und auch Kinhin, die Gehmeditation, beinhaltet,

BuDDHISMUS IM LABOR

Seit Mitte Mirz lduft in Deutschland ein ungewbhnlicher Test: Unter der Leitung,
von Alan Wallace werden 37 Probanten, unter ihnen auch Agnostiker und
Christen, unter wissenschaftlicher Aufsicht drei Monate lang zwei Stunden am
Tag meditieren. Hirnforscher, Psychologen, Neurobiologen und Arzte begleiten
das Experiment und werden die Ergebnisse auswerten. Wallace: \Wir erwarten...,
dass die Meditierenden sich signifikant besser konzentrieren kinnen, und zwar
iither lange Zeit und ohne zu schwanken. Gleichzeitig sollten Kirper und Geist
messhar entspannt sein, und die geistige Prisenz sollte zunehmen..."

VaW
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Mitgliederversammiung 2007

Deutlich mehr Mitglieder als im letzten Jahr striimten zu unserer Freude am 15.4. bei
strahlendem Sonnenschein in die Riume der Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH).
Erfreat waren wir, aber auch ein bisschen aufgerest,

Gemeinsam wiirden wir wichtige Fragen zu klaren haben, die fir die Zukunft unserer BGH
von ausschlaggebender Bedeutung sein werden. Wiirden wir alle Fragen der Mitglieder
ausreichend beantworten kinnen? Und: Konnen wir, als der erst seit einem Jahr titige
Vorstand, auf genfigend Vertraven hoffen, um komplexe Entscheidungen auf einer soliden
Vertrauenshasis mit zu entwickeln und zu einem Ergebnis zu bringen?

Auch mit diesen bangen Fragen setzten wir uns an den Vorstandstisch und begannen mit
dem Buddha im Riicken zuniichst - ganz buddhistisch — mit einer kleinen Meditation,
Nach dem ausfithrlichen Bericht des Vorstands iiber die Arbeit und Vereinsereignisse und
der Beantwortung vieler Fragen hierau, kamen wir, nach einer entspannten Pause, zum
Hauptthema unserer Versammlung, dem Bericht {iber unser Haus Nr, 25 und die mégli-
chen Konsequenzen, die sich aus dem ziemlich maroden Zostand ergeben solllen oder
SOEAT miissen.

Unser Schatzmeister Gino Leineweher machte danach deutlich, dass an eine Sanierung des
Hauses, so wie sie ndtig wiire, aus unseren eigenen Mitteln nicht zu denken sei. So war
schnell klar, dass wir uns wohl von diesem Haus, l6sen miissen. Den Mietern haben wir
aus Sicherheitsgriinden (bis auf den Verein) schon kiindigen miissen. Aber wie weiter?
Das Grundstiick verkaufen, um damit Haus Nr, 23 wmzubanen und zu sanieren? Auch das
Haus Nr. 23 verkaufen und eine andere, stadiniihere Lage suchen?

STILLE. SIE FUHRT UNS ZU UNS SELBST
UND SCHEMKT UNS INMERE HEIMAT.
I DER STILLE WACHEN WIR AUF UND ERKENNEN, DASS WIR STETS IN
DER URSPRUNGLICHEN FULLE SIND,
DASS LEBEN UND TOD AUSDRUCK DIESER FULLE SIND.
(FuMon NaKAGAWA ROSHI)

Wir schlugen vor, eine Arbeitsgruppe (AG) zu griinden, die sich mit der Frage beschiiftigen
soll, wie die Zukunft der BGH aussehen kinne, Wohin und wie soll sich unser Verein ent-
wickeln? Unter Beriicksichtigung der 86 ausgefiilllen Fragebogen aus unserer
Mitgliederbefragung soll ein Zukunftsszenario entwickelt werden, das die Frage, was mit
unseren Grundstitcken und Hiusern geschehen soll, beachtet,

e AG soll eine moglichst konkrete Emplehlung erarbeiten, die dem Vorstand vargelegt
werden wird und sehliefilich die Grundlage der Entscheidungsfindung auf unserer niich-
sten anberordentlichen Mitgliederversammlung im Herbst dieses Jahres sein wird.

Dieser Weg wurde einstimmig beschlossen, und wir waren gliicklich und erleichtert, mit
allen versammelten Mitgliedern einen guten Weg gefunden zu haben, um eine komplexe
I'rage zur Beantwortung zu bringen.

= ist nicht so sehr wahrscheinlich, dass wir gemeinsam zu einer Entscheidung kommen,
i allen Mitgliedern gleichermaBen gefillt, aber wir hetrachten den eingeschlagenen Wep
von der Fragebogenaktion bis zur Arbeitsgruppe als eine sehr gute Maglichkeit, so viele
Meinungen und Wiinsche wie méglich mit einbeziehen und abwiigen zu kiinnen,

i AG hat ihre Arbeit am 22.5. aufgenommen und ich bedanke mich an dieser Stelle bei
Il Stammeier, der die verantwortungsvelle Aufgabe der Moderation iibernommen hat,
und bei den Mitgliedern, die sich fiir die AG gemeldet haben, fiir ihe Engagement!

Wir sind gespannt auf die kommenden Diskussionen und deren Ergebnisse!

e Florian
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RECHENSCHAFTSBERICHT 2006

Ieh méchte Thnen im
Folgenden cinen Uberblick
itber die Aktivititen des
Vorstands im Jahre 2006
geben,

Wir Vorstandsmitglieder
trafen (und treffen) uns
einmal im Monat zu einer
Sitzung in der BGH,

Um zu erfahren, was unse-
re Mitglieder iiber die BGH
denken und sich von ihr
wiinschen, fithrten wir
unter professioneller
Leitung bald nach der
Amtsitbernahme eine
umfangreiche
Mitgliederbefragung durch,
die eine erfrealiche
Resonanz zeigle,

Eine weitere frithe
Mafnahme war, auf
Mietzahlungen der in unse-
rem Haus praktizierenden
Gruppen zu verzichten und
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stattdessen um Spenden #u
bitten, um so von dem
Image der Vermieterin® zu
Jjenem eines wirklichen
Gemeinschaftszentrums zu
kommen. Die Umstellung
traf auf grofie Zustimmung,
hat sich bewiihrt, die
Spendeneinnahmen sind
konstant.

Es war dringend erforder-
lich, die Grundausstattung
der BGH 2u emeuern: des-
halb schafften wir ziigig
nenes Geschire, Mobel, eine
Leinwand, Postlicher fiir
die Gruppen und, gerade
kiirzlich, nene Hausschuhe
an, Wir stellten eine Vitrine
auf, in der sich buddhisti-
sches Zubehir sum Verkauf
befindet. Die Erlose gehen
aum grafiten Teil an swei
Waisenhiiuser in Nepal.

Sehnell erkannten wir,
nach einer Begehung,
Handlungsbedarf in Bezug
aufl das Nebenhaus Nr. 25.
Wir wiederholten die
Begehung mit verschiede-
nen Fachleuten: Der
Architekt des
Buddhistischen Zentrums
in der Thadenstralie
Ronald Knaack,

vom Stadtbauamt, unser
Mitglied Volker Junge
{Leiter der Geschiiftsstelle
des Gutachterausschusses

fiir Grundstiickswerte in
Hamburg) und der
Immobilienmakler und
Gulachter Hartmut
Walther gaben uns, unah-
hiingig voneinander, pro-
fessionelle bzw. staatliche
Schiitzungen und
Auskinfte fiber den
Zustand des Hauses. Dies
fiihirte dazu, dass wir den
Mictern im Haus Nr. 25
aus Sicherheitsgriinden
kiindigen mussten. Der
Thai-Buddhistische-Verein
residicert weiterhin in den
unteren Riaumlichkeiten,
Wir diskutierten iber
Monate hinweg versehiede-
ne Ideen/ Uberlegungen
tiber den weiteren Umgang,
mit Haus Nr. 25.

Buchhaltung und
Lohnbuchhaltung gingen
an unseren Schatzmeister
Gino Leineweber diber, sind
damit in einer Hand und
nicht mehr so kosteninten-
siv wie frither,

Wir eriiffneten ein neues
Bankkonto bei der
Divesdner Bank und wan-
delten unser Festgeld in
Tagesgeld um.

e BGH war mit cinem
attraktiven Stand, der gut
besucht war, auf der
Vesakhfeier in Planten un
Blomen vertreten, Das Zen-
Bogenschielien wurde
iffentlichkeitswirksam von
Vereinsmitgliedern und —
freunden durchgefiihrt. Im
September fand ein eben-
falls put besuchtes
Sommerfest im Garten der
BGH statt und am 24.
Dezember difneten wir
unsere Tiiren zu einer klei-
nen Weihnachtsfeier, an
der ca. 15 Personen teilnah-
men,

Seil einigen Wochen gibt es
einen  Newsletter® der
BGH, der die Mitglieder
per Mail tiber die aktuellen
Veranstaltungen und
Meuighkeiten informiert.

Unser letzter Beschluss ist
eine Anderung der
Biirotfimungszeiten: Anf
Anregung von Marla Novak
werden wir ab Juli diens-
tags von 16-18 Uhr und
donnerstags von 10-12 Ubr
getfmet haben,

Wie in den vergangenen
Jahren besuchlen auch
2006 wieder Schulklassen
die BGH und Ende des
Jahres auch eine
Seniorengruppe von der
woeniorenbildung
Hamburg".

Im Jahre 2006 konnten wir
11 neue Mitglieder gewin-
nen, bei 7 Austritten, Da 4
Mitglieder starben, war die
Bilanz ansgeslichen,
Erfreulich ist, dass unsere
wiichentlichen Gruppen
einen guten Xulauf haben.
Besonders der Soto-
Zenkreis konnte seine
regelmiifigen Besucher von
3-4 auf inzwischen 10-17
pro Sitzung erhihen,
Unsere
Wochenendseminare sind
unterschiedlich gut
besuehi: Waren es bei
Clande Anshin Thomas
iiber 30 (wir mussten ein
Zelt aufstellen), liegen wir
manchmal bei ungefihr 10
Besuchern, und, wie auch
in den vergangenen Jahren,
musslen einige Seminare
ausfallen,

Die Redaktion der
LBuddhistischen
Monatsblitter” ist gerade
dabei, ein neves Konzept
und eine newe Gestaltung
fiir unsere
Vereinszeitschrift zu ent-
wickeln. 16 Abonnenten

hatten in 2006 gekiindigt.

Die Priisenz und Aleeptanz
der BGH in der Offentlich-
keit verbessert sich. Wir
Vorstandsmitglieder sind
aul Mitgliederversamm-
lungen und Kongressen
sowie rukinftig auch wie-
der in DBU-Arbeitsgruppen
gugeeen, nelmen an
Forthildungsveranstaltun-
gen der DBU teil und hal-
ten einen guten Kontakl 2o
unserem Schirmherrn
Bhante Seelawansa, den ich
im Oklober 2006 besuchte.
Wir unterstiitzen den
Nonnenkongress, der im
Rahmen des Dalai-Lama-
Besuchs imJuli in
Hamburg stattfinden wird,
und werden aul der Dalai-
Lama-Veranstaltung mit
einem Stand vertreten sein.
VEwW
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TRADITIONELLE VESAKHFEIER IN DER BGH
AM HIMMELFAHRTSTAG MIT
BHANTE PUNNARATANA

Seit vielen Jahren begehen wir am Himmel-
fahrtstag die traditionolle Vesakhfeier in der
BGH. An diesem héichsten buddhistischen
Feiertag, der in der buddhistischen Welt am Tag
des Maivellmonds gefeiert wird, pedenken wir
der Geburt, der Edeuchtung und des Eingehens
ins Para-Nirvana des Buddha, In dissem Jahrwar
die Feier mit diber 30 Teilnehmerinnen und
Teilnchmern sehr gut hesuehi,

Wir freaten uns dariber, Bhante Punnaratana
erneut in unserem Zentrom hegrifien s kinnen,
Wir  rexitierten zundchst  die dreifache
Zufluchtnahme sowie die fiof Sl um dann in
den Genuss einer ganz besonderen Molla-
Meditation 2u kommen: Bhante Punnaratang
rewitierte lichevoll fiir jeden elneelnen von uns
Mettaverse aul Pali, die dem Rawm — und unse-
ren Herzen - eine gane besondere Energie
bescherten.

Herrselite vor und 2o Beginn der Veranstallung,
cine nahesy andichtige Stille, sollte sich dies in
der Mittagspause wandeln: Gemeinsam genossen
wir das iinferst wohlschimeckende Essen, das nun
schon zum wiederholten Male von cinigen
Familien der singhalesischen Gemeinde fiir
Bhante Punnartatana, swei weiters Monche und
uns Laien zubereitet worden war. Intensive
respriche folgten, Bicher und Zeitschrifien wur-
den  ausgelichen  und  gekanft, ez gab
Informationsbedarf und  viele nutzten  die
Gelegenheit, sich @n eciner der niichsten
Veranstaltungen aneumelden.

Mach weiteren Meditationen und Belehrungen
klang das Fest langsam aus. Wie bei Feiemn
iiblich, hielt es der harte Kern® noch lange in der
Kiiche aus. Um 19:30 Uhr gingen wir dann alle
erfiillt, mit cinem strahlenden Licheln in den
Gesichtern, nach Hause,

vaw
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UBERSICHT 3.
QUARTAL 2007

Am Sonntag, 8. Juli, kinnen
Sie sich um 7:15 Uhr von
vinetn Radiovorirag von Marie
Mannschatz anfwecken lassen:
“Imnehalten und verweilen,
Maomente der Stille im Alltag
meniefien” und sich damit anf
unsere  Meditative
Wildkridwterwanderung® ma
Waolfgang Krohn und Holger
Stienen {Korin) einstimmen.
Wir treflen uns wm 940 Uhr
am U-Bahnhof Ohlstedt,
erreichen mit der U bis
Endhaltestelle. Die Pllanzen-
und Tierwelt und der Mensch
sind seit Urseiten eng mitein-
ander verbunden, Die Pllanzen
dienen als Nahrungs- und
Heilmittel zugleich. Nicht @
vergessen die mystische
Bedeutung im alten
Germanentum, der griechi-
schen und vismischen Antike
sowie im Mittelalter, Heute bil-
det die Pilanzenwell ein cige-
nes Wissenschaftsgebiet mit
vielen neven Erkenntnissen,
Und doch i3t durch unsere
technisele Entwicklung sehr
viel altes Wissen in
Vergessenheit geraten, weil die
Apotheken und Supermiirkte
viele Heil- und
Nahrungsergianzungsmitiel in

ihren Regalen feilbieten, An
diesem Sonntag wollen wir uns
neues und altes Wissen iiber
die Pllanzenwell in unserem
Geist aufrufen und vertiefen.
Mittels der Achtsamkeit wollen
wir uns der Plansenwelt wid-
men. Im Mittelpunkt der
Betrachtungen stehen empiri-
sche Evfalirungen, aber wenig
Thearie, Anhand vinzelner
Pflanzenteile werden wir fiber
den physiologischen Werl, das
Mineralstoff- nnd
Vitaminspekirum sowie das
Phitnomen (:Ei!ul'nph}'] s
chien. Mitaubringen sind
Tagesproviant, Sitzunterlage
sowie der Witlerung enlspre-
chende Kleidung, Bitte melden
Sie gich in der BGH an.

Wir freven uns, Thoen diber
eimen gang besonderen Besuch
in der BGH berichton v kiin-
nen: Am 14, Juli wird Bhikkbu
Berdhi Gast des
Lehrredenkreises sein und ab
18 Ulr in der BGH sinen
Wortrag halten, Bhikkho Bodhi
wurde im Jahr 1944 ale Jeffrey
Block in Brooklyn geboren, Er
ist amerikanischer Manch in
Mew York City, 1960 erreichte
er seinen BA in Philosophic am
Brooklyn College und einen
P in Philosophie an der
Graduate School im Jahre
1972, Sein Interesse am
Buddhismus entstand in sei-
nen frithen Zwanzigern.
Nachdem er 2ein Studium an
der Universital beendet hatte,
reiste er nach 51 Lanka, wo er

1972 als Novize ordinierte und
im Jahr 1973 die volle
Ordinaticn empling, Beide
Ordinationen erhielt er von
Ven, Ananda Maitreya, dem
fiibhrenden Gelehrtenmineh Sri
Lankas. Blukklhu Bodhi worde
im Jahr 1984 Herausgeber der
Buddhist Publication Society of
811 Lanka, 1988 worde er dann
sogar #u deren Prisident
ernannl. Ven, Bodhi ist Autor,
Ubersetzer oder Herausgeber
vieler wichtiger Publikationen,
einsehtieflich der The Middle
Length Discourses of the
Buddha -« A Translation of the
Majjhima Nikava und The
Connected Discourses of the
Buddha -- a New Translation
of the Samyutta Nikaya. Im
Mai zoo0 hielt er im Ralimen
seiner ersten amtlichen
Vesakh-Feier eine Ansprache
vor den Vereinten Nationen.
Seit Juli 2zoo2 lebt Bhikkbu
Bodhi wieder in den USA und
unterrichtet im Kloster Bodhi
Monastery.

Mach einer kleinen sommerdi-
chen Veranstallungspause der
BGH — vergessen Sie aber
nicht den Besuch des Dalai
Lama in Hambuorg vom 21, -
27, Juli! — hiilt Vimalo Kulbarz
am Freitag, 3. August, um 19
Uhr einen Vortrag zum Thema
LBuddhas achtteiliger Ubungs-
weg”, Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, Vimalo war
25 Jahre buddhistischer
Monch und erhielt seine
Ausbildung als
Meditationslehrer in Burma
bei Mahasi Sayadaw. Erist
Autor des
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an Ubersetzungen buddhisti-
scher Sehriften aus dem Pali
und Sanskrit gearbeitet.
Vimalo gab vor 35 Jahren den
ersten Meditationskurs im
“Haus der Stille” und geht
jedes Jahr fiir mehrere Monate
in ein Meditationszentrum anf
Sri Lanka, um seine eigene
Meditationspraxis xu verticfen.

Am Sonnabend, 1. September,
feiern wir ab 15 Uhr ein
Sommerfost — im Garten,
wonn das Wetter es erlaubt,
Umszer Schirmherr Bhante
Seelawansa wird anwesend
sein und das Fest mit einer
Meditation beginnen. Der
Thai-Buddhistische-Verein
wird uns, wie im lebzten Jahr,
mit xwei schinen Tanzeinlagen
begeistern — und wir planen
cien Flohmarkt? Die BGH
wird Dinge, die sie nicht mehr
bendtigt, anbieten und wir bit-
ten unsere Milghedor,
Freundinnen und Freande
hiermit, ebenfalls nicht mehr
Bendtigles zur Verfigung zu
stellen, Den Erlis machten wir
fitr gemeinniitzige Swecke
unseres Vercins nutzen. Bs
witre schan, wenn anch dies-
il wieder an das leibliches
Wohl gedacht wiirde und
Jedefr vine Eleinigheit zu essen
oder wn trinken mithriichte.

Jiko vom Zen Kreis Hamburg,
e V. veranstallet am Sonntag,
9. September, von g-17 Ulr ein
Tages-Sesshin in der BGH. Das
Zen-Sesshin folgt in seiner
Form der Tradition eines japa-
nischen Rinzai-Klosters. Neben
Fagen gehdren Arbeiten in
Haus und Garten zum
Tagesablauf, Bitte anmelden
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bei JiKo, Tel. 0175-5681556.

Framz-Johannes Litsch wird
am Freitag, 14. September, 19
Uhr, einen Yortrag sum Thema
LMyvstik und Offenbarung,
Fiihren alle Religionen zum
gleichen Ziel?™ halten und am
Samstag, 15. September, 9-17
Uhr, einen Workshop iiber
JSein oder Leerheit -
Buddhismus und Abendland,
e Philosophie der Griechen
und die Philosophie des
Buddhn® anbieten. Bitte in der
BGH anmelden, Frane-
Johannes Litsch ist Initiator
des dculsnl!ﬁpr:mhig&u
MNetewerks engagierter
Buddhisten sowie Autor, Uber-
selzer und Referent zu ver-
schiedenen Themen des allge-
meinen unid engagierten
Buddhismus. Er studierte
Architektur und ist beruflich
titig im Umweltbundesamt
Rerlin/Dessau. Seit 1062
beschiiftigt er sich mit der
Lehre und Praxis des Buddha.
Er machte zgahlreiche Reisen in
Asien, besuchte Eloster und
Meditstionssentren aller
grofien Schulen des
Buddhismus und war Schiiler
verschiedener buddhistischer
Lehrer, des Zen (Gesshin
Prabasha Roshi, Thich Nhat
Hanh}, des tibetischen
Buddhismus (Tenga Rinpoche,
Dtlai Lama) und des
Theravada Buddhismus
{Buddhadasa Bhikkbu, U
Mandamala Sayadaw, Bhante
Sujiva). Er war 8 Jahre
Mitglied des Rates der
Dentschen Buddhistischen
Union (DBUY und ist
Mitgriinder und Vorsitzender

der Buddhistischen Akademie
Berlin, Seit Beginn der Boer
Jahre ist er auch intensiv am
interreligiosen und interkuliu-
rellen (insh, christlich/buddhi-
stischen) alog beteiligt, und
vertrat dort hiinfig den
deutsehsprachipen
Buddhismus (u.a. im
Yusammenhang mit Hans
Kiings Projekt Weltethos).

Am Sonntag, 16, September,
verwandelt sich unserer oberer
Meditationsraum schon zum
dritten Mal in diesem Jahr in
cin kleines Kino der besonde-
ren Art; Um 19 Uhr zeigen wir
den Film Zen — Der Weg su
Satori®. In dieser anfwendigen
Dokumentation des Regissears
Toshimare Ama werden wich-
tige Elemente des monasti-
sehen Zen in seltener
Authentizitiit dargestellr., Der
Weg zur Erlenchiung” beoh-
achtet den Eintritl eines jun-
gen Novizen in ein genbuddhi-
stisches Kloster und dic
Aufgaben und Ubungen der
jungen Maonche dort,
Inshesondere wird der Verlaufl
eines Sesshins dolumentiert,
mit iiber eine Waoche Tag und
Macht andauernden
Meditationsitbungen als
Wegelement der Loslisung
vom Ieh dureh fuberste
Reduktion des Weltlichen und
hichster Form der
Versenkung. Auch andere
Ubungen wie die des Kinhin
{Gehmeditation), der
Koanarbeit mit dem Meister
ader des Orvokiessens

(Einnehmen der Mahlzeiten
am Meditationsplatz in kli-
sterlicher Form) und die
Bettelginge werden detailliert
gezeigl und erklirt. Zudem
hesticht der Film durch seine
Bildfithrung und die
Herausarbeitung der Asthetik
des japanischen Zen, Der wun-
dervalle Film warde im Eloster
Shogenji gedreht, das in gran-
digser Landschaft eingebettet
in seinen alien Giirten anf ein-
malige Weise die Zen-Kultur
aum Ausdruck bringt, Der Film
davert 6o Minuten und wird in
deutscher Sprache kommen-
tiert. Im Anschluss werden aufl
Wunsch gerne Begriffe and
Inhalte der Zen-Uhungen
erliuter]. Kine Anmeldung ist
nicht erfordeclich,

Anfmerksam machen machten
wir anf eine Veranstallung, die
nen dmsgekommen st
Anliisslich der Anschaffung
newer Aenbogen wird das
Ehepaar Genki und KyuSed
Osterle am 2, und 22,
September bei uns in Hambarg
sein, um die Bogen cinguwei-
hen. Mil Jawen, Yopa, fen-
Bogenschielien®” ist das
Wochenende iiberschricben,
GenKi ist Yogalehrerin
BDY/HI, KyuSei lehrt den
Bogenweg, inspiriert vam
Klassischen Indischen
Bogenschiefen, beide sind
Fen-Meister in der
Dharmalinie ven Jakko Esa

Vanja Palmers, baw. Kobun
Chino Roshi, Was ist Zazen,
was ist Yoga, was ist Zen-
Bogenschiclen? Man sallte o5
tun, wm es #u wissen, Was
kiinnen diese drei Wege bewir-
ken? Man sollte sie gehen, wm
ihre Kraft zu erleben. Dieser
Ubungstag bictet eine kurze
Miglichkeit der Erfahrung,
Und 5o 501l das Wochenende
verlaufen: Freitag, 19 Uhr,
Vartrag mit Bildern aus Indien
withrend ciner Emfithrong in
das Klazsische Indische
Bogensehiehen in einem
Kalari-Sangham in Calieul und
grundsditzlichen Erfahrungen
gt Thema Zen mit an-
sehliefender Maglichkeit mum
Gesprich., Am Samstag gibt os
pemeinsames Zazen, dann bil-
det sich eine Grappe fir Zen
und Yopa und eine Gruppe fir
Bopensehiefen, Konkret: 9.00
Uhr gemeinsames asen,
Einzelgespriich,
Morgenzeremonie; 10,00 Uhr
cine Gruppe Zen und Yoga,
eine Gruppe Zen-
Bogenschielien; 12,30 Uhr
Mittagessen; 14.30 Uhr
gemeinsames Lazen,
Einzelgesprich, Lehrvortrag;
15.30 Uhr Zen und Yoga bew.
Zen-Nogenschiclien; 18.00
Abendessen; 19,00 Uhr Zazen,
Einzelgesprich; 21.30 Uhr
Abschlusszeremonie. Am
Freitagabend sind alle eingela-
den, die am Ubungstag teilneh-
men miehten, aber auch
Interessierte, die Genki und
KyuSei kennen lermen mich-
ten, Ort: Studio Freiraum,

Hohenesch 68, 20765
Hamburg. Bitte in der BGIH
anmelden,

Von Freilag, 28.9. - Sonntag,
g0.9. (Freitag 10 bis Sonntag 11
Uhr) gibt es ein
Wochenendsesshin mit Rei-
Shin Nolting. Auch dieses
Zen-Sesshin folgt in seiner
Form der Tradition cines japa-
nischen Rinzai-Klosters und
wieder gehiiren Arheiten in
Haus und Garten xum
Tagesablauf. Bitte anmelden
bei JiKo, Tel, 0175-5681556,
Rei-Shin Sensei, Wolf-Dieter
Naolting, gel. 1049, war bis
1908 Rechisanwall und Notar
in Bremen. Er bepann o7 das
Fen-Stodinm und Zozen; her-
ausragende Lehrer waren
Napgayi Roshi und O Saidan
Roshi. 1986 wurde er im
Myoshin-ji sum Manch ordi-
niert und 1987 von O Saidan
Roshi als Leheer und Dharma-
Nachfolger bestimmi. Rea Shin
wohnt seit kurzem in der MNiihe
von Kiel.

Der Studienkreis Zen:
Geschichite, Philosophie und
Praxis wird sich im 3, Quartal
2007 mit folgenden Themen
beschiiftigen: 21, Juli: Schulen
unel Meister in China, die
Hoehzeit des Chan, Koan,
Entstehung von Rinzai- und
Sotoshu; 18, August: Meister
Dogen, Jugend, Zeit in China,
Griindung des Klosters Eiheiji,
seine Schiiler (bis Kaizan
Jokin); 15. Seplember:
Shobopenzo — Dogen Zenjiis,
das Hauptwerk der Sotoschule
und der japanischen
Fhilosophie.




: MBB-Forderung 2007

Die Mahabodhi Buddhistische Begegnungsstitte — Familie H. Buler Stiftung (MBB),
deren Ziel es ist, insbesondere den Theravada-Buddhismus zu firdern, hat am
28.3.2007 in Lindenfels/Odenwald iiber die doutschen Projekte entschieden, die in die-
sem Jahr finanziell unterstiitzt werden sollen, und den Stiftungspreis vergeben,

Den Stiftungspreis 2007 erhilt Wolfgang Krohn (Hamburg), Das Preisgeld betriigt
1000 Euro. Mit der Auszeichnung wird der langiihrige und vielseitipe Einsatz des
Preistrigers fiir den Dharma in Deutsehland und fiir die Buddbistische Gesellschaft
Hamburg gewiirdigt, Der BGH gehiirt Wolfing Krobn seit 1972 an, und er war viele
Jahre ihr profilierter Vorsitzender, Die Stiftung sehiitet das intensive Bemiiben von
Heren Krohn, die Lehren des Buddha auf cine anthentische Weise su vermitteln, nach-
dem sie der Mafistab fiir das cigene Verhalten woarden. Zudem sei Bescheidenheit wid
persinliche Bediirfnislosigheit so etwas wie ein unverwechselbares Markenzoichen von
Wallgang Krohn geworden, so die Jury.

Das Harbuchprojekt HBB-Audio (Hans-Heinvich Bliese wa., Koln) kann ehenfalls mit
einem Zuschuss von 1.ooo Buro rechien., Die Stiftung fand iberzengend, dass os wich-
tige Dhamma-Texte verdienen, auch hisehar™ gemacht zu werden, und verstickt auf
Tontrigern (CDs) verfiighar sein sollen. Das Programm von HHB-Audio trage dem vor-
Bilellich Rechnumng.

Mit oo Euro wird in diesem Jahe schliefiich die Zeitsehrift  Dhammaduta® unter-
atiitel, die von Helmtrud Rumpf betreut wird und seit gut zebn Jahren sweimal jihrlich
in Berlin erscheint. Die Zeitschrift sei ein Beitrag, den wrspriinglichen Lehren des
Buddha unter versehiedenen thematischen Schwerpunkten immer wieder gine
Plattform wu pebon.

Mit den Geldbetriigen sollen das ehrenamtliche Engagement der Initiatoren unterstiitzt
und alle Beteiligten zugleich ermutigl werden, ihre Dhamma-Arbeit fortzusetzen,

Dvie Stiftuny beabsichtigt, diese Art der Firderung weiterzufithren. Anfragen, Antiige
oder weitere Informationen sind iiber die Geschiftsstelle der MBB oder iiber Alfred
Weil erhiltlich, der als Stiftungsral diesen Aufgabenlereich betreut.

Mahaluudhi Begegnungsstitte
oder Allred Weil

/o Christoph Lithhert
Wingertstralle 1 a
Viktoriastrafe 36

D=t a00 Erehansen

D-fgage Darmstadt

Tel + 49/ 6150-080171
Tel -+ 49/0151-42220H

alfred _weilingmx.de 3
christoph duebbert gat-online.de

/ WiR ANDERN UNSERE OFFNUNGSZEITEN \
Die Geschiiftsstelle der BGH wird ab dem 1. Juli 2007
neue Biirodffnungszeiten haben:
dienstags, 16-18 Uhr und donnerstags, 10-12 Uhr,

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

\ /

BUCHERECKE

Lesenwerte Neuzuginge der BGH-Bibliothek

Hisaka Hashi: Die Aktualitét der Philosophie. Grundriss des Denkweges der Kyoto-
Schule, Edition Doppelpunkt; Wien 1999,
ISBN 3-85273-070-8.

Licbes, Andrea: Das Geheimnis des Buddha, In Zusammenarbeil mit Allred Weil, Peter
Hammer Verlag: Wuppertal 2o07.
ISEN g78-3-7795-0000-3.

Schiifer, Frite: Realitit nach der Lehre des Buddha. Beyerlein und Steinschulte:
Stammbach-Herrnschrotl 2007,
[SBN g78-3-0:1095-60-4.

Shurangama-Sutra. fas grofie Kronen-Sotrea. M. und iibersetzl von Raoul v, Muaralt.
Angkor: Frankfurt/Main 2007,
ISBN 978-3-036018-53-0.

Weil, Alfred: Morgenrite und heller Tag. Die vier befreienden Walirheiten des Buddha,
Beyerlein und Steinschulte: Stammbach-Hermschrot 2007,
ISEN 978-3-931095-61-1,

Thich Nhat Hanh: Transformation at the base. Fifty verses on the nature of concious-
iess, Parallax Press: Berkley/USA 2001,
[SEN 1-888375-14-0.

The Sutra of Forty-two Chapters Divulged by the Buddha. Vairocana Publishing Co. Lid:
Taipei/Taiwan 2005,
15BN g57-0373-19-1.

The Digmond Prajna-Paramita Sutra, Vairocana Publishing Co. Lid: Taipei/ Taiwan
2005. ISBN 957-9373-20-5.

The Dharmic Treasure Altar-Sulra of the Siv Patriarch. Vairocana Publishing Co. Ltd;
Taipei/Taiwan 2005,
ISBN 957-9373-18-3.

The Sweet Dews of Ch'an. Vairocana Publishing Co. Ltd: Taipei/Taiwan 2005
ISEN 057-0373-15-9.

Three Contemplations Toward Buddha Nature. Vairocana Publishing Co. Lid:
Taipei/Taiwan 2005.
ISBN 957-9373-13-2.

Tapping the Inconceivable, Vairocana Publishing Co. Ltd: Taipei/Taiwan 2005.
ISBN 957-0373-16-7.
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RICHTUNGSWEISENDE

Yom 29.-30. April 2007 fand
die Jahresmitgliederver-
sammlung der Deutschen
Buoddhistisehen Union (1L}
in Frankfurt statt, in der die
Buddhistische Gesellschall
Hamburg (BGH) Griindungs-
mitglied 351 In diesem Jahr
wirden von der dhergrofien
Mehrheit der Drelegierlen
Beschlitsse gefasst, die umfas-
sende Neverangen und lang-
fristige Richiungsweisungen
mit sich bringen.

Zundiichst einmal wurden die
vietnamesischen buddhisti-
sehen Vercine in Hessen und
MNiedersachsen, darunter die
Pagoeden in Frankfurt und
Hannover, mit vielen taugend
Mitgliedern und Anhiingern,
sowie der chinesische Tempel
in Frankfurt als Mitglicder im
Whartestalus :lul'j.;unn:nnwu,
Damit wird der asigtische
Einfluss in der DB zuneh-
men, Gleicheeitip werden
Antriige auf die Anerkennung
der Buddhisten in
Deutschland als Religions-
gemeinschaft in Hessen und
Miedersachsen gestellt. Andere
Bundeslinder sollen folgen,
sobald die Prizedenzantrige
genehmigt sind, Hierfilr beste-
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG
DER DBU IN FRANKFURT A. M.

hen imgwischen gute Aussichten, wie von den zustindigen Stellen
verlautete. Vorteile einer Anerkennung sind u. a. die vereinfachte
Genehmigung zur Errichtung religidiser Bauten (Pagoden, Stupas
osw, ) und deren staatlicher Sehute sowie das Anbringen religitiser
Symbole und Hinweisschilder, staatliche Unterstidtzung bei der
Betreibung sozialer Einvichiungen wic Hospize und Kindergirten
LW,

Die Erbebung von Stevern wurde von der
Mitglicderversammlung in diesem Zusammenhang ausdriicklich
abgelehnt,

2008 wird der Kongress der DBU in Augsburg stattfinden, unter
dem Arbeitstitel , Buddhismus in Alltag und Familie®, Ein
Schwerpunkt soll auf Kinder- und Jugendarbeit liegen. Es wirnd
aueh ein grofies Zelllager geben, Der Oberbiirgermeister
Augsburgs unterstiitzt den Kongress, der in den Riumen der
Alevitischen Geneinde stattfinden wird, Die Aleviten sind dic
privite tirrkisehe Moslemgemeinschaft, in der Tiirkei und
Drewtschiland, und ausgesprochen laizistisch und antiislamistisch
susgerichlel, Sie begriiien den Dialog mit den Buddhisten.
Auflerdem wurde eine Buddhistische Stiftung sowic eine erste
Unterstiftung beschlossen, Letztere dient der Unterstiitzung von
Orcdinierten. Alle DRU-Mitgliedsgemeinschaflen kiinnen
Unterstiftungen griinden, was durch die Existenz einer
Hanptstiftung erheblich edeichtert wird. Auch wenn die
Unterstiftungen vollstindig autonom bleiben, kann die
Hauptstiftung administrative Aufgaben iibernehmen.

Zusmmmen mit swei Milglicdsgruppen wird die DBU in 2000 den
Dalai Lama nach Frankfort in die Commerzbank-Arena cinladen.
Er hat sein Kommen signalisiert und wird vier Tage Belehrungen
geben, Die Stadt sowie die Landesregierung haben ihre
Unterstitzung angedentet, Die Namensgeberin der Arena wird
als Sponsor auftreten,

Soweit dic wichtigsten Beschliisse der Versammlung,

HES

SHURANGAMA-SUTRA

Angkor Verlag: Frankfurt a. M. 2007, 146 5.

[tas Shurangama-Sutra gilt mit dem Sutra der Hochsten Weisheit (Here-Sutra) und dem Avatamsaka-
Sutra als meist verbreitetes Sutra Ostasiens. Sein Titel bedeutet etwa: Hichster Fortschritt des
Samadhi (der meditativen Konzentration), Es ist nicht mehr in seiner indischen Form erhalten und
wurde wm das Jahr 700 ins Chinesische {ibersetzt. Es existieren verschiedene Versionen betreffend
ifer Aufeinanderfolge einzelner Abschnitte und méglicher nachiciglicher Ergiinzungen, Die vorgeleg-
I Ansgabe entstammit der Ubersetzung B, v, Muralts, eines Theravada-Buddhisten.

I3as Sutra legt in den Worten des Shakyamuni- Buddha dar, dass der Dharma wertlos ist, wenn er nicht
meditativ erschlossen wird. Es greift ethische Fragen auf, die den Weg des Ubenden vertiefen und
nuech dufere (dimonische") Einflissse (besonders falsche Lehren), die den Praktizierenden vom Weg
abbringen kénnen,

m Mittelpunkt des ersten Teils stehen die fiinf Skandhas und fhre jeweils zehn méglichen
seinszostiinde, deren Leerheit dureh den Erhabenen systematisch demonstriert wird, Dies geschicht
m einer grobien Versammlung und jeweils im Dialog mit seinen Schiilern, insbesondere Ananda und
Fiimig Prasenajit. Das sweite Kapitel beinhaltet die Darstellung des Nieht-Todes und die grondlegen-
e Ursache der Praxis. Gegen Ende werden als Erfahrungsherichte die geistigen Erlebnisse der hivch-
sten Bexdhisattvas  dargestellt, in Form von  Erlebnisberichten beziiglich ihrer eigenen
Durghbrucherfahrungen, Darunter sind Maha-Kasyapa, Sariputea, Maitrea, Avalokitesvara, sowie
Fanndinya und die anderen vier Manche, die Buddha als erste belehrt hatte und deren Lehrmeister or
wurde, Interessant an deren Berichten sind die unitiv auslisenden Elemente fin die jeweilige
frlenchtungserfahrung, = B die vollkommene Innenschan dureh Geschmacks-, Tast- oder
Gernehserlebnisse, Erfahrungen mit Kilte und Hitee usw. Mehrere betonen den kirperlich Aspekt,
der z2u diesen gancheitlichen Erfahrungen unahdingbar gehdrt. Manche Berichte klingen wie Satori-
rfahrungen von Zen-Praktizierenden (2. B, bei Kaplean Die drei Pleiler des Zen). Gleichzeilig beto-
nen slle Berichtenden die Meditation als Voraussetzung ihrer Erfahrungen, verbunden mit der
Jnnenschan”, die die  Urspriinglichkeit der Phiinomene” cerfahrbar macht, Es wird die
Atembetrachtung hervorgehoben, wodurch vollkommene Gedankenleere® eintreten kann und im sel-
hen Moment das .innere Hiven des essentiellen Geistes™. Das transzendente Licht des eigenen
Inneren” wird erlebbar ebenso wie der tiefinnerliche Ton des gebeimnisvollen Dharma®, was zum
Erlangen der stetipen Wiederholung der Nicht-Geburt® fithrt. Gerade dieser Abschnitt lisst sich, so
sehwer sein Inhalt erfassbar ist, gut lesen und macht erfalivenen Mediticrern grofie Freude, weil sie an
cigene Erfahrungen ankniipfen kiimnen.

ey gesamte Text, der in einem Grofen Dharani ansklingt und auch mantrisch benutzt wird, bedarf
s umfassenden Vertiefens in Inhalt und Botschaft und ist fiir Einsteiger in den Buddhismus und mit
e Meditation Beginnende nichit so sehr geeignet.

TS
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KODO SAWAKI

DIE ZEN-LEHRE DES LANDSTREICHERS KODO

Hrg. Kosho Uchiyama, Anghkor
Verlag: Frankfurt n. M. 2007,
g 3.

Kedo Sawaki (1880-1965) war
der bedeutendste Zen-Meister
der Soto-Schule im 20,
Jahrhundert und augleich ihe
prifiter Reformer, indem er
Zazen (Sitzen in Stille, objeki-
I Meditation im Sinne
Meister Dogens) wieder in den
Mittelpunkt der Ubung der
Minche und Laien gestellt hat,
Mach dem frivhen Taod von
Ellern und Adoptiveltern
wichs Kado Sawaki unler
hedriickenden Bedingungen in
cinem Rothichtviertel anf, setg-
1 sich sehon nach der mattle-
ren Reife ins Klostor ab und
wurde mwel Jahre spiter ordi-
niert, Seinen Spite-namen
LLandstreicher Ko-do™ ver-
diente er sich durch seine pau-
senlosen Reisen durch pans
Japran, auf denen er, anfiangs in
einem Felt am jeweiligen
Oetsrand, Zaeen praktizicrie
undd kurze Vortrige hiell, K. 5.
Lie Menschen nennen mich
Landstreicher Kodo. Doch el
sehe das picht als Beleidigung
an, weil ich miemals einen
Tempel oder ¢in Haus hatte.
Jeder Mensch ist hauslos. Ex
ist ein Fehler su denken, du
hiittest ein festes Zuhaose,”
Erst in héherem Alter warde er
Abt des Lehrklosters Antaiji
und Professor an der buddhi-
stischen Komazawa-
Universitiit, an der er bis in
sein 82, Lebensjahr hingin
lehrte und mit den Studenten
Zazen dibte.

Sein Schitler Kosho Uchivama,
selbst bekannter Zen-Meister,
war 24 Jahre an der Seite

BM 46

Kodo Sawakis und sammelte dessen kurze Belehrungen und
Ausspriiche, um sie kommentiert heravszugeben, Das Biichlein
war im Anghkor-Verlag bereits unter anderem Titel erschienen
und liegt jetzt iberarheitet wieder vor. Die Nachiibersetzungen
unel Uberarbeitungen warden -
vom heutigen deutschen Abt des
Antaiji, dem bekannten Muho,
VOFEECTOMmen,

Sawakl Roshis Ausspriiche sind
meist kurz und sehr direkt. Sie
sehlagen wie Blitze im Heregeist
des Zuhdrers oder Lesers ein, Oft
hat er Personen direkt angespro-
chen: He, was glotet do so? Bs
peht uon dich!™ Cft wird aus
bhuddhistischer Sicht kritisch anf
palitische uned soeinle
Verhiltnisse verwiesen, auf den
Misshrauch von Macht,
Verniehtungswalfen eder
Tiuschungen, die durch Reichtum entstehen, aber auch durch
soeinle Zugehirigkeit, wie die Familie. Gerade den Tiuschungen,
. h. den Verblendungen, raumt Sawaki Roshi viel Raam cin,
b i die Tiefe gehen zu kinnen, verwirft er alle, auf unserem
Gegensatzdenken berwhenden, Konzepte und geht dabei ticfer,

als viele andere Lehrer, o im Abschpitt _Ein Gauner schleicht ins
leere Hlaus, Brspricht nicht vom Aufgeben des Teh, sondern von
wlen Sinn von Jeh” aufgehen”, In der Folge spricht er von dem
guten Obungsfeld, das sich bei Verlusten (Menschen, Sicherheit,
Wohlstand) anftut. Sehlieflich geht er kritisch mit Personen um,
dic Zazen fiben, aber trotedem Lnichts verstehen™ (Zazen des hal-
hen Weges®, Der Zuschaner-Zen-Boom”). Dieses preiswertae
Buch kann eine gute Stiitze fiir die eigene Praxis sein, Es ist
gepriigt von der tiefsten Weisheit, die oft gepaart ist mit
{sehwarzem) Humaor, der Sawaki Roshis Darstellungen noch
nachhaltiger werden lisst.

Sawaki Roshi hat, besonders fiber seinen Schitler Taisen
Deshimary, den Soto-Zen in Europa mafigeblich gepriigt. Uber
eintavsend Schiiler sind hier in seiner Tradition ordiniert, {iber
einhundert Dojos sind in Europa mit seinem Namen verbunden,
so anch das einzige Lehrkloster des Soto-Zen, Daihizan Fumonji
JEisenbuch®, das im Grenz-land swischen Deutschland, Oster-
reich und Tsehechien angesiedelt ist und von seinem
LLEnkelschiller” Fumon 8, Nakagawa Roshi geleitet wird.
Ebenfalls bei Angkor erschienen sind zwei weitere Biicher mit
Ausspriichen und Lehrreden von Kodo Sawaki mit den Titeln:
LAn Dich® und Zen ist die grofite Lige aller Zeiten®, beide 2005,
KHS

ANDREA LIEBERS:
DAS GEHEIMNIS DES BUDDHA.

Mit einem Nachwort von Alfred Weil
Peter Hammer Verlag: Wuppertal 2007 (ISBN 978-3-7795-0080-3).

Siri und Tissa schrecken aus dem Schlaf
auf: Ein Erdbeben! Sie laufen voller Angst
ins Freie und sehen, dass sogar die Sterne
hiipfen. Was mag geschehen sein?

Am niichsten Tag treffen die Geschwister
auf Herrn Ananda, um den sich bereits ver-
schiedene Tier- und Gitterkinder versam-
melt haben. Er erklirt ihnen, dass der
Buddha gestorben sei: .Dieses Beben hat
nicht nur unseren Himmel und unsere Erde
erschiittert. Das ganze Weltall wurde davon
erfasst, [...] Fiir all diese wonderbaren
Ereignisse ist ein Einziger verantwortlich,
der, den die Menschen den Buddha nennen.
Die Erschiitterung der Welt heute Nacht
kam daher, weil unser grober Meister, der
erhabene Buddha, gestorben ist. Vierzig
Jahre lang ist er durch Indien gezogen, viele
tausend Schiiler und Schiilerinnen folgten
ihm. Kinige und Kéniginnen verehrten ihn,
aber auch die Armsten der Armen. Die Tiere
liehten ihn, und die Gotter verneigten mit
Erfurcht vor ithm thre Hiupter® (5. 17-18).
Im Folgenden berichtet Herr Ananda in
diesem liebevollen, auf das Verstandnis und
die Sprache der Kinder ausgerichieten,
Kinderbuch Siri und Tissa vom Leben und
Wirken des Buddha. Immer wird dabei
Berug auf die momentane Lebenswelt der
beiden Kinder genommen, was den kom-
plexen Inhalt des Buches fiir die junge
Leserschaft auf eine ebenso nachvol-
lziehbare wie anschauliche Ebene bringt.
Alfred Weil bereichert dieses liebenswert-
phantasiereiche Kinderbuch iiber das Leben
des Buddha mit einem informativen,
kindgerechten Nachwort,

VAW
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

JuLl — SEPTEMBER 2007 (5. AUCH DIE QUARTALSUBERSICHT AUF 5. 39-41)

Seminare und Vortriige

Sonntag B.7.. 7:15 Uhr

Innchalten und verweilen, Momente der Stille im Alltag genieBen, Vortrag von Marie
Mannschatz anf NDR Info

Sonntag 8.7., 9:30 Uhr

Meditative Wildkriinterwanderung mit Wolfzang Krohn und Holger Stienen (Korin).
Treffpunkt: 9:30 Uhr am U-Bahnhof Ohlstedt, Mitaubringen sind Tagesproviant,
Sitzunterlage sowie der Witterung entsprechende Kleidung, Bitte melden Sie sich in der BGH an,
Spende.

Samstag 14.7., 18 Uhr
Vortrag von Bhikkhu Bodhi, als Gast des Lehrredenkreises.
Ohpe Anmeldung. Spende.

Freitag 3.8., 10 Uhr

wBuddhas achiteiliper Ubungswep®
Vortrag von Vimalo Kulbarz.

Ohne Anmeldung. Spende.

Samstag 1.9., 15 Uhr
SOMMERFEST in der BGH
Ohne Anmeldung, Bitte etwas zu essen oder 2o trinken mithringen,

Sonntag 9.9., g-17 Uhr
Tages-Sesshin mit JiKo.
Bitte anmelden bed JiKo, Tel. ops-50815560. € 10 + Spende.,

Freitag 14.9. = Samstag, 15.9.

Vortrag und Workshop mit Franz-Johannes Litsch,

Fr 19-21 Uhr Vortrag: . Mystik und Offenbarung. Fithren alle Religionen zum gleichen
Ziel?, Sa g-17 Uhr Workshop: Scin oder Leerheit = Buddhismus und Abendland, Die
Philosophic der Griechen und die Philosophie des Buddha®,

Anm,fInfo in der BGH. Kosten: € 133 (8) + Spende fir den Lehrer,

Sonntag 16.9., 19 Uhr
Filmabend: Zen — der Weg zn Satori®, Ohne Anmeldung, Spende.

Freitag 21.9. — Samslag 22,9,

Zazen, Yoga, Zen-Bogenschiefien mit GenKi und KyuSei Osterle.

Fr 19 Uhr, Sa g-22 Uhr, Veranstaltungsort: Studio Freiraum, Hobenesch 68, 22765 Hamburg.
Anm./Info in der BGH. Kosten € 60 (40); nur Vartrag €12 (10).

Freitag 28.9. - Sonntag 30.9.

Waochenendsesshin mit Rei-Shin Nolting (von Fr 19 Uhr bis Sonntag 11 Uhr),
Bitte anmelden bei JiKo, Tel. 0175-5681556. € 40 + Spende.

BM 48

Sonntags, 10-12 Uhr: Gacchiima

Giemeinsam den Buddhapfad gehen, Andacht, Dhamma-Gespedich diber die Grundlagen
der Buddha-Lehre und Meditation in der Theraviida-Tradition. Einfiihrung in den
Buddhismus. Fin Nevinteressierte geeignet. Ohne Anmeldung. Spende.

Maontags, 19:30-21 Uhr: Zen fiir Anfiinger

Anleitung zum Sitzen, Gelien und Bogenschieen im Zen und an jedem Abend eine kurae
Einfithrung in Buddhas Lelire, Bitte dunkle und bequeme Kleidung tragen, Anm. /Info bei
Io-Kai, Tel. o177-3470223. Spende. Der Kurs findet swischenzeitlich als
Volkshochschulkars statt. Anm./Info hierzo bei dec VS Hamburg, Tel. ogqo-ga8q14284,

IMenstags, 6-7:115: Morgen-Zazen

Waer il uns das Herz-Sutra rezitieren und die Meditation in Stille Gben miehte, ist her-
liel willkommen, Bitte spitestens um 5:50 Ule in der BGH sein, Anm./Info bei Jilo,
1l nrs-5681550 oder unter sen@zen-keeis-hamburg.de. Spende.

Ihenstngs, 17:30-19:00 Uhr: Chi Gong
e Gruppe, Binstieg jederzeit miglich, Anm./Infe bei Gitta Liitens Tel, 6g61171, € 48
iyl sechs Abende,

Phnstags, 18-19 Uhre: Einfiihrung in den Buddhismus
sl in der BGH. Spende.

P nsbags, 19i15-21:15 Ubr: Achlsames Leben

Fecnppe nach Thich-Nhat-Hanh, Wir mediticren susammen, danach erfolgl ein
Fon e Awstanseh, Tnteressierte kimnen am ersten Dienstag, im Monat dasukemmen,
v ke her Gitka Liatjens, Tel, o4n-6061171.

aintwoehs, 18-19 Uhr: Eine Schale Tee

o i Sehale Tee kimnen wir genieBen, schweigen und unsere Achtsamkeit schiirfen
iliercdem kinnen Fragen zum Wep gestellt werden. Erstteilnchmer und Interessierte
crlinlten hier eine kurze Einfiilhrung ins Sitzen und in die Gehmeditation, Anm./1nfo bei
Hhoe Bk ‘Tel, gegp-garonzes. Spende,

Minttwoehis, ez Uhe: Zacen in der Solo-Tradition

Anrbpeelit siteen, s0lhmd wach, ol ctwas erteichen oder festhalten o wollen, die ganze
Aibrerbodmnabadt g o abes Avgendliek gecichion. Ao Tnfo bei Ho-Kai, Tel o177-
LT .'i|||'l|-|||'

Phoninibeesbogis, g Uloes Sacen o der Rineai-Teadition Cauf Anmeldung
Pt bwanings vinn 1o e

Clene e Megieren e Sutven, Fingelgesgeaehe mit der Zen-Leheerin JiKo und, am
wlehnbgsten, Fooen ol Maoditation o Slle, D Aoseliloss oo den formellen Teil Fragen
P Amibwerben ol Erlabwongsamstonsel, Zon Keeis Hambureg e V. Ao/ Info bei JiKo,
Vel o stafansgts ader e wseneean-Rieks-hamlbrgde, Spende.

Freitags, 1o-21 Uhe: Bhivana

Meditation in der Theravida-Teadition mit Wollgang Krolin, Sitzen, Kbrperibungen,
Lehrgesprich. Neo Hinsukommende bitte in der BGH anmelden. Spende. Wicht im Juli
nmil August.
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