Veranstaltungen in der BGH : !
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MONATLICH f

Zweiter Samstag im Monat, 11-17 Uhr: Offene Vipassana-Praxis-Nachmittage,
Achtsamkeit im Sitzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag, bitte atvwas (i cdas B
fett mitbringen. Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder Ute, Tel. 040-/353338, Nicht ar 9.6,
Ohne Anmeldung. Spende.

BUDDHISTISCHE
MONATSBLATTER

NR. 2/2007 53. |g.
April - Juni
EURO 5-

IR
(AL
\ d.b'

Zweiter Samstag im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis. Ohne Anmeldung, Spende,

Dritter Samstag im Monat, 14-17 Uhr: Studienkreis Zen. Die heutige Zen-Praxis und
ihre Entwicklung in Indien, China und Japan. Moderation: Holger Stianen (Korin). Ohne
Anmeldung. Spende.

Jeweils ein Sonntag im Monat, 13-17 Uhr: Meditation ohne Tradition und religitse Bin-
dung mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unter www.Springwater-Maditation
oder Tel. 040-6014226. Ohne Anmeldung. Spende. (15.4,, 13.5, 10.6,)

Alle zwei Monate: Nachtsitzen. Alle zwei Monate machen wir die Nacht zum Tage: Wir

sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwalf Stunden in der Nacht. Es gibt die Mbglichkelt zum Dokusan

bei iKo, wir haren Vortrage — und werden zur Starkung etwas Warmaes essen, Interassierte
schauen wegen der Termine bitte auf unsere Homepage www.zen-krels-hamburg.de und e 0
melden sich an bei JiKo, Tel. 0175-5681556 oder unter zazen@zen-krels-hambuig,de, i
Spende. '

Wir empfehlen bei den wochentlich bzw. monatlich stattfindenden Veranstaltungen folgen-
de Mindestbetrage pro Besuch und Teilnehmer/in: Nichtmitglieder € 4, ermafigt € 3. Mit-
glieder € 3, ermdBigt € 2.

Bei Veranstaltungen mit Theravada-Ordinierten wird um ein DANA (Essensspende) gebe- !
ten. il

Fragen zur Verpflegung und/oder Ubernachtung bitte bei der Anm. kldren. g

Haftungsausschluss: Fir fahrlassig verursachte Schéaden aller Art wird die Haftung des Ver-
eins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schédden psychischer oder
physischer Art ausgeschlossen. Bei allen Angaben Iritum vorbehalten.

o
e Seelawansa

44 BM 2-2007 | BM 2 - 2007



Inhaltsverzeichnis/Impressum

Inhaltsverzeichnis
Editorial, Gino LeineWweber . .. oo e e e e 3
Schweigen ist Gold: Yom Klang und Wonl der Stille,
Dagmar Doko Waskénig ............. 4
Mit Dankbarkeit und Mitgeflihl, Marie Mannschatz . ............. ... 8
Zweifle am Abend Uber das Tun des vergangenen Tages:
Tang Yin - ein Maler und Chan-Postim China der Ming Zeit,
Hans-GunteriWagner e iiiee SR Sl S e T 10
Die Kunst des Lebens, Auszug aus dem Buch von William Hart . .. .. 15
Mich faszinieren die Vier Brahmaviharas,
Marla Novak interviewt von Gino Leineweber ................... 22
Buddhistische Nachrichten aus aller Welt,
Sabine Witt (Vimala) ........... 27
Zentrumsteil
Nachrufe, Wiebke Jensen und Sabine Witt (Vimala) .............. 28
GruB von Karin Stegemann, Sabine Witt (Vimala) .. ... ........o... 29
Weihnachten 2006 in der BGH - und ein Dorf namens Alcala |a Real,
fFranca und Christian Eckinger ........... 30
BGH auf Matthiae-Mahl vertreten, Sabine Witt (Vimala) ........... 31
Inifiative Weidenhof, Heidjer Reetz . ..........oocoiiiiiiii, 33
Ubersicht liber das 2. Quartal 2007, Sabine Witt (Vimala) .. ... . ... 34
Buchbesprechungen
Meister Joshu: Rein in Samsara — 333 Zen-Geschichten,
Holger Stienen (Korin) . ........... 38
Alfred Weil: Margenréte und heller Tag — die vier
befreienden Wahrheiten des Buddha, Holger Stienen (Korin) . ... .. 39
Biicheracke, Sabine Wit (Vimala) ...........cooiiiiiiiiiii, 41
Veranstaltungsiibersicht April - Juni2007 .................... 42

BUDDHISTISCHE
MONATSBLATTER

Herausgeherin und Versand:
Buddhistische: Gesellschaft Hamburg e.V.,
Beisserstr. 23, 22337 Hamburg.
Tel.: 040/6313696, Fax: 040/6313690
E-Mail: bm@bahh.de
Internet: www.bghh.de
Sprechzeiten: Di 16-18 Uhr

Do 16-18 Uhr

und nach Vereinbarung

Redaktion: Gino Leineweber (GL),
Sabine Witt (Vimala, VSW),
Dr. Holger Stienen (Korin, KHS)

Schlussredaktion: Gino Leineweber
(Hartungstr. 3, 20148 Hamburg,

Tel. 040/4101004, Fax 040/418051,
E-Mail cybergino@onlinehome.de,

Sabine Wit (Vimala; Friedensallee 100¢,
22763 Hamburg, Tel. u. Fax 040/3904075
E-Mail Vimala1012@aol.com)

Layout: Forum Druck, Uwe Kickstein,
Striehlstr. 11, 30159 Hannover,

Tel. 0511-1316224, Fax 0511-15556
E-Mail; info@forumdruck.de

Die Buddhistischen Monatsblatter

erscheinen vierteljahrich.

Abonnementspreis: EURO20;- jahrlich
(Inklusive Versand)

Mitgliedsbeitrag fiir die Buddhistische Ge-
sellschaft e.V. ab 1.1.2003: EURO 80;- jahr-
lich inkl. Buddhistische Monatsblatter. Auf
Antrag kann ErmaBigung gewahrt werden.

Konto: Hamburger Sparkasse,

Kto.-Nr, 1243 121058, BLZ 200 506 50
Dresdner Bank,

Kio.-Nr. 04 025 805 00, BLZ 200 800 00.

Die BGH ist nach dem letzten Fest-
stellungsbescheid des Finanzamts Ham-
burg-Mitte-Altstadt, Steuer-Nr, 17/408/03771,
wegen Forderung religioser Zwecke als ge-
meinnitzig anerkannt und nach § 5 Abs. i
Nr. 9 des Korperschaftsteusrgesetzes von
der Kérperschaftsteuer befreit.

Die Autorinnen und Autoren der Criginalbei-
{rége sind fiir ihre Beitrdge selbst verant-
wortlich. Der Inhalt muss nicht mit der Mai-
nung der Redaktion und der Herausgeberin
{ibereinstimmen.

Verdlfenllichung von - gekiirzten — Leser-
briefen vorbehalten.

Titelbild: Das Sutra der Vollkommenheit
Redakilonsschluss fiir Heft 3/2007:

16, Mal 2007

BM 2 - 2007

Liebe Leserin, lieber Leser!

Fir manche mag die Frage tiberfliissig
klingen, und doch kommt man immer wieder
auf sie zurlick: Gibt es Zufélle? Beispielsweise
bei der Geschichte mit dem Wasserkocher in
der BGH. Dieser, ein sehr alter und schon
ramponierter Gegenstand, fasste nicht einmal
genug Wasser, um die groBen Teekannen mit
einem Mal zu fiillen. Da traf es sich gut, dass
ich mir gerade einen neuen Wasserkocher
gekauft hatte, der sogar auf eine bestimmte
Kochtemperatur eingestellt werden kann (un-
terschiedliche Temperaturen fir Griinen oder
Schwarzen Tee zum Beispiel). Ich war der
Meinung, ein solcher Wasserkocher wiirde je-
den erfreuen, der schon einmal Tee in der
BGH gekocht hat. Ich schlug dem Vorstand
vor, ein solches Gerdt, wie ich es habe, auch
fir die BGH zu erwerben. Der Vorstand
stimmte zu und ich bestellte es. Noch bevor
es eintraf, gab der alte Kocher in der BGH mit
JBlitz und Donner” seinen Geist auf. Marla
Novak, die sich Wasser heil machen wollte,
sagte: Es knallte und kleine Blitze schossen
aus dem Gerdt.” Glicklicherweise war sie
weit genug entfernt und hat sich nichts getan.

Ein Zufall? Nun wissen wir, dass eine zen-
trale Lehre des Buddha die ist, die von einem
bedingten Entstehen ausgeht, und sich damit
auf das Gesetz der Kausalitat, das Gesetz von
Ursache und Wirkung, stiitzt. Ohne dieses
Gesetz wéren die Vier Edlen Wahrheiten nicht
denkbar: 1) Die Edle Wahrheit vom Leiden, 2)
die Edle Wahrheit von der Entstehung des
Leidens, 3) Die Edle Wahrheit von der Aufhe-
bung des Leidens und 4) Die Edle Wahrheit
vom Weg, der zur Auflosung des Leidens
fithrt.

Wenn es nicht wahr ware, dass Leiden
entstehi, es also eine Ursache dafiir gibt,
dann konnte es auch keinen Weg geben, der
zur Auflosung des Leidens fiihrt, schon des-
halb nicht, weil wir nicht wiissten, wohin der
Weg fiihren sollte. Aber wir konnen es iiberall
in der materiellen Welt sehen: alles ist not-
wendig. Es geschieht, weil es eine Ursache
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Editorial

fiir das Geschehen gibt. Somit sind samtliche
Abldufe in der Welt, groBe wie kleine, eine
strenge Verkettung des notwendig Eintreten-
den. Das Notwendige, das geschieht oder ge-
schehen ist, prasentiert sich uns in der Wirk-
lichkeit. Nur wer die Ursache nicht kennt,
redet vom Zufall. Die Ursache nicht zu ken-
nen, heilt aber nicht, es gabe keine.

Dass der Wasserkocher der BGH ,explo-
dierte”, hatte eine Ursache, die man mit Alt
oder Kaputt hezeichnen kann. Dass dies ge-
rade zu dem Zeitpunkt geschah, als ein neuer
Kessel bestellt war, war kein Zufall. Denn der
alte Kessel ging deshalb kaputt, weil er so alt
war, oder weil sich ein bestimmtes Ereignis in
der Elektrik gerade jetzt abspielte. Er ging
nicht kaputt, weil ein neuer Wasserkessel be-
stellt worden war, denn dafiir gibt es keinen
ursachlichen Zusammenhang (mein alter
Kessel ist ja auch nicht kaputt gegangen).

Mich beruhigt das Gesetz der Kausalitét.
Weil ich dadurch weil3, dass es eine Ursache
gibt. Ob ich sie kenne oder nicht. Wie der
Buddha lehr, liegt die Ursache fiir mein Leid
in meinem eigenen Verhalten. Viel beunruhi-
gender fiir mich wére, und das wirde ich
dann eher als zuféllig bezeichnen, ein ande-
rer ware fiir mich, mein Leid, mein Gliick zu-
standig, so wie es wdre, wenn ich von einem
Schopfer abhangig sein sollte, wenn ich nur
Geschopf ware. Dann hétte es keinen Zweck
von einem Weg zu reden, der zur Leidvermei-
dung, der zur Edeuchtung fiihrt. Ich spiele
dann keine Rolle mehr. Wenn ein personifi-
zierter, auferhalb von mir existierender, Gott
eine Wahrheit ist, werde ich unwirklich. Ich
habe meine Wahl getroffen und statt eines
Schipfergottes mich selbst gewahit. Deshalb
kann ich die Frage nach dem Zufall auch
leicht beantworten. Egal ob ein Wasserkessel
Lexplodiert” oder mein Leben leidvoll oder
gliicklich ist: Es gibt immer eine Ursache da-
fur, Und ich bin dankbar, die Lehre gefunden
zu haben, die mir die Ursachen zu finden
zZeigt.

Heizliche GriiRe im Dhamma
Gino Leineweber
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Schweigen ist Gold - vom Klang und Wohl der Stille
Dagmar Doko Waskénig

Expo-Impressionen

Verblifft hat mich seinerzeit immer wie-
der die Reaktion der Menschen im Finn-
land-Pavillon auf der Expo 2000 in Hanno-
ver. Dort wurden die Besucher auf
schmalem, sandigem Gang durch einen
Dunkelraum an einer Wald-Wasser-Land-
schaft vorbeigeleitet, die als lebendes Bild in
voller Breite an die Langswand projiziert war.
Konfrontiert mit dieser nahegeriickten, digi-
tal inszenierten Naturillusion, blieben die
Menschen regelméRig stehen, verweilten
dort erstaunlich lange Zeit und redeten kein
Wort. Ganz still geworden, hatten sie ihr
Sensorium anscheinend ganz auf Empfang
gestellt: auf das Beobachten von See und
Wald und das Aufnehmen des dichten Ge-
rduschfiligrans, das von zahllosen Lebewe-
sen erzeugt wurde — vom Zwitschern der
Vogel zumal, dann und wann einem Fliigel-
schlagen, einem Platsch ins Wasser. Irgend-
wann schlieflich der ratselhafte Klang, den
das sich spannende, hingegebene Héren
wie eine sanfte Explosion aus dem sich ver-
dichtenden Klanggeschehen vernahm. Dass
es so etwas noch geben kann! Oft bin ich
dort gewesen, stets fasziniert von diesem
Natureindruck, und immer wieder recht ers-
taunt angesichts der Reaktion des Publi-
kums, bis schlieflich die Busladungen mit
Schulklassen dieser besonderen Atmosphé-
re ein Ende bereiteten.

Was maogen die Grinde fir die bemer-
kenswerte Wirkung dieses Raumes auf die
Besucher in diesem beliebtesten Pavillon
des ganzen Expo-Geldndes gewesen sein?
Dariiber lasst sich nattirlich nur spekulieren,
wobei immerhin das eigene Empfinden mit
bedacht werden kann. Hier wurde im Prinzip
vertrautes Terrain gezeigt. Und doch bot sich
nicht das geringste Zeichen dar. Kein Weg
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oder Steg, kein Ding, das auf menschliche
Einwirkung schlieRen lieR. Eine Welt, in der
sich gleichwohl ungezshlte Lebewesen,
meist unsichtbar, zu Gehor brachten. Dieses
kleine, spontan vertraute, hichst lebendige
Universum, in dem wir nur Zeugen sein durf-
ten, hat offenbar mit einem Male und hoch-
wirksam das gewohnheitsméRige Reden
vergessen lassen und die Menschen in den
Zustand staunend-nachdenklicher Rezepti-
on versetzt.

Was auch immer bei dem einzelnen Be-
trachter an Empfindungen und Gedanken
aufgetaucht sein mag, zusammengenom-
men loste es eine Selbstvergessenheit aus,
ein Vermogen, die Ich-zentrierte Kommuni-
kation loszulassen. Bei dem einen oder der
anderen mag sich schlieBlich auch ein Zu-
riickgeworfenwerden auf sich selbst einge-
stellt haben. Etwa die Frage: Wer bin ich ei-
gentlich wirklich?

Dieses Erlebnis schien mir einmal mehr
ein Indiz dafiir zu sein, dass eine merkliche
Anzahl der hiesigen Menschen durchaus ein
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tiefliegendes Bediirfnis nach Stille des Her-
zens kennen und als wohltuend empfinden.
Und noch etwas zeigte sich hier: Ein Stillwer-
den des Herzens ist mitnichten an dufere
Gerduschlosigkeit gekniipft, sondem kann
sich sogar inmitten einer intensiven Klang-
kulisse auftun.

Schmerzliche Konfrontation

Andererseits gibt es auch Situationen, in
denen die Stille im AuBen verunsichern, gar
Angst hervorrufen mag, wie bei jenen Man-
nern und Frauen, die aus diesem Grunde,
sobald sie ihr Zuhause betreten, das Radio
oder Fernsehgerdt anschalten. Wiederholt
geschah es auch schon, dass mich wahrend
des Fiihrungsprogramms des hiesigen viet-
namesischen Klosters, nach einer kurzen,
zehnminiitigen stillen Meditation auf Stiih-
len, eine Frau mit einem Huch! sowie einem
impulsiven Kopfschiitteln etwas erschrocken
ansah. Offensichtlich stimmte in beiden Fal-
len das innere Erleben nicht mit der Stille
des gduBeren Raumes (iberein. Die heute so
verbreiteten Phénomene der inneren Unru-
he, unbewdltigten Turbulenzen oder ver-
deckten Einsamkeitsgefithle mogen die Ur-
sache daftir sein.

Umgekehrt kann einen plétzlich eine der-
artige Stille von Herz und Geist tberkom-
men, dass sie ihn aus dem Larm der Welt
hinaussetzt, ihn quasi davon abtrennt, dann
namlich, wenn ein einschneidendes Ereig-
nis, etwa der Tod eines lieben Angehdrigen,
das Leben aus dem gewohnten Tritt bringt.

Vom Segen des Riickzugs
in die Stille

In allen drei Fallen kann ein bewusster
und erlernter Riickzug in dufere und innere
Stille eine grofle Chance fiir die eigene Ent-
wicklung darstellen. Buddhistische Zentren
oder Tempel kénnen innerhalb der stadti-
schen Hektik, des Verkehrslarms und der ge-
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dréngten Fille der visuellen und akustischen
Reize geradezu als Oasen der Stille erlebt
werden. Sie bieten einen idealen Ort, der ein
wenig Abstand davon gewahrt, um die kost-
bare Kunst zu erlernen, das Bewusstsein
meditativ nach innen zu wenden. Aufgeregt-
heiten, Ruhelosigkeit und Sorgen lassen sich
dort — in Begleitung eines erfahrenen Leh-
rers oder einer Lehrerin — erst einmal etwas
abschwé&chen und wohltuende innere Stille
mag entfaltet werden.

Am einfachsten wird das Aufnehmen der
Meditationsiibung wohl fiir diejenigen sein,
die bereits eine Sehnsucht nach eigenem
Stillwerden spiiren. So ist es fiir mich als Me-
ditationslehrerin eine Freude, wenn Ubende
gleich zu Anfang, als hatten sie endlich ein-
mal einen freien Atemzug getan, das Emp-
finden zum Ausdruck bringen, endlich das
gefunden zu haben, wonach sie so lange
gesucht hatten. Hin und wieder kommt es
auch vor, dass sich sogleich lang angestau-
ter, unbestimmter Druck zu lésen beginnt
und die Tranen hochkommen. Solch einer
natiilich vorhandenen Affinitdt zur stillen
Meditation entspricht die Fahigkeit, die Be-
ziige nach aufen zeitweilig aufzuheben.

Ein wohltuender geistiger Raum tut sich
dann auf - beziehungsweise ein Raum, der
tiber das dualistische Empfinden von Korper
und Herz/Geist hinausgeht. Implizit mag da-
durch bewusst werden, wie verengt und in
Bahnen gelenkt unser geistig-emationaler
Haushalt durch die standige Kommunikation
mit dem AuBen geworden ist, durch das Re-
denmiissen oder Redenwollen, das Arbeiten
am PC, den Druck am Arbeitsplatz oder in
der Arbeitslosigkeit, den bestandigen inne-
ren Dialog und nicht zuletzt durch die un-
merklich die Nerven strapazierende stadti-
sche  Gerduschkulisse. Im  eigenen
Empfinden tritt Weite an die Stelle von Been-
gung. Verspanntheiten von Kérper und Geist
vermindem sich allmahlich oder lgsen sich
auf.
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Ein Tor zu Wohlbefinden
und Freude

Meister Dogen (1200-1253) fasste die Es-
senz des konzentrierten Sitzens in Stille, das
wir in der Zen-Schule Zazen nennen, in die
Worte: Zazen ist das Tor zu Wohibefinden
und Freude. Was aber hei3t hier Wohlbefin-
den? Zum einen stellt es sich im Kérper ein.
In der gesammelten aufrechten Sitzposition
mit gekreuzten Beinen und zusammenge-
legten Handen kommen bei entsprechender
Konzentration auf die Haltung und Atembe-
wegung die Systeme des Kdrpers in einen
ausgewogenen Zustand, namentlich die
Muskulatur und das vegetative Nervensys-
tem mit seinen gegensétzlichen Impulsen.
Dem entspricht die subtil werdende Balance,
die von der Sitzenergie aufrecht zu erhalten
ist. Diese Faktoren durchdringen den ganzen
Korper und werden als Wohlgefiihl spiirbar.

Auch der Geist kann — unterstiitzt von je-
nen kdrperlichen Prozessen - zu einer tiefen
Ruhe kommen, da er dem Zwang enthoben
ist, sich nach auflen zu wenden, und sich
auf wenige, jedoch elementare Dinge kon-
zentrieren wird. Der Ubende schult sich da-
rin, das ibliche Fortspinnen der Gedanken
aufzugeben - eine Fahigkeit, die gar nicht
einfach zu erlernen ist, sich aber um so ent-
lastender auswirkt.

Bei intensiver Ubung mag sich zuneh-
mend eine leuchtende Klarheit des Geistes
einstellen, die mit der Kraft der Ausgewo-
genheit auf die hochkommenden, Konflikte
erzeugenden Gedanken und Gefilhle zu
schauen vermag, wodurch diese ihre Starke
verlieren, so dass dann recht, das heiRt mit
Besonnenheit und heilsam, gehandelt wer-
den kann. All dies ldsst wie von selbst Freu-
de auftauchen. Eine Freude der stillen, subti-
len Art. In der hichsten, von Meister Dogen
gemeinten Form ware sie schlieBlich iiber-
weltlich zu nennen ~ die stille Freude des
Nirvana, jenseits dessen, was wir gewdhn-
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lich als ein Gefiihl erleben, eigentlich mit kei-
nem Wort auszudriicken.

Fur diejenigen, die der Tiefendimension
unseres Daseins, letztlich der groRen Frage
von Leben und Tod, Raum geben méchten,
ist der Buddha-Weg mit seiner systemati-
schen Schulung von Herz und Geist ein
tiberaus kostbares Angebot, das zu héch-
stem Wohle fihren und von jedem frei ge-
nutzt werden kann. Insbesondere soge-
nannte Retreats, im Zen sprechen wir von
Sesshins, mehrtétige Riickzugsperioden, in
denen man sich génzlich der Ubung wid-
met, sind dazu angetan, wichtige, befreien-
de Einsichten zu gewinnen und vertiefte Er-
fahrungen der Stille zu machen, die
allmahlich auch das Alltagsleben in diesem
Sinne verédndern, es |dutern und wesentli-
cher machen.

Bei der Zen-Ubung stellen sich dann oft
bereits nach wenigen Tagen bekannte Effek-
te ein, die jedoch nicht iiberbewertet wer-
den sollen und an denen nicht gehaftet wer-
den darf. Vor allem betifft dies ein
Subtilerwerden des Sehens und Hérens.
Woméglich wird die ganze Natur staunend
in einem Lichtglanz geschaut. Oder man
nimmt sie plétzlich tibemrascht, als von un-
glaublicher Ruhe erfiillt, wahr. Solche an-
fanglichen Wirkungen sind kein Ziel des
Ubens, doch immerhin ein Anzeichen dafiir,
wie sehr das Erfahren der AuBlenwelt von
unserer inneren Verfassung abhéngt.

Recht heftig traf mich ein akustischer Ef-
fekt, als ich vor Jahrzehnten nach meinem
ersten 10-tdgigen Sesshin zu Hause wieder
eine Kneipe betreten wollte. Die Musikbe-
schallung verursachte mir sofort derartige
Pein, dass ich fortan nur noch sehr ausge-
suchte Lokale besuchen konnte. Hat man ei-
nen bestimmten Grad innerer Stille verwirk-
licht, wirkt dies demnach als eine Art
Abschirmung vor akustischen Stérelemen-
ten. Ein Abstand wird erzeugt, der das Herz
schiitzt und als wohltuend erfahren wird. Ein
Problem hat mir diese unvermutete Ein-
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schrankung deshalb nicht bedeutet. Aller-
dings machte ich mir Gedanken dartber,
welcher Art Nervenbelastung sich so viele
junge Menschen gemn aussetzen.

Ein besonderes Reden —
ein besonderes Horen

Nicht nur Schweigen, sondern auch Re-
den kann Gold wert sein, wenn dadurch
zum Beispiel die Lehre des Buddha vermit-
telt wird, und zwar in einer Weise, die uns di-
rekt und zuinnerst anspricht. Dies mag an-
fangs durch  irgendein  Lehrelement
ausgelost werden oder aber geschehen,
wenn ihr ,Geschmack”, der Geschmack der
Befreiung von allem Leiden, intuitiv erfasst
wird, ohne.dass bereits ihr systematischer
Aufbau durchschaut werden kénnte. Die
Worte fallen dann quasi in die Stille unseres
Herzens und werden jenseits des bloB ver-
standesmélBigen Begreifens wie etwas
Wunderbares aufgenommen. Sie treffen wo-
moglich auf eine vorbewusste Sehnsucht
nach einem Freiwerden von dem bisherigen,
letztlich unbefriedigenden Streben und Mii-
hen.

Im Zen gebrauchen wir fir diese beson-
dere Qualitdt des Redens und Hdrens den
Begriff von Herz zu Herz. Als eine dafiir be-
sonders ginstige Lehrsituation hat sich der
kurze, inspirierte Lehrvortrag wahrend des
Zazen erwiesen, der zwar in Japan nicht (ib-
lich ist, jedoch von Meister Deshimaru in Eu-
ropa eingefiihrt wurde. Oft bekam ich zu ho-
ren, dass dann, wenn Schiiler wie Lehrer in
der konzentrierten Haltung des Zazen sitzen,

Schweigen ist Gold - vom Klang und Wohl der Stille

Lehrworte und Héren nicht selten in dieser
besonderen Weise zusammentreffen.

Serviere eine Schale Tee!

Diese Art Zusammentreffen ist die beste
Basis fiir die Lehrer-Schiiler-Beziehung,
wenn es um die Vermittlung der Ubungsele-
mente geht: der Praxis des Zazen, der
Ubung des korperlichen Ausdrucks in Ge-
sten und Haltungen sowie der zu erlernen-
den Tatigkeiten. Worten kommt hier bloBR
hinweisender Charakter zu. Sie mégen inspi-
rieren, doch dann wird der Schiiler oder die
Schillerin die Ich-Zentriertheit abwerfen und
die innere Stille entfalten miissen, in der sich
das Erforschen des Sitzens vollzieht und sich
die Qualitdt der Gesten und Handlungen
nonverbal im Schauen auf den Lehrer ver-
mittelt.

Aus der Stille des Korper/Geistes wird
dann zum Beispiel das Servieren und Trin-
ken einer Schale Tee zu einem noblen Zu-
sammenspiel von wunderbar klarer Schon-
heit. Es versteht sich, dass hier ein Potenzial
entwickelt wird, das sich nachfolgend se-
gensreich im alltaglichen Leben manifestie-
ren kann.

Zen-Meisterin Dagmar Doko Waskénig ist
Dharma-Nachfolgerin von Gudo Wafu Nishi-
jima Roshi und leitet das Zen Dojo Shobo-
gendo in Hannover (www.shobogendo.de
¢/o Zen Dojo Shobogendo, Drostestr8,
30161 Hannover).

Alles, was ist, ist in einem Raum.
Aber worin ist der Raum?

(Zenon von Elea)
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Mit Dankbarkeit und Mitgefiihl ins neue Jahr

Marie Mannschatz

Radiosendung vom 7.1.2007, aufgenommen am 20.12.2006

Guten Morgen, liebe Horerinnen und He-
rer!

Ein neues |ahr liegt frisch und unberiihrt
VOr uns.

Wir haben nicht die geringste Ahnung,
wie es sich entfalten wird. Obwohl wir unser
Leben und unser Schicksal nicht kontrollie-
ren konnen, mochten wir doch alle beim
Blick in die Zukunft glticklich sein, wir méch-
ten in Freiheit und Geborgenheit leben, wir
machten, dass sich das Leben fiir uns und
unsere Nachsten erfiillt.

Eine wissenschaftliche Studie in fiinfzig
Nationen hat gezeigt, dass die drmsten Vél-
ker offenbar gliicklicher sind als die Men-
schen in reichen westlichen Industrienatio-
nen. Materieller Besitzz Ruhm oder
Schonheit sind keine Garantie fiir ein gliickli-
ches Leben.

Der Buddhismus lehrt seit zweitausend
Jahren, dass unser Glticklichsein abhéangig
ist von unserem Geisteszustand, dass ein
glucklicher, friedlicher Geist die Welt froh und
friedlich wahrnimmt, ein enger, Konflikt bela-
dener Geist dagegen die Welt diister und
zerstritten sieht.

Wie ermreichen wir einen Geisteszustand,
der gliickliches Leben bewirkt? Wir kiinnen
nur zu einem besseren Leben finden, wenn
wir darauf achten, wie wir uns in Beziehung
zu anderen verhalten, welche Absichten wir
hegen, wohin das fiihren soll, was wir den-
ken und was wir tun, Sittliches, liebevoll-mit-
fihlendes Handeln ist eine Voraussetzung
fur inneren Frieden und Gliick.

Far jeden von uns ist es ein groRes Ge-
schenk, wenn wir in einer Familie und einer
Gesellschaft leben, in der man sich in aller
Freiheit aufeinander verlassen kann.
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Doch gehen wir wirklich achtsam und
mitfiihlend miteinander um? Wie oft tun wir
etwas ganz anderes als das, was wir selbst
fir richtig halten? Wie oft sind wir uns gar
nicht im Klaren Gber die Motive unseres
Handelns?

Wir brauchen jeden Tag die Bereitschaft,
noch wacher und aufrichtiger zu sein, denn
in unserem komplizierten Alltag treffen wir
haufig nicht die Entscheidungen, die unse-
rem innersten Wissen entsprechen.

Wir haben nicht den Mut, Unrecht zu be-

nennen, wir nehmen manches stillschwei-
gend hin, was unseren Protest erfordern
wiirde, wir brauchen viel mehr Aufmerksam-
keit, um Konflikte und Vermeidungsverhal-
ten anzusprechen.
_ Buddha emwickelte einen genauen
Ubungsweg, um. unser Zusammenleben mit
anderen Menschen harmonisch zu gestal-
ten. Ausgehend von Achtsamkeit und Ver-
stehen wollen lernen wir auf diesem Weg,
Geistesgewohnheiten zu unterscheiden und
bewusst herbeizufithren: sinnvolle Eigen-
schaften werden kultiviert, unheilsame, Leid
bringende Geistesgewohnheiten gilt es zu
erkennen und loszulassen.

Zwei typische geistige Grundhaltungen
konnen wir bei uns und unseren Mitmen-
schen als Lebenseinstellung erkennen: Die
eine ist gepragt von festen Vorstellungen
und ausgekliigelten Konzepten iber das Le-
ben. Es gibt Bilder und Erwartungen, die sich
erfiillen missen und groRen Unmut, wenn
es nicht so kommt, wie man es sich vorstellt.

Enge Gedankengebéude rufen andauernd

Enttduschung hervor. Sie wirken trennend
und befremdend, verschlieBen das Herz und
riicken unsere Néchsten weit von uns weg.
Alles, was nicht ins Bild passt, was weh tut
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oder unangenehm ist, wird ausgeblendet.
Dem starrkopfigen Menschen erscheint die
Welt unfreundlich, sogar feindlich. Die ande-
re Grundhaltung zum Leben zeichnet sich
aus durch ein standiges Bemiihen um Ver-
standnis, Offenheit und Loslassen.

Wem die Verbindung zwischen Men-
schen wichtiger ist als die Kalkulation, wer
bereit ist, seine Anspriiche zugunsten von
gemeinsamen Ldsungen loszulassen, dem
erscheint das Leben wertvoll. Eine aufge-
schlossene, akzeptierende Haltung zu allen
Erfahrungen macht das Leben erst wirklich
lebenswert.

le weiter wir auf dem buddhistischen
Weg voran schreiten, desto mehr erfahren
wir Leben als Bezogensein. Unsere Einstel-

Mit Dankbarkeit und Mitgefiihl ins neue Jahr

lung zu den Lebensereignissen zeigt, wie
viel innere Reife sich bereits entwickelt hat.
Der amerikanische Pastor Charles Swindoll
beschreibt diesen Prozess mit folgenden
Worten:

JJe langer ich lebe, desto mehr erkenne
ich die Bedeutung unserer Lebens-Einstel-
lung. Die Lebens-Einstellung ist fiir mich
wichtiger als alle Fakten, wichtiger als Ver-
gangenheit, Erziehung Geld, wichtiger als
Erfolg oder Versagen, wichtiger als das, was
andere reden oder tun. Die innere Haltung
ist wichtiger als die Erscheinung, die Bega-
bung, die Ausbildung. Egal ob in der Firma,
der Kirchengemeinde oder der Familie, un-
sere Einstellung entscheidet ber Gedeihen
und Misslingen.

Wahres Dharmastudium hat fir uns nur einen
Zweck: einen Weg aus der Unzulénglichkeit
unseres Lebens zu finden und Gliick und Frieden
fur uns und alle Wesen zu erlangen.

(Ajahn Chah)
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Zweifle am Abend iiber das Tun
des vergangenen Tages

Tang Yin - ein Maler und Chan-Poet
im China der Ming-Zeit

Hans-Giinter Wagner

Schon seit einigen Jahren befasse ich
mich mit der Lyrk des chinesischen
Chan-Buddhismus und (ibersetze solche
Verse ins Deutsche. Leider ist im Westen bis-
her nur sehr wenig (iber diese Dichtung be-
kannt, die anstelle einer ausgefeilten Lehr-
dogmatik buddhistische Einsichten und
Erfahrungen in der Sprache der Poesie ver-
mittelt. Im Laufe vieler Jahrhunderte hat die-
se Lyrik pragenden Einfluss auf die chinesi-
sche Dichtkunst genommen und ihre Spuren
auch in der Malerei und Kalligraphie hinter-
lassen.

Die Poesie des Chan steht in der Tradition
der wortlosen Ubertragung der Lehre. Als
Buddha Shakyamuni vor einer groBen Schar
von Anhéngem einst gebeten wurde, den
Weg zur Erdeuchtung darzulegen, verharrte
er im Schweigen und wies nur wortlos auf
eine Blume. Die Anwesenden verstanden
nicht und sahen einander fragend an. Nur ei-
ner von ihnen, Kashyapa, ein enger Schiiler
des Buddha, verstand plotzlich alles und er-
wachte in eben diesem Augenblick. Dieses
Ereignis steht am Anfang der Uberlieferungs-
linie des plotzlichen Erwachens, einer Erfah-
rung, die in den Chan-Versen ein stets wie-
derkehrendes Thema ist.

Ein von mir sehr geschétzer, jedoch kaum
bekannter Chan-Dichter ist Tang Yin, der
auch unter dem Namen Tang Bohu bekannt
ist. Er wurde 1470 geboren und verstarb
1523 (nach anderen Quellen im Jahre 1524).
Tang Yin war einer der bekanntesten Maler
der Ming-Dynastie, dessen Bilder heute in
den groBen Museen der Welt zu finden sind.
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Dass er zugleich ein inspirierter Chan-Dichter
wai, ist auch in China nur Wenigen bekannt.
Tang Yin stammte aus Wuxian, der heutigen
Stadt Suzhou in der Provinz Jiangsu, wo er
als Sohn eines Handlers geboren wurde. Er
war verheiratet und betrachtete sich die
meiste Zeit seines Lebens als buddhistischer
Laie. Bisweilen nannte er sich auch Laie Liu
Ru. In seinen spéten Jahren soll er sich je-
doch vom Buddhismus geldst und auch har-
sche Kritik gelibt haben, heift es in einem
Text Gber ihn. Neben Qiu Ming und anderen
wird Tang Yin der Gruppe der «vier Meister-
maler aus Suzhou» zugerechnet. Die Kunst
der Pinselftihrung hat er hauptséchlich bei
Zhou Chen erlernt, einem seinerzeit bekann-
ten Maler im Stil der stdlichen Song-Dynas-
tie. Tang Yin wuchs jedoch bald iiber seinen
Lehrmeister hinaus und enweiterte vor allem
den traditionellen Themenkreis der Malerei:
Die vorhemnrschende Landschaftsmalerei sei-
ner Zeit erweiterte er um Blumen und Végel,
menschliche Figuren und inshesondere
Frauen. Vor allem aufgrund seiner Vorliebe
fir das letztere Motiv sind tiber ihn bis heute
viele Liebesgeschichten iberliefert, von de-
nen die meisten jedoch als erfunden gelten,
zum Beispiel die Anekdote einer «Werbung
um das Dienstméadchen Qiu Xiang».

In den Annalen ist verzeichnet, dass er
klug und intelligent war und in seiner Jugend
groBes Interesse am Erlangen amitlicher
Wirden zeigte. Im Zuge der kaiserlichen
Staatspriifungen in Nanjing wurde er aller-
dings in eine betriigerische Manipulation ei-
nes Freundes bei einem Examen verwickelt,
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was auch ihn in Mitleidenschaft zog und sei-
ner Ehre beraubte. Die Beamtenlaufbahn
war ihm fortan verwehrt; er reiste durch die
Lande und verdingte sich als Maler, Essayist
und Verfasser kalligraphischer Werke. Spater
brachte er es mit seiner Malerei zu gewis-
sem Ruhm und Einkommen.

Die Ming-Dynastie, in der er lebte, gilt bis
heute oft als eine Periode der Stagnation,
des Niedergangs und Verfalls hach dem Un-
tergang der bliihenden Tang- und Song-Kul-
turen und der auf sie folgenden Mongolen-
herrschaft ber das chinesische Reich.
Tatsachlich war die Ming-Zeit jedoch reich
an neuen kulturellen Entwicklungen. Das
Theater und die Erzahlkunst nahmen einen
Aufschwung. Bedeutende Werke wie das
buddhistisch inspirierte Romanwerk «Die
Reise nach Wesen» (Xiyouji) entstanden in
dieser Epoche. Zugleich wurden die Grund-
lagen der wissenschaftlichen Lebensform
der Moderne gelegt. Ein erstes Worterbuch
mit der Klassifizierung der chinesischen
Schriftzeichen anhand ihrer Grundelemente
(Radikale) standardisierte und vereinfachte
den Zeichengebrauch. Auf natur- und ingeni-
eurwissenschaftlichen Gebieten erschienen
umfassende Werke Gber die gesamten Tech-
niken der Landwirtschaft, der Weberei und
Keramikherstellung, sowie der Fisen- und
Stahlerzeugung und des Transportwesens,
dariiberhinaus auch wissenschaftliche Ab-
handlungen zur Botanik und Arzneimittel-
kunde. Im gleichen Zeitraum entwickelte
sich jedoch auch eine geistige Stromung -
vor allem unter den gebildeten Schichten,
der auch Tang Yin angehorte — die nach ei-
ner von weltlichen Zwecken gelosten Weis-
heit trachtete. Ihr Bestreben war es, absolute
Spontaneitat und Ubereinstimmung mit der
wahren Natur des Geistes zu erlangen. Viele
Vertreter dieser Richtung verzichteten auf
eine Beamtenlaufbahn und suchten in ih-
rem eigenen Inneren nach dem Guten, der
Buddha-Natur oder der Weisheit des Tao.
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Tang Yins Verse legen von dieser Suche in
der Tradition der buddhistischen Chan-Lehre
Zeugnis ab. Schiichtheit und innerer Friede
vermittelt er darin als Richtschnur seines Le-
bens, auch dann, wenn die Bedingungen
widrig sind und das Leben hart ist, so in den
folgenden drei Versen, von denen der zweite
auch die Karma-Lehre illustriert:

Vers

Fern liegt das Dorf im Regen

ein Hahn krght in den Wind

Am Morgen kein Holz zum Feuer machen
ich schame mich vor meiner Frau

Statt Verse zu schreiben

sollte ich lieber Bambusblatter verkaufen
Doch auf dem Markt ist der junge Bam-
bus

so billig heut’ wie schlichte Erde

Ein Seufzer iiber die Welt

Strebe nicht nach den Dingen

die Ordnung des Himmels regelt sie alle
Wozu sich mithen und plagen

fur Nutzloses?

Drei Mahlzeiten am Tag

und wir konnen zufrieden sein

Eine Dschunke kommt voran

wenn sie mit dem Wind segelt

Greifst du nach den Dingen

so erzeugen sie sich chne Ende
Schadest du anderen

dein eigener Schaden eine Frage der Zeit
Unrecht, das dir heute widerfahrt
begleicht nur, was du einst tatest

So gehe ein jeder in sich und erkenne
was er tat und was geschah

Traurigkeit und Melancholie sind stets
wiederkehrende Motive seiner Lyrik. Doch
die meisten seiner Gedichte sind nicht nur
«Seufzer Uber die Wel»; es geht ihm um ei-
nen niichternen, sachlichen Blick auf die
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Dinge des Lebens. Sein Realismus ist analy-
tisch und fragt nach den Entstehungsbedin-
gungen von Kummer und Leid. In den bei-
den folgenden Versen beschreibt Tang Yin
Gier und Grenzenlosigkeit als die Ursachen
der menschlichen Misere. Im Vers «Achtsam
Leben» preist er die Arznei des buddhisti-
schen Pfades.

Ein Lied {iber die Welt

Seit jeher ist es selten

dass Menschen die Siebzig erreichen
Zwischen der Jugend und dem Alter

da bleibt oft nicht allzu viel

So kurz die Zeit der mittleren Jahre
durchzogen von Licht und Schatten
Uberall Fadheit - alles ist iiberzogen
vom Rauhreif des Kummers

In der Bliitezeit des Lebens

ein paar Lieder gesungen im Licht des
Mondes

Hastig gefiillt der goldene Trinkbecher
schon kippt er um

Egal wie viel die Weltmenschen besitzen
stets ist grenzenlos ihr Streben

So viele Beamte am Hof

doch sie ordnen die Dinge nicht

Hohe Mandarine mit reichem Salé&r
aufgewdhlt sind ihre Herzen

Kommen sie nach Hause

so zahlen sie ihre grauen Haare

Im Frihjahr kreisen die Gedanken des
Beamten

um Herbst und Winter

Wenn die Glocke den Abend verkiindet
krahen schon die Hahne

Sieh einmal genau hin

auf die Menschen um dich herum

Wie viele fanden in diesem Jahr

ihre Ruhestatte unter wilden Grasern?
Wie viele kleine und groBe Grabpladtze
gibt es noch

dort in den Weiten des Graslandes?

Jahr um Jahr kommen weniger zu den al-
ten Grabern

A P e T e e

um der Toten zu gedenken

Achtsam leben

Strebe nicht nach einem bleibenden Na-
men

iiber die Zeit deines Korpers hinaus
Richte deinen Blick in die eigene Tiefe
und siehe von dort aus die Welt

Die Arithmetik des Menschen

ist nicht die Arithmetik des Himmels

Das begehrende Feuer des Leibes

liegt im Wettstreit mit dem inneren Frie-
den in dir

Zweifle am Abend

tiber das Tun des vergangenen Tages
So fiihrt dich die Nacht

zur Wiedergehurt an einem neuen Mor-
gen

Sprichst du mit einem Wissenden

s0 lemne von seiner Erfahrung

Sprichst du mit einem Unwissenden

so teile deine Klarheit mit ihm

Die Welt ist voll vom Streben

nach Vorteil und Ruhm

Doch besser ist es

als Pfadgénger im Monchsgewand zu le-
ben

Das Huhn im Kafig hat reichlich zu fressen
aber bald schon landet es im Topf

Der Himmel und die Erde sind weit
doch der Reiher hungert tiber dem Meer
Uber hundert Jahre alt

wird auch ein Reicher nur selten
Unaufhdérlich dreht sich

das Rad von Tod und Wiedergeburt

So rate ich dir

erstrebe das Erwachen noch in diesem
Leben

Ein verlorenes Leben

gewinnst du durch Raub nicht zuriick
Der Wohltatige ist besténdig

so meistert er Schwierigkeiten

Wer friedlich und achtsam lebt

der meidet den Schmerz
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Fuhrt den Kampf zur Oberwindung des
Bosen

so kommt ihr voran auf dem Pfad

Der erhabene Geschmack der Pfadver-
wirklichung

ist jenseits aller Worte

Wer bloB Gaumenfreuden erstrebt

nur krank wird er davon am Ende

Wer stets schnell und hastig lebt
nichts wird er je richtig tun

Wenn Krankheit dich zeichnet

so nimm Arznei

Doch besser ist es

zu vermeiden Krankheit und Kummer

In den folgenden Versen gibt Tang Yin ei-
nige Hinweise hinsichtlich seines eigenen
Weges zum Chan. Die Anspielung auf «roten
Zinnobem ldsst ahnen, dass er sich einst mit
taoistischen Wunderarzneien zur Erlangung
ewigen Lebens befasste, bevor er die Ver-
ganglichkeit aller Dinge im Sinne der
buddhistischen Lehre zu akzeptieren lernte,
wozu das Studium des Diamantsutra (letzter
Vers) sicherlich mit beigetragen hat.

Vers

Ich sal gegeniiber den gelben Blumen
und leerte meinen Becher
In der Zeit der Klarheit erinnerte ich
die Verriicktheit des Rausches
" Roter Zinnober ist
eine Jahrtausende alte Medizin
Weil} wie Reif wurden meine Zopfe
der helle Tag verbirgt es nicht
Moge auf meinem Grabstein einst ste-
hen:
Ein Lernender
Vor den Augen der Zuschauer in den Gas-
sen
die Marionette stets in Bewegung
Die Welt ist ein Traum
wir jagen den flichtigen Dingen nach
Kein bleibender Ort und am Ende
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verliert sich unsere Spur

Worte iiber Triibsal

In den Jahren meiner Jugend war ich vol-
ler Triibsal

das ist nicht ungewohnlich

Stréhnen von Traurigkeit umfingen mich
und ich konnte mich nicht l6sen

Wo ist der Friihling des Lebens

den die Melancholie verschont?

Treffe ich heute auf dieses Gefiihl

so spure ich kein Mitleid mit mir

Wo sich die Azaleenbiische winden
liegen Birnenbliiten weill wie Schnee
Zwischen den Grabhiigeln von Ba
traumen die Duftgraser im Nebel

Auf dem Weg wischen meine Armel
goldene Trénen von den Augen

Drei Leben verbrachte ich mit Koans
dann fuhr mir der Chan in die Knochen
Nachdem mich das Alte nicht mehr
schreckte

war mein Denken frei von Reue
Gekleidet in eine Robe

trage ich ein Licht vor dem Tor des Tem-
pels umher

Erwachen beim Lesen
des Diamantsutras

Das Lehen ist

gleich einem Traum

gleich einem Trugbild

gleich einer Luftblase auf dem Wasser
gleich einem fllichtigen Schatten
gleich einem zerspringenden Ton
gleich einem leuchtenden Blitz am Him-
mel

Wer dies wahrhaft erkennt

der ist erwacht

Vollsténdig geldst

vom Leid der Welt
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Literaturhinweise

Die Verse Tang Yins wurden aus den fol-
genden chinesischen Sammlungen ins
Deutsche iibertragen:

- Chanshi Sanbai Shou (300 Chan-Ge-
dichte), redigiert und kommentiert von Zhu
Zhenggiu, Lijiang Chubanshe. Guilin 1999.

- Chanshi Baishou (100 Chan-Verse), redi-
giert und kommentiert von Hong Pimo,
Zhongouo Youyi Chuban Gongsi, Beijing
1993.

Informationen zu seinem Leben finden
sich u.a. in den o.g. Kommentaren zu seinen
Gedichten sowie im Internet unter:
http://de.chinabroadcast.cn/chinaabc/chap-
ter20 (deutsch) und unter: http://www.lings-
hidao.com/gushi/hanshan.htm (chinesisch).
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Zur geistigen Entwicklung der Ming-Dy-
nastie siehe u. a.: Jacques Gernet: Die chine-
sische Welt, Suhrkamp Frankfurt/Main 1997
S.371ft

Zum Autor Hans-Giinter Wagner:

Hans-Giinter Wagner ist Mitglied der BGH
und lebt mit seiner Frau seit 1992 in China.
Anfénglich hat er dort als Deutschlehrer ge-
arbeitet, war dann mehrere fahre fiir Berufs-
bildungsprojekte der GTZ verantwortlich und
ist nun seit mehr als zwei einhalb Jahren fiir
das Management eines von der EU finan-
Zierten akademischen Austauschprogram-
mes zustdndig. Seine Frau arbeitet als
Deutschiehrerin an einer chinesischen Uni-
versitat.

Die Menschen sind gefesselt durch Wiinsche,
Tatigkeiten und viele Sorgen.
Sie achten nicht auf das Kiirzerwerden
der Lebensspanne.
Darum, erwacht, erwacht!

(Ramana Maharshi)
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Die Kunst des Lebens

In neuer Auflage ist das lange vergriffene Buch von William Hart: Die
Kunst des Lebens. Vipassana-Meditation nach S. N. Goenka (aus dem
Englischen von Heinz Bartsch)® erfreuerlicherweise wieder auf Deutsch

erschienen. Statt einer Rezension drucken wir nachstehend, mit
freundlicher Genehmigung des Verlags, einen Auszug.

Die Wurzel des Problems

Leiden

Es ist ganz klar, und der zukiinftige
Buddha sah es: Leiden existiert. Dies ist eine
unausweichliche Tatsache, egal wie unan-
genehm und schwer zu ertragen sie sein
mag. Das Leiden beginnt mit der Geburt. Wir
haben keine bewusste Erinnerung an das
Dasein im Mutterleib, aber es ist die allge-
meine Erfahrung, dass wir weinend aus dem
MutterschoBl herauskommen. Die Geburt ist
ein groBes Trauma.

Einmal ins Leben eingetreten, sind wir
alle dazu bestimmt, die Leiden von Krank-
heit und Alter zu erfahren. Aber wie krank wir
auch sein moégen, wie morsch und gebrech-
lich, keiner von uns méchte gemn sterben,
weil der Tod ebenfalls groles Leiden bedeu-
tet.

Jedes lebende Wesen muss all diesen
Leiden ins Auge sehen. Und im Verauf unse-
res Lebens miissen wir viel Leiden erdulden,
verschiedenste Arten korperlicher und geisti-
ger Schmerzen. Wir werden in Unangeneh-
mes hineingeworfen und werden von Ange-
nehmem getrennt. Wir bekommen nicht,
was wir wollen; stattdessen erhalten wir,
was wir nicht wollen. All diese Situationen
bedeuten Leiden.

Diese Beispiele von Leiden sind fiir jeden
klar, der darliber nachdenkt. Aber Siddhattha

Gotama war nicht mit den begrenzten Erkla-
rungen des Intellekts zufrieden. Er forschte
weiter in seinem Innemn nach, um die wirkli-
che Natur des Leidens zu erfahren, und er
fand heraus, dass ,die Anhaftung an die fiinf
Aggregate Leiden ist".

Auf einer sehr tiefen Ebene, so entdeckte
er, ist Leiden das unmaBige Anklammern,
das jeder von uns entwickelt hat, Anklam-
mern an diesen Kérper und diesen Geist mit
seinem Bewusstsein, seinen Wahrnehmun-
gen, Empfindungen und Reaktionen. Die
Menschen klammem sich mit ganzer Kraft
an ihre Identitat — ihr geistiges und kérperli-
che Sein -, wahrend es doch tatsachlich nur
sich entwickelnde Prozesse gibt. Dieses An-
haften an eine nichtreale Vorstellung, die
man von sich selbst hat, an etwas, das sich
in Wirklichkeit fortwahrend verandert, ist Lei-
den.

Anhaftung

Es gibt viele verschiedene Arten von An-
haftung. Zunachst ist da das Anhaften an die
Gewohnheit, sinnliche Befriedung zu su-
chen. Ein Siichtiger nimmt eine Droge, weil
er immer wieder die angenehmen Empfin-
dungen sucht, die diese Droge in ihm her-
vorruft, auch wenn er weil}, dass er durch
die Einnahme des Rauschmittels seine Ab-
héangigkeit weiter verstarki. Auf gleiche Wei-
se sind wir siichtig nach dem Zustand des

L © der deutschsprachigen Ausgabe: 2006 Deutscher Taschenbuchverlag, Miinchen. ISBN

3-423-34338-9
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Verlangens und abhangig von ihm. Sobald
ein Verlangen gestillt ist, erzeugen wir ein
neues. Das Objekt ist zweitrangig. Tatsache
ist, dass wir danach streben, den Zustand
des Begehrens ununterbrochen aufrechtzu-
erhalten, da genau dieses Begehren eine
angenehme Empfindung in uns hervorruft,
die wir gern festhalten mochten. Das Begeh-
ren wird zu einer Gewohnheit, die wir nicht
mehr durchbrechen kénnen, einer Sucht.
Und genau wie ein Siichtiger nach und nach
eine Toleranz gegeniiber
der Droge, die er gewahlt
hat, entwickelt und immer
hahere Dosen benatigt, um
in den Rauschzustand zu
gelangen, so wird auch un-
ser Verlangen sténdig star-
ker, je mehr wir darauf be-
dacht sind, es zu
befriedigen. Auf diese Wei-
se kénnen wir niemals das
Ende des Begehrens errei-
chen. Und solange wir be-
gehren, kénnen wir nicht
gliicklich sein.

Eine andere groRfe An-
haftung ist die an das ,ich”,
das Ego, das Bild, das wir
von uns selbst haben. Fur
jeden von uns ist das ,ich”
die allerwichtigste Person auf der Welt. Wir
verhalten uns wie ein Magnet, der von Ei-
senspdnen umgeben ist: Er wird die Eisen-
spane ganz automatisch in einem Muster
anordnen, das auf ihn selbst als Zentrum
ausgerichtet ist. Und wenn wir nur ein klein
wenig dariiber nachdenken, so versuchen
wir alle instinktiv, die Welt nach unseren
Wiinschen auszurichten, indem wir danach
trachten, das Erfreuliche und Angenehme an
uns zu ziehen und das Unerfreuliche und
Unangenehme abzuwehren. Aber keiner
von uns lebt allein auf dieser Welt; das eine
Jch” wird zwangslaufig mit einem andern
Jich” in Konflikt geraten. Das Muster, das je-
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der Einzelne fiir sich herzustellen sucht, wird
von den magnetischen Feldern anderer ge-
stort, und wir selbst werden zum Objekt von
Anziehung und AbstoRung. Das Ergebnis
kann nur Ungliick und Leid sein.

Dartiber hinaus beschranken wir die An-
haftung nicht auf das ,ich”: Wir erweitern sie
auf ,mein”, auf alles, was uns gehort. Jeder
von uns entwickelt groRe Anhaftung an das,
was er besitzt, weil es eng mit ihm verkniipft
ist. Es unterstiitzt das Image des ,ich”. Die-
ses Anklammern wiirde
keine Probleme verursa-
chen, wenn das, was wir
als ,mein” bezeichnen, fiir
alle Zeiten Bestand hétte
und das ,ich” fortleben
wiirde, um sich ewig daran
erfreuen zu kénnen. Tatsa-
che ist jedoch, dass das
Jch” friher oder spater
vom ,mein” getrennt wird.
Die Zeit des Scheidens wird
unausweichlich kommen.
Wenn sie da ist, wird das
Leiden umso gréler sein,
je groRer das Festhalten
am ,mein” ist.

Und das Anhaften reicht
noch weiter - es erstreckt
sich auch auf unsere An-
sichten und unsere Uberzeugungen. Einerlei,
was ihr tatsdchlicher Inhalt sein mag, egal,
ob sie richtig oder Falsch sind, wenn wir an
ihnen hdngen und uns mit ihnen identifizie-
ren, werden sie uns mit Sicherheit ungliick-
lich machen. Wir sind davon (iberzeugt, dass
unsere eigenen Anschauungen und Traditio-
nen die besten sind, und kdnnen es nicht er-
tragen, wenn sie kritisiert werden. Wenn wir
versuchen. anderen unsere Auffassungen zu
erklaren, und sie akzeptieren sie nicht, sind
wir verstimmt. Wir sind unfahig zu erkennen,
dass jeder Mensch seine ureigenen Uber-
zeugungen hat. Streit Uber die ,richtige” An-
schauung ist sinnlos. Es wire niitzlicher, alle
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vorgefassten Meinungen beiseite zu lassen
und zu versuchen, die Realitdt zu sehen.
Aber unser Anhaften an Ansichten, Meinun-
gen und Uberzeugungen hindert uns daran
und lasst uns weiter ungliicklich sein.

SchlieBlich gibt es noch das Hangen an
religiosen Brauchen und Zeremonien. Wir
neigen dazu, die duBeren Ausdruckformen
der Religion wichtiger zu nehmen als ihre
Essenz, und wir meinen, dass jeder der sol-
che Zeremonien nicht praktiziert, kein wirk-
lich religioser Mensch sein kann. Doch der
formale Aspekt der Religion ist ohne seinen
tieferen Sinngehalt nur eine leere Huille.
Frommigkeit, die sich in Gebeten und Ritua-
len erschopft, ist wertlos, wenn der Geist an-
gefillt bleibt mit Zorn, Leidenschaft und Bds-
willigkeit. Um wahrhaft religios zu sein,
miissen wir eine religiise Geisteshaltung
entwickeln: Reinheit des Herzens, Liebe und
Mitgeftihl fiir alle. Unser Anhaften an den
auBeren Formen der Religion verleitet uns
jedoch dazu, dem Buchstaben der Lehre
mehr Gewicht zu geben als ihrem Geist. Wir
verlieren die Essenz, das Wesen der Religion
und bleiben deshalb weiter im, Leiden ge-
fangen.

All unsere Leiden, wie immer sie auch
aussehen mogen, sind mit der einen oder
anderen dieser Formen der Anhaftung ver-
knapft, Anhaftung und Leiden treten immer
zusammen auf.

Bedingtes Entstehen: Die Kette von Ur-
sache und Wirkung, in der das Leiden sei-
nen Ursprung hat

Was ist die Ursache des Anhaftens? Wie
entsteht es? Indem er seine eigene Natur
analysierte, fand der zukiinftige Buddha he-
raus, dass es sich aufgrund der momenthaf-
ten Geistesreaktionen des Mogens und
Nichtmdgens entwickelt. Die kurzen, unbe-
wussten Reaktionen des Geistes werden in
schnellem Ablauf wiederholt und verstdrkt
und wachsen dadurch zu méachtigem Hinge-
zogenwerden und extremem Abgestofien-
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sein an — so entwickeln sich aus ihnen all-
mdhlich all unsere Anhaftungen. Das Anhaf-
ten ist lediglich die entwickelte Form der
fliichtigen Reaktion. Dies ist die unmittelbare
Ursache des Leidens.

Was verursacht Reaktionen des Mégens
und Nichtmogens? Tiefer blickend, sah
Siddhattha Gotama, dass der Grund fir die-
se Reaktionen die Empfindungen sind. Wir
spiiren eine angenehme Empfindung und
beginnen, sie zu mégen; wir spiiren eine
unangenehme Empfindung und beginnen,
sie abzulehnen.

Aber woher kommen diese Empfindun-
gen? Was verursacht sie? Noch weiter in sei-
nem Innem forschend, sah er, dass sie auf-
grund eines Kontaktes entstehen: Kontakt
des Auges mit etwas Sichtbarem, Kontakt
des Ohres mit einem Gerdusch, Kontakt der
Nase mit einem Geruch. Kontakt der Zunge
mit einem Geschmack, Kontakt des Korpers
mit einem duBeren Objekt, Kontakt des Geis-
tes mit einem Gedanken, einer Emotion, ei-
ner Vorstellung oder Erinnerung. Durch die
funf korperlichen Sinne und den Geist erfah-
ren wir die Welt. Immer wenn ein Objekt
oder ein anderes Phanomen mit einem die-
ser sechs Erfahrungsorgane in Kontakt
kommt, wird eine Empfindung erzeugt, eine
angenehme oder eine unangenehme.

Und warum kommt es zu einem Kontakt?
Siddhattha Gotama erkannte, dass es auf-
grund der Existenz der sechs Sinne — der
funf korperlichen Sinne und des Geistes —
zwangsldufig zum Kontakt kommen muss.
Die Welt ist voll von unzdhligen Phanome-
nen: Bildern, Lauten, Geriichen, Geschmé-
ckern, stofflichen Strukturen, verschiedens-
ten Gedanken und Emotionen. Solange
unsere Empfangsstationen funktionieren, ist
Kontakt unausweichlich,

Warum gibt es dann diese sechs Sinnes-
organe? Weil sie wesentliche Aspekte des
Geist-Materie-Flusses sind. Und warum die-
ser Fluss von Geist und Materie? Was ist die
Ursache fir sein Entstehen? Der zuklnftige
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Buddha verstand, dass der Prozess durch
das Bewusstsein entsteht, durch den Akt
des Erkennens, der die Welt trennt in den,
der weil}, und das, was es zu wissen gibt, in
Subjekt und Objekt, und ,anderes”. Aus die-
ser Trennung resultiert die Identitat, die ,Ge-
burt”. In jedem Moment entsteht Bewusst-
sein und nimmt eine spezifische geistige
und kérperliche Form an. Im néachsten Mo-
ment nimmt das Bewusstsein wiederum
eine bestimmte, nun leicht verdnderte Form
an. Unsere gesamte Existenz hindurch fliefit
das Bewusstsein und dndert sich dabei fort-
wahrend. SchlieBlich kommt der Tod, aber
das Bewusstsein hort nicht auf: Ohne den
geringsten Zeitzwischenraum nimmt es im
nachsten Moment eine neue Form an. Von
einem Dasein zum néchsten, Leben auf Le-
ben, setzt sich der Fluss des Bewusstseins
fort.

Was verursacht diesen Bewusstseins-
fluss? Siddhattha Gotama sah, dass er auf-
orund von Reaktionen entsteht. Der Geist
reagiert standig und jede Reaktion gibt dem
Bewusstseinsfluss einen neuen Impuls, ei-
nen Schub, der dafiir sorgt, dass er weiter-
strémt und sich zum nachsten Moment fort-
setzt. Je starker die Reaktion, desto starker
ist der Impuls, den sie gibt. Die fliichtige Re-
aktion eines Moments gibt dem Bewusst-
seinsfluss nur fur einen Augenblick Nahrung.
Wenn diese momentane Reaktion des M-
gens und Nichtmogens sich jedoch zu Ver-
langen oder Aversion steigert, gewinnt sie
an Starke und n&hrt den Bewusstseinsfluss
fiir viele Augenblicke, fiir Minuten, fiir Stun-
den. Und so intensiviert sich die Reaktion
des Verlangens und der Aversion weiter, halt
sie den Fluss tagelang, monatelang, unter
Umstanden iber Jahre am Leben. Und wenn
man sein ganzes Leben hindurch immer
wieder bestimmte Reaktionen wiederholt
und intensiviert, entwickeln sie eine Stdrke,
die nicht nur ausreicht, den Fluss des Be-
wusstseins von einem Moment zum nachs-
ten, von einem Tag zum nachsten, von ei-
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nem Jahr zum néchsten aufrechtzuerhalten,
sondern auch von einem Leben zum néchs-
ten. :
Und was verursacht diese Reaktionen?
Seine Beobachtungen auf der tiefsten Ebene
der Realitdt lieBen den Siddhattha Gotama
erkennen, dass Reaktionen aufgrund von
Unwissenheit erfolgen. Wir sind uns der Tat-
sache nicht bewusst, dass wir reagieren,
und ebenso wenig sind wir uns der wirkli-
chen Natur dessen bewusst, worauf wir rea-
gieren. Wir wissen nichts von der unbestén-
digen, unpersonlichen Natur unserer
Existenz und wissen ebenso wenig, dass
das Hangen an ihr nur Leiden bringt. Da wir
unsere wirkliche Natur nicht kennen, reagie-
ren wir wie mit Blindheit geschlagen, unbe-
sonnen und ohne Verstand. Da wir uns noch
nicht einmal bewusst sind, dass wir reagiert
haben, fahren wir unbeirrt in unserem blin-
den Reagieren fort und lassen es zu, dass
sich die Reaktionen intensivieren. Durch un-
sere Unwissenheit werden wir zu Gefange-
nen der Gewohnheit des Reagierens

«Bedingt durch Unwissenheit entstehen

Reaktionen;

bedingt durch Reaktionen entsteht Be-

wusstsein; : ‘

bedingt durch Bewusstsein entsteht der

Fluss von Geist und Materie;

bedingt durch den Fluss von Geist und

Materie entstehen die sechs Sinne;

bedingt durch die sechs Sinne entsteht

Kontakt;

bedingt durch Kontakt entstehen Empfin-

dungen;

bedingt durch Empfindungen entstehen

Verlangen und Aversion;

bedingt durch Verlangen und Aversion

entsteht Anhaftung;

bedingt durch Anhaftung entsteht der

Prozess des Werdens;

bedingt durch den Prozess des Werdens

erfolgt Geburt;

bedingt durch Geburt kommt es zum Al-

tern und zum Tod,
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verbunden mit Kummer, Wehklagen, kér-
perlichen und geistigen Leiden und
schweren Priifungen.

Auf diese Weise entsteht diese ganze An-
haufung des Leidens” (M 38, Maha-tan-
hasankhaya Sutta).

Durch diese Kette von Ursache und Wir-
kung - die Kette des bedingten Entstehens
- sind wir in unser gegenwadrtiges Stadium
des Daseins gefiihrt worden und sehen uns
einer Zukunft voller Leiden gegeniiber.
SchlieBlich sah Siddhattha Gotama die
Wahrheit klar vor seinen Augen: Das Leiden
beginnt mit der Unwissenheit tiber die Wirk-
lichkeit unserer wahren Natur, (iber das Pha-
nomen, das mit dem Etikett ,bedingt durch”
versehen wird. Und die nachste Ursache des
Leidens ist Sankhara, die geistige Gewohn-
heit des Reagierens. Verblendet durch Un-
wissenheit, erzeugen wir Reaktionen des
Verlangens und der Aversion, die sich zu An-
haftung weiterentwickeln, und diese Anhaf-
tung hat alle Arten von Ungliick und Leiden
zur Folge. Die Gewohnheit des Reagierens
ist das Kamma, das unsere Zukunft formt.
Und die Reaktion entsteht allein aufgrund
von Unwissenheit iiber unsere wirkliche Na-
tur. Unwissenheit, Verlangen und Aversion
sind die drei Wurzeln, aus denen all unsere
Leiden erwachsen.

Der Weg aus dem Leiden

Nachdem er das Leiden und seinen Ur-
sprung verstanden hatte, stellte sich dem
kiinftigen Buddha die néachste Frage: Wie
kann man dem Leiden ein Ende setzen? Da-
durch, dass man sich das Gesetz des Kam-
ma, das Gesetz von Ursache und Wirkung, in
Erinnerung ruft: ,Wenn dies vorhanden ist,
geschieht jenes; jenes entsteht als Folge der
Tatsache, dass dies entstanden ist. Wenn
dies nicht vorhanden ist, geschieht jenes
nicht, jenes hért auf als Folge der Tatsache,
dass dies aufhort.” (M 38, Maha-tanhasank-
haya Sutta)
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Nichts geschieht chne eine Ursache.
Wenn die Ursache beseitigt ist, wird es keine
Wirkung geben. Auf diese Weise kann der
Prozess der Entstehung des Leidens umge-
dreht werden:

+Mit der vollstindigen Beseitigung und

dem Ende der Unwissenheit

horen die Reaktionen auf;

mit dem Ende der Reaktionen hért das

Bewusstsein auf;

mit dem Ende des Bewusstseins hért der

Fluss von Geist und Materie auf; mit dem

Ende des Geist-Materie-Flusses hart die

Existenz der sechs Sinne auf;

mit dem Ende der sechs Sinne hért der

Kontakt auf;

mit dem Ende des Kontakts horen die

Empfindungen auf;

mit dem Ende der Empfindungen héren

Verlangen und Aversion auf;

mit dem Ende von Verlangen und Aversi-

on hort die Anhaftung auf;

mit dem Ende der Anhaftung hort der Pro-

zess des Werdens auf;

mit dem Ende des Prozesses des Wer-

dens hort die Geburt auf;

mit dem Ende der Geburt hort das Altern

und der Tod auf,

zusammen mit Kummer, Wehklagen,

korperlichen und geistigen Leiden und

schweren Priifungen.

Auf diese Weise hort diese ganze Anhau-

fung des Leidens auf’ (M 38, Maha-tan-

hasankhaya Sutta).

Wenn wir der Unwissenheit ein Ende set-
zen, wird es keine blinden Reaktionen mehr
geben, die alle nur moglichen Arten von Lei-
den nach sich ziehen. Und wenn es kein Lei-
den mehr gibt, dann werden wir wirklichen
Frieden, wirkliches Gliick erfahren. Das Rad
des Leidens kann sich in das Rad der Befrei-
ung wandeln.

Dies ist es, was Siddhattha Gotama getan
hatte, um die Erleuchtung zu erlangen. Diese
ist es, was er lehrte. Er sagte:
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+Durch eigenes falsches Tun

verunreinigt ihr euch.

Durch eigenes richtiges Tun

reinigt ihr euch” (Dhammpada, XII. 9/165).

Jeder von uns ist selbst verantwortlich fiir
die Reaktionen, die unser Leiden verursa-
chen. Indem wir unsere eigene Verantwor-
tung akzeptieren, konnen wir lernen, wie
man das Leiden beseitigt.

Der Fluss ununterbraochen aufeinander-

folgender Existenzen

Durch das Rad des Bedingten Entstehens
erklérte der Buddha den Prozess der Wie-
dergeburt, auch Samsdra genannt. Zu seiner
Zeit war die Vorstellung von Samscira in In-
dien fest verankert. Heute erscheint sie vie-
len Menschen als eine fremdartige, vielleicht
unhaltbare und unannehmbare Theorie. Be-
vor Sie sie jedoch akzeptieren oder ableh-
nen, sollten Sie verstehen, was sie beinhal-
tet und was nicht.

Samséra ist der Kreislauf immer wieder
neu entstehender Existenzen, die Aufein-
anderfolge von vergangenen und zukiinfti-
gen Leben. Unsere Taten sind die Kraft, die
uns in einem Leben nach dem anderen hin-
eintreiben.: Jedes Leben, ob auf hoher oder
niedriger Stufe, wird so sein wie unsere Ta-
ten waren, gut oder schlecht, ehrenwert
oder nichtswiirdig. In dieser Beziehung un-
terscheidet sich die Lehre von Samsdra nicht
grundlegend von derjenigen vieler Religio-
nen, die ein zukiinftiges Dasein predigen,
wo wir Vergeltung oder Belohnung fiir unse-
re Taten erhalten sollen. Der Buddha erkann-
te jedoch, dass selbst in der hochsten Da-
seinsform Leiden vorhanden ist. Deshalb
sollten wir nicht nach einer vorteilhaften,
glucklichen Wiedergeburt streben, denn kei-
ne Wiedergeburt bringt vollkommenes, un-
eingeschranktes Gliick. Vielmehr sollte unser
Ziel die Befreiung von allem Leiden sein.
Wenn wir uns aus dem Kreislauf des Leidens
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befreien, erfahren wir ein ungetriibtes Gliick,
groBer als jegliche weltliche Freude. Der
Buddha lehrte einen Weg, einen Zustand
des Gliicks in diesem jetzigen Leben zu er-
fahren.

Sams@ra ist nicht die verbreitete Vorstel-
lung von der Seelenwanderung oder der
Wiederverkérperung des Selbst, bei der die
Seele oder das ,ich” durch viele aufeinand-
erfolgende Inkarnationen hindurch eine fes-
te ldentitdt bewahrt. Dies, so erklarte der
Buddha, ist eben genau das, was nicht ge-
schieht. Er betonte immer wieder, dass es
keine gleichbleibende Identitdt gebe, die
von einem Leben zu nachsten (ibergeht: Es
ist vergleichbar mit der Verwandlung von
Milch in Rahm und von Rahm in Butter. Man
kann den Zustand ,Milch’ nicht als Rahm an-
sehen und den Zustand ,Rahm’ nicht als
Butter. GleichermaRen ist zu jedem gegebe-
nen Zeitpunkt nur der momentane Zustand
der Existenz als wirklich anzusehen und
nicht einer aus der Vergangenheit oder Zu-
kunft” (S LVl (XII). ii. 1, Dhamma-cakkappa-
vattana Sutta). -

Der Buddha behauptete weder, dass ein
festes Ego-Prinzip in aufeinanderfolgenden
Leben wiedergeboren wird, noch dass es
keine fritheren oder zukiinftigen Existenzen
gibt. Stattdessen erkannte und lehrte er,
dass nur der Prozess des Werdens von einer
Existenz zur anderen weiterlauft, und das,
solange unsere Handlungen dem Prozess
weiter Impulse und Antrieb geben.

Selbst wenn man an keine weitere Exis-
tenz auBer der gegenwartigen glaubt, so ist
das Rad des Bedingten Entstehens dennoch
von Relevanz. In jedem Moment, in dem wir
uns unserer eigenen blinden Reaktionen
nicht bewusst sind, erschaffen wir Leiden,
das wir hier und jetzt erfahren. Wenn wir die
Unwissenheit beseitigen und aufhoren,
blind zu reagieren, werden wir den daraus
entspringenden Frieden hier und jetzt erfah-
ren. Himmel und Holle existieren hier und
jetzt; sie konnen in diesem Leben, innerhalb
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dieses Korpers erfahren werden. Der
Buddha sagte: ,Selbst wenn (man davon
iiberzeugt ist, dass) es keine andere Welt
gibt, keine zukiinftige Belohnung fiir gute Ta-
ten oder Bestrafung fur schlechte, so kann
man doch in diesem gegenwartigen Leben
gliicklich sein, solange man sich fernhalt von
Hass, Bosheit und dngstlicher Besorgung” (A
1. xiii. 130 Lkha Sutta).

Ungeachtet des Glaubens oder Nicht-
glaubens an vergangene oder zukiinftige

Die Kunst des lebens

Existenzen, missen wir doch alle den Pro-
blemen des gegenwartigen Lebens ins Auge
sehen, Problemen, die durch unsere eigenen
blinden Reaktionen verursacht sind. Unsere
wichtigste Aufgabe ist, diese Probleme jetzt
zu losen, Schritte zu unternehmen, die ge-
eignet sind, unser Leiden zu beenden, das
heiBt, Schluss zu machen mit der Gewohn-
heit des Reagierens, damit wir das Gliick der
Befreiung jetzt erfahren.
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Interview

Mich faszinieren die Vier Brahmaviharas

Marla Novak interviewt von Gino Leineweber

BM: Bitte gib unseren Lesern zu Anfang
des Interviews einen kleinen Uberblick tiber
Deinen Lebenslauf.

MN: Geboren bin ich 1941 in Ostpreufien,
in dem Teil, der heute zu Russland gehért.
Dann sind wir natiirlich gefliichtet. Ich bin
auf dem Lande, im Wendland, aufgewach-
sen, habe sehr friih meine Mutter verloren
und dann bei meiner GroBmutter gelebt.
Nachdem mein Vater noch einmal geheiratet
hat, sind wir ins Rheinland gezogen. Durch
die neue Mutter, die katholisch war, und
durch den Konfirmandenunterricht wurde
erstmalig ein Glaube fiir mich wichtig. Auch
nach dem Konfirmandenunterricht war ich
noch weiter aktiv in einer christlichen Grup-
pe und sehr engagiert im christlichen Glau-
ben. Da ich mich mit meiner Stiefmutter
nicht verstand, bin ich auf eigenen Wunsch
in ein Internat nach Pforzheim gegangen,
wo ich die Hohere Handelsschule besuchte.
Der Leiter des Internats, der ein glaubiger
Methodist war, hat jeden Tag eine Andacht

- gehalten und jeden Sonntag sind wir Mad-
chen mit ihm in die Kicche gegangen. Im
Nachhinein muss ich sagen, ich habe zwar
den Glauben praktiziert, aber ohne ihn zu
hinterfragen. Ich bin einfach durch die Um-
stande damals zum christlichen Glauben ge-
kommen. Als ich nach der Ausbildung nach
Hamburg gekommen bin, war das damit
dann fir mich auch beendet.

BM: Hast Du hier in Hamburg eine Ausbil-
dung gemacht?

MN: Nein. Ich habe gleich richtig angefan-
gen zu arbeiten, bei einer Versicherung, als
Stenokontoristin, wie man das damals
nannte. Dann kam die Ehe und nach meiner
Heirat habe ich nicht mehr gearbeitet, weil
ich ein Kind geboren habe und mein Mann
wollte, dass ich zu Hause bleibe. Nach der
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Scheidung fing ich wieder an zu arbeiten.
Die letzten 25 |ahre war ich bei Unilever als
Sekretdrin tétig.

BM: Du hast also eine Zeitlang den christ-
lichen Glauben praktiziert, hast das dann
aber aufgegeben. Wie bist Du mit dem
Buddhismus in Kontakt gekommen?

i

Marla Novak mit Enkeltochter Janine

MN: Ich habe mein Leben irgendwann als
oberflachlich erlebt und ging auf die Suche
nach irgendetwas, was meinem Leben ei-
nen Sinn oder Inhalt geben kénnte. Was ich
zu dem Zeitpunkt wusste, war, dass der
christliche Glaube es nicht mehr ist. Das
stand Gberhaupt nicht mehr zur Diskussion.
An einen Gott, wie ich es friiher gelernt hat-
te, konnte ich nicht mehr glauben. Ich habe
mich zu der Zeit mit vielen esoterischen Bi-
chern beschaftigt, habe auch viele Kurse he-
sucht, aber auch da merkte ich immer
schnell, dass dies auch nicht das war, wo-
nach ich suchte. Das war alles unbefriedi-
gend. Und dann bin ich zu Krishnamurti ge-
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kommen, also zu einem Krishnamurtikreis.
Das fand ich dann schon viel tiberzeugender
und dachte schon, das ware es irgendwie.
Aber da ich da nicht weiterkam, wir auch nur
ein Kreis von wenigen Frauen waren und
keinen richtigen Lehrer hatten, habe ich ge-
dacht, es miisse noch etwas anderes geben.
Eine Bekannte von mir hatte mich dann, das
muss Anfang der 1980er gewesen sein, zum
Dalai Lama mitgenommen. Der war namlich
damals hier im Audimax. Danach fing es mit
meinem Interesse am Buddhismus richtig
an. In der Folge habe ich verschiedene tibeti-
sche Einrichtungen in Hamburg besucht und
gemerkt, das Tibetische ist nicht mein Fall.
Ich fiihlte mich als Europderin dort fremd.
Das war mir zu asiatisch. Meine Suche war
da nach nicht zu Ende. Aber dann bin ich in
die BGH gekommen, in die Gacchama-Grup-
pe.
BM: Und das war's dann?

MN: Das war's dann.

BM: Wann war das?

MN: Das war 1992. Ich bin dann regelma-
Rig zu Thomas Tratow, der auch schon da-
mals die Gruppe leitete, gegangen. Wir neh-
men Jahr fir Jahr den Achtfachen Pfad durch.
Ich habe im Zentrum auch viele andere Kur-
se besucht. Und tber alles ein Tagebuch ge-
fuhrt. Von allen Seminaren aufgeschrieben,
was das war, welche Lehrer, was die jeweils
gelehrt hatten und was ich mitgenommen
habe. Ich kin aber auch ins Waldhaus und
ins Haus der Stille gefahren und 1995 im
Waldhaus dann richtig konvertiert, bei Ayya
Dhamma.

BM: Du sprachst gerade von Deinem No-
tizbuch, das Du jetzt in der Hand haéltst. Es
hat ungefahr 200 Seiten im DIN A5 Format.
Ich sehe viele Eintragungen, zum Teil auch
Bilder und Artikel eingeklebt. Nutzt Du die-
ses Buch auch als Nachschlagebuch?

MN: Also, zum Nachschlagen habe ich
sowoh!| dieses Buch, als auch ein anderes.
Hier in diesem schaue ich gern einmal nach,
wenn ich die Lehrer wieder treffe. Wenn ich
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ein bestimmtes Seminar mache, dann frage
ich mich, was war eigentlich damals. Bei-
spielsweise habe ich letztes |Jahr einmal ein
Seminar von Alfred Weil besucht. Dann habe
ich nachgesehen, was denn friher war, als
ich vor Jahren schon einmal bei ihm war.
Aber auch Shanti Strauch méchte ich erwéh-
nen, Amoghavajra Karl Schmied (letztes Jahr
verstorben), Vimalo, Ayya Dhamma, Seela-
wansa, Fred von Allmen, Wolfgang Seifert
und, ganz wichtig fiir mich als Anfingerin
damals, Gudrun Heidecke, die an mehreren
Wochenenden Einweisungen in die Grund-
lagen der Meditation gab. Ich habe aber
noch ein anderes Buch zum Nachschlagen,
das iber die Gacchama-Gruppe, in der ja
kontinuierlich der Achtfache Pfad durchge-
gangen wird. Das habe ich alphabetisch sor-
tiert und ich kann dann unter Stichworten
nachschlagen, wie, ich sage jetzt einfach
mal einen Begriff, Dukkha oder so.

BM: Das finde ich sehr interessant. Du
hast also, was Du auf den Seminaren gehort
hast, aufgeschrieben, und diese Schriften
begleiten Dich ein Leben lang. Wie ist es mit
buddhistischen Biichern? Hast Du viele oder
wenige gelesen?

MN: ]a, ich lese sehr viel. Ich habe auch
viele buddhistische Biicher. Aber als ich vor
einigen Jahren meine Wohnung renoviert
hatte, habe ich mich von vielen Dingen ge-
trennt, auch von Biichern und ich habe eini-
ge aussortiert und ins Zentrum gebracht.

BM: Du nimmst an dem Leben der BGH
durch Deine Kurshesuche teil, aher nicht nur
dadurch, sondern Du bist auch im Biiro be-
schaftigt.

MN: Also, zu Seminaren gehe ich nicht
mehr so viel. Seit 2 % Jahren bin ich im Biiro
unseres Zentrums tatig. Ich hatte mich auf
eine Anzeige in den BM () beworben, und
wurde dann nach einem Gespréach mit Wolf-
gang Krohn, Sabine Witt und Volker Képcke
angenommen, und das ist das Schonste,
was mir Uberhaupt passieren konnte. Aber
an Seminaren nehme ich nicht mehr soviel
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teil. Selbst wenn ich ein Seminar betreue,
ziehe ich mich mehr ins Biiro zurtick, als ich
daran teilnehme, weil die Arbeit auch ein
bisschen rfuft. Es konnte aber auch sein,
dass ich ein bisschen seminarmiide gewor-
den bhin. Das hat vielleicht auch mit dem Al-
ter zu tun. Mich interessierte jetzt wirklich
nur noch ein Seminar, das ich gem machen
mochte, und das wiirde um das Sterben ge-
hen. Also ich wiirde gemn ein richtiges Ster-
beseminar machen. Damals hatte Shanti
Strauch eine Aushildung als Lehrer fiir ein
solches Seminar gemacht, und ich meine, er
hat es auch schon durchgefihrt. Das wére
etwas, was mich interessieren warde, und
da wiirde ich auch vier oder sechs Wochen
irgendwo hingehen.

BM: Gehst Du denn auch nicht mehr zur
Gacchama-Gruppe?

MN: Doch, hin und wieder

BM: Welche buddhistischen Ideen haben
Dir das Leben erleichtert?

MN: Also, da gibt es schon viele Punkte.
Was mich immer noch fasziniert oder was
ich immer noch gut finde, sind die Vier Brah-
maviharas. Die strebe ich fiir mich an: also
Metta, Mitgefiihl, Gleichmut und Mitfreude,
vor allem Mitfreude. Aber was ich im
Buddhismus fiir mich erreicht habe, ist eine
innere Zufriedenheit. Das hatte ich mir im-
mer gewiinscht, eine innere Zufriedenheit
zu finden. Ich weil jetzt nicht, ob das durch
den Buddhismus gekommen ist, oder be-
dingt durch mein Alter. Aber ich bin einfach
mit meinem Leben zufrieden. Mir geht es gut
und ich bin sehr dankbar, dass es mir so gut
geht.

Deshalb denke ich schon, dass viel von
meiner Zufriedenheit auf den Buddhismus
zurtickzufiihren ist.

Was ich aber noch intensiv anstrebe, ist,
selbstlos zu sein. Ich hatte einmal im BM,
das ist schon lange her, einen Artikel von
Wolfgang Krohn gelesen. Diesen Artikel wiir-
de ich gern einmal wiederfinden. Da war da-
von die Rede. Ich hatte damals gedacht, das
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ist es! Ich glaube namlich, dass, wenn man
selbstlos ist, und Probleme hat, dann hat
man sie gar nicht mehr so richtig, weil man
sich ja nicht mehr in den Mittelpunkt stellt
und sich nicht so wichtig nimmt. Ich hatte
das einmal in meinem Leben erlebt, als ich
eine 92jahrige blinde Frau ein Vierteljahr vor
ihrem Tod betreute. Die hatte sich immer so
gefreut, wenn ich kam, und bin so auf die
Frau eingegangen, dass ich mich fast ver-

gessen hatte. Immer wenn ich von ihr weg-

ging, habe ich mich gefragt, warum fiihlst Du
Dich so wohl? Nicht, dass ich ihr etwas ge-
geben hatte. Das war kein Geben, sondern
ich hatte mich vergessen, weil ich ihre Freu-
de merkte, und dies ist etwas, was ich gemn
anstreben méchte. Ich denke, das hat viel-
leicht etwas mit dem Problemthema zu tun,
das ich im Buddhismus habe, und zwar mit
Anatta. Wenn man selbstlos ist, dass man
sich dann auch selbst vergisst und dann
nicht dieses ,Ich” da ist, und dass dies mich
dann gliicklich und zufrieden macht, mehr
als ich es jetzt {iberhaupt schon bin.

BM: Was wiirdest Du sagen, wenn je-
mand sagt, die buddhistische Lehre finde ich
gut, aber ich habe nicht die Willenskraft, sie
zu praktizieren? Was dann?

MN: |a, das kann ich schon nachvollzie-
hen. Gerade am Anfang besteht die Schwie-
rigkeit in der Problematik ,Wie meditiere
ich?” Wie sitze ich richtig? Meditiere ich nach
einem Mantra? Oder ist es hesser einen Ge-
genstand vor sich zu legen, den anzuschau-
en und danach zu meditieren? Gehe ich
durch den Kérper? Oder konzentriere ich
mich auf den Atem? Beim Atmen auf den
Brustkorb und/oder den Bauch? Oder darf
ich ihn nur oben an der Nase spiiren? Soll
ich dabei die Augen gedffnet lassen oder sie
lieber schlieRen wie andere wiederum sa-
gen? Muss ich die Gedanken vollig abstellen
oder darf/soll/kann ich kontemplieren? Die-
se Schwierigkeiten hatte ich jahrelang. Ich
wusste lange Zeit nicht, wie meditiere ich
richtig? Durch die vielen verschiedenen Leh-
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rer und die verschiedenen Traditionen im
Buddhismus war ich mehr als verwirrt. Ich
weill aus meiner Tatigkeit im Zentrum, dass
es vielen, die heute neu zu uns kommen,
ahnlich geht und gerade sie mehr Orientie-
rung, Erkldrungen und Hinweise bendtigten
sowie Maglichkeiten, Fragen zu stellen. Aber
man braucht natirlich auch Zeit, denn man
sagt, zum Praktizieren gehort das Meditie-
ren, und ich denke schon, dass wir uns heu-
te viel zu wenig Zeit dafiir nehmen, obwohl
ich sagen muss, zu der Zeit, als ich noch be-

. rufstatig war, ich viel regelmaBiger meditiert

habe, als jetzt. Da hatte alles einen geregel-
ten Ablauf. Ich stand zu einer bestimmten
Zeit auf, habe mir dann immer eine halbe
Stunde vor der Arbeit die Zeit zum Meditie-
ren genommen. Jetzt sind die Tagesabliufe
so verschieden, und manchmal auch belegt,
z. B. mit dem Enkelkind, und von daher weif3
ich, dass es schon schwerfllt, das Praktizie-
ren einzubauen. Auf der einen Seite finde ich
schon, dass Meditation wichtig ist. Anderer-
seits aber bin ich auch ein bisschen im
Zwiespalt damit. Es gibt bei uns im Zentrum
auch viele Leute, die nicht meditieren oder
weniger meditieren, und die vielleicht
buddhistischer sind als diejenigen, die regel-
maBig auf dem Kissen sitzen, aber die Lehre
in ihrem Leben nicht umsetzen. Man sitzt
morgens in der Meditation und sagt nach-
mittags in einer Diskussion: ,Auslander
raus”. Ich kenne so jemanden. Was niitzt ej-
nem dann die ganze Meditation? Ich kenne
auch eine Frau, die standig im Clinch liegt
mit ihren Kollegen und Kolleginnen. Da frage
ich mich auch, was bringt ihr eigentlich die
Meditation? Ich denke, Praktizieren ist nicht
nur das Sitzen, sondern vor allem der Um-
gang mit unseren Mitmenschen.

BM: Du meinst also, es geht darum, die
lehre aufzunehmen, und danach zu leben,
ist wichtiger als regelmaBig zu sitzen. Du-
hattest vorhin gesagt, Du wiirdest gern ein
Seminar {iber das Sterben besuchen. Wie
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stehst du eigentlich zum Tod? Hat er einen
Schrecken fiir Dich?

MN: Nein, der Tod hat keinen Schrecken
fur mich. Nur das Sterben. Vor dem Sterben
habe ich Angst, weil ich schon viele sterben
erlebt habe. Meine Mutter ist 1 /2 Jahre ge-
storben, konnte sich nicht mehr bewegen,
nicht aufstehen, nicht auf die Toilette gehen.
Auch vieles, was ich im Freundeskreis erlebt
habe, war schrecklich. Bis auf einen Freund,
der auf einer Urlaubsreise am Herzinfarkt ge-
storben ist. Aber, so schnell michte ich auch
nicht sterben, wie der Freund. Ich habe so
bestimmte Vorstellungen, obwohl ich weiB,
dass diese wohl kaum in Erfiillung gehen.
Ich méchte Abschied nehmen konnen, be-
vor ich sterbe. Ich wiirde mich gemn bei mei-
nen Freunden verabschieden und fiir meine
Katzen gesorgt haben, damit die in gute
Hande kommen. Ich méchte Sachen ver-
schenken, Freunde fragen, mochtest du die-
se Blcher, méchtest du dieses Biifett, moch-
test du dies oder das? Ganz bewusst
mdochte ich schon sterben, aber vor diesem
langem Sterben mit Schmerzen habe ich
Angst oder davor, wieder wie ein Baby in
Windeln gewickelt zu werden. Oder es mir
so geht, wie der Mutter einer Freundin, der
mit 92 Jahren noch beide Beine amputiert
wurden. Solche Sachen, davor habe ich
Angst. Aber sonst nicht. Ich habe auch alles
fir eine lange Krankheit, den Tod und die
Beerdigung geregelt, soweit man es kann.
Das heifit, ich beauftragte schon 1982 ein
Beerdigungsinstitut, und habe schriftlich
festgelegt, wie ich heerdigt werden will,
namlich verbrannt und auf der Ostsee be-
stattet. Auflerdem gibt es eine schriftliche
Betreuungs- und Vorsorgevollmacht und
eine seitenlange Patientenverfligung mit al-
len méglichen Vorgaben. Also z. B. keine le-
bensverlangernden MaRnahmen, keine Am-
putationen und dergleichen, aber auch
einen Passus, dass ich im Sterbeprozess
seelsorgerischen Beistand wiinsche. Ich
habe sowohl einen Christen eingetragen, ei-
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nen Pfarrer, bei dem ich in einer Tierschutz-
gruppe tatig bin (hier schlieBt sich wieder
der Kreis zu meinen christlichen Wurzeln aus
der Vergangenheit, die ich wieder aufge-
nommen habe) als auch eine Buddhistin.
Bei dieser Person habe ich nicht lange tber-
legt und Uta Brede gefragt, ob sie bereit
wadre, mich im Sterbeprozess zu begleiten.
Fir die Antwort hat sie sich ein paar Tage
Bedenkzeit erbeten und mir dann zugesagt.
Oberhaupt ist Christentum und Buddhismus
eine wunderbare Kombination. Glaube zum
einen und Vertrauen zum anderen sind mit-
einander vereint. Ich freue mich immer wie-
der, wenn diese beiden Religionen im Dialog
stehen, wie 1997 sich genau zu diesem
Thema Christen und Buddhisten fiir ein Wo-
chenende in der Evangelischen Akademie in
Bad Segeberg trafen. Den Buddhismus ver-

traten Oliver Petersen, Frank Wesendahl aus
dem Haus der Stille und Dagmar Waskonig.
Ein wunderbares Wochenende. Dann denke
ich auch oft an Dr. Hecker, der natirlich tiber-
wiegend buddhistische Biicher schreibt,
aber auch die christliche Mystik stark hervor-
hebt.

BM: Zum Schluss méchte ich Dich noch
fragen, was Du Dir fur die Zukunft wiinschst.

MN: Selbstloser zu werden. Das ist alles.
Halt, eines noch: Mein zweiter Wunsch ist,
dass so ein Interview, das Du gerade jetzt
mit mir fiihrst, mit jedem von Euch aus dem
Vorstand gefiihit wird. Diese Interviews wiir-
de nicht nur ich mit groBem Interesse und
Spannung lesen.

BM: Liebe Marla, ich danke Dir fiir das Ge-
spréch.

Es gibt ein Ungeborenes, Ungewordenes, Ungeschaffenes.
Da es ein Ungeborenes, Ungewordenes, Ungeschaffenes gibt,
darum ist ein Ausweg aus dem Geborenen, Gewordenen,
Geschaffenen zu erkennen.

(Buddha)
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Heinrich Harrer verstorben

Der Freund und Berater des Dalai Lamas,
Heinrich Harrer, der mit seinem Roman Sie-
ben Jahre in Tibet Weltruhm erlangte, ist tot.

Der Ethnologe verstarb im Januar 2007 im
Alter von 94 Jahren an Hautkrebs.,

Keine Raucherstdbchen fiir buddhistische Héftlinge in Deutschland

Das Berliner Kammergericht hat entschie-
den, dass buddhistische Haftlinge in ihren
Zellen keine Ré&ucherstdbchen entziinden
diirfen, da deren starker Duft Drogen- und Al-
koholkontrollen durch das Wachpersanal be-
hindere. AuBerdem hiel3 es in der Begriin-

dung, sei Meditation auch ohne
Réucherstébchen méglich. Buddhistische Be-
treuung von Strafgefangenen gibt es in deut-
schen und dsterreichischen Strafanstalten
bereits seit den 1960er Jahren.

Yungchen Lhamo in Hamburg

Im Januar war die tibetische Sangerin
Yungchen Lhamo in der Hamburger ,Fabrik”
zu horen. Mit ihrer klaren Stimme und ihren
anmutigen Bewegungen versetzte sie das
anddchtig lauschende Publikum immer wie-
der in Erstaunen. Zwischen ihren Liedern rief

sie zum achtsamen Umgang mit der Welt auf,
machte aber auch witzige Bemerkungen, die
fiir Heiterkeit unter den Zuhérerinnen und Zu-
hérern sorgten: ,lhr kénnt Ah oder auch Om
singen und ihr misst keine Angst haben, da-
durch zu Buddhisten zu werden”.

Doris Dérries neuer Film auf Berlinale uraufgefiihrt

Die Regisseurin Doris Dérrie, die sich be-
reits in Edeuchtung garantiert” filmisch mit
dem Buddhismus -auseinandersetzte, hat
nun einen Dokumentarfilm tiber den kochen-
den Zen-Priester Edward Brown gedreht:
.How To Cook Your Life” wurde am 12. Febru-
ar 2007 auf der Berlinale uraufgefiihrt. Ge-

dreht wurde der Film in einem buddhisti-
schen Zentrum in den Bergen Kaliforniens.
«Behandle Essen so sorgfiltig wie dein Au-
genlicht”, so das Credo Browns, der mit sei-
nen Weisheiten tiber das Leben und das Ko-
chen im Mittelpunkt des Films steht. Im Mai
kommt der Film in die Kinos.

In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser, machen Sie
uns bitte auf interessante Meldungen und
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Neuigkeiten aus der Welt des Buddhismus
aufmerksam! Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

vsw
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Nachrufe
Gerda Julinek

Wie wir erst jetzt erfuhren, ging die langjahrige, 1915 geborene, BM-Bezieherin Gerda Juli-
nek bereits am 18. November 2006 in die Verwandlung. Frau Julinek hatte den ,Buddhis-
tischen Monatsblattern” seit 1983 die Treue gehalten und war (iber viele Jahre hinweg
gemeinsam mit ihrem Mann in der BGH aktiv.

vsw

Karl-Heinz Evers

Nach einem erfiillten, dem Buddha-Dhamma gewidmeten Leben, durfte unser Mitglied
Karl-Heinz Evers ,die Biirde des Menschtums” ablegen, wie der Ehrw. Nyanaponika es
einmal ausdriickte. Am 19. Dezember 2006, im Alter von 78 |ahren, erlag er nach den
Worten seiner Cousine, Frau Dr. Hedwig Sanders, in seiner Wohnung in Edertal-Bringhau-
sen im Beisein seiner geistigen Freundin, Frau Gisela Ortmann-Scheer, seinem schweren
Herzleiden. In der von dieser veranlassten Abschiedsfeier wiirdigte der evangelische Pas-
tor den Verstorbenen zutreffend als einen lebenslangen Sucher.

Im Alter von 17 Jahren hatte Karl-Heinz eine Kriegsverletzung erlitten, von der er lebens-
lang Splitter im Kérper trug. Er wéhlte den Beruf des Lehrers und unterrichtete noch nach
seiner Pensionierung viele Jahre ehrenamtlich im Geféngnis. Mitglied der BGH wurde der
1993 und, obwohl er eher dem tibetischen Buddhismus zuneigte, hielt er uns stets die
Treue, Da er kaum Veranstaltungen der BGH besuchte, war er wohl nur den damaligen
Vorstandsmitgliedern und jeweils im Biiro Tatigen personlich bekannt. Einmal im Jahr be-
zahlte er seinen Beitrag persénlich, wobei er immer auch einen grofziigig bemessenen
Betrag spendete. Einige Jahre wohnte er in Hamburg, kam von Zeit zu Zeit ins Biiro und
brachte Kuchen mit, den wir, die wir gerade in der BeisserstraBe waren, in der Kiiche ge-
meinsam mit ihm verzehrten. In Hamburg fand Karl-Heinz jedoch leider nicht den erhoff-
ten Freundeskreis und kehrte daher nach wenigen |ahren nach Edertal zuriick.

Immer wieder gab es einen telefonischen Gedankenaustausch. Er war sehr belesen und
folgte auch zu Hause einem streng geregelten Tagesablauf: Acht Stunden waren dem
Schlaf, acht Stunden der Erledigung weltlicher Obliegenheiten und acht Stunden dem
Studium sowie der Meditation, begleitet durch ein Ritual, vorbehalten. Karl-Heinz unter-
hielt Patenschaften in den von Bhante Ananda geleiteten Schulen in Mysore und Aruna-
chal Pradesh in Indien. Mit seinen Spenden wurden auch Brunnen in Afrika finanziert.
Dies alles tat er mit groBer Bescheidenheit und erwéhnte es nur beildufig. Ein letztes Ge-
spréch gab es im Dezember, als Karl-Heinz aus der Klinik in Badenweiler nach Hause zu-
riickgekehrt war. Nur wenige Tage darauf ist er gestorben.

Wir, die ihn kannten, bewahren dem lieben Karl-Heinz Evers als einem Menschen von
hoher spiritueller Reife und einem vorbildlichen Nachfolger der Lehre des Erwachten ein
ehrendes Andenken.

Wiebke Jensen

Gemeinschaftszentrum

Kurt Onken

Am 30. Januar 2007 ist Kurt Onken nach einem erfiillten Leben im Alter von 92 Jahren wei-
tergewandert. Kurt Onken war der Griinder des ,Haus der Besinnung” in Dicken/Schweiz
und Herausgeber der Bodhiblatter. Mitte 2004 hat er sich aus Altersgriinden zuriickgezo-
gen. In Heft 04/2004 verdffentlichten wir seinen Abschiedsbrief, der mit den Worten ende-
te: ,Wenn ich jeweils das ,Haus der Besinnung" verlieR, winkten mir die zuriickbleiben-
den Freunde zum Abschied, und ich sah im Riickspiegel und durch Tranen das rihrende
Bild [...], Ja, dachte ich dann, so méchte ich dermaleinst verabschiedet werden, wenn es
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auf die groBe Reise geht.” Diese Reise hat Kurt Onken nun angetreten.

vsw

GruB von Karin Stegemann

Unser langjghriges Ehrenmitglied Karin
Stegemann griift alle Leser und Leserinnen
recht herzlich! Sie I&sst ausrichten, dass sie
wohlauf ist und sich freut, noch immer in ih-
rer Wohnung zu leben. Frau Stegemann war
maRgeblich am Aufbau und der Entwicklung
der BGH beteiligt. 1968 griindete sie in Ham-
burg einen Zen-Freundeskreis und leitete
mehrere Jahre im Rahmen der dkumeni-
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schen Zusammenarbeit offene Meditations-
abende. Aus ihrer Arbeit entstand das Buch:
Warum aber werden wir nicht weise? Er-
leuchtungsspuren aus Ost und West (Beyer-
lein und Steinschulte: Stammbach-Hermn-
schrot 2001, ISBN 3-931095-36-3). Wir
haben ihr viel zu verdanken und erwidern
ihre GriiBe hiermit auf das Herzlichste.

vsw
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Weihnachten 2006 in der BGH — und ein Dorf
namens Alcala la Real

Um es gleich zu sagen: Nein, um den
Weihnachtshaum getanzt wurde nicht, am
24. Dezember 2006. Dafiir wurde aber in lie-
bevoll mit Kerzen und kleinen weihnachtli-
chen Accessoires geschmiickter Umgebung
in den Rdumen der BGH besinnlich gefeiert.
Dabei ist es schon hemerkenswert, dass an
einem der wichtigsten christlichen und damit

auch westlichen Feiertage Menschen aus un-
terschiedlichen buddhistischen Traditionen
zusammenkommen, um eine Briicke zwi-
schen dem Fest der Liebe und dem Buddhis-
mus zu schlagen. So manches Weihnachten
mag sich der ein oder andere Buddhist schon
einmal gefragt haben: War Jesus vielleicht ein
Buddha?

Und so wurden die schonen Traditionen
des Vorlesens von Geschichten in aufgelo-
ckert-frohlicher Runde, des anregenden Aus-
tauschs und des schénen gemeinsamen Es-
sen hier geehrt. Im Meditationsraum wurde
vorgelesen, womit sich die bis zum Abend
immerhin gut 15 Buddhisten und Buddhistin-
nen ein wenig besinnlich stimmen lieBen.
Das Bifett war nicht nur vielfltic und kreatiy,

- sondern zudem auch noch reichhaltig, was
der Feier zumindest insofern keine zeitlichen
Grenzen setzte. Von Artischockenherzen bis
Zucchinisalat war dies eine Form von déana,
die auch den Heiligen Drei Kénigen an Gaben
in nichts nachgestanden haben dtirfte...
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Manche waren gekommen, um vor ihrem
Fest im Kreise der Familie ein wenig in der
BGH vorzufeiern, andere blieben bis zum
spaten Abend. Und so endete diese Feier wie
jede gute Feier in trauter Runde in der Kiiche,
wo angeregt (iber Buddhistisches und All-
tagserlebnisse diskutiert und viel gelacht
wurde. Nicht zuletzt fihrte dann im Rahmen
einiger Reiseerfahrungsberichte auch noch
der Name eines kleinen spanischen Dorfes
zu groRem Geldchter, der einerseits die pho-
netischen Fahigkeiten als auch das Gedacht-
nis der Beteiligten herausforderte: “Alcala la
Real”l Sicher ist, dass mit diesem Namen
Weihnachten 2006 verbunden bleiben wird.

Und damit wurde die Weihnachtsfeier in
der BGH vor allem dies: Ein Fest, an dem Be-
sinnlichkeit ebenso Platz hatte wie Fréhlich-
keit und an dem man einander jenseits aller
Rituale und Formalia einmal zwanglos naher
kommen und kennenlemen konnte. Und da-
mit eine gelungene Kombination aus in-

disch-asiatischer und christlicher Tradition im
besten Sinne. Nur zu einem kamen wir alle
nicht an diesem Abend: zum Meditieren, wie
es eigentlich geplant war. Dafir waren die
Sinneseindriicke und die damit verbundenen
Anhaftungen dann wohl doch zu stark...

Franca & Christian Eckinger
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BGH bei Matthiae-Mahlzeit 2007 vertreten

Die Matthiae-Mahlzeit in Hamburg ist das
dlteste noch begangene Festmahl der Welt:
Seit 1365 wird es gefeiert, ,wenn die Zeitldu-
fe es erlaubten”, wie es in der Chronik heifit.
Der Matthias-Tag (24, Februar) galt im Mittel-
alter als Frihlingsbeginn und Termin fiir den
Dienstbotenwechsel. Man stellte an diesem
Tag auflerdem Wetterregeln auf und fiihrte
Orakelhandlungen durch. Zu Matthiae wur-
den damals auch die Aufgaben im Senat neu
verteilt und neue Biirgermeister aus der Rei-
he der Senatoren gewdhlt. Seit alters her ist
es Brauch des Senats, jeweils zu dieser “Se-
natsumsetzung” “auf des Rates Tische vor
den fremden Ministern ein Messer aufzude-
cken”. Das heilit, den “Vertretern der Ham-
burg freundlich gesonnenen Méachte” wurde
als Besteck ein Messer gegeben - zu einer
Zeit, in der man mit den Fingern af3.

RegelmaRig wurde im 18. Jahrhundert fiir
die Matthiae-Mahlzeit komponiert. So 1724
von Georg Philipp Telemann eine Tafelmusik,
die — neben anderen Musikstiicken - bei je-
der Matthiae-Mahlzeit erklingt. Traditionsge-
mal wird zur Matthiae-Mahlzeit auch der
“Silberschatz” des Rathauses geifinet. Tafel-
aufsdtze, Pokale und Schalen aus Silber, die
von Senatoren und deren Familien sowie von
Vertretern der “Hamburg freundlich gesonne-
nen Machte” gestiftet wurden sowie Ge-
schenke von Staatsgasten schmiicken die
festlich gedeckten Tische. Das wohl prunk-
vollste Stiick dieses Silberschatzes ist der Po-
kal, den Konig Edward VII. von England nach
seinem Besuch im Rathaus im Jahre 1904
tiberreichen lieB und der beim Matthiae-Mahl
seinen Platz in der Mitte des Tisches fiir die
Ehrengdste hat.

Beim Matthiae-Mahl kommt auch die lan-
ge Tradition des Hamburger Protokolls zum
Ausdruck. Die protokollarischen Regeln ge-
hen bis ins 13. Jahrhundert zuriick und wur-
den 1538 in eine feste Form gebracht. Eine
der bis heute geltenden Besonderheiten die-
ses Protokolls: Hamburger Biirgermeister er-
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warten die Ehrengaste auf dem oberen Ab-
satz der Senatstreppe. Ursprung dieser Tradi-
tion: Der Biirgermeister sollte nicht in die Ver-
legenheit kommen, einem zu Pferde
angereisten Staatsgast beim Absitzen die
Steigbtigel halten zu miissen. Da das Anrei-
sen per Pferd heute aus der Mode ist, ist die-
se Gefahr allerdings gebannt. Aber noch heu-
te gilt: Erst wenn alle Gaste ihren Platz
eingenommen haben, betritt der Birgermeis-
ter mit seinen Ehrengasten und den Ehren-
biirgemn der Stadt den Saal. Hat der regieren-
de Bilrgermeister sein Essen beendet,
missen sich alle Géste erheben und auch
ihre Mahlzeit abschlieRen. Und es gibt immer
noch sowehl einen interationalen als auch
einen nationalen Ehrengast.

In diesem Jahr geriet die Matthiae-Mahl-
zeit, die am 23. Februar stattfand, mehr denn
je in den Fokus der Medien, hatte doch der
internationale Ehrengast, der italienische Mi-
nisterprasident Romano Prodi, kurzfiistig ab-
gesagt. ,651 Festmahle und jetzt die erste
Absage” fitulierte das ,Hamburger Abend-
blatt”. Eine Regierungskrise in Italien machte
Prodi in Rom unabkdémmlich, so die offizielle *
Version. Doch er wére trotzdem gekommen,
aber unter seinen Bedingungen: Keine Pres-
se, kein Femsehen. Da die Matthiae-Mahlzeit
aber das Hamburger Medienspektakel des
Jahres ist, konnte diesem Wunsch nicht statt-
gegeben werden - und Prodi blieb in Rom.
Als Vertretung war der italienische Botschafter
in Deutschland, Antonio Puri Purini, anwe-
send. Allein seine Prasenz - trotz allen Be-
dauerns ber das Fehlen Prodis — war fiir
mich als ltalianistin von persanlicher Wichtig-
keit

Unter dem Motto ,Dialog der Religionen”
stand die diesjahrige Matthiae-Mahlzeit. Des-
halb war Bischof Dr. Wolfgang Huber, der
Ratsvorsitzende der Evangelischen Kirche in
Deutschland, der nationale Ehrengast 2007
Vertreter der verschiedensten religiésen Verei-
nigungen der Stadt waren geladen: Evange-
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len, Katholiken, Methodisten, Aramder, Mos-
lems, Juden, Hinduisten, um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Fiir den Buddhismus wa-
ren Geshe Pema Samten und Oliver Petersen
vom Tibetischen Zentrum der Hansestadt ge-
laden, sowie ich, als 1. Vorsitzende der BGH.

So strebte ich in festlicher Abendgardero-
be”, wie es auf der Einladung der Senats-
kanzlei stand, am Abend des 23. Februar
2007 dem hell erleuchteten Hamburger Rat-
haus zu, beschritt den Roten Teppich, flankiert
von etlichen, historisch gekleideten Ratsdie-
nerinnen und -dienern. Auf dem Rathauspie-
gel ein Blitzlichtgewitter — das aber nicht mir
galt, sondern Geshe Pema Samten, der in sei-
nem Mdnchsgewand selbstversténdlich fiir
Aufsehen bei der fotografierenden Zunft sorg-
te. Beim Empfang mit Sekt, Orangensaft und
Wasser im Vorraum zum groBen Festsaal
konnte ich ein sehr anregendes und sicher-
lich auch fiir die Zukunft nitzliches Gesprach
mit dem Geshe und Oliver Petersen vom Ti-
betischen Zentrum Hamburgs fiihren, an dem
auch kurz die evangelische Bischofin Maria
Jepsen beteiligt war. Dann offneten sich fir
die ca. 400 geladenen Gaste die Tiren zum
grolien Festsaal des Hamburger Rathauses,
der in den italienischen Nationalfarben ge-
schmiickt war. Ich hatte die grof3e Ehre, sehr
weit vom zu sitzen, in direkter Nahe des
Haupttisches, an dem u. a. der Erste Biirger-
meister Ole von Beust, Bischof Huber samt
Gattin, der italienische Botschafter, die Ham-
burger Ehrenbtirger Prof. Dr. Hannelore Greve
und Gatte und auch Uwe Seeler saBen. Mei-
ne Tischherren waren der Landesvorsitzende
der CDU, Dirk Fischer, und Herr Jakobson, der
Leiter der Danischen Kirche in Hamburg. Mir
gegeniiber saffen Oliver Petersen und der
Geshe, sowie Udo Nagel und Altbiirgermeis-
ter Klaus von Dohnany. So ergaben sich fiir
mich interessante Gesprdche sowohl religio-
ser als politischer Art, von denen ich hoffe,
dass sie der BGH dienlich sein werden.

In seiner Eroffnungsrede hob Ole von Beust
zunachst die lange Prasenz der ltaliener in
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der Hansestadt hervor: Erster Italiener soll der
abgesetzte Papst Benedikt V. gewesen sein,

“der 964 an die Elbe verbannt wurde und hier

nur zwei Jahre spater, nicht an die niedrigen
Temperaturen und die Feuchtigkeit gewdhnt,
verstarb. ,Ungeféhr dort, wo dereinst die frii-
he Siedlung Hamburg lag, steht heute dieses
schone, warme und trockene Rathaus. Und
so hoffen wir, verehrter Herr Botschafter, dass
Sie sich bei uns in der Hansestadt wohler
fiihlen, als ihr Landsmann vor mehr als 1000
Jahren”, sprach der Blrgermeister und rief mit
seinen Worten Heiterkeit und Beifall hervor.
Doch er sprach auch emsthaft tber die Reli-
gionen: ,Europa will Glauben ermdglichen
und Toleranz garantieren. Europa kehrt wie-
der zum Glauben zuriick. Und der Dialag der
Religionen kann uns dabei helfen, Europa ei-
nen neuen Sinn zu geben. Denn wer im Glau-
ben zu sich selbst findet, kann auch auf an-
dere zugehen. Glaubensgewissheit und
Respekt miissen sich in Zeiten weltanschauli-
cher Vielfalt nicht ausschlieen”, und begriil3-
te die anwesenden Religionsvertreter und
-vertreterinnen ausdriicklich. Bischof Huber
verwies ausdriicklich auf die Ringparabel Les-
sings, ermahnte aber auch: ,Religion vermag
Frieden und Gerechtigkeit zu fordern; aber sie
kann auch fiir Hass und Gewalt benutzt wer-
den... Deshalb ist die Frage nach Frieden
und Toleranz zwischen den Religionen auch
noch nicht mit der Ausrufung eines Projekts
Weltethos’ beantwortet; die Antwort kiindigt
sich vielmehr erst dann an, wenn die Religio-
nen ihre Differenzen im Glaubensverstédndnis
in einer Weise austragen kénnen, die den
Frieden nicht gefdhrdet, sondern starkt”.

Wir kdnnen dem Hamburger Senat und
dem FEinsatz von Bischofin Jepsen dankbar
dafiir sein, dass alle Hamburger Religionsge-
meinschaften und damit auch die BGH, als
die alteste Buddhistische Gemeinde der Han-
sestadt, an diesem, seit vielen Jahrhunderten
gefeierten Gastmahl teilnehmen durften.

Vsw
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Initiative Weidenhof

Die Initiative Weidenhof sucht Teilnehmer,
Interessenten und Geldgeber fiir ein
buddhistisches Wohn- und Meditations-
haus: Das Gebdude steht auf einem alten
DEMETER-Hof (siehe www.weidenhof.de).
Der Hof gehért derzeit dem Verein VIVENDA
e V. und soll im Zuge einer Neugestaltung ei-
nen eigenen Rechtstréger bekommen (wie-
der ein gemeinniitziger Verein). Geplant ist
die Renovierung und der Ausbau des alten
Landschulheimes zu einem Wohn- und Me-
ditationshaus. Neben dem geplanten Wohn-

und Meditationsprojekt soll die DEME-
TER-Landwirtschaft wieder aufgenommen
werden.

Fir weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an
Wolfgang Claasen, Tel. 040/611228 oder
Heidjer Reetz, Tel. 040/31701038,
E-Mail heidjer.reetz@cade.de.

Die folgenden Bilder vermitteln etwas von
der Stimmung, die es zu erhalten und zu fér-
dern gilt:

Das linke Bild gibt einen Eindruck von der fiir den Weidenhof typischen, von Hecken durchzo-
genen, Landschaft. Das rechte Bild ist ein Blick auf den inneren Hofplatz. Sie schauen vom
Haupthaus auf das Backhaus und dahinter auf das Landarbeiterhaus. Im Backhaus werden
nach alter handwerklicher Art in einem Lehmkuppelbackofen die Weidenhofbrote gebacken;
das einfache und rustikale Gastehaus kann mit seinen zwolf kleinen Zimmem die Landarbei-
lergéste aufnehmen.

Heidjer Reetz

Weder im Himmel noch auf Erden wird der
Sklave der Sinnenlust gliicklich. Wie das Feuer
unersattlich nach neuem Brennstoff greift,
so wird das Verlangen des Begehrlichen nicht
durch Befriedigung seiner Liiste gestillt.

(Buddhacarita)
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Obersicht 2. Quartal 2007

Wir beginnen das 2. Quartal mit unserer
jahrlichen Mitgliederversammlung: Am 15.
April um 13 Uhr (Achtung — wir haben den
Beginn um eine Stunde vorverlegt!) wiir-
den wir uns freuen, viele unserer Mitglie-
der in der BGH begriiBen zu kénnen. Eine
Einladung erfolgt auf dem Postwege.

Vom 20.-22.4. findet
dann das erste Wo-
chenendseminar des 2.
Quartals 2007 statt.
Yesche Udo Regel fragt:
Achtsamkeit oder Er-
leuchtung - was
kommt zuerst? Es han-
delt sich um ein Medita-
tionswochenende mit Reflexionen tber den
Weg des Erwachens (Fr 19:30-21:30 Uhr Vor-
trag, Sa 10-18 Uhr Seminar und So 10-17
Uhr Seminar). Bitte in der BGH anmelden.
Yesche Udo Regel begegnete dem Buddhis-
mus 1977 und unterrichtet buddhistische
Meditation seit dem Ende eines Drei-Jah-
res-Retreats 1990. Schiiler tibetischer Lamas
und Mitglied des InterSein-Ordens. Er war 16
Jahre lang ordinierter Manch.

Bereits am darauf
folgenden Waochenen-
de 27.-29.4. haben wir
die Ehre, unseren
Schirmhermn Bhante
Seelawansa aus Wien
| in der BGH begriiien
' zu konnen. ,Vom Auf-
geben des Rechthabens. Mit Freude das
Leben gestalten” lautet der Titel von Vortrag
{Fr 19-21 Uhr} und Seminar (5a 9-18 Uhr und
So 9-16 Uhr). Bitte in der BGH anmelden.
Bhante Seelawansa wurde 1954 in Weli-
weriya, einem traditionellen Dorf in Sri Lan-
ka, geboren. Als er sieben Jahre alt war, ver-
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loren er und seine sechs Geschwister ihre
Mutter bei einem Unfall. Sein liebevoller Va-
ter konnte die Liicke im Herzen des Jungen
nicht fillen, und so reifte frith der Wunsch in
ihm, in ein Kloster einzutreten. Zundchst
lehnte sein Vater diesen Wunsch ab, aber
mit zehn Jahren durfte er als Novize in den
buddhistischen Manchsorden eintreten. Hier
erlernte er verschiedene Meditationstechni-
ken und studierte unter anderem Pali und
Sanskrit. AnschlieBend besuchte er in Sri
Lanka die Universitat, die er mit Erfolg ab-
schliefen konnte. Nach seinem Studium war
er als Lehrer in einer buddhistischen Schule
in Sri Lanka tatig. Eines Abends hatten zwei
Osterreicher, die eine Rundreise machten,
eine Panne mit ihrem Motorrad — genau vor
dem Kloster, in dem Seelawansa lebte. Die
beiden blieben eine Weile im Kloster und er-
moglichten es ihm spéater, nach Osterreich zu
kommen. Zundgchst kam Seelawansa nach
Salzburg, wo er die deutsche Sprache stu-
dierte. Dann setzte er seine Studien in Wien
fort und hatte dort sofort Kontakt zur
Buddhistischen Gemeinde. Mit Hilfe vieler
lieber Menschen konnte er in Wien FuB fas-
sen. Aber immer wieder kehrt er nach Sri
Lanka in sein Heimatdorf zurlick, um dort
hilfreich zu sein. So hat er, ebenfalls mit Un-
terstiitzung vieler Menschen aus Osterreich,
in Weliweriya eine Schule errichten lassen,
die vielen Kindern eine bessere Ausbildung
ermdglicht und ihnen damit gréRere Chan-
cen fir die Zukunft eroffnet. Doch auch in
Osterreich ist Bhante Seelawansa, der dort
gem als die ,graue Eminenz des Buddhis-
mus” bezeichnet wird, auf sozialem Gebiet
engagiert: Er gibt Meditationskurse in Ge-
fangnissen und betreut ehemalige Strafge-
fangene, Drogenabhéngige und andernweitig
Gestrauchelte auf liebevolle und mitfiihlen-
de Art und Weise.
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Um ,Betrachtungen
. am Wegesrand - Weg-
weisende buddhisti-
. sche Gleichnisse” geht
es in Vortrag und Se-
minar mit Matthias
Nyanacitta Scharlipp
vom 4. - 6.5. (Fr 19-21
Uhr Vortrag, Sa und So 10-17 Uhr Seminar).
Der Buddha fiigte in seine Lehrreden und
Gesprache als zentrales Element oft an-
schauliche Gleichnisse ein, die er der Natur,
dem bunten Treiben der Stadt und den ein-
fachen Verrichtungen des taglichen Lebens
entnahm. Sie erhellen den tiefen Sinn seiner
Worte und ermaglichen, ein begriindetes
Vertrauen in seine umfassende Beobach-
tungsgabe und Erfahrung zu entwickeln.
Solche einpragsamen ,Bilder des &uBeren
Lebens” kdnnen dann leicht und zwanglos
auf die ihnen entsprechenden Wirklichkeiten
unseres Innenlebens (bertragen werden.
Auf diese Weise trégt die Verwendung tref-
fender Gleichnisse zu einem tieferen Ver-
standnis der universalen GesetzmaBigkeiten
des Lebens und der Natur unseres eigenen
Erlebens bei. Bitte in der BGH anmelden.
Matthias Nyanacitta Scharlipp, geb. 1961,
ist seit Anfang der 1990er Jahre Schiiler ver-
schiedener Lehrer/innen der Theravada-Tra-
dition. 1995 beendete er seine Tatigkeit als
Jurist und lebt, arbeitet und lernt seitdem in
buddhistischen Gemeinschaften dieser Tra-
dition in Europa und Stid(ost)asien, davon
diei Jahre als ordinierter Ménch (samanera).
Mit seiner Frau Mattea lebt er seit 4 Jahren
Iin Internationalen Meditations-Zentrum von
Wat Kow Tahm in Stdthailand.

Am 13.5. veranstaltet |iKo von 9-17 Uhr
vin Tages-Sesshin in der BGH. Das
/en-Sesshin folgt in seiner Form der Tradition
uines japanischen Rinzai-Klosters. Neben Za-
/o pehoren Arbeiten in Haus und Geldnde
7iim lopesablauf. Bitte anmelden bei JiKo,
1l 0175-5681556.
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Es ist eine lange Tra-
dition der BGH, am
Himmelfahristag eine
| Vesakhfeier zu veran-
stalten. Diesmal fallt
sie auf den 17. Mai, wir
beginnen um 9 Uhr
Bhante Punnaratana,
vielen unserer Besucher bereits von der
letzten Vesakhfeier bzw. einem Wochen-
endseminar im Februar dieses Jahres be-
kannt, wird die Zeremonien anleiten. An
diesem hachsten buddhistischen Feiertag
gedenken wir in Dankbarkeit dem Buddha
und seiner Lehre. Zeremonie mit Rezitatio-
nen in Pali und Deutsch, angeleitete Kon-
templationen, stille Meditation, Dharma-Vor-
trage und Gesprache. Die Singhalesische
Gemeinde von Punnaratana wird freundli-
cherweise wieder fiir unser leibliches Wohl
sorgen. Ohne Anmeldung. Spende. Bhante
Punnaratana wurde 1964 in Sri Lanka ge-
boren, studierte dort Buddhistische Philoso-
phie, Singhalesisch, Pali und Geschichte und
schrieb seine Magisterarbeit tiber “Singhale-
sische Kultur im Buddhismus”. 1990-96 war
er als Lehrer an einer Ausbildungsschule fiir
Manche und Nonnen in Sri Lanka tatig und
1996 kam er auf Einladung der German
Dharmaduta Society nach Berlin. Er war Abt
des Buddhistischen Hauses Berlin-Frohnau
und leitet Meditationsgruppen in verschie-
denen deutschen Stédten und im Gefangnis.
Lesen bitte auch den Artikel ,Die Schule in
Mahadamana. Vorstellung eines Schulpro-
jektes in Sri Lanka” in den ,Buddhistischen
Monatsblattern” Nr. 1-2007.

Am Sonntag, 20. Mai, veranstalten wir
ab 19 Uhr unseren zweiten Filmabend.
Dieses Mal zeigen wir den Film ,Schritte
der Achtsamkeit — eine Reise mit Thich
Nhat Hanh” von Thomas Liichinger (90 Mi-
nuten). Der Eintritt ist frei. Der in Frankreich
im Exil lebende vietnamesische Zen Monch
Thich Nhat Hanh gilt als einer der wichtigs
ten Vertreter des Buddhismus im Westen,
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Zusammen mit Nonnen und Ménchen sei-
nes Tiep-Hien-Ordens geht er im Friihling
1997 auf eine Pilgerreise nach Nordindien
nach Bodh Gaya, wo der historische Buddha
unter dem Baum der Erkenntnis Erleuchtung
erlang hat. Auf dieser Reise in den FuBstap-
fen Shakyamuni Buddhas begegnet er auch
den Menschen Indiens. In diesem Doku-
mentarfilm begibt sich der Zuschauer zu-
sammen mit Thich Nhat Hanh an die Wiege
des Buddhismus. Der leise und meditative
Film ladt zum ,Mitgehen* ein und fiihrt
gleichsam auf die Reise zu sich selbst. Die
Botschaft Thich Nhat Hanhs ist eine des Frie-
dens und des Lichelns, die aus der Medita-
tion lebt und sich in der Realitdt unseres All-
tags verwirklichen l&sst. Neben den
Anweisungen des Meisters in leiser, ruhiger
und dennoch nachdriicklicher Form, dem
stillen Gehen der Sangha und den sich an-
schliefenden Menschen der Region besticht
der Film auch durch die weiten Landschaf-
ten Nordindiens, Gangestal, ferne Bergket-
ten, Savannen und Walder imposanter Bod-
hibdume (Ficus religiosa). ,Du hast eine
Verabredung mit dem Leben und diese fin-
det im gegenwartigen Moment statt. Wenn
du diesen Augenblick verpasst, verpasst Du
deine Verabredung mit dem Leben” (Thich
Nhat Hanh).

Wir freuen uns, nach
Jahren wieder einmal
Bhante Rahula in der
BGH begriiBen zu diir-
fen. Vom 8.6.-10.6.
| wird er unter dem Mot-
| to ,Die heilende Kraft

W8S des Dhamma” Vortrag
und Seminar anbieten (Fr 19:30-21 Uhr Vor-
trag und Meditation, Sa 9-18 Uhr und So
9-16 Uhr Meditation, Yoga und Vortrige).
Vortragssprache ist Englisch, es wird auf
Wunsch ins Deutsche tibersetzt. Bitte in der
BGH anmelden. Bhante Rahula ist Amerika-
ner und seit 1975 buddhistischer Ménch der
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Theravada-Tradition. Er lebte 10 |ahre im Me-
ditationszentrum Nilambe in Sri Lanka. In
Indien lernte er Yoga und ist heute einer der
bekanntesten Vipassanalehrer.

.Revolution des Geis-
tes. Die vier bahnbre-
chenden Wahrheiten des
Buddha” sind das The-
ma von Vortrag und Se-
minar mit * Alfred Weil
vom 15.-176. (Fr 19-21
Uhr Vortrag, Sa 10-18
Uhr und So 10-16 Uhr Seminar). Der Wirk-
lichkeit begegnen — darauf zielt die buddhis-
tische Spiritualitat. Wer die wahre Natur der
Dinge kennt, kann Schmerz und Unzulang-
lichkeit ein fiir allemal hinter sich lassen. In
vier wahrhaft bahnbrechenden Wahrheiten
hat der Buddha seine Weisheit zusammen-
gefasst. Eine Weisheit, die in ihrer Tiefe ein-
zigartig ist und deren praktische Bedeutung
gar nicht tiberschétzt werden kann. Der Er-
wachte beschreibt, inwiefern unser Leben
unbefriedigend ist. Er nennt die Ursachen
dafiir und er betont, dass es Sicherheit und
Geborgenheit gibt. Und endlich zeigt er ei-
nen gangbaren und erprobten Weg dahin.
Bitte in der BGH anmelden. Alfred Weil wur-
de 1951 in der Nahe von Frankfurt geboren.
Er studierte Pddagogik und Psychologie und
beschaftigt sich seit 1979 intensiv mit dem
Buddhismus. Seine wichtigsten Lehrer wa-
ren Paul Debes und Ayya Khema. Fir ihn
sind die im Palikanon Gberlieferten Lehrre-
den des Buddha maligeblich. Vortragstatig-
keit und Seminare seit 1984. Von 1993 bis
2001 war Alfred Weil der Sprecher der Deut-
schen Buddhistischen Union (DBU), der Re-
daktion der Lotusblatter gehdorte er von 1990
bis 2002 an. Zahlreiche Verdffentlichungen
in Zeitschriften. Autor und Herausgeber
mehrerer Biicher. Ehrenrat der DBU seit
2003.
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Am 216, 19-21
Uhr, hdlt Mettiko
Bhikkhu einen Vor-
trag zum Thema ,Bei
Meistern sein, das

«lss Dasein meistemn” Der
Ausgangspunkt dieses

Abendvortrags ist, wie schon beim letzten
Mal, die Lebensweise eines Waldmonches
in Thailand. Diesmal will der Ehrw. Mettiko
beleuchten, wie die Einbindung in eine le-
bendige monastische Tradition, das Leben in
einer Ordensgemeinschaft und vor allem die
Interaktion und Kommunikation mit verwirk-
lichten Meistern eine eigentliche, authenti-
sche Annaherung an Dhamma fordern kann.
Unterhaltsame Anekdoten sollen nicht zu
kurz kommen, und gelegentlich werden die
Worte wieder ,voll ins Philosophische lap-
pen”. Ohne Anmeldung. Der Ehrw. Mettiko
Bhikkhu, Jg. 1958, lebt seit seiner Ordination
im Friihjahr 2004 in Thailand. Er beschéftigt
sich mit lehrredenorientierter ,subjektiver”
Dhammapraxis, verwurzelt in der (noch) le-
bendigen Tradition der Waldmonche. Als
Laie verdffentlichte er neun Biicher als Uber-
setzer (Englisch, Pali, Thai), Herausgeber und
Autor. Das wichtigste Werk darunter ,Die
Lehrreden der Mittleren Sammlung”. Das
zehnte Buch (und erste seit seiner Ordinati-
on) soll im Soemmer 2007 erscheinen — ein
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Buch von und tber den legendéren Ehrw.
Nadavira Thera.

Ho-Kai, von der Zen Gemeinschaft des
Stillen Wassers, beendet das 2. Quartal
und bietet vom 22.-24.6. (Fr 19-21 Uhr, Sa
und So 9-16 Uhp ein Zazenkai an, das
auch eine Einfithrung ins Zazen (Sitzen in
Versunkenheit) beinhalten wird. Im Zazen-
kai wollen wir unsere Aufmerksamkeit nach
innen richten, nur auf das, was wir jetzt ge-
rade tun. Daraus entsteht die Méglichkeit,
mit unserem Herzen, also mit unserem wah-
ren Selbst in unmittelbare Beriihrung zu
kommen. Durch das stille Sitzen (Zazen)
wachst innerer Frieden, die Konzentration
des Geistes und die Fahigkeit, auf einer tie-
feren Ebene im Alltag zu leben. Diese Ubung
ist Shikantaza, das heilit wortlich “nichts als
(shikan) treffend (ta) sitzen (za), eine Form
der Ubung von Zazen, bei der es keine stiit-
zenden Hilfsmittel mehr gibt, wie das Zahlen
der Atemziige oder einen Koan. Im weiteren
betonen die Soto-leute die ldentitit von
Ubung und Erleuchtung. Das Zazenkai ist filr
Anfdnger und Gelibte geeignet. Vorausset-
zungen fir die Teilnahme ist die Bereitschaft
zum ernsthaften Uben. Bitte in der BGH an-
melden.

vsw'

Eine weile Wolke (iber dem Gipfel
eines griinen Berges jenseits des Sees.
Wer sich des Anblicks bewundernd freut,

braucht kein Wort zu verschwenden.

(Genro)
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Buchbesprechungen

Buchbesprechungen

Meister Joshu: Rein in Samsara -
333 Zen-Geschichten

Angkor Verlag: Frankfurt a. M. 2002

Der vorliegende Text ist ein weiteres
Béndchen in der Reihe GroRe Zen-Meister
aus dem AnkorVerlag. Es werden 333 Aus-
spriiche des beriihmten und denkwiirdigen
Meisters Joshu aus China
(778-897), selber Schiiler
des bekannten Meisters
Nansen, abgedruckt, die
Leitsatz-, Koan- oder Anek-
dotencharakter tragen und
die nicht ,fassbare” Denk-
weise dieses groBen Meis-
ters dokumentieren, die ex-
trem unerwartet, schlagfertig
und jeder neuen Situation
gegeniber authentisch ad-
dquat ist. Viele der Ausspri-
che wurden tatsachlich zu
Koan'. Es werden in ihnen
auch Elemente des Taois-
mus, typisch fiir den chinesi-
schen Chan (Zen), sichtbar.
Andere sind provokativ, fast
aggressiv, um den Gegen-
tiber zur radikalen Umkehr in seinem Den-
ken, zum intuitiven Denken, ja zum
Nicht-Denken zu inspirieren.

Hier ein paar kirzere Kostproben: Eines
Tages, als Joshu sein Vortragspodest bestei-
gen wollte, trat ein Ménch hervor und ver-
beugte sich. Joshu legte seine Hande anein-
ander und sagte: ,Mach's gut.” Oder: Ein
Manch fragte: ,Der zwanzig Meter lange gol-
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dene Buddhakorper — wie ist der?” Joshu er-
widerte: ,Zieh mal einen frischen Kragen
an.” Der Mdnch meinte: ,Versteh' ich nicht.”
Joshu sagte: ,Wenn du nicht verstehst, bitte
jemand, ihn fur dich zurecht-
zuschneiden.” Oder: Ein
Maonch fragie: ,\Was ist euer
groBer Geist?” Joshu erwi-
derte: ,Da ist weder groR
noch klein.” Der Monch: ,Ah,
das ist also euer groBer
Geist, nicht wahr?” Joshu
entgegnete: ,Wenn da auch
nur ein bisschen Unterschei-
dung wdre, kénnte es nie-
mals so sein.” Und schlieR-
lich: Jemand fragte: ,Wie
erlangt jemand den Zustand
der Erleuchtung?” Joshu sag-
te: ,Konntest du das bitte
| wiederholen?”

" Tja, und was hat das alles
wirklich mit Erleuchtung zu
tun? Vielleicht muss man es

einfach herausfinden. 333 Mal Joshu, 333
Mal Erleuchtung oder etwa doch nur eine?
Oder was?

Meister Dogen Zeniji, der Begriinder der
Soto-Shu des Zen, sagte einst: ,Es gab vor
Joshu keinen Joshu und nach joshu keinen
Joshu.”

khs
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Buchbesprechungen

Alfred Weil: Morgenrote und heller Tag
— die vier befreienden Wahrheiten des Buddha
Beyerlein & Steinschulte: Stammbach-Herrschrot 2006, 367 S.

Der weitbekannte buddhistische Lehrer
und langjahrige Vorsitzende der Deutschen
Buddhistischen Union, Dr. Alfred Weil, hat
ein, im wahrsten Sinne, Wunder volles, Buch
tiber die Moglichkeiten vorgelegt, die der
buddhistische Weg allen Menschen erdffnet.
Ich sage, Wunder voll, weil er niemals von
den Ur-Texten des Buddhismus (Palikanon)
abweicht und gleichzeitig diesen doch so
viele neue Details abgewinnt und sie insge-
samt in didaktisch groBRartiger Art und Weise
uns Menschen dieses kalten, technokrati-
schen Zeitalters in Beispielen aus dem Heu-
te nahe bringt. Desweiteren ist dieses Buch
ein grofer Beweis dafiir, dass der Buddhis-
mus in Deutschland die niichterne Scholas-
tik der frithen Jahre seiner Ankunft in Europa
abgelegt hat und spirituell in die Herzen sei-
ner Anhanger der heutigen Generationen
gelangt ist. Bei Alfred Weil gesellt sich zur
tiefen Kenntnis der buddhistischen Schriften
auch eine umfassende eigene Praxis, die
dieses Buch in jedem Gedanken spiiren
l&sst. Ein religioses Buch im wahrsten Sinne,
hilft es doch, uns mit uns selbst und der Welt
wieder (re-) zu vereinigen {-ligere). Das An-
sinnen der buddhistischen Ubung schlecht-
hin.

Das Werk unterteilt sich in zwei Abschnit-
te, den ersten aus dem heutigen Leben und
Alltag geboren, Fragen der Menschen an ei-
nen buddhistischen Lehrer und Beobachtun-
gen, die dieser bei den Menschen und ihrem
Sein in der Welt hier und jetzt macht. Der
zweite Abschnitt ist ,katechetischer” Natur,
wobei der Autor die Aussagen des histori-
schen Buddha in einer modernen Sprache
mit den Beispielen aus den Schriften wie
auch heutigen Fragestellungen und Ge-
schehnissen unterlegt. In beiden Teilen geht
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er dabei padagogisch sehr geschickt so vor,
dass er zunachst die Beispiele aus dem Le-
ben nimmt, diese dann erldutert und seine
buddhistischen Erklarungen dazugibt und
diese mit Beispielen des Buddha und des-
sen FErlduterungen anreichert. Danach
kommt in jedem Kapitel ein erster Anhang,
in dem Originalzitate in der der heutigen Zeit
adaquaten Ubersetzungen aus dem Palika-
non zu der entsprechenden Thematik ge-
bracht werden. In einem zweiten Anhang je-
des Kapitels fasst der Autor dann den Inhalt
noch einmal kompakt zusammen. Auf diese
Weise wird eine einmalige Nachhaltigkeit er-
zielt und gleichzeitig eignet sich das Werk
auch zum Nachschlagen und als Brevier fiir
jeden Tag. Man kann in die umfassende Ver-
sion gehen, in des Buddha Wort zu dem
Thema, oder in die Zusammenfassung fiir
die ,schnelle” morgendliche Ausrichtung auf
den neuen Tag, als Einstimmung vor der An-
dacht bzw. Meditation oder auch als Hilfe
vor einem wichtigen oder schweren Ge-
sprach.

Besonders im ersten Teil wird auch der
Nicht-Buddhist dort abgeholt, wo er gerade
mit seinen Fragen, seiner Ratlosigkeit oder
Traurigkeit steht. Hier werden Egoismus und
Materialismus angesprochen, Uberphino-
mene unserer Zeit, die uns nur kurz zur Zu-
friedenheit fiihren und dann doch klammes
Ungliicklichsein auslésen. Das Zusammen-
leben, die Arbeit, sogar in Familie und Frei-
zeit, immer wollen wir etwas mehr und et-
was besonderes sein, treten nach unten und
rudem nach oben, verschleiRen uns und
brennen aus. Und ahnen doch immer, dass
es auch anders geht. Das wirklich Schéne an
dem Buch ist, dass es diese Subtilitat immer
wieder aufs Neue ins Spiel bringt. Irgendwo
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in unserem Herzen wissen wir es, und wis-
sen auch, wie es anders gehen kann. Genau
an diesem Punkt erhalten wir durch den Text
gut begriindete Aufmunterung und Bestdr-
kung. Erhellend finde ich auch, dass Alfred
Weil einer Frage nicht aus dem Wege geht,
die der westliche (bes. Theravada-) Buddhis-
mus bisher eher gemieden hat, mit der der
Shakyamuni-Buddha aber zu seiner Zeit
vollkommen zwanglos umgegangen ist, der
Frage nach Géttern, Geistern, Hollen und
auch den Fragen nach Wiedergeburten, ei-
genen Yorleben und persénlichem Karma.
Fast ebenso undogmatisch geht hiermit
auch der Autor um. Er geht hierbei von der
(bei vielen von uns) gesellschaftlich beding-
ten, reduzierten, ja degradierten Féhigkeit
der Sinne aus (aus denen Religion lebt, weil
der Religitse gerade mehr von der Welt er-
fasst, als der materiell Abgestumpfte), die
wir freilegen kénnen, um dann die genann-
ten Phénomene zu erspiiren. Es geht hier
nicht um Hollywood-Geister oder Héllen
monotheistischer Lehren, sondern um die
Geister, die uns in ihren Stchten nach heute
diesem, morgen jenem umgeben und die
Hollen, die sogar schon zu uns gekommen
sind, nicht erst seit Hitler und Sadam. lhre
Entstehung und Fortsetzung konnen sie in
Vorzeiten gehabt haben und weiter fortexis-
tieren, auch in anderen Dimensionen (die
Physik kennt heute viel mehr als die aus
Schulbiichem gelernten vier). Auch der
neueren Physik nach hat jedes Ereignis, je-
des Ding, jedes Lebewesen, eine ,Erinne-
rungs-Info”, die  auBen auf das
Raum-Zeit-Kentinuum projiziert ist. Dariiber
lassen sich vielleicht Vorleben einmal doku-
mentieren. Buddha und anderen Meistern
hat es gereicht, diese einfach vor dem geisti-
gen Auge gesehen zu haben, weil sie hierzu
wegen ihrer unverblendeten Sichtweise Zu-
gang hatten. Auch wohin Karma fiihrt, kénn-
te dokumentiert werden, namlich ganz ein-
fach in eine ,addquate” Wiedergeburt.
Wiedergeburt nicht als Person sondern als
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Karma. Auch wir gehen einen &hnlichen
Weg, den wir erspiiren kénnen, sofern wir
uns einlassen. Aber die gute Botschaft ist,
dass Karma nicht einfach ein ,Negativkonto”
ist. Es wird dir mit auf den Weg in dieses Le-
ben gegeben und: Du kannst es in diesem
Leben zum Ende bringen und iiber das Er-
wachen durch den Buddhaweg Nirvana / Er-
leuchtung erhalten. Sogar dul

Der zweite Teil ist mit ,Revolution des
Geistes” Gberschrieben. Die Hilfestellungen

- und auch Weisungen sind prégnant und, be-

zogen auf die Uberlieferungen, authentisch.
Sie gehen ,unter die Haut* und zielen wohl
mehr auf diejenigen, die bereits Ubende auf
dem Weg sind. Hier werden die Entstehung
allen Leidens und die Maglichkeiten zu sei-
ner Uberwindung dargelegt.

Der Achtfache Pfad wird dargestellt und
aus der Erfahrung des Autors und Lehrers
tiefgreifend und mit Ratschldgen erldutert.
.Reise zum jenseitigen Ufer” - fir den Men-
schen der ,Aufklarung” ein ,logischer”, phy-
sischer Abbruch, wird hier ganz in seit Aonen
schon (vor-) buddhistischer Erfahrung als
Aufbruch beschrieben, aber auch als Ab-
bruch, weil man - noch in diesem Leben -
viele lieb gewonnene Gewohnheiten aufge-
ben muss, um DIE grofle Reise anzutreten;
jetzt, hier, sofort! Beginne mit deinen Ubun-
gen. Schiebe es nicht mehr auf die lange
Bank, wie du es vielleicht schon langer vor-
her getan hast. Ube die Glieder des Achtfa-
chen Pfades, 6ffne dein Herz und gib etwas
von deinem Uberfluss ab, rede nicht mehr
schlecht Gber Kollegen (auch wenn diese
geschwitzig oder faul sind), 6ffne deinen
Geist, ibe Achtsamkeit und Meditation, bei
einem guten Lehrer/in. Sehr einfuhlsam be-
schreibt der Autor die positiven Wirkungen
solchen Handelns aus der eigenen Erfah-
rung und der Beobachtung an anderen.
Auch die psychologischen Momente der
.Selbstheilung” werden beschrieben, wie
man sich selbst sozusagen Schritt um Schritt

BM 2 - 2007

~umprogrammieren” kann und ein neues Le-
ben aufnimmt. Alfred Weil schldgt auch ganz
praktisch und wirkungsvoll vor, die asiati-
sche Tradition des Uposatha-Tages in die ei-
gene Wochenplanung aufzunehmen. Einen
Tag in der Woche fiir die Ubung des eigenen
Geistes. Einen Tag ohne Femnsehen, Verabre-
dungen, mit Meditation, wenig Sprechen, Le-
sen eines guten Textes, und allgemein fir
Ubungen des Verzichts (kein Alkohal, keine
Schlemmerei, kein Sex usw.). Eine groRartige
Selbsterfahrung steht dem bevor, der diesen
Ubungsweg geht.

Ein insgesamt hervorragendes Buch, das
den bereits Ubenden und den, der sich noch
scheut, dort abholt, wo er steht. Es bietet
viele Moglichkeiten des Einstiegs in den
buddhistischen Weg und lohnt sich fiir jeden
zum Erwerb. Es animiert auch dazu, die Viel-
zahl schoner Gedanken, Beispiele, Gleich-
nisse in sich aufzunehmen und auch an an-
dere weiterzugeben. Es macht Mut und gibt
Freude, gerade wenn man wieder einmal in
eine kleine Krise gerdt, kann man es auf-

Buchbesprechungen / Blicherecke

schlagen, tief durchatmen und tifft auf alle
Weisheit Asiens, iiber Tausende von Jahren
entstanden, und in den Lehren des Buddha
kondensiert.

Das Schlusskapitel ist, gerade die Schu-
len des Buddhismus betreffend, leider zu
knapp geraten. Manchmal hat der Autor
auch der Praxis den Vorzug vor der Theorie
gegeben. Begriffe wie Dualismus und Leer-
heit werden angerissen und finden ihren
Ausgang im Nirvana als Endpunkt, einem Le-
ben in Gleichmut und vollkommener Weis-
heit im Denken und Handeln. Aber diese Dis-
kussion hatte das vorliegende Werk nur
gesprengt. Das Buch gibt auch dem philoso-
phisch Interessierten genug Anregungen, an
diesem oder jenem Punkt in die frih-
buddhistische Originalliteratur bzw. spétere
Sutren und Darlegungen zu gehen, die, aus-
gehend von den Urtexten, schon im Indien
vor ca. 2000 Jahren, eine erste Bliite (z. B.
Madhyamaka) hatten.
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Biicherecke
Lesenwerte Neuzugdnge der BGH-Bibliothek

Hart, William: Die Kunst des Lebens — Vi-
passana-Meditation nach S. N. Goenka

dtv: Miinchen 2006. ISBN 3-423-34338-9
(siehe Textausschnitt auf S. 15)

Susunaga Weeraperuma: The First and
Best Buddhist Teachings. Sutta Nipata Se-
lections and Inspired Essays. New Age
Books: New Delhi/Indien 2006.

ISBN 81-7822-257-4.
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Takao Aoyama (Hsg.): Horin. Vergleichen-
de Studien zur japanischen Kultur. Band
12 Eine Vergffentlichung des Hauses der |a-
panischen Kultur Diisseldorf.

ludicium Verlag: Miinchen 2006.

ISBN 978-3-89129-521-2.
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Veranstaltungen in der BGH

Veranstaltungsiibersicht April - Juni 2007

(s. auch die Quartalsiibersicht auf S. 34)

SEMINARE UND VORTRAGE

Sonntag, 15.4., 13 Uhr:
Mitgliederversammliung der BGH.

Freitag 20.4. - Sonntag 22.4.

“Achtsamkeit oder Erleuchtung - was kommt zuerst?”

Ein Meditationswochenende mit Reflexionen iiber den Weg des Ernwachens mit Yesche
Udo Regel.

Fr 19:30-21:30 Uhr, Sa 10-18 u. So 10-17 Uhr.

Anm./Info in der BGH. Kosten: € 25 (15) + Spende fiir den Lehrer.

Freitag 27.4. - Sonntag 29.4.

~Aufgeben des Rechthabens. Mit Freude das Leben gestalten”
Vortrag und Seminar mit unserem Schirmherrn Bhante Seelawansa.
Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 9-18 und So 9-16 Uhr Seminar.

Anm./Info in der BGH. € 25 (15) + Spende fiir den Lehrer.

Freitag 4.5. - Sonntag 6.5.

.Betrachtungen am Wegesrand — Wegweisende Buddhistische Gleichnisse”
Vortrag und Seminar mit Matthias Nyanacitta Scharlipp.

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa und So 10-17 Uhr Seminar.

Anm./Info in der BGH. € 75 (45).

Sonntag 13.5., 9-17 Uhr:
Tagessesshin mit JiKo.
Bitte anmelden bei }iKo, Tel. 0175-5681556. € 10 + Spende.

Donnerstag, 17.5. (Himmelfahrt), 9-16 Uhr
Vesakh-Feier mit Bhante Punnaratana. Ohne Anmeldung. Spende.

Sonntag, 20.5., 19 Uhr
Filmabend: ,Schritte der Achtsamkeit”. Ohne Anmeldung. Spende.

Freitag 8.6.- Sonntag 10.6.

,Die heilende Kraft des Dhamma” ]

Vortrag und Seminar mit Bhante Rahula (auf Englisch: bei Bedarf Ubersetzung ins Deut-
sche)

Fr 19:30 -21 Uhr Vortrag und Meditation, Sa 9-18 und So 9-16 Uhr Meditation, Yoga und
Vortrage.

Anm./Info in der BGH. € 25 (15) + Spende fiir den Lehrer.

Freitag 15.6. - Sonntag 17.6.

.Revolution des Geistes. Die vier hahnbrechenden Wahrheiten des Buddha”
Vortrag und Seminar mit Alfred Weil

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 10-18 und So 10-16 Uhr Seminar.

Anm./Info in der BGH. € 75 (45).
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Donnerstag, 21.6., 19-21 Uhr :
.Bei Meistern sein, das Dasein meistern”
Vortrag von Mettiko Bhikkhu. Ohne Anmeldung. Spende.

Freitag 22.6. - Sonntag 24.6.
Zazenkai (mit Einfilhrung ins Zazen) mit Ho-Kai
Fr 19-21 Uhr, Sa und So 9-16 Uhr. Anm./Info in der BGH. € 75 (45).

WOCHENTLICH

Sonntags, 10-12 Uhr: Gacchama. Gemeinsam den Buddhapfad gehen. Andacht, Dham-
ma-Gesprach wber die Grundlagen der Buddha-Lehre und Meditation in der Theravada-Tra-

dition. Einfiihrung in den Buddhismus. Fiir Neuinteressierte geeignet. Ohne Anmeldung.
Spende.

Montags, 19:30-21 Uhr: Zen fiir Anfanger. Anleitung zum Sitzen, Gehen und Bogenschie-
Ben im Zen und an jedem Abend eine kurze Einfilhrung in Buddhas Lehre. Bitte dunkle
und bequeme Kleidung tragen. Anm./Info bei Ho-Kai, Tel. 0177-3470223. Spende. Der Kurs

lindet zwischenzeitlich als Volkshochschulkurs statt. Anm./Info hierzu bei der VHS Hamburg,
Tel. 040-428414284.

Dienstags, 6-7:15: Morgen-Zazen. Wer mit uns das Herz-Sutra rezitieren und die Meditati-
on in Stille dben machte, ist herzlich willkommen. Bitte spatestens um 5:50 Uhr in der BGH

sein. Anm./Info bei |iKo, Tel. 0175-5681556 oder unter zazen@zen-kreis-hamburg.de. Spen-
de.

Dienstags, 17:30-19 Uhr: Chi Gong. Offene Gruppe, Einstieg jederzeit moglich. Anm./Info
bei Gitta, Tel. 040-6961171. € 48 (36) fiir sechs Abende.

Dienstags, 18-19 Uhr: Einfiihrung in den Buddhismus. Anm./Info in der BGH. Spende.

Dienstags, 19:15-21:15 Uhr: Achtsames Leben. Praxisgruppe nach Thich-Nhat-Hanh. Wir me-
ditieren zusammen, danach erfolgt ein kurzer Austausch, Interessierte kénnen am ersten Diens-
tag im Monat dazukommen. Anm./Info bei Gitta, Tel. 040-6961171.

Mittwochs, 18-19 Uhr: Eine Schale Tee. Bei einer Schale Tee kénnen wir genieRen,
schweigen und unsere Achtsamkeit schérfen. AuBerdem konnen Fragen zum Weg gestellt
werden. Erstteilnehmer und Interessierte erhalten hier eine kurze Finfiihrung ins Sitzen und
in die Gehmeditation. Anm./Info bei Ho-Kai Tel. 0177-3470223. Spende.

Mittwochs, 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still und wach, ohne
etwas erreichen oder festhalten zu wollen, die ganze Aufmerksamkeit ist auf den Augen-
blick gerichtet. Anm./Info bei Ho-Kai, Tel 0177-3470223. Spende.

Donnerstags, 19:30-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmeldung Einfithrung
um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der Sutren, Einzelgesprache mit der Zen-Lehrerin JiKo
und, am wichtigsten, Zazen - die Meditation in Stille. Im Anschluss an den formellen Teil
Fragen und Antworten und Erfahrungsaustausch. Zen Kreis Hamburg e. V. Anm./Info bei
JiKo, Tel. 0175/5681556 oder unter zazen@zen-kreis-hamburg.de. Spende.

Freitags, 19-21 Uhr: Bhavana. Meditation in der Theravada-Tradition. Sitzen, Kérperiibun-
gen, Lehrgesprach. Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden. Spende.
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