Veranstaltungen in der BGH

Zweiter Samstag im Monat, 18-20 Uhr: Lehmredenkreis.
Ohne Anmeldung. Spende (10.6., 8.7, 12.8, 9.9)

Vierter Samstag im Monat: Monatliches Freundestreffen.

Wir sind eine Gruppe von koreanischen und deutschen Freunden unter der Leitung von
Zenmeister Byong Oh Sunim. Wir treffen uns, um die Grundlagen der Buddha-Lehre nach
der Mahayana-Tradition mit Koan, Zazen, Geh-und Bewegungsmeditation zu praktizieren.
Info bei Min-Ja Frohlich, Tel. 0177-6338844, Fax 040-7645977. Ohne Anmeldung Spende.
(246, 297, 268, 239)

VERANSTALTUNGSREIHEN

25.6., 9.7, 6.8., 179., Sonntags, 13-17 Uhr: Meditation ohne Tradition und religiose Bin-
dung.

Meditation nach Toni Packer mit Stephan Bielfeldt. Info/Anm. unter www.Spring-
water-Meditation.de oder Tel. 040-601 4226.

Bis 18.7, Dienstags 19:30-21 Uhr: Buddhistische Psychologie fiir den Alitag. Obungen
fiir ein Loslassen der Fiinf Hindernisse im Alltag und in der Meditation mit Marie Mann-
schatz

Anmeldung in der BGH oder bei Marie Mannschatz, Tel. 04102-667 99,

Email metta4u@t-online.de. € 15-25 pro Abend, nach Selbsteinschatzung (wer das nicht
zahlen kann, moge sich bitte trotzdem melden).

Wir empfehlen bei den wichentlich bzw. monatlich stattfindenden Veranstaltungen folgen-
de Mindestbetrdge pro Besuch und Teilnehmer/in: Nichtmitglieder € 4, ermaRBigt € 3. Mit-
glieder € 3, ermdBigt € 2.

Bei Veranstaltungen mit Theravada-Ordinierten wird um ein DANA (Essensspende) gebeten.
Fragen zur Verpflegung und/oder Ubernachtung bitte bei der Anmeldung kldren.
Haftungsausschluss: Fur fahrlassig verursachte Schaden aller Art wird die Haftung des Ver-

eins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schaden psychischer oder
physischer Art ausgeschlossen. Bei allen Angaben Irrtum vorbehalten.

PROGRAMMVORSCHAU

15.10; Tages-Sesshin mit Rei-Shin Nolting

2210 Doris und Rolf Krude: Tibetische: K|angschalen, Zimbeln und Gongs.

27-29.10:  Akincano: Ich — Nicht-Ich und die Anderen. Uber den Umgang mit
Unpersonen :

3-5.11: Wolfgang Seifert: Der Schltissel der Freiheit liegt in dir

24-2511.:  Marie Mannschatz: Metta-Meditations-Wochenende

2317 Sylvia Wetzel: Individualitat und Enwachen

1712 Elita Carstens: ,Die Sandalen des Buddha” (Mérchennachmittag)

2412 ~ Feier zum ,,Helhg Abend”
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hriofon vorbahalten.

Titelbllel: Claude AnShin Thomas

Haduktionuachlugs fr Heft 4/2006:
1 August 2006
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn Sie dieses Heft in die Hand nehmen,
werden Sie im Impressum sehen, dass es ei-
nen Wechsel im Redaktionsteam gegeben
hat. Hella Naura ist auf eigenen Wunsch aus-
geschieden. Sie gehorte dem Redaktions-
team genau vier Jahre an. Ich méchte ihr an
dieser Stelle, von der aus sie sich oft an Sie,
die Leser, gewandt hat, recht herzlich fiir ihren
unermidlichen Einsatz danken. Neu im Re-
daktionsteam ist Korin (Dr. Holger Stienen),
der in der Vergangenheit schon durch ver-
schiedene Beitrdge den Monatsblattern ver-
bunden war.

In diesem Heft stellt er in dem Beitrag ,Ich
meditiere lieber allein zu Hause” heraus, wie
wichtig fiir den praktizierenden Buddhisten
Sangha, die Gemeinschaft, ist. Ich stimme
dieser Auffassung zu, obwohl ich selbst auch
nicht gerade sehr oft bei Zusammenkiinften
in der BGH anzutreffen bin. Fiir mich gehort
zum Sangha, neben meinem Bekenntnis zur
Gemeinschaft, auch, mich zu fragen, wie ich
ihr dienlich sein kann. Wenn ich schon, aus
verschiedenen Griinden, wenig am Gemein-
schaftsleben teilnehmen kann, fand ich zwei-
mal eine Antwort auf meine Frage, denn

zweimal gab es Gelegenheiten, meine beruf-

lichen Kenntnisse einzubringen, und es gibt
sie heute noch. Vor drei Jahren hatte Wiebke
Jensen den Wunsch, ihre langjéhrige Tatigkeit
im Redaktionsteam der BM aufzugeben, und
ich freute mich, diese Aufgabe {ibernehmen
zu konnen. In diesem Jahr suchte Wolfgang
Krohn jemanden, der ihm in der Buchhaltung
nachfolgte. Auch diese Aufgabe habe ich gern
tibernommen und freue mich, etwas fir die
Gemeinschaft zu tun, der ich angehére, und
in der ich mich aufgehoben fithle, denn sie
symbolisiert fiir mich Die Gemeinschaft der
Jiinger des Buddha.

Eine Gemeinschaft wie die BGH lebt da-
von, dass sich jedes Mitglied nach seiner Fa-
higkeit, seinem Gusto, seiner Zeit und seiner
Einstellung beteiligt, und dass es genau da-
nach das Notige und Wiinschenswerte aus
ihr schopft und zuriickflieBen l&sst. In jeder
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Editorial

Gemeinschaft gibt es eine Mitgliedsskala, die
von sehr aktiv bis zu ganz passiv reicht.
Selbst ein passives Mitglied aber stérkt die
Gemeinschaft allein dadurch, dazu gehoren
zu wollen, was ja zumindest sein Motiv sein
wird.

Ich selbst bin zur BGH gegangen, als ich
wusste, dass ich von nun an als praktizieren-
der Buddhist leben wollte. Dass ich in die
BGH eingetreten bin, lag daran, dass in ihr
alle Traditionen des Buddhismus anzutreffen
sind. Wie erleichternd war es fiir mich, der
aus einem strengen christlich gepragtem El-
ternhaus stammit, die Offenheit zu erleben,
mit der auf die einzelnen Stromungen des
Buddhismus und selbst auf verschiedene Ge-
meinschaften hingewiesen wurde. Wenn ich
inzwischen auch meinen Weg zum Therava-
da gefunden habe, halte ich es fir einen
Gliicksfall, dass es eine traditionstbergreifen-
de Gemeinschaft wie die BGH gibt, denn wel-
cher Tradition der Einzelne von uns sich auch
immer zugehorig fiihlen mag, allen gemein-
sam ist Buddha, Dharma und Sangha. Ich
wiinsche mir, dass die BGH in diesem Sinne
eine starke Gemeinschaft ist, und mit den BM
sollen Sie, liebe Leserinnen und Leser, davon
profitieren.

Begonnen hatte ich dieses Editorial mit
dem Dank an Hella Naura. Mit ihr méchte ich
es auch beenden. Dem neuen Vorstand der
BGH, der im letzten Heft vorgestellt wurde,
gehort Hella Naura, aus eigenem Wunsch,
ebenfalls nicht mehr an. Leider ist sie kurz
nach der Vorstandswahl aus der BGH ausge-
treten. Hella Naura nach so vielen Jahren ihrer
Mitgliedschaft, in der sie, in Vorstand und Re-
daktion, viel fiir die Gemeinschaft geleistet
hat, nicht mehr in der BGH zu wissen, macht
traurig. Mége sie den Dank, den ich ihr aus-
gesprochen habe und meine besten Wiin-
sche erfahren. Moge sie gliicklich sein = mo-
gen alle Wesen gliicklich sein.

Gino Leineweber
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Zwischen Freiheit und Vorbestimmung:
Aspekte der frithbuddhistischen Karma-Theorie (3. Teil)

Dr. Mudagamuwe Maithrimurthi

V. Determinismus oder Handlungs-
freiheit?

Determinismus

Es wird in den frithen Lehrreden sehr sel-
ten explizit thematisiert, wie weit die Men-
schen in ihrem Denken und Handeln frei ent-
scheiden konnen. Es wird dort das frithere
Karma lediglich als eine mogliche Ursache
unter vielen fiir schlechte bzw. gute Erfah-
rungen im Leben wie Krankheiten etc. oder
angenehme bzw. unangenehme Gefiihle
postuliert. Im Gegenteil wird die Ansicht,
dass man alles, was man in diesem Leben
erlebt, den fiiiheren Taten zuzuschreiben
hat, entschieden zurlickgewiesen. So wird
im TitthAyatan&disutta im Aguttaranikéya
der Determinismus anderer Glaubensrich-
tungen, dass alle Empfindungen angeneh-
mer, unangenehmer oder neutraler Art, die
man hier und jetzt erlebt, bedingt seien
durch 1. die Taten der friiheren Leben, 2. die
Prédestination Gottes, und 3. den reinen Zu-
fall, zuriickgewiesen. Es heift, dass alle die-
se Ansichten zur Untatigkeit fihrten und
dass es denjenigen, die an einen dieser drei
Punkte glauben sollten, an Willensantrieb
(chanda) und Tatkraft (vGy&ma) fehle, das
Richtige bzw. Gute zu tun oder das Falsche
bzw. Schlechte zu lassen. Wenn irgendeine
dieser Ansichten zutreffend ware, so hieBBe
das, dass die Wesen keinen freien Willen
und Handlungsfreiheit hatten. Jeder Mérder,
Dieb, Ehebrecher, Liigner etc. wdre dann nur
aufgrund fritherer Taten oder durch die Pré
destination Gottes oder durch den Zufall,
das geworden, was er eben ist, Damit ist die
Figenverantwortlichkeit des Menschen auf
gehoben, In diesen Textstellen wird also

Ul

radikaler/konsequenter Determinismus zu-
riickgewiesen.

Allerdings gibt es auch kanonische Text-
stellen, wenn auch nur sehr wenige, die De-
terminismus als Pramisse haben. So wird im
Ctlakammavibhagasutta im Majjhimanikaya
erklart, dass die Lebewesen, im Einklang mit
ihren friheren Taten, sich bessere oder
schlechtere Lebensbedingungen erwerben.
Im Vordergrund steht aber durchgehend,
dass man jetzt sofort anfangen muss, die
zukiinftige Existenz positiv zu gestalten, und
zwar nicht nur nach dem Tode, sondern
maglicherweise schon in diesem Leben, ob-
gleich die Texte hier nicht sehr explizit sind.
Anders formuliert, wird hier Determinismus
im Hinblick auf die noch zu gestaltende Zu-
kunft vorgegeben, also als Ansporn zur Ver-
anderung. Ein Beispiel daftr ist die Lehrrede
des Balapaitasutta im Majjhimanikdya, wo
betont wird, wie wichtig es ist, jetzt klug zu
handeln, damit man die eigene Zukunft po-
sitiv gestalten kann. Karma als Erldarung fur
eine gegenwdrtige, missliche Lage wird im
Kanon selten benutzt. Dies findet sich erst
spater in der Kommentarliteratur wie zum
Beispiel im Petavatthu und Petavatthukom-
mentar.

Handlungsfreiheit

So wird auch generell im Kanon die Frei-
heit des Willens und Handelns als selbstver-
standlich vorausgesetzt, Jetzt mochte ich ei-
nige kanonische Textpassagen zitieren, die

die buddhistische Position der Entschei-
dungsflreiheit und Eigenverantwortung illu-
stiferen. I Devadahasutta wird der Erdo-
sungsweg der Jainas, der darauf basiert,
dass sowohl alles alte Karma zum Schwin-
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den gebracht als auch das gesamte neue
Karma verhindert werden muss, in Frage ge-
stellt. Die Lehre der Jainas, wie sie hier dar-
gestellt ist, wird u. a. auf drei Ebenen kriti-
siert: 1. existentialistisch, d. h. frithere
Existenzen sind keine empirisch nachpriif-
bare Tatsache, 2. quantitativ, d. h. es ist nicht
nachpriifbar, wie viel schlechtes Karma
schon geschwunden ist, und 3. qualitativ, d.
h. was ist eigentlich als kusala oder akusala
definiert? Am Ende der Diskussion mit dem
Jaina-Anhanger stellt der Buddha provozie-
rend fest, dass, wenn es stimmte, dass alles,
was man empfindet das Resultat der friihe-
ren Taten gewesen sein sollte, der Tathdiga-
ta, d. h. der Buddha selbst in seinen fritheren
Leben viele gute Taten ausgetibt haben
miisse, da er jetzt makelloses Gliick empfin-
de. In derselben Weise argumentiert er wei-
ter, dass der TathGgata die Schopfung eines
guten Schopfer-Gottes sei miisse, oder das
Produkt eines guten Zufalls sei, weil er jetzt
makelloses Gliick empfinde.

Die Essenz dieser Lehrreden ist fiir mich,
vereinfacht gesagt: Man muss sich bemii-
hen in jeder aktuellen Situation entschieden
und energisch zu handeln, selbst wenn dies
zunachst zu Unannehmlichkeiten fiihrt. Hat
man den buddhistischen Heilsweg einmal
betreten, wird dies immer mit Gliick verbun-
den sein, welches mit der formelhaften Defi-
nition beschrieben wird, als Gliick “das nicht
sinnlich ist und an dem man dennoch nicht
UbermaBig hangen soll”. Das Endresultat
dieses Heilsweges ist ein Zustand des
wunschlosen, untangierten Gleichmutes.

Die meines Erachtens typische buddhisti-
sche Tendenz, die Bedeutung von Willen
bzw. Wollen und Tatkraft zur Verbesserung
eigener Personlichkeit und Handlungswei-
sen zu betonen, war ja besonders klar for-
muliert im Sakhadhamasutta des Sayuttani-
kéya. Hier ist der Blick vollkommen auf die
Gegenwart und auf die Zukunft gerichtet,
denn es wird erwartet, dass eigene Fehler
eingesehen und in der Zukunft vermieden
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werden. Reue wegen der eigenen schlech-
ten Taten in der Vergangenheit ist zwecklos
und soll nicht kultiviert werden.

Vi. Buddhismus ohne Karma?

Fir die Skeptiker unter lIhnen, die immer
noch zweifeln, ob es Jenseits und die Regel
des Karma tberhaupt gibt, méchte ich zum
Abschluss meines Vortrages noch eine wich-
tige Lehrrede zitieren.

Im Kalamasutta des Aguttaranikaya wird
ausfithrlich erkldrt, warum man nur Vorteile
hat, wenn man an Karma und Jenseits
glaubt, ob diese nun real existieren oder
nicht. Hier wird erklart, warum jemand, der
einen moralischen Lebenswandel fithrt (ob
er nun an das Jenseits glaubt oder nicht), in
jedem Falle gewinnt, denn er kann sich der
folgenden vier “Zuversichtlichkeiten” gewiss
sein: ,Gibt es eine andere Welt und gibt es
eine Frucht, ein Ergebnis guter und schlech-
ter Taten, so ist es maglich, dass ich beim
Zerfall des Korpers, nach dem Tode, in gliick-
lichen Existenzen erscheine, in himmlischer
Welt — dieser ersten Zuversicht ist er gewiss.
Gibt es keine andere Welt und gibt es keine
Frucht, kein Ergebnis guter und schlechter
Taten, so lebe ich eben hier in dieser Welt
ein leidloses, gliickliches Leben, frei von
Hass und Ubelwollen - dieser zweiten Zu-
versicht ist er gewiss. Wenn nun einem
Ubeltater Ubles widerfahrt, ich aber gegen
niemanden Ubles im Sinne habe, wie kann
da wohl mir, der ich nichts Ubles tue, Unheil
widerfahren? — dieser dritten Zuversicht ist er
gewiss. Wenn aber einem Ubeltéter nichts
Ubles widerfahrt, so weil ich mich hier eben
heiderseits rein — dieser vierten Zuversicht
ist er gewiss.”

VI. AbschlieBende Bemerkungen

Da nun alle Zweifel beseitigt sind, mochte
ich noch einmal kurz zusammenfassen, was
heute iiber Karma im friihen Buddhismus
gesagt worden ist.
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Nach einer allgemein gefassten Einlei-
tung () zur urspringlichen Bedeutung des
Begriffes Karma, hatte ich erklart, wie im
Laufe der Zeit und mit zunehmender Orien-
tierung zur Laienreligiositat, der frithe
Buddhismus die Karmatheorie in den Erlo-
sungsweg (I} inkorporierte. Als né&chstes
wurde die Psychologisierung des Karma (Ill),
welche im frihen Buddhismus erfolgte und
die vor allem im Kontext des Pratityasamut-
p&da von groRer Bedeutung ist, diskutiert.
Dies fuhrte nun zum eigentlichen Thema
dieses Vortrages, der Frage, wo im Span-

nungsfeld von Handlungsfreiheit und Vorbe-
stimmung (V) sich der frithe Buddhismus be-
wegte. Auch in diesem Aspekt scheint der
jainistische Einfluss nicht unbeachtlich ge-
wesen zu sein. Und schlieflich relativierten
die zuletzt zitierten, an Zweifler gerichteten
Lehrreden (V) die Bedeutung der Rolle des
Karma fir den Erlosungsweg erheblich. Hier
zeigt sich meines Erachtens die Weltan-
schauung des frihen Buddhismus und sei-
ne Haltung gegeniiber der Karmalehre am
besten.

Was wir mit Liebe tun, ist wohlgetan. In Wirklichkeit:
Was wir mit Liebe tun, ist spirituell getan.
Was wir ohne Liebe tun, kann noch so spirituell aussehen,
hat aber keinen spirituellen Inhalt.
Wenn wir uns ohne Liebe auf das Kissen setzen,
ist kein spiritueller Werdegang moglich.

(Ayya Khema, Gliick)
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Zur Bedeutung der Madhyamika-Philosophie im Zen

Zur Bedeutung der Madhyamika-Philosophie im Zen
Rei Shin Nolting Roshi

Vorwort von Korin:

Der folgende Text wurde von Meister Rei Shin, der hdufig als Gastlehrer bei uns in der BGH ist,
als Teisho bei einem Sesshin gehalten. Der zweite Teil des Textes, der bisher nur intern verof-
fentlicht wurde, erscheint in der nédchsten Ausgabe der Monatsblatter. Die Madhyamika-Tradi-
tion geht auf den grof3en buddhistischen Lehrer in Indien, Nagarjuna, zuriick, der im 2. Jh. un-
serer Zeitrechnung lebte und als wichtigster Wegbereiter des Mahayana-Buddhismus gilt und
bis heute, besonders im Zen wie auch den tibetischen Traditionen, als herausragender Lehrer
buddhistischen Denkens geehrt wird. Seinem Denken entspringt auch die Lehre der soge-
nannten ,Leerheit’, die selbst unter Buddhisten so hdufig missverstanden wird.
Madhyamika bedeutet ,Mittlerer Weg”. Nagarjuna hat mit diesem, von Buddha selbst geprag-
ten, Begriff aber nicht nur den Weg der eigenen spirituellen Praxis, abseits von Extrernen, wie
allen Formen fanatischer Askese gemeint, sondern insbesondere das Anhaften an jeglicher
Form von Konzepten und Gedankengebéuden oder ,Wahrheiten”, hinter denen sich auch vie-
le Buddhisten so gern verschanzen und darin ihre ,Sicherheit” suchen, wozu besonders wir
verkopften Westler mit unserer Tradition des so genannten logischen bzw. dialektischen und

auf Ergebnisse getrimmten Denkens neigen.

Als Grundlage fiir unsere heutigen Mad-
hyamika-Erdrterungen nehme ich ein Koan
aus dem Rinzai-Roku: Die drei Aussagen.

1. Wenn das Siegel der drei Kostbarkeiten
geliiftet wird, ist der scharlachrote Ab-
druck scharf zu erkennen, und ohne das
geringste Zogem sind Gast und Gastge-
ber bereits voneinander unterschieden.

2. Wie kann Manijusri die viele Fragerei von
Wu-chou erlauben? Wie kann bloRes Er-
fahrungswissen, bloes Kopfwissen ge-
gen die Energie anzukdampfen versuchen,
die in der Lage ist, den Strom des Den-
kens abzuschneiden?

3. Schau auf die hélzernen Puppen, die auf
der Biihne ihr Schauspiel auffiihren! Alle
ihre Spriinge und Hampeleien hangen
vollstandig von demjenigen ab, der hinter
der Bithne die Faden zieht.

Zundchst ein Beispiel daftir, was ist Wirk-
lichkeit, was ist nicht Wirklichkeit?
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Stellt euch vor, da ist ein Mensch, ein
Geldfalscher, ein Gauner. Der hat einen 100
Euro-Schein perfekt mit Lasercomputer ge-
falscht. Unsere Sinne kdnnen nicht wahr-
nehmen, dass dieser Schein falsch ist und
nathrlich will dieser Gauner den Schein je-
mandem andrehen.

Das ist der zweite Beteiligte in unserem
Schauspiel. Ein unschuldiges Opfer, das da-
von ausgeht, dass der Schein echt ist, denn
er sieht vollkommen echt aus.

Dann gibt es einen dritten Beteiligten,
namlich ein kleines Kind von vielleicht drei
oder vier Jahren. Das steht in der Nahe und
beobachtet diesen Vorgang.

Nun lasst uns tberlegen, was die drei Be-
teiligten jeweils von der Wirklichkeit wissen:
Nehmen wir zundchst das kleine Kind. Es ist
in der Lage, diesen Schein zu sehen. Es sieht
ein Stiick Papier, es kann auch die Farben
sehen, die auf diesem Schein sind, es sieht
die Symbole, die Schrift und die Zahlen. Es
kann aber mit diesen Symbolen noch nichts
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Zur Bedeutung der Madhyamika-Philesophie im Zen
verbinden. Es kann noch nicht lesen. Es sieht
also dieses Stiick Papier und die Farbe mit
bestimmten Symbolen, die aber keine Be-
deutung fiir das Kind haben.

Das unschuldige Opfer ist dem Kind nur
unwesentlich voraus. Es sieht auch die Zah-
len und die Buchstaben und hat eine Vor-
stellung tiber die Bedeutung. Es denkt natiir-
lich, das sind 100 €, groBer Wert, mochte ich
gern haben.

Der Gangster ist misslicherweise der Ein-
zige in unserem Beispiel, der sozusagen den
vollen Durchblick hat, der weiB}, dass der
Schein “leer ist”, wertlos als Geldschein. Er
weil}, dass der Schein triigt (im wahrsten
Sinne des Wortes), denn er hat ihn selbst
hergestellt. Er wiirde nicht zur Bank damit
gehen und ihn eintauschen wollen, denn
dort hat man Mdglichkeiten, die Tauschung
zu durchschauen. Er hat die Leerheit dieses
Scheins erkannt. Das Opfer hat die Leerheit
des Scheins nicht erkannt. Es hat eine lllusi-
on. Es hat das Konzept oder die lllusion, das
ist ein Wert von 100 €, damit kann ich das
und das anstellen.

Das Opfer ist, wie gesagt, dem kleinen
Kind nur unwesentlich voraus in seiner Er-
kenntnis. Das Opfer wiirde versuchen, die-
sen Schein einzuldsen und den Wert zu rea-
lisieren.

Was ist Wirklichkeit? Der Schein ist wirk-
lich vorhanden, aber er ist |leer! Die Leerheit
bedeutet aber nicht, dass der Schein wertlos
ist. Dass er leer ist, ist kein vernichtendes
Werturteil. Derjenige, der sieht, dass er leer
ist, der kann ihn Gberhaupt erst realistisch
einschatzen. Er wird eben nicht zur Bank da-
mit gehen und etwas Unmogliches damit
wollen, sondern er wird vielleicht seine Noti-
zen darauf machen, so wie Roshi oder er
wird sein Butterbrot darin einwickeln. Er
kann den Schein so benutzen, wie er wirk-
lich zu benutzen ist. Er hat die Tduschung
durchschaut. Wir sind sehr oft diesem Gau-
ner noch nicht gleich in unserer Alltagserfah-
rung.
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Gab es ein Rad, bevor jemand die Idee
hatte, ein Rad zu konstruieren? Das erste
Rad, nehmen wir einmal an, ist aus einem
runden Stein gemacht worden. Den runden
Stein gab es, natiirlich. Aber gab es ein Rad,
bevor jemand die Idee hatte, aus diesem
runden Stein ein Rad zu machen? Was heifl3t
unter diesen Bedingungen Wirklichkeit und
Unwirklichkeit? Was heifit unter diesen Be-
dingungen Existenz oder Nichtexistenz?
Existierte das Rad vor der Idee oder existier-
te es nicht?

Wir sehen, dass wir uns bei derartigen
Beispielen, die man lange fortsetzen kann,
in diesen Kategorien von Existenz und Nicht-
existenz verstricken, die wir fur absolut hal-
ten. Es sind Konzepte, und nach Auffassung
der Madhyamika-Philosophie sind Konzepte
dann sinnvoll, wenn sie Begriffe schaffen,
die einem Ding entsprechen, das ich in mei-
nem Alltag wirklich benutzen kann.

So ist das Konzept Auto oder Wagen na-
tirlich dann von Nutzen. So etwas wie ein
LAuto” gibt es eigentlich nicht. Klar, denn
das, was wir als Ganzes vor uns sehen, den
Wagen, das ist aus Teilen zusammenge-
setzt. Und darum existiert er eigentlich nicht.
Einen ,Wagen” gibt es nicht. Da gibt es aber
trotzdem irgendetwas. Und das Konzept Wa-
gen und der Begriff Wagen sind so lange
sinnvoll, wie sie eine Entsprechung in der
konventionellen Realitét habent. Solange ich
damit etwas anfangen kann, in meinem All-
tag, ist der Begriff sinnvoll, obwohl es abso-
lut gesehen keinen Wagen gibt. .

Oder schau’ abends in den Himmel. Da
siehst du das Sternbild, das man den Gro-
Ren Wagen oder den GroBen Bar nennt. In
Wirklichkeit sind da nur ein paar Lichtpunkte,
die unterschiedlich von uns entfernt sind.
Aber jeder sieht, der da hinguckt, den Wa-
gen. Niemand ist in der Lage, nur noch Licht-
punkte zu sehen. Jeder sieht den GroRen
Wagen oder den Groflen Bir, der gar nicht
da ist. Was ist Wirklichkeit? Unsere Konzepte,
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unsere Vorstellungen? Das, was da ist? Was
ist Wirklichkeit?

Madhyamika will uns klarmachen, dass
alle Begriffe gefahrlich sind, zumal dann,
wenn sie nicht einmal in der konventionel-
len Realitdt etwas haben, das ihnen ent-
spricht. Zum Beispiel ein Begriff wie Gott.
Gott ist nach Madhyamika ein vdllig nutzlo-
ser Begriff. Im Gegensatz zu Wagen. Wagen
ist sinnvoll. Auch die Idee ,Wagen” kann
sinnvoll sein, wenn er noch nicht da ist, aber
ich ihn dann konstruiere. Aber Gott kann ich
nicht konstruieren. Es muss also eine Unter-
scheidung getroffen werden zwischen Be-
griffen, die nitzlich sind, hilfreich sind, ob-
wohl auch mit ihnen keine letztendliche
Realitét korrespondiert, und zwischen Be-
griffen, die Gberhaupt keinen Sinn haben,
die villig ohne Bezug in die Welt gesetzt
worden sind, wie Gott oder andere meta-
physische Begriffe. Wie gesagt, es geht nicht
darum: ,Gibt es einen oder gibt es keinen"?
Das ist unwichtig. Solange wir dadurch zum
guten Menschen werden, ist er niitzlich.
Aber solange wir uns daran an diese meta-
physische Realitdt binden und sie nicht wie-
der loslassen kdnnen, in einem gegebenen
Augenblick wie ein Mahayana-Ménch, der
vielleicht sogar einmal eine Katze téten
muss, in einem gegebenen Augenblick, von
dem Augenblick an wird es gefahrlich. So ist
das gemeint.

Also, wir konnen im Grunde durchatmen,
es ist alles leer. Wir kénnen nichts grund-
satzlich falsch machen, weil es wirklich
nichts grundsétzlich Richtiges gibt, was im-
mer und ewig so wére und sein masste. Und
darum kénnen wir wirklich unsere tiefe Le-
bensangst, an uns vorbeizuleben, loslassen.
Hore auf, nach absoluten Wahrheiten zu su-
chen. Es gibt keine, nicht einmal innerhalb
des Buddhadharma. Oder gliicklicherweise
gibt es auch da keine ewigen Wahrheiten.
Wir suchen sie bis zum Schluss, wir suchen
nach Erleuchtung, das halten wir fir eine
ewige Wahrheit. Wir halten Nirvana fir eine
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absolute Realitdt und Wahrheit und darum
streben wir danach. Und der Meister muss
uns dieses auch glauben lassen. Bis zu ei-
nem Zeitpunkt, an dem er merkt: Aha, jetzt
ist die Angel zu fest gehakt, jetzt muss ich
ihm dieses Bild wieder wegnehmen.

Ummons “Kayakuran” und der “Gold-
haar-Léwe” (Hekiganroku Fall Nr. 39): Der
Monch fragt nach der Buddhanatur. Ummon
sagt ihm: ,Guck dir die schonen Blumen hin-
ter dem Zaun an.” Der Monch féhrt auf das
Bild ab. Er fihlt seine lllusion bestétigt, dass
die Buddhanatur etwas Schénes ist, na
wunderbarl Der Meister ist meiner Meinung,
toll. Ummon merkt, dass der Ménch sein Bild
falsch verstanden hat, und darum muss er
jetzt etwas anderes tun. Als der Mdnch noch
einmal nachfragt: ,Darf ich dich beim Wort
nehmen, Meister? Habe ich dich wirklich
richtig verstanden?” Da sagt Ummon: ,Gold-
haarlowe”. Klingt auch wie etwas Schénes,
viele von euch wissen, was der Goldhaarlo-
we wirklich ist,. Es ist jedenfalls nichts Sché-
nes, soviel kann ich hier verraten. Das ist et-
was absolut nicht Schones. Ummon muss
mit den scheinbaren Wirklichkeiten spielen.

Etwas zu suchen, bedeutet immer das
Jetzt und Hier" zu verlassen, herauszustre-
ben. ,Jetzt und Hier” ist unvollkommen, so-
lange wir suchen.

Nur im ,Jetzt” konnen wir wirklich leben,
nur im ,Jetzt” haben wir kein Verlangen nach
etwas anderem auBerhalb dieses ,|etzt”.
Standig sprengen wir aber die heilige Inte-
gritat des ,Hier und Jetzt” und streben in die
Mergangenheit” oder in die ,Zukunft”, die
doch beide nur in Gedanken existieren!

Warum willst du ein guter Mensch sein?
Es ist ein Konzept. Warum willst du in einer
Hohle leben? Das ist ein Konzept. Nur jetzt
kannst du wirklich leben. Immer nur jetzt
kannst du wirklich leben. Darum ist es im
Endeffekt wichtig, mit der Suche aufzuhtren.
Aber erst im Endeffekt. Bis dahin ist “Suche”
ein hilfreiches Konzept.
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Ich lese ein hisschen aus meinen Notizen
vor, um dann auf das Koan zu kommen: Die
Madhyamika-Kritik aller Ansichten und Glau-
bensvorstellungen ist viel tiefer und radikaler
als die meisten von uns es his heute ver-
standen haben.

Madhyamika ist eine reine Technik, alle
Anschauungen, unabhangig davon, ob sie
falsch oder richtig sind, zurlickzuweisen und
zu widerlegen, um einen wertfreien, objekti-
ven Blick auf die Wahrheit werfen zu kén-
nen. Alle festgelegten Anschauungen und
Glaubensvorstellungen werden als hinder-
lich entlarvt. Nicht als falsch, als hinderlich.

Letzten Endes geht es bei dieser Philoso-
phie und im Zen Oberhaupt mehr um die Zu-
riickweisung einer grundsatzlich falschen
Haltung, namlich der Haltung des Anhaftens.
Es geht mehr um die Zuriickweisung einer
ganz bestimmten Denkart, als um die Wider-
legung bestimmter einzelner philosophi-
scher Konzeptionen. Der einzige Zweck des
Zen, der einzige Zweck des Mahayana und
insbesondere dieser philosophischen Rich-
tung ist, das Leiden auszurotten, das durch
Anhaften an Meinungen und an fiktive Ideen
hervorgerufen wird.

Alle Auffassungen innerhalb der Lehre
des Buddha sind nichts anderes als Hilfsmit-
tel. Sie driicken keine eigene Anschauung
aus, die sich gegen irgendeine andere rich-
tet, sondem sie verfolgen nur den genann-
ten Zweck. Sie sind ganz und gar pragma-
tisch. Zen und Madhyamika sind hachst
alltagsbezogen und praktisch, sie sind nichts
fiir den Elfenbeinturm, selbst wenn das zu-
nachst so klingen mag, weil es eben philo-
sophisch formuliert ist. Beides will uns hel-
fen, unsere Sicherheit suggerierenden
Haltepfosten, die wir sténdig einschlagen,
ausfindig zu machen und diese zu vernich-
ten.
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Jeden Tag suche wieder diese Haltepfos-
ten auf. Rinzai sagt: “Du versuchst einen
Pfosten ins leere Universum zu treiben”, als
ein Monch ihn nach seiner Dharma-Legiti-
mation fragt. Der Ménch sucht nach Sicher-
heit, wie wir alle. Und Rinzai zeigt ihm da-
raufhin nicht seine Dharma-Urkunde und
rechtfertigt sich, sondern er sagt: ,Du ver-
suchst einen Pfosten einzuschlagen, wo es
keinen gibt.” Alles, woran wir haften, alles,
was wir verabsolutieren, womit wir uns
identifizieren, wird zur Fessel des Leidens fir
uns werden. Restlos alles! Auch wenn es
noch so heilig aussieht.

Leerheit hat keinen Inhalt. Leerheit ist in
keiner Weise essenziell oder substanziell.
Leerheit hat keinen Eigenwert. Mu ist kein
Wert, wenn Mu nur eine Seele wére oder
eine transzendente Buddhanatur in falsch
verstandenem Sinne, wenn Mu nur ein At-
man ware im hinduistischen Sinne, dann
wadre es nicht schwer, Leerheit an die Stelle
zu setzen. Da das aber nicht so ist, macht
die richtige Leerheit zunéchst Angst. Obwohl
eigentlich, wie eben gesagt, sie dazu fihren
kann, dass wir unsere Lebensangst endlich
fallen lassen kénnen, weil wir nichts unwi-
derruflich falsch machen kénnen. Der einzi-
ge MaBstab ist dieser Augenblick. Was be-
freit mich und dich in diesem Augenblick?
Was morgen ist — unwichtig. Was ist jetzt be-
freiend? Jetzt in diesem Augenblick? Es gibt
nur diesen einen Kristallisationspunkt. Ver-
gangenheit und Zukunft sind miilige Ge-
danken.

(wird fortgesetzt)

Teil 1 (von 2) eines Vortrags des Autors.
Vollstidndig nachzulesen in der Broschiire
Befreiung durch Leerheit, 1998, Zen — Kreis-
Bremen e.V.
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Ich-Probleme

Dr. Giinter Neumeyer

In einem Leserbrief wurde folgende
Frage an uns gerichtet:

..Ein Thema, mit dem ich mich derzeit he-
rumschlage, ist die Lehre vom “Nicht-Ilch”. Ich
kann doch allezeit spiiren, dass ich bin. Soll-
te die lllusion so stark sein, dass auch dies
nur Einbildung ist? Und was ist es dann, das
Nirvana erfahrt, wenn es doch kein Ich gibt?
Wie kommt es, dass dazu im Gegensaiz ein
Dr. Grimm (Griinder der altbuddhistischen
Gesellschaft) von einem Selbst sprechen
kann? Fur ein wenig Nachhilfeunterricht
ware ich sehr dankbar. Herzliche Griille

Hans-Joachim Miinster

Dr. Giinter Neumeyer antwortet:

Die Frage nach dem ,Nicht-Ich” ist keine
oute Frage. Gunstiger ist die Frage aus Rich-
tung des ICH" zu beantworten.

Der Zen-Lehrer fragte den Schiler: ,Wie
war dein Gesicht, als deine UrgroBeltern ge-
boren wurden?” oder: ,Wer warst du, bevor
du geboren wurdest? Wer wirst du sein,
nachdem du gestorben bist?” Die Antwort
kénnte allenfalls lauten: Jetzt, in diesem drei
Sekunden wahrenden Moment (Augenblick)
verspiire ich ein ,Dasein”. Ich schlafe tief und
mein Selbst-lch schlaft ganz ohne Da-
seins-Bewusstsein. Ich trdume und erlebe
mir vollig fremde ,Nicht-lch-Dinge”.

Selbstverstandlich bereitet mir das Erin-
nerungsvermdgen meines Gehims ein Riick-
blicksgeftihl fiir ein einmaliges Da-
seins-Selbsterleben vom dritten Lebensjahr
an bis beispielsweise zum Beginn meiner
Alzheimer-Erkrankung, die jegliche Art von
Erinnerung an meine Person und ihre wert-
vollen Daseinserinnerungen ausgeldscht ha-
ben wird! Oder bis zu meinem letzten Seuf-
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zer, nach dessen Geschehen sich mein Da-
sein in die Molekiile und Atome seiner vor-
iibergehenden Existenz auflésen wird. Fazit:
Ja, es gibt ein voribergehendes Da-
seins-Ich-Selbst, das von Sekunde zu Se-
kunde seine Stofflichkeit umwandelt durch
Nahrung, Atmung, Bewegung, Wachstum,
Zerfall, Regeneration, Umbau der Strukturen
im Karperlichen wie im Gemditshaft-Geisti-
gen. Buddha hat dieses wahrend des
Ich-Selbst-Daseins erlebte Voriibergehende
als dem Menschen seelisch-geistiges Leid
verursachendes Ubel erkannt und dessen
Uberwindung durch achtsame Beobachtung
der Zusammenhange und geeignete Ubun-
gen gelehrt. Die Erkenntnis der Vergdnglich-
keit (nicht nur des Ich-Selbst, sondern auch
der Erde, der Galaxien, des Weltalls, je nach
,zeitlicher” Betrachtung)) ist die grundlegen-
de Erkenntnis auf dem Weg zur erleuchten-
den Befreiung vom Leiden. Und ausschlieB-
lich um die Befreiung des fiihlenden,
denkenden Menschen von diesem psy-
chisch-physischen Leiden ging es dem Er-
leuchteten.

Ich-Irrtum und Selbst-Erkenntnis
(Bericht iiber eine Antwort des Dalai
Lama)

Wenn einige Menschen in einem Raum
versammelt sind, besteht fiir keinen der Anwe-
senden der geringste Zweifel dariiber, dass es
sich bei dieser Ansammlung von Menschen
um eine Gruppe von Individuen handelt, von
denen jedes einzelne ein deutliches und le-
benslanges “Ich-Gefiihl" in sich tragt. Das be-
deutet: jeder Mensch vermeint von sich selbst,
ein “Ich” zu sein, einmalig und unverwechsel-
bar, mit einmaligem Korperbau, einmaligen
Fingerabdriicken, einmaligen seelisch-geis-
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tig-charakterlichen Eigenschaften. Auch von
den anderen Menschen wird das ebenfalls als
sicher angenommen. Der Gesamtheit des Er-
scheinungsbildes “Mensch” wird das begriffli-
che Attribut “Individuum” oder “Personlichkeit”
zugeordnet. “Individuum “bedeutet ein “Un-
teilbares” und “Personlichkeit” leitet sich von
“Persona” her, der Schauspielermaske im
Theater der Griechen, durch die hindurch die
Worte gesprochen wurden. Der heute verwen-
dete “Selbst"-Begriff wird meistens verwendet,
um in der Tiefe des “ICH” eine erlebende und
steuemnde Instanz zu benennen, die Kérper
und Geist Impulse verleiht. Letztlich ist es noch
keinem Menschen gelungen, das Geheimnis
seines “Ich” oder seines “Selbst” zu ergriinden
oder biindig zu beschreiben.

Deswegen sind die Worte des Dalai Lama,
die in dem 120-Seiten Biichlein des Her-
der-Verlages unter dem Titel Tod und Unsterb-
lichkeit im Buddhismus / Uber die Buddha-Na-
tur (Herausgeber: Peter Michel, Vorwort Vaclav
Havel) zu diesem Thema sicherlich besonders
wichtig. Der Dalai Lama &uferte sich auf die
Frage eines amerikanischen Gesprachspart-
ners so: “Es gibt ein bloBes Ich und es gibt ein
bloRes Selbst, fiir die man Begriffe “mein vor-
heriges Leben”, “mein jetziges Leben”, “mein
zukiinftiges Leben” gebrauchen kann.

Das Ich existierte im Vorigen, es existiert im
Jetzigen und es wird im Zukiinftigen existieren.
Das “Ich von gestern”, das “Ich von heute” und
das “Ich von morgen” sind in gewisser Weise
dasselbe “Ich”. Anders betrachtet aber existiert
das "Ich von gestern” nicht mehr, es ist tat-
sachlich vergangen und das “Ich von morgen”
muss erst noch entstehen. Doch im Ganzen
existiert das Kontinuum des “Ich” von Moment
zu Moment wahrend dieses ganzen Prozes-
ses.

Frage: “Wenn der tiefste Sinn des Lebens
der ist, Gliick zu erlangen, dann muss es doch
jemanden geben, der dieses Gliick erlebt?” Der
Dalai Lama antwortet auf diese Frage: “Ja ge-
nau, das ist das Ich!” Frage: “Aber wie kann
dies mit der Philosophie des Nicht-Selbst, des
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Nicht-Atman (Pali: Anatta) vereinbar sein?”’ Der
Dalai Lama antwortet: Da gibt es keine
Schwierigkeit. Die Philosophie des Nicht-Selbst
verneint keinesfalls in irgendeiner Weise die
Existenz des “Ich”. Sie ist hauptsachlich eine
Antwort auf nicht-buddhistische Philosophen,
welche die Ansicht vertreten, man kénne au-
Berhalb von Karper und Geist eine Art “Besitzer
dieses Kdrpers oder Geistes” bestimmen. Ein
solches “Besitzer-Selbst” wird als atman (atta)
bezeichnet. Sie sagen, der atman sei etwas
Bestandiges, Unwandelbares und wenn man
nicht annehme, dass ein atman, getrennt von
Kérper und Geist, existiere, so gebe es keine
Méglichkeit, die Lehre von der Wiedergeburt
zu akzeptieren. Das ist ihr philosophisches
Konzept. Die Schwierigkeiten, diese Theorie
aufrecht zu erhalten, ergeben sich daraus,
dass sie nicht in der Lage waren, ein “bloRes
Ich” anzunehmen. (Das Wort "bloR” bedeutet
dabei, dass das Ich — wie jedes andere Phano-
men — ausschlieBlich abhangig existent ist; es
schlieft jede Form eines unabhangig inharen-
ten Seins aus).

Nun, aus buddhistischer Sicht gibt es also
ein solches “blofdes Ich”.

In diesem Zusammenhang gibt es die Pro-
blematik, die Existenz des Allgemeinen und
dessen Verhaltnis zu den besonderen Einzel-
fallen zu erkldren. Zu diesem Thema gibt es
viele Theorien und Auseinandersetzungen.
Doch als Buddhisten akzeptieren wir die “blo-
Be Person”. Es gibt ein allgemeines Phanomen
“Person’, und Menschen gehéren zu dieser
Kategorie. Nur weil es diese allgemeine Kate-
gorie gibt, kdnnen wir Gberhaupt jemandem
die Frage beantworten, ob sich in diesem
Raum menschliche Personen befinden oder
nicht. Doch wenn wir analysieren, was genau
eine Person ist, dann konnen wir sie (auller
dem Vorhandensein der finf korperlichen
Merkmale und des geistigen Merkmals) nicht
finden. Diese Tatsache zeigt, dass es ein “blo-
Bes Ich” gibt.

Betrachten wir eine besondere Person, so
kénnen wir aulRer diesem Kérper und diesem
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Geist nichts finden, das wir als “Ich” oder
"Selbst” bestimmen konnten. Das Selbst ist
daher eine bloBe Benennung im Relation zu
der Kombination von Kérper und Geist. Weil es
nun so analysiert worden ist, gibt es kein un-
abhangiges, von Korper und Geist substanziell
verschiedenes “Ich” oder “Selbst”.

Die buddhistische Schlussfolgerung ist da-
her, dass das “Ich” ein “blofes Ich” ist, das als
Benennung auf der Grundlage der kérperli-
chen und geistigen Aggregate (der “skand-
has”) existiert, mit anderen Worten auf der
Grundlage der Kombination von Kérper und
Geist.

Wenn wir von Korper und Geist reden, so ist
damit allerdings nicht nur dieser grobstoffliche,
sichtbare Korper und die grobe Ebene des
Geistes gemeint; es gibt dartiber hinaus noch
subtilere Ebenen von Korper und Geist. Diese
existieren selbst dann noch, wenn sich der
sichtbare, solide Kérper und die grobe Ebene
des Geistes aufgeldst haben. So besteht selbst
dann die Grundlage des “blofen Ich” weiter.

Wenn wir nun nicht zwischen den groberen
Ebenen und den subtileren Ebenen von Kor-
per und Geist differenzieren, so kénnen wir all-
gemein sagen, dass immer ein Kontinuum von
Korper und Geist besteht. Dieses Kontinuum
ist die Grundlage des “bloBen Ich”, das seit an-
fangsloser Zeit existiert.

Ich-Probleme

In einzelnen Existenzen kénnen sich dann
aufgrund des ununterbrochenen Kontinuums
des subtilen Korpers und des subtilen Geistes
zeitweilig grobstoffliche Korper und grobere
Ehenen des Geistes entwickeln, wie wir sie
jetzt (als derzeitige Menschen) besitzen.

Diese Prozesse sind vom Standpunkt des
Mahayana-Buddhismus sowohl anfangs- als
auch endlos. Dagegen nimmt das Therava-
da-System an, dass es keine weitere Fortset-
zung des Ich” gibt, wenn jemand die
Buddhaschaft erreicht hat und dann stirbt.

Die grundlegende Theorie der Cittamatra-
und Madhyamaka-Schule im Mahayana ver-
tritt die Meinung, dass auf der subtilen Ebene,
der Ebene seiner eigentlichen Natur, der Geist
rein ist. Weil die grundlegende Natur des Geis-
tes rein ist, gibt es keinen Grund fiir die Annah-
me, dass der Geist auch aufhéren miisste,
wenn alle Befleckungen zu einem Ende ge-
bracht wurden und der Geist vollkommen ge-
lautert ist. Der Geist besteht weiter. Genauso
setzt sich die Materie in unterschiedlichen
(verwandelten) Formen immer weiter fort (Ge-
setz von der Erhaltung der Energie). Das Konti-
nuum ist ohne Anfang und es hat kein Ende.
Wenn wir also den Begriff “Ich” verwenden,
sollten wir uns daran erinnen, dass wir nur ei-
nen Teil des Phdanomens begreifen kénnen. .

Der Mensch hat drei Wege, klug zu handeln.
Erstens durch Nachdenken: das ist der edelste.
Zweitens durch Nachahmen: das ist der leichteste.
Drittens durch Erfahrung: das ist der bitterste.

(Konfuzius)
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Uber die Kunst der Einsicht

Uber die Kunst der Einsicht

Marie Mannschatz

Versuchen Sie doch einmal, einen Geis-
tesblitz zu haben. Strengen Sie sich an! Ge-
ben Sie sich Mihe! Gelingt es? Hochst un-
wahrscheinlich. Das Phanomen Geistesblitz
gehort, glaube ich, in den Bereich der Gna-
de, es ist ein Himmelsgeschenk. Wenn wir,
auf einem Boden von Gelassenheit und
Freude, in unserem Geist Spannung aufbau-
en, dann entsteht ein Raum wie zwischen
Himmel und Erde, durch den der Blitz hernie-
der fahren kann. Er rasselt durch alle Dimen-
sionen des Seins, erhellt innere Landschaf-
ten, die zuvor in ihrer
Ganzheit nicht sichtbar

waren. Plotzlich weiR  Ich habe es Einmal gesehen, das
man: So ist es, das war  Einzige, das meine Seele suchte;
und die Vollendung, die wir (iber
die Sterne hinauf entfernen,

die uns hinausschieben bis ans
Ende der Zeit, die hab ich
benserfahrungen ergibt  gegenwartig gefiihlt. Es war da,
sich plétzlich ein Bild mit  das Hachste, in diesem Kreis der

gemeint, dies soll ich ver-
stehen. Da legst di nieder.
Kein Zweifel mehr. Kein
Misstrauen. Aus verstreu-
ten Puzzlesteinen von Le-

Uberschrift. Glasklar steht

“die Einsicht fir einen
Bruchteil von Sekunden
im inneren Raum. Man-
che dieser wunderbaren
Aha-Erlebnisse sprengen sogar fiir einen
kurzen Augenblick das Raum-Zeit-Kontinu-
um und stellen Verbindung zu Welten in uns
her, in denen erleuchtetes Dasein maglich
ist. In der Einsicht liegt dann Aushlick tiber
Horizonte, an die unser bisheriges Leben
noch gar nicht heran reicht.

es da.

Kann die Einsicht gehalten, erinnert, ver-
wendet werden? Zuweilen schwindet sie so
schnell, wie sie gekommen ist, erscheint nur
noch wie ein ferner Traum: ..da war doch
was, ..hatte ich nicht schon gesehen, er-
kannt? Das Vergessen schluckt, was eben
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noch innigste Bedeutung hatte. Es ist aber
auch moglich, dass die Einsicht dem Leben
Ausrichtung gibt, dass sie steht wie ein Fels,
von Sonne beschienen, und den Wandel
markiert.

Obwohl wir keine Geistesblitze produzie-
ren kdnnen, ist es doch moglich, den Boden
dafiir vorzubereiten und ein Feld zu erzeu-
gen, in dem sie induziert werden kdnnen.
Wir kénnen Qualitdten in unserem Geist
ndhren, die das blitzartige ,Ahal” anlocken.
Wir kénnen Eigenschaften in uns fordern, die
zum Erwachen fithren.
Auf allen groRen religio-
sen Ubungswegen wer-
den solche Eigenschaften
benannt und ge(ibt.

Buddha spricht wvon
den ,Sieben Faktoren des
Erwachens”. Er nennt sie
Tatkraft, Forscherlust, Be-
geisterung (die drei anre-
genden Faktoren) sowie
Entspannung,
Sammilung und Gleich-
mut (die drei beruhigen-
den Faktoren). Diese
sechs Faktoren mdchten
durchdrungen sein von Achtsamkeit, der
Grundlage des Ubungsweges, dem Erwa-
chens-Faktor, der an erster Stelle steht, weil
ohne Achtsamkeit nun einmal gar kein Ver-
stehen wachsen kann. In aller Aufmerksam-
keit, aus der Mitte heraus, begeistert zum
Héchsten streben — so kénnten wir die sie-
ben Faktoren in einem Satz zusammen fas-
sen. Meine neunzigjghrige Atemlehrerin
Frieda Goralewski hat immer von einem wa-
chen Gleichgewicht zwischen den Strebe-
kréften und der Hingabe an die Erdanzie-
hungskraft gesprochen. Das ist eine energe-
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tische Perspektive auf die
Erleuchtungsfaktoren. Je mehr wir diese sie-
ben Eigenschaften in uns néhren und sie ak-
tiv in den Alltag und die Meditationsiibung
einbringen, desto groler ist die Wahrschein-
lichkeit, dass wir Einsicht erfahren. Ob auf
dem Meditationskissen oder unter der Du-
sche, ob im Gesprach mit anderen oder auf

Uber die Kunst der Einsicht

einer einsamen Wanderung — der Geistes-
blitz ist wohl jedem jederzeit willkommen,
denn diese Momente von Gnade erhellen
und markieren unseren Lebensweg auf ein-
zigartige Weise.

(Abdruck mit freundlicher Genehmigung der
Zeitschiift ,Ursache und Wirkung”)

Das Gewissen

Ein Mensch, von bangen Zweifel voll
Ist unentschlossen, was er soll.
Ha, denkt er da in seinem Grimme’
Wozu hab ich die innre Stimme?

Er lauscht gespannten Angesichts-
Jedoch, er hort und hort halt nichts.
Er horcht noch inniger und fester
Nun tént es wild wie ein Orchester.
Wo wir an sich schon handeln richtig,
Macht sich die innere Stimme wichtig.
Zu sagen uns’ du sollst nicht toten,
Ist sie nicht eigentlich vonnéten.
Doch wird sie schon beim Ehebrechen
Nicht mehr so unzweideutig sprechen.
Ja, wenn es klar in uns erschalle’
Hier spricht der Himmel, hier die Hélle!
Doch leider kéinnen wir vom Bésen
Das Gute gar nicht trennscharf l6sen.
Ist's die Antenne, sinds die Réhren
Die uns verhindern, gut zu horen?
Ists, weil von unbekanntem Punkt
Ein schwarzer Sender zwischenfunkt?
Der Mensch, umschwirrt von so viel Wellen BeschlieBt, die Stimme
abzustellen. Gleichviel, ob er das Richtge tue
Hat er zumindesten jetzt Ruhe.

(aus: Eugen Roth: Mensch und Unmensch, heitere Verse)
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Ich meditiere lieber allein zu Hause

~lch meditiere lieber allein zu Hause”

Korin

Jch sitze lieber allein bei mir zu Hause,
das geht besser, dann kann ich meditieren,
wann ich will oder Zeit habe.” So oder dhn-
lich hort man diese Ansicht immer und im-
mer wieder: ,Donnerstag kann ich sowieso
nicht, Dienstag auch nicht und Montag und
Freitag sind auch schwierig”. So in etwa
klingt dann meist der nachste Satz, wenn es
um feste Termine der Zazen-Meditations-
gruppe geht. Und manche sagen dann
noch: ,Mit der Gruppe ist es sowieso nicht
so wichtig — Hauptsache, ich tibe (ber-
haupt.” In dieser Weise geht es dann immer
weiter: ,Buddhisten haben schon immer al-
lein gesessen, die Einsiedlermanche” usw.

Allein zu meditieren ist gut. In jedem Fall
besser, als es ganz zu lassen. Jeder sollte zu
Hause (iben, so oft er kann. Auch der histori-
sche Buddha hat 6fter allein meditiert. Aber
in Indien im Wald waren dennoch seine Mit-
briider, die Asketen, immer in der Nahe, und
spéter hat er den Orden um sich geschart.
Dieser Sangha hat tiberwiegend in Gruppen-
form meditiert. Insbesondere zu diesem
Zweck hat Buddha den Orden ins Leben ge-
rufen. Und zu allen Zeiten wussten erfahre-
ne Buddhisten, dass Meditation im Sangha
besonders kraftvoll und wirksam ist. Daher
haben sich Retreats, Sesshins usw. entwi-
ckelt, die Wochen oder Monate dauern kén-
nen, selbstverstéandlich auch in einer Grup-
pe.
Manchmal gab es in den Teilgruppen die-
ses Ordens auch Meinungsverschiedenhei-
ten. Manchem passte die Nase des Haupt-
monchs nicht, den anderen die eines oder
mehrerer Sanghakollegen. Dennoch blieb
man zusammen und der Orden wuchs und
wurde in weiten Teilen Asiens zum Vorbild.
Solche Urteile hort man auch heutzutage
standig. Dass heute zudem alles ganz an-
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ders sei, der Lebensrhythmus von Beruf und
Familie vorgegeben, man individualistischer
sei etc. Aber genau hierum geht es. Der
Buddhismus ist schlieBlich auch ein Weg, ei-
gene Egostrukturen zu hinterfragen und indi-
viduelle Konzepte zu tiberwinden.

Riickgrat des Buddhismus ist die monas-
tische Tradition. Wir, die Mitglieder der BGH,
Freunde und Farderer, leben nicht in einer
Klostergemeinschaft, aber auch wir sind
Sangha. Aber in Asien, von Sri Lanka bis Ja-
pan, gehen auch die Laien in Tempel und
Kléster zu ihren Lehrern und praktizieren bei
ihnen in der Gruppe Meditation, seit zwei-
einhalbtausend Jahren.

Das ist die intrinsische Stirke des
Buddhismus.

Wenn einem dieser oder jener Lehrer
nicht so zusagt, kann man zu einem ande-
ren gehen. Hier im Hause gibt es eine Reihe
von Gruppen zur Auswahl. Wo sonst hat
man diese Vielfalt? Aber nicht einmal 20 %
der Mitglieder praktizieren hier. Manche
Gruppen bestehen zu mehr als der Hilfte
aus Nichtmitgliedern, und das Gruppenle-
ben ist personell von Stagnation gepragt.

Aber letztlich gibt es nur den Ubungsweg
tiber den Sangha, kontinuierlich und lang-
fristig. Viele Einsiedlerméinche haben zuvor
oft fast ihr ganzes Leben in einem Kloster
verbracht und sind schlieBlich in der Einzel-
meditation den Weisheitsweg zu Ende ge-
gangen. Aber wir heute fangen umgekehrt
an, weil wir scheinbar schon so weise sind,
uns allein sowieso besser fithlen und weder
Anleitung noch Sangha brauchen: ,In die
BGH komme ich, wenn ein interessanter
Lehrer einen Vortrag halt..” Auf diese Weise
stirtht, im Westen kaum angekommen, der
Buddhismus einen einsamen Tod.
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Uber das Einheimische und das Fremde

Ober das Einheimische und das Fremde

“Heimat ist ein Ort, den man sich nicht zuerst verdienen muss.” (Robert Frost)

Ein Gesprich von Ralf Huttary und Matthias Nyanacitta Scharlipp
in Wat Kow Tahm/Siidthailand, im Januar 2005

Ralf (R): Ich schreibe an einer Diplomar-
beit fiir die Universitat Innsbruck mit dem Ti-
tel “Buddhismus und Tourismus”, und ich
fiihre dafiir eine Reihe von Gesprachen mit
Buddhisten hier in Stidostasien. Fir mich ist
dabei wichtig, moglichst personliche Ant-
worten auf die Frage zu erhalten, wie prakii-
zierende Buddhisten mit der Erfahrung des
“Einheimischen” und des “Fremden” umge-
hen. Michtest du mir etwas aus deiner Sicht
dariiber sagen?

Matthias (M): Gern. Mir fallt zu deinem
Thema ein Zitat von Karl Kraus ein, das mich
sehr ansprach, als ich es vor einigen Jahren
las. Er sagte einmal: “Das Fremde macht sich
dadurch auffallig, dass das Einheimische un-
ruhig wird.” Dies ist, wie ich finde, eine gute
Beschreibung des Verhéltnisses von "Hei-
mat” und “Fremde”, gerade in Zeiten, in de-
nen viele Menschen auf der Flucht und ohne
Heimat sind.

Diese beiden Erfahrungen eines beweg-
ten Lebens spielen auch bei mir eine grole
Rolle, denn durch den Beruf meines Vaters
bin ich schon als Kind viel umgezogen. Mein
Vater war Berufsoffizier in der deutschen
Bundeswehr und meine Mutter und wir drei
Kinder sind mit ihm alle drei bis vier Jahre an
einen neuen Standort gezogen, zuletzt auch
ins Ausland. Damit habe ich natiirlich ein ge-
wisses “Fehlen von Heimat” erlebt. Dies ist
mir damals gar nicht richtig bewusst gewor-
den. Fiir mich bedeuteten die wechselnden
Wohnorte vor allem neue Stadte, neue
Schulen, neue Freundschaften und neue
Maoglichkeiten. Als ich dann spéter zum Stu-
dium nach Deutschland zurtickkehrte, blieb
ich langer an einem Ort und schlug dort ers-
te Wurzeln. Insgesamt 15 Jahre lebte ich am
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Bodensee, und von dort aus reiste ich dann
auch das erste Mal nach Thailand, weil ich
hier die buddhistische Meditation lemnen
wollte. Damals stand ich sehr unter dem Ein-
druck der schrecklichen Ereignisse im friihe-
ren Jugoslawien und der Hilflosigkeit und
Ohnmacht der “zivilisierten” Welt, die sich
zum Beispiel in der Preisgabe der fiir die
vom Krieg heimgesuchten Menschen einge-
richteten UN-Schutzzonen zeigte. Nach mei-
nem Empfinden kam ich gar nicht so sehr
als ein “Tourist”, sondern mehr als ein offen-
herziger und nach Antworten suchender
Mensch nach Wat Kow Tahm.

(R): Was hast du studiert?

(M): Rechtswissenschaften an der Univer-
sitdt in Konstanz. Danach habe ich dort acht
Jahre als Anwalt gearbeitet und kam im Fe-
bruar 1994 das erste Mal hier an diesen Ort,
weil mir ein Freund geraten hatte, mich fiirs
Meditieren an dieses Zentrum in Thailand zu
wenden. Ich hatte mir damals meinen ge-
samten Jahresurlaub genommen und hier
mein erstes zehntdgiges Schweige-Retreat
gemacht. Auch in den folgenden Jahren kam
ich immer mit dem selben Ziel hierher, mich
mit buddhistischer Einsichtsmeditation ver-
traut zu machen. Und das hief fur mich vor
allen Dingen zu versuchen, mit diesen geisti-

“gen Werkzeugen von einer eher oberflachli-

chen AuBenorientierung zu einer tieferen In-
nenwahmehmung zu gelangen. Sagen wir
mal, ein wenig in die Tiefe meiner Person zu
blicken und mich selber besser kennen und
verstehen zu lemen.

Auch verschiedene private Krisen hatten
dieses Bediirfnis Ende der achtziger Jahre
bei mir geweckt, und es hat dann noch vier
bis fiinf Jahre gedauert, bis ich mir schlieB-
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lich sagte: “|etzt gehe ich nach Asien und ler-
ne das!” Vorher hatte ich schon Verschiede-
nes iiber buddhistisches Geistestraining
gelesen, denn zu Beginn hatte es mich vor
allem intellektuell interessiert, aber immer
wieder las ich auch, dass man irgendwann
die Bicher aus der Hand legen und mit der
Praxis beginnen miisse. So zog ich mich da-
mals auch einmal fiir ein “Selbstretreat”
zwei Wochen in eine von Wind und Wellen
umtoste Vulkanhohle zuriick. Dies wurde
dann mehr eine intensive Begegnung mit
den Naturgewalten. Das, was ich dann aber
vier Jahre spater hier im thailandischen
“Tempel zur Berghshle” unter systemati-
scher Anleitung erfahren habe, hat mich
menschlich sehr tief berithrt und begeistert,
und ich hatte damals das starke Gefiihl —
und habe es noch heute - dass hier etwas
sehr Kostbares gelehrt wird, das mir dabei
hilft, mit den verschiedenen Herausforderun-
gen meines Lebens hesser klar zu kommen.

Seitdem meditiere ich regelmaRig und ei-
nige Zeit war ich in dieser Tradition des The-
ravada auch als buddhistischer Ménch ordi-
niert. Dies hatte sich angeboten, als ich ab
1996 im Allgédu erstmals in einer buddhisti-
schen Gemeinschaft lebte und beim Aufbau
eines Waldklosters mithalf, nachdem ich
meinen Beruf “an den Nagel gehdngt” hatte,
weil der Ubungsweg des Buddha mich so
stark anzog, dass ich mir sagte: “Ich méchte
mehr Zeit dafiir haben, ich méchte mich in-
tensiver damit beschéaftigen... und ich méch-
te versuchen, meine Lebensform zu dndern.”
In dem Waldkloster, in dem ich damals lebte
und arbeitete, wurde ich 1997 zum Samane-
ra ordiniert, das ist ein Novizenmanch, der
sich im taglichen Leben unter anderem dar-
um bemiiht, zehn ethisch-sittliche Verhal-
tensrichtlinien einzuhalten.

(R): Das ist, glaub ich, firr drei Monate?

(M): Nun, das kann man auch auf Lebens-
zeit bleiben. Aber normalerweise ist es ein
Durchgangsstadium zum Bhikkhu, einem
vollordinierten Monch, der sich. um die Be-
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achtung von sehr vielen traditionellen Ver-
haltensregeln bemiiht. Aber fiir Deutschland,
fiir die Situation, die wir damals in der klei-
nen Gemeinschaft hatten, schien mir eine
Lebensform mit 10 Ubungsregeln erst ein-
mal ausreichend zu sein, denn wir hatten
nicht die materielle Unterstiitzung um uns
herum, die zum Beispiel hier in Thailand fiir
Ordinierte da ist. Ich blieb vier Jahre in dieser
jungen Gemeinschaft. In dieser Zeit starb,
mit 74 Jahren, meine Abtissin und Medita-
tionslehrerin Ayya Khema. Sie war eine sehr
energische und zielstrebige Nonne und die
erste Lehrerin, mit der ich zusammen lebte
und intensiv arbeitete. Zwei Jahre nach ih-
rem Tod hatte sich vieles in der Gemein-
schaft gedndert, und ich sagte mir schliel3-
lich: “So, jetzt ist die Zeit gekommen, um
den Schritt ins buddhistische Asien zu wa-
gen!”

Zuvor hatte ich in dieser Gemeinschaft
eine junge Buddhistin kennen gelemt, die
damals ebenfalls ordiniert war. Wir sind
dann gemeinsam auf der Suche nach neuen
Lehrern und einer erfahreneren Gemein-
schaft erst durch Sri Lanka und spéter durch
Indien gezogen, &nderten dort dann unsere
urspriinglichen Plane und entschlossen uns,
zusammen zu bleiben und als Paar den be-
gonnenen Weg gemeinsam weiter zu ge-
hen. Wir legten dann im stidindischen Auro-
ville formell die Ménchs- und Nonnenrobe
ab und heirateten einige Monate spater im
Kreise einiger alter und neuer Freunde und
Familienmitglieder. Jetzt leben Mattea Khe-
ma und ich seit bald vier Jahren als Paar in
der Néhe dieses Zentrums und helfen den
beiden Meditationslehrern, die wir hier ge-
funden haben, bei der Durchfiihrung von Re-
treats, die sie seit 1988 auf Wunsch der
Griinderin dieses Tempels, der Nonne Mae
Chee Ahmon, hier anbieten. Unsere Hilfe ist
unentgeltlich, und wenn wir zwischendrin
nach Deutschland zuriickkehren, geschieht
das zum Teil, weil wir gern das hier Gelernte
an interessierte  Menschen weitergeben,
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aber auch weil wir etwas Geld fiir unseren
eigenen Lebensunterhalt bendtigen. Danach
kommen wir wieder zurick, um weiter zu
helfen und zu lernen. Fiir uns ist es vor allem
eine Zeit intensiven Lernens und auch Arbei-
tens, weil wir gern unsere Zeit und unsere
Krafte geben, um hier auch fiir andere etwas
Gutes zu tun.

Wenn ich nun dariiber nachdenke, wie
geht ein Buddhist - und ich sehe mich als
europdischen Buddhisten - mit den Heraus-
forderungen hier in Thailand um, dann ist
gut zu wissen, dass wir hier in einer westlich
gepragten buddhistischen Gemeinschaft
ohne asiatische Mitglieder leben. Die beiden
Lehrer sind aus dem Westen, Rosemary
Weissman aus Australien und Steve Weiss-
man, ihr Ehemann, aus den USA. Dazu
zurzeit um die zehn Assistenten, die hier
helfen, und alle ebenfalls aus westlichen
Landern wie den USA, England, Australien,
Neuseeland und Deutschland kommen. So
sprechen wir hier auch meist Englisch mit-
einander, obgleich ein jeder versucht, ne-
benher die Landessprache zu lernen, und oft
geht man dafiir auch einige Monate nach
Bangkok in eine Sprachschule. Wir befinden
uns hier also in einer gewissen Randsituati-
on, denn wir leben und arbeiten als westli-
che Buddhisten in Thailand, im heute grof3-
ten buddhistischen Land, das die Tradition
des Theravada noch pflegt, haben aber auf
dieser Insel Koh Pha-ngan, die wegen der
vielen Rucksackreisenden eigentlich gar
nicht typisch fiir dieses Land ist, noch einmal
eine Sondersituation in der westlich geprag-
ten buddhistischen Gemeinschaft dieses
Meditationszentrums.

Wer kommt nun hierher zum Meditieren?
Es kommen eine Reihe junger Leute, die
vielleicht nach ein bis zwei Wochen eintoni-
gem Strandleben feststellen, dass sie mal
etwas anderes tun wollen, vielleicht etwas
Neues lernen oder mitnehmen mdchten,
das sie fiir typisch thailéndisch halten. Und
so kommen in den Monaten, in denen hier
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jedes Jahr die Retreats stattfinden, so etwa
30 bis 60 Meditierende zusammen, und da-
nach verstreuen sie sich wieder in alle Win-
de. Aber immer wieder kehren auch einige
zuriick - manche schon seit mehr als zehn
Jahren - nehmen regelmaRig Teil an den in-
tensiven Vipassana-Retreats und haben Ge-
legenheit, sich und andere Menschen etwas
besser kennen zu lemen, und vielleicht &n-
dern sie dann etwas in ihrer Einstellung zum
Leben.

Also hier im Meditationszentrum habe ich
eigentlich nicht so sehr das Gefiihl ein “Tou-
rist” zu sein, und ich habe auch selten das
Geftihl, dass ich solchen hier begegne, son-
dern eher - wie ich es nenne - dem “Strand-
gut” der westlichen Uberflussgesellschaften.
Diese meist recht jungen Menschen, die
hierher in den Golf von Thailand kommen -
vor allem die, die sich fiir ein Leben in der
Natur 6ffnen oder auch einfach nur ihren
Spal haben wollen — werden in der Regel
vom Hauptmagneten dieser Insel, dem
Strand von Haad Rin und seinen “Voll-
mond-Parties” angezogen, und ein kleiner
spiritueller Magnet daneben ist dieses Medi-
tationszentrum von Wat Kow Tahm auf die-
sem Hiigel am Meer. Und so ist nach mei-
nem Empfinden mein Aufenthalt, und der
der anderen Assistenten und Lehrer, am be-
sten so zu begreifen, dass wir auf unsere
unvollkommene Weise auf dieser “Party-In-
sel” ein kleines geistiges Gegengewicht set-
zen. Dass zum Beispiel Menschen, die nach
zwei Wochen Drogen- und Alkoholkonsum
und pausenlosem “Entspannen” am Strand
sich aufraffen und sagen konnen: “Gibt's
hier vielleicht noch ‘was Erfiillenderes?”
Dann kénnen sie hiether kommen und sich
in die Teilnehmerliste eintragen, und dann
geht's fiir sie vielleicht los mit der Wegwei-
sung durch ein “gutes Leben”.

Was ich hier, im Rahmen meiner buddhis-
tischen Meditations- und Alltagspraxis, zur
Verfligung habe, um mit etwas umzugehen,
das ich noch nicht kenne und das mir, vor al-
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lem anderen erst einmal an mir selbst,
“fremd” erscheint, ist die grundlegende F&-
higkeit des Menschen, die wir Achtsamkeit
oder Gewahrsein nennen. Das ganze
buddhistische Geistestraining fult letztlich
auf dieser Moglichkeit unseres Geistes, acht-
sam und gegenwdrtig zu sein. In diesen
“Spiegel der Achtsamkeit” riicken dann ver-
schiedene Dinge und natiirich auch viele
ungewohnte und fremde Vorgénge, die man
in der Stille eines solchen Retreats an sich
selbst gut beobachten und kennen leren
kann. Und das sind durchaus manchmal
sehr schwierige Sachen, die man da er-
kennt: Gedanken, Emotionen und Uberzeu-
gungen, die oft wenig schmeichelhaft sind
und dem eigenen Selbstbild nicht entspre-
chen. Die Arbeit, die dann an meinem eige-
nen Selbstbild und Selbstverstandnis ein-
setzt, versuche ich mit Interesse und Freude
zu machen. Und das ist eine zweite wichtige
Qualitat, die ich in diesem Land besonders
lebendig sehe, und weshalb ich auch hier
bin: Namlich dass mir die Menschen hier
meist frohlicher erscheinen als die in Mittel-
europa, die ich am léngsten kenne. Die Hei-
terkeit und Frohlichkeit der Menschen hier
erleichtert es mir sehr, mich nach innen zu
wenden und innere Yorgénge mit einem po-
sitiven Vorzeichen zu untersuchen und auch
dafir zu arbeiten, dass andere Menschen
dies hier in Ruhe tun kénnen. Die Freude,
mochte ich sagen, ist ein ganz wichtiges
Prinzip, um das man sich aber auch immer
wieder gezielt bemiihen muss.

Wenn man anféngt, die rasch wechseln-
den inneren Vorgange deutlicher zu sehen,
dann setzt natiirlich zu Beginn auch ein Aus-
weichmechanismus ein, dem ich aber mit
der Zeit gelemt habe zu widerstehen, nam-
lich der, automatisch wegzuschauen oder
das Unbequeme zudecken, rechtfertigen
oder sonst wie bemdnteln zu wollen. Solche
und andere Prozesse sind dann immer wie-
der auch Gegenstand einer funktionieren-
den Lehrer-Schiiler-Beziehung, die wir hier
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zum Gliick haben. Unsere beiden Lehrer sind
sehr erfahren und kennen uns Assistenten
mittlerweile auch recht gut. Sie sind sehr ge-
schickt und manchmal auch enorm fest in
ihrer Entschlossenheit, einen dann - auf
eine mitfiihlend liebevolle Weise - nicht
“raus zu lassen”. Und so kann diese innere
Arbeit dann auch gute Friichte tragen.

Also als erstes, wiirde ich sagen, ist die
Achtsamkeit sehr grundlegend und etwas,
das wir hier benutzen, um uns besser ken-
nen und verstehen zu lemen, und dazu ver-
suchen wir, mit der nétigen Freude an diese
Arbeit zu gehen, was allerdings manchmal
schwer féllt. Das muss ich ehilich sagen: die
Freude fallt im Dschungel nicht so einfach
vom Himmel, und ich bemiihe mich daher
darum, sie auch systematisch zu kultivieren.

Eine andere Eigenschaft, die eng mit der
Freude zusammenhangt, ist echtes Zutrau-
en. Dies ist, denke ich, eine Qualitdt, die
dem, was ich als “fremd” erlebe, mit einer
gewissen Zuversicht und mit Vertrauen be-
gegnet. Der Zuversicht, dass ich hinter den
Vorhang schauen und dort sehr menschliche
und vertraute Ziige an Unbekanntem entde-
cken kann, und dem Vertrauen, dass es et-
was Weiteres und Tieferes gibt als nur diese
vielen um sich selbst kreisenden Planeten
von “Ich”, “Mein” und “Mir”. Und oft sage ich
mir dann, vielleicht bei einem anderen Men-
schen, mit dem sich gerade ein Problem
oder Konflikt anbahnt: “Ja, das kenne ich
auch von mirl” Sich selber besser kennen
und verstehen zu lernen, und das auch bei
anderen Menschen zuzulassen, dies ist,
glaube ich, eine wichtige Errungenschaft,
gerade hier in unserer doch auch sehr unter-
schiedlich geprégten buddhistischen Ge-
meinschaft. Amerikaner zum Beispiel schei-
nen in manchen Situationen ganz anders zu
empfinden als Mitteleuropder, das ist mir ei-
gentlich erst hier richtig klar geworden. Sie
sind kulturell ganz anders gepragt, denken
und fithlen anders und gehen an bestimmte
Situationen oft ganz anders heran. Doch das
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buddhistische Training im Alltag, das uns
hier ermoglicht wird, und auch die stillen
Meditationsretreats, an denen wir im Wech-
sel teilnehmen kénnen, tragen sehr dazu
bei, dass wir immer wieder zu einer guten
Harmonie miteinander gelangen, die wir
hoch schétzen und nach Mdglichkeit auch
schitzen.

Das Zutrauen ist eine der wichtigen Quali-
taten, wenn ich mich in einem fremden Land
bewege. Unser Innenleben steht oft sehr be-
fremdlich vor uns und das Zutrauen ist es
dann, das uns die nétige Zuversicht und das
Vertrauen gibt, dass wir mit den geistigen
Werkzeugen, die wir gelemnt haben, also mit
den verschiedenen Meditationsmethoden
und mit einem guten Herzen, diese Heraus-
forderungen auch meistern kénnen. Ich
glaube, dass dies sehr grundlegend ist, und
dass man vor allen Dingen hier - soweit man
sich ernsthaft auf dem Weg des Buddha un-
terwegs sieht - auf diese Weise zu einer be-
stimmten Form einer “inneren Heimat” ge-
langen kann. Diese bezeichnen wir auch als
eine “Zuflucht”, die eigentlich ein dreifacher
Zufluchtsgang ist, also eine bewusste Hin-
wendung, bei der wir deutlich wissen und
fuhlen: ‘lch gehe zum Buddha - zu dem, was
er als Mensch erreicht hat - als meiner Zu-
flucht; ich gehe zum Dhamma - der Wirklich-
keits- und Befreiungslehre des Buddha - als
meiner Zuflucht; ich gehe zur Sangha - der
Gemeinschaft der Nachfolger auf dem von
ihm entdeckten Weg - als meiner Zuflucht.
Das ist eine bewusste Aktivitdt, denn sie
kommt nicht zu mir, diese Zuflucht, ich muss
mich selbst auf den Weg zu ihr machen. Und
das bedeutet dann nattrlich auch, dass ich
immer wieder versuche, die Energie, den
Mut und das Verantwortungshewusstsein in
mir zu aktivieren, um mich dort hinzuwen-
den.

Dieser innere Zufluchtsort ist fiir mich et-
was, besonders in den schwierigen Zeiten -
die ich in den letzten elf Jahren auch erlebt
habe, seit ich systematisch meditiere -, dass
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mir das gute Gefiihl und die ruhige Gewiss-
heit gibt, dass der geistige Boden, auf dem
ich gehe, stérker geworden ist und mich
tragt. Und diesen hat vor allem die formelle
Meditation hervor gebracht, in den stillen
Retreatzeiten hier, wo geschwiegen wird,
aber ebenso die Praxis im Alltag und das
manchmal verzichtsreiche Leben in einer
sich immer wieder ums Gute bemiihenden
Gemeinschaft. Doch auch wéahrend meiner
Reisen durch Deutschland bin ich in irgend-
einer Weise immer wieder in Kontakt mit
praktizierenden Buddhisten und mit Men-
schen, die sich fur echten geistigen Fort-
schritt interessieren. Es gibt da fast ein klei-
nes Netzwerk von “Morgenlandfahremn” im
deutschsprachigen Raum, von denen Mat-
tea Khema und ich auch immer wieder zur
Begleitung von Meditationstagen eingela-
den werden.

(R): Wiirdest du sagen, dass fiir die Men-
schen hier, fiir die Thais, diese Zuflucht, die-
ser innere Boden, existenter ist als fir die
Menschen in unserer Gesellschaft, und es
vielleicht deswegen so viele Westler hierher
zieht, aus einer gewissen Sehnsucht, diese
Freude, dieses Zutrauen, diese “innere Hei-
mat” und diese Eigenschaften zu finden, die
daheim vielleicht nicht mehr so leicht zu be-
rithren sind?

(M): Ich kenne nicht sehr viele Thais gut,
aber von meinem Gefiihl her und von den
Kontakten, die sich hier im Rahmen dieses
Zentrums und unserer Arbeit ergeben, ha-
ben sie einen dickeren Boden unter den
FuRen als ich, was diese Zuflucht angeht. Ich
bemithe mich intensiv seit einigen Jahren
darum, doch ich wurde evangelisch getauft,
wurde christlich erzogen und konfirmiert,
habe ganz andere kulturelle Pragungen und
fing eigentlich erst relativ spat, mit 32 Jahren,
an, mich fiir diesen Ubungsweg zu interes-
sieren. Also der geistige Boden, auf dem ich
gehe, so sehr ich mich um ihn bemiihe, ist
vielleicht nicht dicker als eine Handbreit und

21




Uber das Einheimische und das Fremde

manchmal weil} ich nicht einmal aus wel-
chem Material der eigentlich ist. Aber den
Boden eines Thai, der sich selber als prakti-
zierenden Buddhisten bezeichnen wiirde -
so wie ich mich als einen solchen bezeichne
- den wirde ich doch als etwas tragfahiger
einschatzen, als den unter meinen Fiilken.
Und deshalb bin ich auch hier, weil ich — zu
meiner eigenen Geduld — die Unterstiitzung
durch dieses Land und durch den stillen Re-
spekt sehr schatze, den mir manche Men-
schen hier entgegenbringen, wenn sie mich
als Buddhisten aus dem Westen erkennen.
Also das ist schon eine der groRen Hilfen, die
ich vermutlich in dieser Form niemals in
nachster Zeit in westlichen Landem finden
werde. Und das ist auch einer der Griinde,
warum ich noch langer hier bleiben machte,
wenn moglich, und nicht allzu viel Zeit in
Deutschland verbringe, auler um meiner Ar-
beit als Meditationslehrer nachzugehen
oder Familie und Freunde zu besuchen. Also,
da habe ich meinen Schwerpunkt im Mo-
ment schon eindeutig hier. Ich denke nicht
mehr daran, noch einmal als Anwalt zu ar-
beiten. Das ist fiir mich voraussichtlich abge-
schlossen.

(R): Willst du noch etwas dazu sagen, wie
der Tourismus, der hier passiert, sich aus
buddhistischer Sichtweise begreifen oder
verstehen ldsst bzw. umgekehrt, wie er auf
den buddhistischen Background hier wirkt
und was du da fur ein Zusammenspiel
siehst?

(M): Uberwiegend wiirde ich sagen, sind
die Motive und Absichten, die die Menschen
bewegen, die hierher auf diese Insel kom-
men — und die eigene Motivation spielt ja
eine groRe Rolle im buddhistischen Geiste-
straining — stark von Vergniigungssuche ge-
pragt. Sie suchen allem Anschein sehr nach
angenehmen Sinneskontakien und ange-
nehmen Empfindungen, und zwar in Berei-
chen, wo ein meditierender Buddhist nie-
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mals ernsthaft langere Zeit nach Gliick und
Frieden suchen wiirde. Und daher sind diese
Menschen aus unserer Sicht auch potentiel-
le “Kandidaten” fiir die Schweigeretreats in
Wat Kow Tahm, und immer wieder finden
auch welche den Weg hierher. Doch ich
selbst vermeide einen engeren Kontakt zu
dieser “Party-Szene”. Wenn ich an den
Strand nach Haad Rin zum Schwimmen
machte, gehe ich méglichst friih, wenn alle
noch in den Hangematten liegen, und ich
bin nicht der Einzige, der das so halt.

(R): Ist verstandlich, irgendwie musst du
dich ja auch abschotten.

(M): Ich versuche dabei, einen guten Mit-
telweg zu finden, weil ich auch offen bleiben
méchte fiir diese Menschen. Dass ich trotz-
dem meine Sinnestore heschiitze und hiite,
ist aber schon ein wichtiger Aspekt der All-
tagspraxis, und dass ich mich nicht Situatio-
nen aussetze, die mich in etwas reinziehen,
in das ich nicht reingezogen werden moch-
te. Obwohl dieser Lebensstil fiir uns nicht
sehr verlockend ist, hat man uns hier im
Tempel einen so “knackigen” Tagesplan als
Hilfe an die Seite gestellt, dass man gar nicht
auf “abwegige” Gedanken kommen kann.
Wir haben — im Wechsel - einen freien Tag
pro Woche, und da sind wir oft zu ruhebe-
durftig, um irgend etwas “anzustellen”.

Ich mochte noch anfiigen, dass ich pat-
riotischer geworden bin hier in Thailand, und
dass ich mein Heimatland aus der Entfer-
nung mehr schatze. Wenn ich nach Deutsch-
land fahre, l&sst das ziemlich rasch wieder
nach und Emiichterung stellt sich ein, aber
irgendwie habe ich in mir Seiten, die ich als
“patriotisch” bezeichnen mdochte, ohne ne-
gative Anklénge in Richtung “national” oder
so. Ich denke zwar kulturell meist noch euro-
péisch, aber trotzdem, innerhalb dieses eu-
ropdischen Rahmens, fihle ich mich auch
als ein Deutscher oder bhesser ein Deutsch-
sprachiger, und das ist fir mich eine eigene

BM 3 - 2006

Kultur. Dazu zahlen auch die Schweiz und
Osterreich. Ich schéatze diese Kultur, aus der
ich komme, und bin - nach meinen Eltern
und meinen verschiedenen Lehrern - auch
meinem Land in mancher Hinsicht fiir vieles
dankbar, zum Beispiel fiir die Gesundheits-
fiirsorge, meine gute Aushildung, den
Rechtsstaat und den Frieden, in dem ich auf-
wachsen konnte und fiir viele wertvolle Er-
fahrungen, die ich dort machen konnte. Aber
dies alles hat mich auch hierher ins buddhis-
tische Asien gefihrt, und ich bin gern hier.

Ich reflektiere oft Giber meinen Lebens-
weg, wie er entstanden und bis heute ver-
laufen ist. Das ist mir sehr wichtig und ein
Aspekt der Buddha-Lehre, den ich hier noch
erwdhnen méchte: die befreiende Wirklich-
keit des "bedingten Entstehens” und meine
personlichen Antworten auf die Frage: “Was
hat mich alles hierher an diesen Platz ge-
fuhrt?" Diese Betrachtung hat mir zu einer
sehr hilireichen Lebenseinstellung und zu
viel Mitfreude und Dankbarkeit verholfen.
Denn ich habe gemerkt, dass all diese
Schlagworte vom “Selfmademan” und so
weiter gar nicht zutreffen. Du stiitzt dich im-
mer auf andere, und du stehst auf den
Schultern anderer. Hier in diesem Tempel
und Meditationszentrum stehe ich - neben
dem Buddha und seinen Nachfolgern — vor
allem auf den Schultern meiner Eltern, mei-
ner Frau und meiner Freunde, aber beson-
ders auch auf den Schultern meiner beiden
Lehrer Steve und Rosemary und der thailén-
dischen Nonne Mae Chee Ahmon, die ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten und diesen be-
sonderen Ort Menschen aus aller Welt zur
Verfiigung stellen. Diese wunderbaren Men-
schen haben hier - am anderen Ende der
Welt - 17 Jahre lang viel Mitgefiihl, Liehe,
Energie und GroBziigigkeit reingesteckt, um
anderen einen ausgewogenen und vielseiti-
gen Zugang zum Dhamma anzubieten. Ich
kann ihnen nun dabei helfen und das ist gut.
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Im Rahmen des Trainings und der Unter-
weisungen, die hier im Mittelpunkt stehen,
spielen Verantwortungsgefiihl, Dankbarkeit
und Respekt — obwohl man sie eigentlich
nicht direkt lehren kann - eine wichtige Rol-
le. Sie sind Zeichen fiir inneres Wachstum,
denn an ihnen kann man sein Verstandnis
vom “Entstehen in Abhéngigkeit”, von der
Vernetztheit und Bedingtheit der Dinge, di-
rekt im Alltag ablesen. Wenn hier jemand
rumlduft und sagt: “Was fiir ein toller Kerl bin
ich, was habe ich alles geschafft in meinem
Leben! Ich brauche niemanden, alles ist nur
auf meinen eigenen Bemiihungen gewach-
sen”, dann schldft er noch. Wenn ich dage-
gen merke und fiihle: “So viele Menschen
haben mir geholfen, von so vielen habe ich
gelernt”, dann fange ich an aufzuwachen.
Deshalb freue ich mich sehr, wenn auch ein-
mal alte Freunde hier vorbei kommen. Einige
Menschen in Deutschland und Osterreich
haben Mattea Khema und mir in den ver-
gangenen Jahren sehr geholfen. Ich betrach-
te sie nicht nur deshalb als gute Freunde,
sondern auch, weil sie auf ihre eigene Weise
versuchen, einem Weg des Mitgefiihls, der
Achtsamkeit und der Weisheit in ihrem Le-
ben zu folgen. Und es ist gut, wenn ich
Freunde aus meiner “verfehlten” &uBeren
Heimat wiedersehe, und dass ich hier immer
wieder auf Menschen aus dem Westen tref-
fe, die mich darin erinnern, was fiir ein Gliick
ich habe, dass ich hier in dieser buddhisti-
schen Kultur auf diesem Weg unterwegs
sein kann, Das ist schon toll! Ich hétte nicht
gedacht, dass ich einmal so gliicklich sein
wiirde. Vor 15 Jahren arbeitete ich in einer
sehr angenehmen Umgebung mit hohem
Freizeitwert in einer gutgehenden Anwalts-
kanzlei, die mir gemeinsam mit drei Partnemn
gehorte, aber in meinem Herzen war ich
nicht sehr gliicklich. Obwohl ich gut verdient
habe, viele Bekannte und Freunde hatie,
nach Herzenslust Musik und Sport machen
und jeden Tag in der FuBgdngerzone mei-
nen Namen auf dem Schild meiner Anwalts-
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kanzlei lesen konnte, doch dies hat mich
nicht wirklich gliicklich gemacht.

Das Zitat von Karl Kraus, das ich eingangs
erwdhnt habe (“Das Fremde macht sich da-
durch auffallig, dass das Einheimische unru-
hig wird"), das beziehe ich heute vor allem
auf innere Vorgédnge, seitdem ich merke,
dass ich einmal fremde Landschaften in mir
hatte, die ich mittlerweile besser kenne und
woftir ich dankbar hin, dass ich ihnen nun
freier begegnen kann. Aber ich weifl und
filhle, dass ich noch einige dunkle und

manchmal auch unheimliche dunkle Ecken
in mir habe, die ich nach und nach mit den
Methoden des Buddha und einem guten
Herzen ausleuchten kann, und ich hoffe da-
durch, allméhlich ein freierer und vollkom-
menerer Mensch zu sein, und vielleicht auch
ein heilerer, der fiir andere von Segen ist, um
nicht durch mein endliches Leben zu gehen,
als wiirde ich schlafwandeln. Das ist, was
mich dréngt, es mit anderen zu teilen.

(R): Danke ganz herzlich fiir deine offenen
Worte.

Lebensfrist
Mara, die Personifizierung allen Ubels, néherte sich dem Erhabenen

und redete ihn mit den Worten an:

“Die Tage und Néchte fliegen nicht vorbei,

Das Leben kommt niemals zum Halt;

Der Sterblichen Lebenszeit wéahit immer fort,
Wie's Wagenrad sich stets um die Mitte dreht.”

Und der Erhabene antwortet:

“Die Tage und Néchte fliegen vorbei,
Das Leben kommt einmal zum Halt;
Der Sterblichen Lebensfrist versiegt gewiss
Wie's Wasser in einem sparlichen Rinnsal.”

Und als Mara merkt, “Der Ethabene kennt mich,
der Gliickverheissende kennt mich”, '
verschwindet Mara auf der Stelle, triibselig und enttduscht.

(Samyutta-Nikaya 4, 10, Ubersetzung Matthias Nyanacitta Scharlipp)
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Erste buddhistische Briefmarke Osterreichs

Am 6. Juli 2005 solite in Osterreich, an-
ldsslich des 70. Geburtstages des Dalai
Lama, eine Briefmarke mit dessen Portrait
erscheinen. Als aber der chinesische Bot-
schafter Lu Yonghua das dsterreichische
Kanzleramt hatte wissen lassen, dass “er-
heblicher Schaden fiir die wirtschaftlichen
Beziehungen beider Ldnder drohe”, sollte
eine Gedenkmarke ,fiir einen Feind des chi-
nesischen Volkes” in Umlauf kommen, hatte
das dsterreichische Postministerium  die
Marke im Mai 2005 zurtickgezogen. Nun ist
in der Alpenrepublik aber doch die erste
Sondermarke mit buddhistischen Motiven
herausgegeben worden. Initiiert wurde dies
vom Buddhistischen Zentrum Salzburg an-
lasslich einer dort am 13. Mai 2006 veran-
stalteten Vesakhfeier. Uber dessen Website

www.buddhismus-salzburg.org sind noch
einige Exemplare der Briefmarke erhaltlich.
Sabine Witt

Chinesische Buddhas auf dem Trocknen

Im Jahre 1900 wurden sie von einem
buddhistischen Wandermonch entdeckt.
Seit 1987 gehdren sie zum Weltkulturerbe
der Unesco. Nun sind die Wandmalereien
und Felsskulpturen der Mogao-Grotten an
der SeidenstraBe im Nordwesten Chinas
vom Verfall bedroht. Bereits in mehr als der
Hélfte der ca. 500 Hohlen zeigen sich Risse
und Farbverdnderungen an den Statuen und
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Bildern, den wichtigsten kiinstlerischen
Zeugnissen des Buddhismus in China. Fi-
nem Mitarbeiter des d&rtlichen Konservie-
rungsinstituts zufolge sei die Trockenheit, die
zu den Schaden gefiihrt hat, auf einen er-
hohten Wasserverbrauch durch Touristen
und Anwohner zuriickzufiihren.

Sabine Witt
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Ungewdhnliches Buddha-Felsbild
in Nordpakistan entdeckt

Ein ungewdhnliches Buddha-Felsbild ha-
ben Heidelberger Forscher am Nanga Parbat
ausfindig gemacht. Im nordpakistanischen
Hochgebirge entdeckten die Wissenschaftler
eine Darstellung mit zwei Buddhas, die auf
einem Sockel sitzen und ein heiliges Monu-
ment flankieren. “Diese Darstellung ist des-
halb so besonders, da wir vergleichbare Mo-
tive bislang nur aus der buddhistischen
Kunst Ostasiens kennen”, sagte Prof. Harald
Hauptmann von der Heidelberger Akademie
der Wissenschaften. Eine solche Szene sei
bisher mehrfach in Tibet, China und auch Ja-
pan gefunden worden, berichtete Haupt-
mann, der die Forschungsstelle “Felsbilder
und Inschriften am Karakorum-Highway" lei-
tet. “Wir kennen sie bisher aber nicht aus In-
dien. Das kdnnte bedeuten, dass der Ein-
fluss in der Region aus Zentralasien sehr viel
starker war als der Einfluss aus Indien.” Der
neu entdeckte Steinblock ist zwei Meter
lang und eineinhalb Meter hoch. Das Bild
und die Namen von Stiftern wurden vermut-
lich im 7 oder 8. Jahrhundert eingemeiBelt.
In der Ndhe des Nanga Parbat liegt, Haupt-

mann zufolge, eine einzigartige Ansamm-
lung von Felsbildern, die zu den bedeutsam-
sten weltweit zahlen. Mehr als 50 000
Felszeichnungen und rund 5000 altindische,
chinesische und mittelpersische Inschriften
wurden dort eingraviert. Die ersten stammen
aus der Jungsteinzeit vor 6000 Jahren, die
jingsten etwa aus dem 14. Jahrhundert.
“Was diese Region kulturgeschichtlich ein-
zigartig macht, das sind die vielfaltigen Spu-
ren verschiedenster Vélker und Epochen”,
sagte Hauptmann. *Diese Galerien sind wie
ein Tunnel in die Vergangenheit. Da hier ein
Seitenzweig der Seidenstralie verlief, hinter-
lieBen feindliche Eroberer, friedliche Handler
und buddhistische Pilger sowie |&ger und
Bauern ihre Spuren.” Der 8125 Meter hohe
Nanga Parbat gehdrt zu den zehn héchsten
Bergen der Erde. Er ist der westlichste “Acht-
tausender” des Himalaja und zahlt heute zu
den am besten erforschten Gebieten der Re-
gion.

© dpa - Meldung vom 20.02.2006 16:36
Uhr

Unter dem Kirschbaum ~
Bliitensuppe.
Bliitensalat.

(Basho)
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Edith Glashoff ging in die Verwandlung

Edith Glashoff ging, wie sie lebte, ohne
viel Aufsehen, still, weltabgewandt und un-
auffallig in ihrem 91. Lebensjahr. Viele haben
ihre Bedeutung fiir die Verbreitung der Lehre
des Erleuchteten unterschatzt.

Als Ehepaar waren Max und Edith Glas-
hoff von gleicher Geistesart und gleichem
Streben und fanden nach dem zweiten
Weltkrieg gemeinsam zur Lehre des Buddha.
Mehr als fiinf Jahrzehnte wirkten sie fiir die
Verbreitung der Gedanken des Erhabenen
im Westen. Sie waren maBgeblich an der
Griindung der Buddhistischen Gesellschaft
Hamburg eV. beteiligt und redigierten drej
Jahrzehnte lang fehlerfrei und inhaltsreich
jahrlich 10 bis 11 Hefte der Buddhistischen
Monatsblatter zu je 48 Seiten Schreibma-
schinen-Text (ca. 15.000 Seiten!). Dariiber
hinaus bewdltigte Edith die umfangreiche
Korrespondenz, die sich aus den Positionen
ihres Ehemannes Max als Mitbegriinder und
Vorstand der Deutschen Buddhistischen
Union, der Europdischen Buddhistischen
Union und schlieBlich auch aus seiner Tatig-

keit im Vorstand der World Fellowship of
Buddhists ergab. Diese gewaltige Arbeit
wurde von Edith Glashoff geduldig und klag-
los vom Stenoblock aus zunéachst an der
mechanischen, spater an der elektrischen
Schreibmaschine abgearbeitet. Welche Ma-
hen damit verbunden waren, kénnen wir
uns im Zeitalter der elektronischen Schreib-
grate und des E-Mailing nicht mehr vorstel-
len.

Edith lebte gemal den Empfehlungen der
Erleuchtungsglieder (bojjhanga) mit auBeror-
dentlicher Achtsamkeit-Aufmerksamkeit
(sati) als Hausfrau und Sekretdrin und ge-
noss durch ihre Tatigkeit als Redakteurin der
Buddhistischen Monatsblatter eine umfas-
sende Ergriindung der Buddhalehre (dham-
mavicaya). Dazu gehbrte ein stetiges und
fleiBiges Bemithen (viriya). Freude (piti) und
Ruhe (passaddhi) waren ihr Lohn. Wir haben
Edith Glashoff bei der Abschiedsfeier am 11.
Mai 2006 einen heilsamen Weg auf ihrer Su-
che nach Vollendung gewiinscht.

Dr. Giinter Neumeyer

Alle Furcht endet, wenn das Herz ungetriibt
von Begehrlichkeit und Ubelwollen ist.
Hinaussehend tiber ,gut” und ,schlecht” ist man frei.

(Der Buddha, Dhammapada)
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Obersicht iiber die Veranstaltungen im Juni
und im 3. Quartal 2006

Sabine Witt

In diesem Quartal mdchten wir alle, die
sich fiir den Buddhismus interessieren, auf
unseren regelmdBigen Termin am Diens-
tag von 18-19 Uhr aufmerksam machen:
Marie Mannschatz, Korin und weitere Leh-
rerinnen und Lehrer geben lhnen hier eine
kompakte Einfiihrung in den Buddhismus
und seine verschiedenen Traditionen — je-
weils begleitet von einer traditionsiiber-
greifenden Zeremonie. Herzlich willkom-
men!

Am 25.6,, 9.7, 6.8. und 17.9. setzen wir
die neue monatliche Veranstaltungsreihe
mit Stephan Bielfeldt fort: ,Meditation
ohne Tradition und religiose Bindung”: Wa-
rum sind die meisten Menschen immer auf
der Suche? Woher kommt so viel Sehnsucht
nach einem Sinn im Leben, nach Geborgen-
heit in dieser Welt? Meditation im Sinne von
Toni Packer ist ein unkonventioneller Weg
sich solchen Fragen zu 6ffnen. Nicht unsere
Antworten sind wichtig, sondern ein Ge-
wahrsein von allem, was in diesem Moment
ist, eine Prasenz, in der die Sehnsucht und
die Fragen enden. Diese Gruppe wird von
Stephan Bielfeldt geleitet. Stephan meditiert
seit tiber 20 Jahren mit Toni Packer. Im Jahre
2003 wurde er von ihr gebeten, ihre Arbeit
fortzusetzen. Seitdem bietet er Meditations-
wochen und Wochenendveranstaltungen im
In- und Ausland an. Weitere Informatio-
nen/Anmeldung unter oder telefonisch un-
ter 040-601 4226,
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~Weniger ist mehr —
% Nichts ist alles. Haben

. oder Sein?” fragt sich Al-
wiill fred Weil vom 16. - 18.

! Juni (Fr 19-21 Uhr Ein-
fiihrungsvortrag, Sa
10-18 Uhr u. So 10-16
Uhr Seminar). Wir leben
von den verlockenden
Angeboten, die die Sinne uns bieten, und
wir erfreuen uns an der Welt der tausend
Dinge. Und doch haben viele von uns eine
mehr oder weniger deutliche Ahnung, dass
es da noch mehr geben muss. Haben und
sinnlicher Genuss stellen auf Dauer nieman-
den zufrieden. Aber was sonst? Den Spatz in
der Hand fliegen lassen, weil eine Taube auf
dem Dach sitzt? Der Buddha zeigt einen
Weg, Gluck und Zufriedenheit dort zu finden,
wo beide immer schon sind. Nicht auBen,
sondern in uns selbst. Deshalb ist weniger
mehr, und am Ende nichts alles. Die
buddhistische Uberlieferung sieht sich damit
in vielem in Ubereinstimmung mit Aussagen
uber die christlichen und nicht-christlichen
Mystikerinnen und Mystiker. Alfred Weil
wurde 1951 in der Nahe von Frankfurt gebo-
ren. Er studierte Paddagogik und Psychologie
und beschaftigt sich seit 1979 intensiv mit
dem Buddhismus. Seine wichtigsten Lehrer
waren Paul Debes und Ayya Khema. Fiir ihn
sind die im Palikanon tberlieferten Lehrre-
den des Buddha maBgeblich. Vortragstatig-
keit und Seminare seit 1984. Von 1993 bis
2001 war Alfred Weil der Sprecher der Deut-
schen Buddhistischen Union (DBU), der Re-
daktion der Lotushlatter gehorte er von 1990
bis 2002 an. Zahlreiche Veréffentlichungen
in Zeitschriften. Autor und Herausgeber
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mehrerer Biicher. Ehrenrat der DBU seit
2003. Bitte in der BGH anmelden.

Das erste Wochen-
endseminar des 3.
Quartals ist eine Veran-
staltung mit  Claude
AnShin Thomas: ,Mut
zur Verdnderung” sol-
len wir in einem Vortrag
und einem Sesshin vom
30. Juni - 2. Juli (Fr
19-21 Uhr Vortrag in der Laeiszhalle am
Brahmsplatz, Sa 9-18 Uhr u. So 9-16 Uhr
Sesshin in der BGH) beweisen lernen. Clau-
de AnShin Thomas ist ein Zen-buddhisti-
scher Wander und Bettelménch. Kompro-
misslos spricht er von seinem Leiden, das er
in Kindheit, im Vietnamkrieg und den Krisen-
jahren danach erlebt hat. AnShin ermutigt
dazu, die eigenen Verletzungen und Leiden
anzuschauen, eine ganzheitlichere Bezie-
hung mit diesen Erfahrungen herzustellen
und sie dadurch wandeln und heilen zu las-
sen. So besteht die Mdglichkeit, Dinge an-
ders zu tun. Die spirituelle Praxis der Acht-
samkeit und der Zen-Meditation werden im
Seminar vermittelt und verhelfen zur Bewal-
tigung von Alltags-, Kriegs- oder traumati-
schen Erfahrungen. Claude AnShin Thomas
steht wahrend des Wochenendes auch fiir
personliche Einzelgesprache zur Verfiigung.
Bitte in der BGH anmelden (s. auch den Arti-
kel ,Vietnam nimmt in jedem von uns sei-
nen Anfang”).

Von Freitag, 4. Au-
gust bis Sonntag, 6. Au-
gust bietet Charlie Pils
unter der Uberschrift
% ,Die Lehre des
= Buddha” intensive Me-
~ditationstage fiir Anfan-
ger und Anfangerinnen
; an (Freitag 19-21 Uhr
Vortrag und Meditation; Samstag 9-17 Uhr
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Vortrdge, Meditationspraxis und Fragen, ab
17 Uhr Moglichkeit fiir ein personliches Ge-
sprach; Sonntag 9-13 Uhr Vortrage, Medita-
tionspraxis und Fragen). Eine Einfithrung in
die urspriingliche Lehre Buddhas fiihrt uns in
die Praxis des ,Edlen Achtfachen Pfades”,
der uns in allen Ebenen unseres Seins eine
Lebenshilfe sein wird, unabhéngig von un-
serer religiosen Zugeharigkeit. Buddhismus
ist Philosophie, Psychologie und Religion,
zeigt jedoch vor allem einen klaren Weg der
Geistesentfaliung  (Meditation).  Vortrége
tiber die Grundlagen der Buddha-Lehre und
genaue Anweisungen zur buddhistischen
Meditation, stille und angeleitete Meditatio-
nen werden den Weg zu innerem Gliick und
zu einer befreienden Weltsicht zeigen. Char-
lie Pils begegnete 1984 der ehrw. Ayya Khe-
ma. Unter ihrer Fiihrung praktizierte er 6 Jah-
re intensiv Meditation, verinnerlichte die
Lehre des Buddha und arbeitete mit bei der
Entstehung des  Meditationszentrums
Buddha-Haus im Allgau. Von der ehrw. Ayya
Khema autorisiert vermittelt er die Lehre des
Buddha (Dhamma) und buddhistische Ruhe-
und Einsichtsmeditation (Samatha und Vi-
passana) in der Theravadatradition. Fr ist in
der spirituellen leitung des Buddha-Haus
Stadtzentrum Mtinchen. Bitte in der BGH an-
melden.

Am Sonntag, dem 20. August, treffen
uns um 10 Uhr am Dammtorbahnhof, fahren
gemeinsam in die nahe gelegene Fischbe-
ker Heide und machen dort eine meditative
Wanderung. Bitte in der BGH anmelden.

Ein SOMMERFEST findet am Samstag,
2. September, ab 19 Uhr auf dem BGH-Ge-
lande statt! Mit unseren Mitgliedern und
Freunden méchten wir feiern, frohlich sein
und miteinander ins Gespréch kommen. Bit-
te etwas zu Essen und zu Trinken mitbrin-
gen. Ohne Anmeldung.

Am Sonntag, dem 10. September, wird
JiKo, Schiilerin von Zen-Meister Rei-Shin
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Sensei, und Mitglied des Zen-Kreises Ham-
burg eV., ein Tagessesshin (9-17 Uhr) lei-
ten. Beim Zen-Sesshin tiben die Teilnehmer
Zazen (Zen-Meditation), das rein Sitzen in
Stille und die Konzentration auf den Atem.
Koanarbeit soll unser diskursives Denken ad
absurdum fithren und uns dazu bringen, das
Sein jenseits aller Worter zu erleben. Das
Zen-Sesshin folgt in seiner Form der Traditi-
on eines japanischen Rinzai-Klosters. Neben
Zazen gehort Arbeiten in Haus und Gelénde
zum Tagesablauf. Bitte anmelden bei JiKo,
Tel. 636 646 89.

Vom 22. bis zum
23. September geht
Franz-Johannes Litsch
der Frage nach: Thera-
| vada und Mahayana —
was eint, was unter-
scheidet sie wirklich?”
(Fr 19-21 Uhr Vortrag,
Sa 9-17 Uhr Seminar).
Die schwer durchschaubare Vielfalt der

buddhistischen Schulen ist ein Thema, mit
dem jeder Neuinteressierte am Buddhismus
sehr bald konfrontiert wird. Nicht selten mit
einem verwirrenden Eindruck, weshalb sich
die meisten dann rein zuféllig oder gefiihls-
massig fiir eine von den angebotenen Linien
entscheiden. Die gréssten und hartnéckigs-
ten Missverstandnisse herrschen dabei (iber
die beiden Hauptstromungen Theravada
und Mahayana. Der Referent michte
hier detailliert historische und inhaltliche
Aufkldrung leisten und so ein wenig zur
Uberwindung von Verblendung und Anhaf-
tung in den eigenen Reihen beitragen.
Franz-Johannes Litsch, Jahrgang 1945, Stu-
dium der Architektur. Beruflich tatig im Be-
reich Umweltforschung beim Umweltbun-
desamt Berlin. Seit 1962 Interesse fiir die
Lehre und Praxis des Buddha, zahlreiche
Reisen nach Asien, Schiiler verschiedener
Zenlehrer, derzeit von Thich Nhat Hanh, Mit-
glied im Tiep Hien Orden, Initiator der
deutschsprachigen Netzwerks engagierter
Buddhisten. Bitte in der BGH anmelden.

Immer weiter, heillt es im Leben.
Bist du gestolpert, stehe wieder auf. Und vor allem:
Bleibe dir stets ein guter Freund!

(Ekkekard Sass, Mein stiller Tag)
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JVietham nimmt in jedem von uns seinen Anfang”
- Claude AnShin Thomas kommt in die BGH

Sabine Witt

Es regnet — Claude AnShin Thomas denkt
an den Krieg. Er nimmt im Supermarkt eine
Konservendose aus dem Regal — und denkt
an den Krieg: Kénnte es sich vielleicht doch
um eine getarnte Sprengstoffladung han-
deln? Richtig schlafen kann er nicht mehr,
denn traumatisiert durch grauenhafte Erleb-
nisse im Vietnamkrieg, noch immer auf stén-
diger Lauer vor dem Feind liegend, kann er
sich der Nacht, dem Schlaf, nicht mehr ver-
trauensvoll hingeben. Wie vielen Menschen,
die im Krieg waren, ist es ihm nicht maglich,
Nahe herzustellen. Seine Geschichte ist jene
Hunderter Generationen von Menschen, die
zu allen Zeiten und aus allen Kriegen trau-
matisiert und mit einem Orden als Trostpflas-
ter heimkehren.

In seinem Buch Krieg beenden, Frieden
leben. Ein Soldat tiberwindet Hass und Ge-
walt (Theseus: Berlin 2003) beschreibt der
Vietnamveteran und buddhistische Bettel-
monch Claude AnShin Thomas seine Le-
bensgeschichte. Sein persénliches Erleben
steht dabei beispielhaft fiir uns alle, fiir un-
ser Verhalten im Alltag.

(Claude AnShin Thomas, geboren 1947 in
Pennsylvania/USA, meldet sich mit 17 Jahren
zur Armee, weil sein Vater es so will, und
geht ein Jahr spater als Freiwilliger nach Viet-
nam. Gewalt erfahrt er bereits in seiner Kind-
heit: ,Meine Mutter hat oft Gewalt angewen-
det. Einmal hat sie mir die Hand in den
Nacken gelegt, mich herumgerissen und
mein Gesicht an die Wand gedrickt - ohne
ersichtlichen Grund. AnschlieRend hat sie
mir gesagt, wenn ich ein besserer Mensch
wadre, misste sie mich nicht so behandeln”
(S. 14). Auch sein alkoholkranker Vater, in
Sorge um den Sohn, der zu spat nach Hause
kommt, kann seine Angst nur durch Gewalt
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ausdriicken: ,Er zerrte mich ins Badezimmer,
zog mir die Hosen herunter, nahm seinen
Gurtel ab und schlug mich damit, bis ich
griin und blau war und vom Nacken bis zu
den Fersen blutete. Plstzlich merkte mein
Vater, dass er mich emsthaft verletzte, und
hielt inne. Er begann, Heilsalbe auf meine
Wunden aufzutragen und erzdhlte mir, dass
er mich geschlagen habe, weil er mich liebe”
(S. 15). Diese Erfahrungen lassen Claude
AnShin Thomas auf eine enge Verkniipfung
zwischen Liebe und Gewalt schliefen und
bringen ihn auf die ,schiefe Bahn”. Schon
frih trinkt er Alkohol, bricht Autos auf, nur
um zum Spafl mit ihnen herumzubrausen,
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und veriibt andere Delikte. Als sein Vater ihm
vorschlégt, zur Armee zu gehen, fiigt er sich
diesem Wunsch ohne zu zégemn. In der
menschenunwirdigen  Grundausbildung
wird ihm vor allem eines gelehrt: zu hassen.
Er ist aufmapfig, verweigert sich, trinkt und
gerdt so immer tiefer in die Spirale der Ge-
walt. Um der zu entgehen, meldet er sich
freiwillig zum Einsatz im Vietnamkrieg.
Gleich am ersten Tag wird er bei einem Hub-
schraubereinsatz in Kampfhandlungen ver-
wickelt und sieht Menschen sterben. Von da
an schiitzt er sich, indem er den Krieg als
Spiel betrachtet: ,Ich spielte Cowboy und In-
dianer, ich spielte Krieg. Ich spielte ziemlich
gut” (S. 24). So gut, dass er den bestmogli-
chen Einsatz zeigt und als Mannschaftsfiih-
rer seiner Hubschraubereinheit fiir den Tod
von Hunderten von Menschen verantwort-
lich wird.

Stolz, und im Bewusstsein, seinem Land
gedient zu haben, kehrt er nach einer Ver-
wundung heim. Allein, niemand bewundert
ihn, ganz im Gegenteil. Uberall stoBt er auf
Ablehnung und Hass. Er gilt als Killer. Eine
Frau spuckt ihm ins Gesicht. Als er in Panik
vor einem Knallfrosch davon lauft, wird er
ausgelacht. Er ist eine Zeitlang obdachlos,
fliichtet sich in Sex, Drogen und Alkohol,
doch nach aufen hin gibt er sich stark. Er
wird ein anerkannter Karatelehrer mit vielen
Zentren und Hunderten von Schiilern, bis er
erkennt, dass er mit seinem Handeln und
Lehren die Saat der Gewalt wassert. In den
1980er Jahren halt er endlich inne, macht -
erfolgreich — einen Drogen- und Alkoholent-
zug, verzichtet auBerdemn auf schnellen Sex,
Zucker und Fleisch und gibt seine Tatigkeit
als Karatelehrer auf. Nun ist keine Flucht und
Verleugnung mehr maglich.

1991 lernt er anlasslich eines Treffens von
Vietnamveteranen den vietnamesischen
Monch Thich Nhat Hanh kennen. Voller
Angst, in Lederkluft und mit dunkler Sonnen-
brille trifft er auf dem sechstégigen Retreat
erstmals seit seiner Riickkehr aus dem Viet-

32

namkrieg auf Vietnamesen: ,An jenem
ersten Abend sprach der Monch, der das Re-
treat leitete, zu uns. In dem Augenblick, als
er zur Tir hereinkam und ich ihm ins Gesicht
sah, begann ich zu weinen. Ich begriff zum
ersten Mal, dass ich Vietnamesen einzig als
meine Feinde kannte, und dieser Mann hier
war nicht mein Feind” (S. 41). Alle jahrelang
unterdriickten Gefilhle kommen an die
Oberflache, auch die schrecklichsten Erinne-
rungen sind plétzlich wieder da. Claude AnS-
hin Thomas will sich bei den anwesenden
Vietnamesen fiir seine Vergangenheit ent-
schuldigen, doch er kann nicht. So be-
schlieBt er, nach Vietnam zuriickzukehren,
um dort, als Wiedergutmachung, beim Auf-
bau des Landes zu helfen. Man rdt ihm, er
solle erst einmal nach Plum Village, dem
Zentrum Thich Nhat Hanhs in Frankreich, ge-
hen. Dort bleibt er — abgesehen von kurzen
Unterbrechungen - drei Jahre lang. Thich
Nhat Hanh will ihn schon in dieser Zeit zum
Maénch ordinieren, doch er lehnt, trotz der
Feststellung des vietnamesischen Meisters,
er sei mehr Ménch als ein Ménch, ab. Denn
angesichts der vielen Vietnamesen im Zen-
trum erinnert ihn alles an den Krieg, mégen

:sie ihm auch noch so liebvoll begegnen. Hier

lernt er, dass er seine Angst annehmen und
umarmen muss, um mit ihr leben zu kén-
nen, dass der Krieg in uns allen ist und des-
halb nur in uns tiberwindbar ist: ,Ich kann zu
dem Krieg in mir selbst erwachen und kann
diese inneren Kampfe beenden. ich kann
den Krieg in mir heilen. Das geschieht, wenn
ich zu der Natur meines Leidens erwache,
den Ursachen und Bedingungen meines Le-
bens, und die Dinge anders handhabe” (S.
74). Kampf und Krieg sieht er als kollektiven
Ausdruck individuellen Leidens.

Claude AnShin Thomas hélt zunachst Vor-
trége Uber seine Vietnamerfahrungen, leitet
dann Retreats zu Achtsamkeit und Meditati-
on und begibt sich in Krisengebiete, um mit
den Soldaten zu reden. Er befindet sich nun
auf dem Pfad der Heilung - Heilung fiir sich
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und andere. Er erkennt, dass der Krieg ein
Auswuchs unserer selbst ist und wir alle Ge-
walt- und Tétungspotentiale in uns tragen.
lhm wird klar, den GroRteil des Lebens in ei-
nem Zustand der Nicht-Achtsamkeit wver-
bracht zu haben. Achtsamkeit wird von nun
an sein Leitgedanke sein. Er kommt zu der
Einsicht, dass sich alle unsere Taten auf das
gesamte Universum auswirken.

Nach seiner Riickkehr aus Plum Village
begegnet Claude AnShin Thomas dem
Soto-Zenmeister Bernard Tetsugen Glass-
man Roshi. Schnell will ihn auch dieser ordi-
nieren. Nun ist er bereit: 1994 erhélt er von
Glassman in Auschwitz, anldsslich einer Pil-
gerreise, die Laienordination und wird von
ihm in den USA im August 1995 zum Ménch
ordiniert. ,Ich beschloss, Monch zu werden,
um das Leben zu feiern, nicht um mich vor
dem Leben zu verstecken. Ich beschloss,
nicht in einem Kloster zu leben, sondern der
alten Tradition der wandernden Zen-Bettel-
manche Asiens zu folgen und bewusst und
sichtbar in der Welt zu leben”, heifit es in
seinem Buch (S. 77). Immer stérker wird sei-
ne Erkenntnis und seine Botschaft lautet:
,Ich kann nur den Krieg beenden, der in mir
ist! Es gibt keine klare Trennung von Opfer
und Tater, wir tragen beides in uns” und ,ob
du Sieger oder Verlierer bist — deine Narben
sind dieselben”.
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Von Auschwitz aus begibt sich Claude
AnShin Thomas auf seine erste Pilgerreise.
Acht Monate ist er, fiir den Frieden und das
Leben sowie zum Zwecke umfassender
Selbsterkenntnis durch 21 Lander unter-
wegs. Ziel seiner Wanderung war eigentlich
Hiroshima, doch Claude AnShin Thomas ver-
bringt den letzten Monat des Pilgerns in
Vietnam. Hier spiirt er sowohl Zorn als auch
Schuldgefiihle, erkennt aber, wie wichtig es
ist, diese Geflhle zuzulassen. Immer noch
ist er auf Pilgerreise, kommt an jeden Ort, an
den er gerufen wird, wie jetzt nach Ham-
burg. Jeder, der mdchte, kann ihn begleiten.

Claude AnShin Thomas ist Griinder der
«Laltho Foundation®, die Gewaltlosigkeit und
Frieden fordernde Aktivitaten initiiert und un-
terstiitzt. Kontakt und weitere Informationen
bei: Zaltho Sangha eV, Buchenweg 14,
65207 Wiesbaden. Email: info@zaltho.de,
Website: www.zaltho.de.

Nach einer Veranstaltung mit dem ,Bun-
desverband mittelsténdischer Wirtschaft Un-
ternehmerverband Deutschland eV.” am 28.
Juni in der Kirche St. Katherinen, Hamburg,
wird Claude AnShin Thomas vom
30.6-2.72006 Gast der BGH sein (siehe
<Ubersicht {iber die Veranstaltungen im Juni
und im 3. Quartal 20067).

Alle Menschen sind von Sehnsucht nach Frieden erfiillt,
aber um die Voraussetzungen des wahren Friedens
kiimmern sich sehr Wenige!

{Thomas von Kempen)
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Mitgliederversammiung der DBU
vom 28.-30. April 2006

Die diesjahrige Mitgliederversammlung
der DBU (Deutsche Buddhistische Union)
fand unter dem Motto ,Buddhismus und So-
ziales” in den Rdumen des ,Buddhistischen
Zentrums Hamburg” in der Thadenstrale
(Hamburg-St. Pauli) statt. Anwesend waren
ca. 50 Vertreter und Vertreterinnen verschie-
dener buddhistischer Gemeinden Deutsch-
lands.

Nach einer gemeinsamen Rezitation des
Buddhistischen Bekenntnisses gab uns der
DBU-Vorstand einen kurzen Riickblick auf
das - erfolgreiche - Jahr 2005. Danach be-
sichtigten wir das wunderschéne Zentrum,
das durch seine auffallige Gestaltung schon
von weither erkennbar ist. Mit einer Abend-
meditation endete der erste Tag.

Am 29. April gab uns der Vorstand eine
Einfahrung in die Thematik ,Buddhismus
und Soziales”. ,Die Zeit der einsamen Nas-
hérner sei vorbei”, hiell es, gefragt sei viel-
mehr ein gemeinsames buddhistisches Le-
ben in Europa. Es gibt bereits europa- und
weltweite buddhistische Verbdnde, denen
sich auch die DBU immer weiter offnet.
Vajramala, die Vorsitzende der DBU, berich-
tete in diesem Zusammenhang eindrucks-
voll von einer kiirzlich unternommenen Rei-
se nach China zu einem Treffen einer
weltweiten buddhistischen Vereinigung, in
deren Verlauf der von den Chinesen einge-
setzte Panchen Lama auftrat. Geplant ist
auch die Grindung einer weltweiten
buddhistischen Jugendorganisation, denn
gerade die buddhistischen Jugendlichen der
christlich geprégten Lénder brauchen eine
gemeinsame Identitdt. Neben der Jugend
sind auch Alter und Sterben eines der aktu-
ellen Themen im Buddhismus. Wohnge-
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meinschaften, Hospize u. a. Einrichtungen
fur altere bzw. erkrankte Buddhisten und
Buddhistinnen sind im Entstehen, z. B. im
Ruhrgebiet der ,Hopizdienst Mandala”
(www hospizdienst-mandala.ev.de).

Eine Umfrage aus dem Jahre 2002 hat er-
geben, dass 94 % aller Befragten die Priori-
tdt des Buddhismus in den sozialen Belan-
gen sehe. Hingewiesen wurde auf die
diesbeziigliche  Website  der  DBU:
www.buddhismus-soziales.de. Kritik wurde
an der Meinung der deutschen Familienmi-
nisterin Ursula von der Leyen gelibt, dass
unsere Gesellschaft ausschlieBlich auf
christlichen Grundlagen beruhe. Die DBU hat
eine Pressemitteilung herausgegeben und
will - einer weiteren Ausgrenzung des
Buddhismus entschieden entgegen treten.

Nach dem Rechenschaftsbericht des Vor-
stands wurde dieser einstimmig entlastet.
Drei Gemeinschaften wurden ,auf Probe” in
die DBU aufgenommen. Es folgte ein Bericht
(iber die DBU-Zeitschrift ,Buddhismus aktu-
ell’, die seit kurzem auch im Zeitschriften-
handel zu beziehen ist, sowie (iber das
neue, wichtige Studienprogramm der DBU
(siehe Extrabericht). Mit einem Ausblick auf
den DBU-Kongress in Kéln (28.-29.10.2006),
der unter dem Motto ,Heilung von Kérper
und Geist” stehen wird, schloss das offizielle
Programm des Tages.

Am Abschlusstag wurde u. a. von einem
Schulprojekt in Berlin, dem einzigen Bun-
desland, in dem der Buddhismus eine aner-
kannte Religion ist, berichtet. Mit einer ge-
meinsamen Abschlusszeremonie endete die
Mitgliederversammiung.

Sabine Witt
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Die Vielfalt buddhistischen Wissens.
Neues Studienprogramm der DBU

Auf wachsenden Bedarf und zunehmen-
de Nachfrage reagiert die Deutsche Buddhis-
tische Union (DBU) mit ihrem neu konzipier-
ten Studienprogramm. Das breit angelegte
Angebot richtet sich an jeden, der am
Buddhismus interessiert ist. Wer sein Wissen
systematisch und fundiert erweitern oder
auffrischen mochte, sollte sich angespro-
chen fithlen. Auch, wer Interesse an anderen
buddhistischen Traditionen und Schulen hat
oder z. B. im Umfeld von buddhistischen
Zentren tatig ist und fir Fragen und Auskiinf-
te besser gewappnet sein will. AuBerdem an
buddhistische Lehrerinnen und Lehrer oder
Religionslehrerinnen und Religionslehrer,
die, nach einem Erganzungsstudium,
Buddhismus als weiteres Fach unterrichten
mdchten. Sie kénnen diesen Kurs belegen
und ein entsprechendes Zertifikat erwerben.
Der Buddhistische Religionsunterricht ist bis-
her nur in Berlin anerkannt. Die Anerken-
nung in den anderen Bundeslandern wird
angestrebt. Als Dachverband ist die DBU wie
kaum eine andere Einrichtung in der Lage,
den Buddhismus in seiner Essenz qualifi-
ziert, authentisch und traditionsiibergreifend
7u vermitteln.

Die Themen und Inhalte sind vielflig
und geben einen guten Einblick in die Berei-
che Ethik, Meditation und Weisheit. Sie zei-
gen das buddhistische Menschen- und
Welthild und stellen die Lehren des Buddha
als einen umfassenden Weg der Humanisie-
rung, der geistigen Schulung und der Befrei-
ung dar. Der Kurs verbindet historisches Wis-
sen  mit akiuellen sozialen und
gesellschaftlichen Themen. Er thematisiert
religidse, philosophische, ethische und psy-
chologische Fragen sowie unterschiedliche
Beispiele der buddhistischen Praxis.

Der komplette Lehrgang dauert zwei Jah-
re. Er besteht aus einer Reihe von in sich ab-
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geschlossenen Modulen, die auch einzeln
besucht werden kénnen. Ein Einstieg in das
Programm ist jederzeit moglich. Die zahlrei-
chen Referentinnen und Referenten sind
Buddhisten mit langjahriger Erfahrung sowie
namhafte Vertreter anderer Religionen oder
des Werteunterrichts.

Die einzelnen Module dauern ca. 2 bis
2,5 Tage. Meist sind mehrere Module zu ei-
nem Block zusammengefasst. Die Seminare
finden an unterschiedlichen Orten in
Deutschland statt, nach Maglichkeit in
buddhistischen Zentren. Die Teilnahme an
einem Modul kostet zurzeit inkl. Unterrichts-
materialien 100 Euro (ohne Ubernachtung).
Bei den bisherigen Kursen konnten als Refe-
rentinnen und Referenten gewonnen wer-
den: Samaneri Agganyani, Dr. Alexander Ber-
zin, Sarah Colemann, Genpo Déring, Thich
Hanh Tan, Schwester Jina, Christoph Klonk,
Dr. Raimar Koloska, Winfried Kopps, Peter
Kriesel, Franz-Johannes Litsch, Renate No-
ack, Bhikshuni Shih Miao-Shiang, Oliver Pe-
tersen, Tensho David Schneider, Bhikshuni
Dagmar Doko Waskonig, Dr. Alfred Weil, Dr.
Gerhard Weil.

Im Oktober 2006 startet das Studienpro-
gramm nach einer zweijahrigen erfolgrei-
chen Erprobungsphase in die zweite Runde.
Die ersten drei Module sind:

- 3.-4.10.06: Die vier edlen Wahrheiten
(Referenten: Alex Berzin, Thich Hanh Tan und
Alfred Weil)

- 5.-6.10.06: Weisheit und Mitgefiihl (Re-
ferenten: Thich Hanh Tan und Christoph
Klonk)

- 7-8.10.06: Kunst und Ausdrucksformen
des Buddhismus (Referent: David Schneider)

Sie bieten sowohl interessierten Buddhis-
ten als auch allen Nicht-Buddhisten einen
grundlegenden Ein- und Uberblick in Theorie
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und Praxis des Buddhismus. Veranstaltungs-
ort ist Berlin.

Detailliertere Informationen {iber die
nachsten Termine, Veranstaltungsorte, The-
men und Referenten sowie weitere organi-

satorische Hinweise und Anmeldeformulare
sind erhaltlich iiber die Geschéaftstelle der
DBU: Tel: 089-280104 - E-Mail: dbu@dhar-
ma.de oder ww.buddhismus-fortbildung.de.

Buddhistisches Waldkloster e.V.

Die Zeit ist reifl

Fast 100 Jahre nachdem der erste deut-
sche Waldmdnch, der Ehrw. Nyanatiloka, in
Sri Lanka die “Island Hermitage”, eine
Mbonchseinsiedelei der Theravada-Waldtra-
dition, griindete, soll ein &hnliches Projekt
nun auch hierzulande entstehen.

Warum? Als Mahinda, der Sohn des Herr-
schers Asoka, gefragt wurde, wann die Lehre
wirklich Wurzeln geschlagen habe, sagte er:
,Wenn ein Sohn des Landes ein Ménch in
diesem Land wird und dort den Dhamma-Vi-
naya studiert.”

Und damals wie heute benitigt ein Ordi-
nierten-Sangha einen entsprechenden Ver-
weilort.
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Was ist ein Waldkloster?

Das Waldkloster ist ein Ort, an dem Men-
schen ein nicht-selbstsiichtiges Leben, das
zum vollkommenen Erléschen von Gier,
Hass und Verblendung fithrt, erlernen und
eintben kénnen. Ein Ort also, an dem der
edle achtfache Pfad praktiziert, der Geist auf
die vollige Befreiung ausgerichtet und das
Todlose (Nibbana) erkannt werden kann. Ein
Ort, an dem Ordinierte und Nicht-Ordinierte
verweilen (viharat)) und miteinander medi-
tieren, studieren und sich austauschen kon-
nen.

Es handelt sich also nicht um ein Retreat-
zentrum, ein Seminarhaus oder einen auf ei-
nen bestimmten Kulturkreis ausgerichteten
Tempel.

Der Verein

Um den Buddha-Dhamma in Deutsch-
land wirklich Wurzeln schlagen zu lassen,
wurde am 11.09.2005 in Miinchen der ge-
meinntizige Verein Buddhistisches Wald-
kloster e.V. gegriindet mit dem Ziel, einen Ort
zu schaffen, an dem der Dhamma-Vinaya
(Lehre und Ordensdisziplin) gemaR den ur-
spriinglichen Schriften des Palikanon von Or-
dinierten und Nicht-Ordinierten in Abge-
schiedenheit studiert und praktiziert werden
kann.

Die Aufgabe des Vereins
In der ersten Phase soll das Projekt allge-
mein bekannt gemacht, eine breite Basis
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von Freunden und Foérderern geschaffen so-
wie die Entstehung lokaler Unterstiitzer-
gruppen gefdrdert werden. AuBerdem wird
zum Austausch zwischen Férderern und in-
teressierten Ordinierten ein Informations-
netzwerk aufgebaut. Wer das Waldkloster
und die Ordinierten durch handwerkliche Fa-
higkeiten, Rechtsberatung, medizinische Be-
handlung, Spenden etc. unterstiitzen moch-
te, kann sich in das ,Verzeichnis von
Unterstiitzern” eintragen.

In der nachsten Phase geht es dann um
die konkrete Realisation des Waldklosters,
die Schaffung der nétigen finanziellen und
materiellen Grundlagen (Grundstiick, Ge-
baude..). Danach soll der Verein als Trager
des Waldklosters fungieren.

Am Beispiel Englands, wo sich erst iiber
20 Jahre nach der Griindung des English
Sangha Trust die Moglichkeit ergab, ein Klos-
ter zu etablieren, ist zu sehen, dass bei dem

Gemeinschaftszentrum

Projekt Geduld, Ausdauer und Kontinuitat
gefragt sind.

Kontakt

Wer auf dem Laufenden gehalten werden
mdchte, kann sich in einen Mailverteiler auf-
nehmen lassen. Auch neue Mitglieder sind
herzlich willkommen!

Satzung, Beitrittserklarung und weitere
Infos finden sich im Intemet unter

 www.buddhistisches-waldklosterde  oder

kénnen kostenlos angefordert werden bei:
Buddhistisches Waldkloster eV,

c/o Dieter Baltruschat,

Clemensstr. 61 Rgb.,

80803 Munchen,

E-Mail: info@buddhistisches-waldkloster.de

Bankverbindung fiir Spenden: Buddhisti-
sches Waldkloster e.V,, Postbank Niirnberg,
Kio: 746 624 855, BLZ: 760 100 85

Dieter Baltruschat

Vielen von uns féllt es wesentlich leichter,
andere so zu akzeptieren wie sie sind,
als uns selbst anzunehmen.
Wir haben den Eindruck, Mitgefiihl sei
fur andere reserviert, und kommen nie auf die Idee,
Mitgefuihl mit uns selbst zu empfinden.

(Pema Chédrdn: Wenn alles zusammenbricht)
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Buchrezensionen

Rezensionen

Margit Irgang: Zen-Buch der Lebenskunst
(Herder: Freiburg im Breisgau 2006)

Dieses Taschenbuch ist der Beweis, dass
auch dber Zen mit einer gewissen Leichtig-
keit und Zugénglichkeit gesprochen werden
kann, ohne dabei zu light” zu werden. Als
erfahrene Zen- Schiilerin und Schriftstellerin
gibt uns die Autorin anhand einer Vielzahl
von Beispielen und Situationen aus unse-
rem Lebensalltag die Maglichkeit, uns der
Zen-Thematik zu néhermn. Hierbei geht sie
von dem typischen Zen-Ansatz aus, alle Din-
ge des Alltags mit Hingabe und in voller Kon-
zentration zu erledigen, um hierin die wun-
derbare Wirklichkeit des Augenblicks zu
spiiren. Sie, die viele dieser Momente durch-
lebt hat und diese immer wieder mit der In-
tuition des Kunstlers beim Entstehen seines
Werkes vergleicht, verweist auf die Unbe-
schreiblichkeit dieser Augenblicke und
meint, dass eine neue Sprache nétig sei, um
sie zu beschreiben.

Im Folgenden geht die Autorin in die zwi-
schenmenschlichen Bereiche, wo Wut, Neid,
Eifersucht usw. entstehen und zeigt, wie
man durch Achtsamkeit in Verbindung mit
der Atembetrachtung hiermit umgehen
kann. Sie verweist auf Retreats, wo man die-
se ,Techniken” umfassend iiben kann und
berichtet tber den Ablauf solcher Veranstal-
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tungen, die der Selbsthetrachtung und letzt-
lich Selbsterkenntnis dienen. Diese Ubung,
tiber eine langere Zeit hinweg, fiihrt uns weg
vom Gefiihl des Ausgeliefertseins und hilft
uns, Beziehungen neu zu ordnen, indem wir
eine neue Form des ,Bezogen sein auf..”
eintiben und neuen Mut zur Verdnderung
unseres Lebens gewinnen,

SchlieBlich verweist Irgang ganz richtig
darauf, dass man ab einem bestimmten
Punkt nur weiterkommt, wenn man einen
umfassend ausgebildet und in der Zen-Tradi-
tion fuBenden Lehrer findet, der einen unter
seine Fittiche nimmt, um den Zen-Weg wei-
tergehen zu kénnen. Sie gibt auch wertvolle
Hinweise zur Beurteilung, welche Lehrer zu
einem passen. In diesem Zusammenhang
verweist sie mit Nachdruck darauf, dass lan-
gere Zesshins, Perioden des Schweigens
und des Zazen im klgsterlichen Umfeld, das
charakteristische Zen-Ambiente schafft, um
dem eigenen Erwachen entgegenzukom-
men.

Ein gutes Buch fiir Interessierte und An-
fanger der Zen-Praxis, aber auch eine Ermu-
tigung zum Weitermachen fir alle Ubenden
auf dem Weg.

Korin
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Hans ReiBBmiiller: Pali - Eine Einfiihrung in
die Sprache des Buddha
(BoD GmbH: Norderstedt)

Wer die Sprache des Buddha lermen will,
sollie dieses Buch, Pali — Eine Einfithrung in
die Sprache des Buddha von Heinz Reilmiil-
ler, benutzen.

Am Anfang stehen eine geballte Ladung
Grammatik und viele Vokabeln. Leider befin-
den sich in den ersten zehn Lektionen sehr
wenig Ubungstexte. Die Praxis der Sprache
und die Moglichkeit, die erlernten Vokabeln
einzusetzen und die grammatischen Ubun-
gen zu vertiefen, ist sehr beschrénkt.

Ab der elften Lektion geht es dann richtig
los. Hier werden Textvergleiche verschiede-
ner Ubersetzer mit dem Urtext und deren
Vor- und Nachteile erwogen und der Leser
kann sich selbst ein Bild machen, mit wel-
chen Schwierigkeiten Ubersetzer zu kamp-
fen haben.

Wenn zum Ende des Buchs einige Texte
der Lehrreden als Ubersetzungsiibung vor
genommen werden, kann man sich schon
gut in die Sprache des Buddha hineinfinden.
Es ist ein Buch fiir den wirklich an der Spra-
che des Buddha Interessierten. Ein gutes
Buch, um sich in einer uns so fremden
Sprachwelt zurechtzufinden.

Besonders gefiel mir, dass die grammati-
kalischen Begriffe nicht nur in Latein, son-
dem auch in Deutsch verwendet werden.

Es ist bestimmt keine leichte Aufgabe Pali
zu lernen, aber eine lohnende, und dieses
Buch ist die beste Hilfe dabei. Ich kann es
nur jedem empfehlen.

Thomas Tratow

Vorwort aus: Worterkldrungen hdufig gebrauchter
Palibegriffe (BGM 2006)

Der emsthaft (bende Student des
Buddhismus sollte mit den wichtigsten Pali-
wartern und ihrer korrekten Bedeutung ver-
traut sein. Die immer wieder erscheinenden
Pali-Begriffe die zum Lehrversténdnis von
Bedeutung sind werden hier in alphabeti-
scher Reihenfolge aufgefiihrt, definiert und
erklart. Es ist wichtig, die deutschen Uberset-
zungen, die hier und anderswo zu finden
sind, immer wieder zu hinterfragen, da sie
selten mit den Pali-Begriffen vollig gleichbe-
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deutend sind und oft unangemessene Ne-
benbedeutungen haben.

Die Broschiire Worterkldrungen haufig ge-
brauchter Palibegriffe ist kostenlos zu bezie-
hen von der Buddhistischen Gesellschaft
Minchen e. V. (www.buddhismus-muen-
chen.de) und kann auch kostenlos herunter-

geladen werden unter: www.dham-
ma.dana.de.
BGM
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Verloren im Schneeland.
Der kleine Yeti sucht seine Mutter

Horspiel fiir Kinder auf 2 CDs von Andrea Liebers.
Erzdhlt von Sabine Hunecke, musikalisch begleitet von Rolf Golz.

Schneetreiben auf dem Dach der Welt!
Der kleine Yeti sieht die eigene Hand nicht
mehr vor Augen und ruft verzweifelt nach
seiner Mutter. Doch die antwortet nicht. Er
hat sie verloren!

Als es Nacht wird, schaufelt sich der Klei-
ne eine Schlafhohle, in der Hoffnung, dass
seine Mutter ihn am néchsten Tag finden
wird. Doch sein Wunsch erfiillt sich nicht.
Deshalb beschlieBt er, sie zu suchen. Dabei
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entdeckt er eine Felsenhéhle, aus der Rauch
aufsteigt. Der kleine Yeti klettert neugierig
dorthin. Die Uberraschung ist groB, als er
dort nicht seine Mutter entdeckt, sondern
ein seltsames Tier, das keine Angst vor ihm
hat und ihn freundlich anspricht.

Das fremde Tier entpuppt sich als
Mensch, und zwar als eine alte Finsiedlerin.
Sie lebt in den Schneebergen, nur im Friih-
ling wird sie von ihrer Familie besucht, die ihr
frische Nahrungsmittel fiir das ganze nachs-
te Jahr bringt.

Zwischen der alten Frau und dem kleinen
Yeti entwickelt sich langsam eine echte
Freundschaft, und im néchsten Frihling ma-
chen sich die beiden zusammen mit der Fa-
milie der Einsiedlerin auf, um die Mutter des
Kleinen zu finden.

Viele Herausforderungen und gefihirliche
Abenteuer stellen sich einem Wiedersehen
in den Weg. Doch es kommt - natiirlich - zu
einem Happy-End.

Zu beziehen {iber Andrea Liebers,

Email: autorin@andrea-liebers.de.
(aus dem CD-Booklet)
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Biicherecke

Biicherecke:
Lesenswerte Neuzugénge in der BGH-Bibliothek

Binczik, Angelika (Hg): Mahamutra: Die gro-
Be Gegenwart am Gangesstrom. Otter Ver-
lag: Miinchen 2003 (ISBN 3-933529-05-9).

Dalai Lama: Kultiviere einen klaren Geist.. Ot-
ter  Verlag:  Miinchen 2003  (ISBN
3-933529-06-9).

Meister Dogen: Shobogenzo. Die Schatz-
kammer des wahren Dharma-Auges. Band
7. Werner Kristkeitz Verlag: Heidelberg-Lei-
nen 2003 (ISBN 3-921508-91-6).

Henss, Michael: Kalachakra. Ein tibetisches
Finweihungsritual. Fabri Verlag: Ulm 1992
(ISBN 3-98022199-6-8).

Horin: Vergleichende Studien zur japani-
schen Kultur 11. Bearbeitet von Takao Ayoa-
ma. Eine Verdffentlichung des Hauses der ja-
panischen Kultur (EKO), Diisseldorf. ludicium
Verlag: Miinchen 2005 (ISBN
3-021-508-91-6).

Khenchen Kénchog Gyaltsen Rinpoche: Ur-
sachen von Gliick und Leid. Ein buddhsti-
sches Handbuch zur Entwicklung von Weis-
heit und Mitgefiihl. Drikung: Aachen 2004
(ISBN 3-933529-10-7).

Reischauer, Edwin 0. Die Reisen des
Mdnchs Ennin. Neun [ahre im China des 9.
Jahrhunderts. W. Kohlhammer Verlag: Stutt-
gart 1963.
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Sass, Ekkehard: Auf stillem Pfad. Lieder von
Méonchen und Nonnen des Buddho. Hg.:
DBU eV: Minchen 2001  (ISBN
3-9804620-3-X, Book on Demand).

Smith, Helmer (Hg.): Suita-Nipata Commen-
tary, Paramatthajotika. The Pali Text Society:
Oxford 1997 (ISBN 86013-180-7).

Susunaga Weeraperuma: New Insights into
Buddhism. The Corporate Body of the
Buddha Educational Foundation: Taipei/Tai-
wan, o. J.

Susunaga Weeraperuma: Memoirs of an
Oriental Philosopher. Global Graphics and
Printing Ltd: Dehiwala, o. ].

(ISBN 955-8540-10-2).

Thomas, Claude AnShin: Krieg beenden,
Frieden leben. Ein Soldat iiberwindet Hass
und Gewalt. Theseus: Berlin 2003 (ISBN
3-89620-220-0). S. den Artikel auf S. 31 des
vorliegenden Heftes!

Weil, Alfred: Buddhismus. Schritte in den
Westen, Schritte im Westen. Beyerlein und
Steinschulte: Stammbach-Herrnschrot: 2005
(ISBN 3-931095-56-8).

Sabine Witt
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Veranstaltungen in der BGH

Veranstaltungen in der BGH Juni - September 2006
SEMINARE UND VORTRAGE

Sonntag, 11.6., ab 11 Uhr: Offentliche Vesakhfeier in den GroBen Wallanlagen (U-Bahn
St. Pauli): ,,100 Jahre Buddhismus in Hamburg®”.
Eintritt frei.

Freitag, 16.6. - Sonntag, 18.6.: Weniger ist mehr - Nichts ist alles. Haben oder sein?
Vortrag und Seminar mit Alfred Weil.

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 10-18 Uhr u. So 10-16 Uhr Seminar.

Bitte in der BGH anmelden. € 75 (45).

Freitag, 30.6. - Sonntag, 2.7.: Mut zur Verdnderung.

Vortrag und Sesshin mit Claude Anshin Thomas.

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 9-18 Uhr u. So 9-16 Uhr Seminar.

Bitte moglichst friihzeitig in der BGH anmelden. Veranstaltungsort des Vortrags ist der Saal
E der Laeiszhalle am Brahmsplatz.

Vortrag: € 8 (5), Seminar € 25 (15) + Spende fiir den Lehrer.

Sonntag, 23.7, 7:15-7:30 Uhr

Radiovortrag von und mit Marie Mannschatz auf NDR Info:
Sieben Anregungen zum Aufwachen

Freitag, 4.8. - Sonntag, 6.8.: Die Lehre des Buddha

Intensive Meditationstage fiir Anfénger und Anfingerinnen mit Charlie Pils

Freitag 19-21 Uhr Vortrag und Meditation; Samstag 9-17 Uhr Vortrége, Meditationspraxis
und Fragen, ab 17 Uhr Maglichkeit fiir ein personliches Gesprach;

Sonntag 9-13 Uhr Vortrdge, Meditationspraxis und Fragen.

Kursgebtihr: € 40 + Spende.

Sonntag, 20.8., 10 Uhr: Buddhistische Wanderung in der Fischbeker Heide

Wir treffen uns um 10 Uhr am Dammtorbahnhof. fahren gemeinsam in die nahe gelegene
Fischbeker Heide und machen dort eine meditative Wanderung.

Bitte in der BGH anmelden. Kostenlos.

Samstag, 2.9., 19 Uhr: SOMMERFEST
Mit unseren Mitgliedern und Freunden méchten fiir auf dem BGH-Gelinde feiern, fréhlich

sein und miteinander ins Gespréach kommen. Bitte etwas zu Essen und zu Trinken mitbrin-
gen. Ohne Anmeldung.

Sonntag, 10.9., 9-17 Uhr: Tages-Sesshin mit |iKo
Bitte anmelden bei |iKo, Tel. 636 646 89. € 10 + Spende.

Freitag, 22.9. - Samstag, 23.9.: Theravada und Mahayana - was eint, was unterschei-
det sie wirklich?

Vortrag und Seminar mit Franz-Johannes Litsch.
Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 9-17 Uhr Seminar.
Bitte in der BGH anmelden. € 13 (8) + Spende fiir den Lehrer.
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Die Veranstaltungen finden nur statt, wenn 14 Tage vor Beginn mindestens 10 Anmeldun-
gen vorliegen.

WOCHENTLICH

Sonntags, 10-12 Uhr: Gacchama. ;

Gemeinsam den Buddhapfad gehen. Andacht, Dhamma-Gesprach dber die Grundlagen der
Buddha-Lehre und Meditation in der Theravada-Tradition. Einfiihrung in den Buddhismus.
Itir Neuinteressierte geeignet. Ohne Anmeldung. Spende.

Dienstags, 18-19 Uhr: ; : :
Iraditionsiibergreifende Einfiihrung in den Buddhismus mit Marie Mannschatz
und Korin. Ohne Anmeldung. Spende

Dienstags, 17:30-19 Uhr: Qi Gong. e ;
Olfene Gruppe, Einstieg jederzeit moglich. Anm./Info bei Gitta Litjens Tel. 6961171. € 48 (36).

Dienstags, 19:15-21:15 Uhr: Achtsames Leben. Praxisgruppe nach Thia_:h-Nhe_l_t-Hanh.
Wir meditieren zusammen, danach erfolgt ein kurzer Austausch. Interessierte kénnen am
crsten Dienstag im Monat dazukommen. Anm./Info bei bei Gitta Litjens Tel. 6961171.
Spende.

Mittwochs, 18-19 Uhr: Eine Schale Tee. i

liei einer Schale Tee konnen wir genieBen, schweigen und unsere Achtsamkeit scharfen
Aullerdem konnen Fragen zum Weg gestellt werden. Erstteilnehmer und Interessierte er-
halten hier eine kurze Einfiihrung ins Sitzen und in die Gehmeditation. Anm./Info bei
Io-Kai Tel. 0177-3470223. Spende.

Mittwochs, 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. ;
Aulfrecht sitzen, still und wach, ohne etwas erreichen oder fest_halten zu wollen, die ganze
Aufmerksamkeit ist auf den Augenblick gerichtet. Anm./Info bei Ho-KaiTel 0177-3470223.
Spende.

Donnerstags, 19.30-21 Uhr: Zazen des Zen-Kreises Hamburg e.V.
(i Rei Shin Sensei. Mit Einftihrung fiir Neuinteressierte. Anm./Info bei |iKo Tel.
01/5-5968887 Spende.

Freitags, 19-21 Uhr: Bhavana. . :
Meditation in der Theravada-Tradition. Sitzen, Korperiibungen, Lehrgesprach. Neu Hinzu-
kommende bitte in der BGH anmelden. Spende.

MONATLICH

Erster Montag im Montag, 17 Uhr: Arbeitsgruppe ,Neue Wege".
Die Zukunftsinitiative der BGH. Ohne Anmeldung, (12.6,, 3.7, /8, 4.9)

Iweiter Samstag im Monat, 11-17 Uhr: Offene Vipassand-Praxis-Nachmittage
Achtsamkeit im Sitzen und Gehen. Ohne Anleitung. Effahrungsaustausch, TEL3 Ul Brunch,
wer mag, bitte etwas fur das Bufett mitbringen. Info bei Uta Tel. 630 28 9% ader Ute 715
i1 38. Ohne Anmeldung. Spende. (10.6, 8./, 12.8, 9.9)
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