Veranstaliungen in der BGH

VERANSTALTUNGSREIHEN

2.4, 145 und 25.6., Sonntags 12-17 Uhr: Meditation ohne Tradition und religiose Bin-

dung. Meditation nach Toni Packer mit Stephan Bielfeldt. Info/Anm. unter www.Spring-
water-Meditation.de oder Tel. 040-601 4226,

ACHTUNG! Bei der folgenden Veranstaltungsreihe hat es eine Terminénderung gegeben!

23.4 30.4., 75, 14.5. und 21.5., Sonntags 19:30-21 Uhr: ,Der Weg der sehenden Achi-
samkeit” mit Hans Gruber. Anmeldung bei Hans, Tel: 040-39 00 347 oder in def BGH. €
45 (36). Bei Teilnahme nur an einzelnen Abenden: jeweils € 10 (8). Es wird jedoch emp-
fohlen, am ganzen Kurs teilzunehmen.

16.5.-18.7, Dienstags 19:30-21 Uhr: Buddhistische Psychologie fiir den Alltiag. Ubungen
filir ein Loslassen der Fiinf Hindernisse im Alltag und in der Meditation. 10-teiliges Se-
minar mit Marie Mannschatz. Anmeldung in der BGH oder nach dem 16.4. bej Marie
Mannschatz, Tel, 04102.667 99, Email mettadu@ t-online.de. € 15-25 pro Abend, nach
Selbsteinschatzung (wer das nicht zahlen kann, mége sich bitte trotzdem melden).

Ab 29.5.: Montags, 19:30-21 Uhr (6 Termine): Einfilhrung in die Buddhistische Zen-Me-
ditation. Anmeldung bei der VHS Hamburg Tel. 040-428 41 42 84.

Wir empfehlen bei den wiichentlich bzw. monatlich stattfindenden Veranstaltungen folgen-

de Mindestbetrdge pro Besuch und Teilnehmer/in: Nichtmitglieder € 4, ermaBigt € 3. Mit-
glieder € 3, ermaligt £ 2.

Bei Veranstaltungen mit Theravada-Ordinierten wird um ein DANA (Essensspende) gebe-
ten.

Fragen zur Verpflegung und/oder Obernachtung bitte bei der Anmeldung kiéren.

Haftungsausschluss: Fiir fahrlassig verursachte Schaden aller Art wird die Haftung des Ver-
eins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schaden psychischer oder
physischer Art ausgeschlossen. Bei allen Angaben Irtum vorbehalten.
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4.-6.8, Seminar mit Charlie Pils

208, Wanderung in der Fischbeker Heide
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10.9. Tages-Sesshin mit Jiko

22-239.  Seminar mit Franz-Johannes Litsch
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Wenn Sie dieses Heft in die Hand neh-
men, ist meine 14jahrige Amtszeit als 1. Vor-
sitzender zu Ende gezangen. Vor 35 |ahren
kam ich Giber verschiedene Freunde mit der
Buddhalehre in Beriihrung und lemte kurze
Zeit spéter die Buddhistische Gesellschaft
Hamburg kennen.

Die BGH hatte Anfang der siebziger Jahre,
nachdem das Holzhaus fir den Verein unwi-
derruflich veroren gegangen war, an Bedeu-
tung verloren. Die erste Veranstaltung, die
ich besuchte, fand in einem sehr dister wir-
kenden Raum statt, den uns die Friedens-
akademie zur Mitnutzung (berlassen hatte.
Fiinf oder sechs Leute kamen monatlich zu
einem Gespréch iiber die Lehre des Buddha
zusammen, das mich trotz des duBeren Er-
scheinungsbilds inhaltlich sehr inspirierte.
Die BGH hatte damals einen kiginen Biicher-
schrank, in dem die wichtigsten Lehrreden
aus dem Pali-Kanon untergebracht waren.
Mein Interesse galt dieser kleinen und un-
scheinbaren Bibliothek, Dr. Heckers Buch
iiber die Ethik und den Sattipathanatext (D
22, Die Vier Pfeiler der Einsicht) nahm ich mit
in den Wald, in dem ich fir ein Jahr wohnte,
und studierte sie dort intensiv. Diese wun-
derbaren Texte bildeten die Grundlage fir
meine weitere Praxis und meinen zukiinfii-
gen Lebensweg.

Ich erlebte, wie die BGH nach und nach
aus ihrem Domrischenschlaf enwachte,
denn das Interesse am Buddhismus stieg
stark an. Zu jener Zeit war, neben dem Haus
der Stille und Paul Debes, die BGH die einzi-
ge Gffentliche Anlaufstelle fiir buddhistisch
Interessierte in Norddeutschland.

Meine Dankbarkeit fiir das, was die BGH
mir bot, mein grofles Interesse an der Lehre
des Erwachten, die Effahrungen mit den
Lehrern und die Meditationspraxis weckten
in mir die Bereitschaft, die Entwicklung der
BGH aktiv zu begleitan.
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Nachdem ich das Waldleben aufgegeben
hatte und wieder den Beruf eines Buchhal-
ters aufnahm, packte ich bei allen Vereinsar-
beiten mit an. Ich erlebte den Umzug vom
Graumannsweg in die Beisserstralie und die
im neuen Zentrum anstehenden Arbeiten
hautnah. Die heutigen Veranstaliungsraume
waren zuvor gewerblich genutzt und muss-
ten von alten dligen Druckmaschinen, Mall
und Schmutz befreit und komplett saniert
werden. Wir hatten mit Feuchtigkeit in fast
allen Raumen zu kampfen, Ein neues Dach
war ebenfalls féllig. Die Kosten und der Ar-
beitsaufiwand waren nicht unerheblich, Ein
Grofiteil konnte mit ehrenamtlichen Helfemn
durchgefihrt werden, Dennoch: Unsere Fi-
nanzmittel schrumpften in bedrohlichem
Mafle.

Mach meiner normalen Arbeitszeit, ich
hatte einen Anstellungsvertrag bei einer
Seehafenspedition als Buchhalter und war
ca. 11 Stunden téglich dort beschaftigt, ere-
digte ich Reinigungs-, Renovierungs- und
Garenarbeiten. Dann kamen die Aufgaben
fiir die Fithrung der Kasse, das Rechnungs-
wesen und die Geschaftsfiihrung hinzu. Zu-
dem fithrte ich plétzlich einen Meditations-
kreis (Freitagskreis), weil es zu wenig Lehrer
gab. Die Zah! der Besucher und Mitglieder
des Vereins war rasant angestiegen. Zu Wo-
chenendveranstaltungen kamen viele neue
Lehrer/-innen ins Haus.

Meine Begeisterung war endlos, so dass
ich mich entschied, 1980 ins Zentrum (ber-
zusiedeln. Schon als Kind wollte ich in ei-
nem Hause wohnen, das eine geistige Aus-
richtung hatte. Mein Wunsch wurde
Wirklichkeit. Ausschlaggebend aber war das
Mal der Schwierigkeiten, das sich im Zen-
trum zeigte. Ich gab mein 1978/79 in Rahls-
tedt angemietetes Zimmer auf, zumal ich
von dort lange Fahrzeiten mit Bus und Fahr-
rad hatte, die ich vor dem Hintergrund effi-
zienter Arbeitsweise vermeiden konnte.




Editonial

Die Lehrerinnen und Lehrer, Ayya Khema,
Prabharsha Roshy (Gesshin Myoko), Kassa-
pa, Vimalo, Paul Debes, Dr. Hellmuth Hecker,
Karin Stegemann, Wolfzang Netz, Kurt Feh-
renz und Max Glashoff waren zu jener Zeit
eine Bereicherung und grofle Hilfe fir mei-
nen spirituellen Weg,

Dadurch, dass einige alte Vlorstandsmit-
glieder der BGH auch im DBU-Vorstand wa-
ren, ergab sich (ber viele |ahrzehnte eine
fruchtbare und konstruktive Zusammenar-
beit dieser beiden Institutionen, die bis heu-
te andauert. So beteiligen wir uns schon
langer in der Theravada AG und seit kurzem
auch an der AG Zukunft,

Seit 1980 bin ich malgeblich in der Vor-
standsarbeit, Geschaftsfithrung und Haus-
verwaltung des Vereins tatig und seit 1992
sein 1. Vorsitzender,

Obwohl die Arbeit im Zentrum fiir mich
keineswegs konflikiirel und ohne Leiden
wanr, habe ich immer wieder Neues hinzuge-
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lemt. Ich bedaure nicht einen Tag, den ich in
diesem Zentrum sein durfte, Wahrend dieser
langen Periode haben mich viele Freunde
der BGH begleitet und mich in der Arbeit un-
terstitzt. Dafiir bin ich sehr dankbar. Weil
meine Begeisterung fiir den Buddha-Dhar-
ma bis zum heutigen Tage ungebrochen ist,
war ich in der Lage, fast 30 |ahre filr die BGH
tatig zu sein. An dieser Stelle michte ich ein
kleines perstinliches Erlebnis, das mit dazu
beigetragen hat, schildem,

1980 oder 1981 fand eine grifiere Veran-
staltung im Haus statt. Viele Besucher waren
gekommen, unter anderem auch ein dlterer,
mir unbekannter, Herr mit einem Kriickstock,
Er litr dem duBeren Anschein nach unter er-
heblichen Gehbeschwerden. Nachdem die
Veranstaltung vorbei war und die Besucher
das Haus verassen hatten, fand ich den
Kriickstack des &leren Hemen im Vorrags-
raum. Ich wunderte mich sehr, glaubte an
eine Heilung durch den Buddhadharma. Die-
ser Mann hat sich bis heute nicht gemeldet
und den Kriickstock abgeholt. Als Andenken
an diese Heilserscheinung habe ich ihn auf-
bewahrt. Falls jemand diesen Stock ver-
misst, mége er sich bei mir melden. Ich gebe
ihn dann gem heraus.

Die ehrenamtliche Tatigkeit vieler Freun-
de und Mitglieder war und ist auch heute
noch ein tragendes Element der Vereinsar-
beit. Viele Jahre wurden Arbeitstage abge-
halten, an denen nicht nur selbstlos gearbei-
tet wurde, sondern durch die Begeanungen
fand auch ein lebhafter Gesprachsaustausch
statt, In den letzten |ahren ist leider eine
riicklsufige Tendenz feststellbar, was ich
sehr bedaure, ist doch die ehrenamtliche T&-
tigkeit, nach meinem Versténdnis, ein Teil
des spirituellen Weges fiir den Einzelnen
und erméglicht der BGH, Kosten zu sparen.
Muoge sich der Trend wieder zu Gunsten ver-
mehrter ehrenamilicher Tatigkeit wenden.
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Nun habe ich die Vorstandsarbeit aufge-
geben. Die Zeit mit mir, Wolfgang Krohn, als
Vorsitzenden geht zu Ende. Eine neue bricht
an. Auf jeden Fall bringt diese Situation Ver-
anderung mit sich. Verganglichkeit war, ne-
ben Achtsamkeit, das am meisten gebrauch-
te Wort hier im Haus, jedenfalls wie ich es
gehirt habe, und ich (be mich immer noch,
sie ganz im Sinne der Lehre zu verstehen
und anzuwenden.

Wenn ich auch keine Verantwortung im
Sinne der Vorstandsarbeit mehr fir das Zen-
trum dbemehme, so ist mir an einem Fortbe-
stand und an einer weiterhin giinstigen Ent-
wicklung durch neue Ideen, ehrenamtiiches
Arbeiten und reichliche Spenden sehr gele-
gen. Dem Haus bleibe ich uneingeschrankt
verbunden. Ich (bergebe das Zentrum dem
neuen Vorstand in einer sehr guten Verfas-
sung. Es wurde im Laufe der Jahre immer

Editorial

schibner und damit auch wertvoller. Wah-
rend noch in den 80er Jahren eine grofie Hy-
pothek auf unserer Immobilie lastete, die
unsere ohnehin kérglichen Einnahmen
durch hohe Zinsen aufzehrte, kann ich heute
die gute Vermigenslage des Vereins rih-
men. Den vielen Lehrerinnen und Lehrem,
die hier gewirkt haben, grofiziigigen Spen-
dem, Mitgliedem und Mietermn, die alle dazu
beigetragen haben, dass wir dies schine
Zentrum betreiben kéinnen, danke ich sehr.
Wir haben eine bedeutende Bibliothek, Zeit-
schriftensammiung und neu gestaltete
Raumlichkeiten. Unser Monatsblatt findet
grofien Anklang bei den Lesern. Fiir neue
Ideen sind wir also gut geriistet. Mége die
BGH auch zukinftiz den Dharma in den ver-
schiedenen Traditionen weitertragen, zum
Mutzen aller Heilssuchenden.

Wolfeang Krohn

,Der Regen hat aufgehirt, die Wolken haben sich verzogen,
das Wetter ist wieder Klar.
Wenn dein Herz geldutert ist,
sind alle Dinge in deiner Welt geldutert.
Lass diese fiiichtige Welt sein, lass dich Selbst sein.
Dann werden dich der Mond und die Blumen
auf dem grofien Weg begleiten.”

{Zen-Meister und Poet RyGkan (Japan, 18. jh))
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Der Weg der sehenden Achtsamkeit

Der Weg der sehenden Achtsamkeit

Hans Gruber

Praxis und Lehre des Vipassana

JMchtsamkeit” ist ein geflligeltes Wort ge-
worden, das zum Beispiel in Psychologie,
Therapie, Komplementarmedizin und mo-
dermem Christentum immer wichtiger wird.
Meditation (Bhavana, warlich Hervorbrin-
gen”) in ihrer eigentlichen Bedeutung ist sys-
tematisch eingeiibte Achtsamkeit zum Zwe-
cke wvon Sammiung und Weisheit,
Gemitsruhe und Klarblick. Achtsamkeit und
Meditation sind im Buddhismus von Anfang
an zenual = als das Hauptmittel zur Befrei-
ung. Dies wird besonders an den dliesten
buddhistischen Quellen deutlich, die im
Pali-Kanon der frihbuddhistischen Schule
des Theravada (Lehre der Alteren) enthalten
sind. Diese Schule liegt dem heutigen
Buddhismus in Stidostasien und 5 Lanka
zugrunde. Neben dem Zen und dem tibeti-
schen Buddhismus bildet der Theravada vor
allem mit dessen Achtsamkeits- oder Ein-
sichispraxis Vipassana die dritte Haupttradi-
tion des Buddhismus im Westen.

Die Grundziige des Vipassana

Es gibt im Abendland drei Richtungen des
Theravada:

1) Bewahrender Traditions-Theravada der
Ordinierten. Dazu gehiren etwa die west-
lichen Kléster in der Linie von Ajahn Chah
und prégende Einzelne, wie die Amerika-
ner Bhikkhu Bodhi und Bhikkhu Thanis-
saro (die wichtigsten Neulbersetzer der
Reden des Buddha aus dem Pali-Kanon)
oder der Deutsche Analayo mit seiner viel
beachteten Disseniation Satipatthana:
The Direct Path to Realization (iber

Buddhas zentrale Rede von den Verge-
genwdrtigungen der Achtsamkeit,

2) Gelehrter Reflexions-Theravada der Fio-
niere, Er ist in Deutschland sehr vielge-
staltig und besanders mit Dr. Paul Dahlke,
Georg Grimm, Paul Carus, Karl Seidensti-
cker, Karl Eugen Neumann oder Paul De-
bes und heute etwa Dr. Hellmuth Hecker
verbunden. Charakteristisch filr die auf
den Pionieren beruhenden Formen sind
unterschiedlichste Deutungen der Lehre
des Buddha, um diese im abendlandi-
schen Kontext zu verankemn (besonders
in Abgrenzung zu oder Verbindung mit
dem Chiistentum). Die Pioniere waren un-
geachtet der groflen Unterschiede ihrer
Theorien alle davon (berzeugt, den Kem
der Lehre des Buddha zu verstehen bzw.
wiederzugeben, Meditation spielt bei ih-
nen auBer bei Dr. Paul Dahlke eine unter-
geordnete oder keine Rolle,

3) Pragmatischer Breiten-Theravada des Vi-
passana, das .Grolbe Fahrzeug” des The-
ravada. Dieses Fahrzeug umfasst die di-
rekien Praxisansdtze, um in diesem
Leben eine die Natur der Dinge sehen ler-
nende ,Treffliche Achtsamkeit® (Samma
Sati) zu entwickeln.

Ankniipfend an den von Ordinierten wie
Laien breit verwirklichten Befreiungsweg der
Urgemeinde, wie sie in den Reden des
Buddha im Pali-Kanon geschildert wird, ist
das Vipassana als grofle Reformbewegung
zundichst in Burma ab dem Ende des neun-
zehnten Jahrhunderts hervorgetreten. Diese
Reform wandte sich n 1) die kulturellen
und schaiastischengegﬁerfurmungen des
Theravada, 2} den Monopolanspruch der
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Kidster auf den héchsten Befreiungsweg
und 3} die christliche Missionierung im Rah-
men der britischen Kolonialherrschaft in Bur-
ma. Die befreiungspragmatische, dies heilit
die Befreiung im Leben bezweckende Pra-
wislehre des Vipassana, war die buddhisti-
sche Antwort auf die Glaubensreligion der
Kolonialmacht,

Wegen dieser Ausrichtung des Vipassana
sind in ihm ebenfalls die Glaubenselemente
der Muttertradition Theravada stark in den
Hintergrund getreten (etwa die Wiederge-
burtslehre in einem wirtlichen Sinne). Diese
Skepsis gegeniiber Glauben bedeutet eine
weitere Anknipfung an den Urbuddhismus,
der sich gegen die spekulative Religion der
Brahmanen und die Theorien der Waldein-
siedler richtete. Gemalt dieser Struktur der
Praxislehre des historischen Buddha — keine
Glaubensreligion, Spekulation, Metaphysik
oder Philosophie und keine Selbstkasteiung
oder Askese - gilt sie in der Buddhismus-
kunde als ,Edéisungspragmatismus” (laut In-
dologie-Pionier  Erich  Frauwallner). Der
Buddha hat gelehit: ,Nur eines lehre ich,
jetzt wie frither: Das Leiden und das Ende
des Leidens” Dieser Ed@sungspragmatis-
mus ist auch der Dharma (wiirtlich  das, was
tragt’), wie der Erwachte den kulturibergrei-
fenden, zeitlosen Befreiungsweg genannt
hat.

Mi-Passana” bedeutet wiitlich unter-
scheidendes, durchdringendes oder befrel-
endes Sehen. In dieser Tradition ist Acht-
samkeit das Mittel und Durchschauen das
Ziel, auf Grundiage von Ethischer Motivation
und Geistiger Ruhe. Es handelt sich hier um
den Achtfachen Pfad mit Achisamkeit als der
gemeinsamen Quelle all seiner Glieder. Das
Vipassana bezweckt eine Achtsamkeit, wel-
che die realen Prozesse von Kérper und
Geist — deren sténdiges Entstehen und Ver-
gehen - bzw. die ,Natirichen Wahrheiten®
unmittelbar erfasst. Dies bedeutet eine Acht-
samkeit, die Ober Konzepte und Vorstellun-
gen (wie gedankliche Untersuchungen, Vi-
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sualisierungen oder Manitren) hinausgeht,
Die Arbeit mit Konzepten gilt hier als Kon-
zentrationspraxis, weil Konzepte in ihrer Vor-
stellungsnatur einen statischen Charakter
haben.

Generell herrscht im Vipassana die Auf-
fassung, dass fiir die befreiende Einsicht ein
bestimmtes Mal an Konzentration bzw.
Geistizer Ruhe am dienlichsten ist — die  Au-
genblickliche Konzentration” oder ,Angren-
zende Sammiung” vor den Vertiefungen
Jhanas®, Ein Zuviel an Konzentration kann
das Verstehen der ,Drei Merkmale® (univer-
selles FlieRen, Nichtbefriedigenkiinnen baw.
Nicht-Selbst) der Dinge verhindem. Denn in
der extrernen Ruhe der Vertiefungen kommit
es zur Erfahrung des Jeuchtenden Geistes”
- und die Gefahr der Identifikation damit ist
grofi. Im Vipassana sind diese Ruhe der Ver-
tiefungen und das einhergehende Glick
oder Einheitsgefihl kein Endzweck, sondem
hiichstens ein Durchgangsstadium zur un-
terscheidenden Einsicht in die wahre Natur
der Dinge. Wenn es in den Vertiefungen
nicht zur Anhaftung kommt, indem sie als
verganglich, letztlich ungentigend baw.
Micht-Selbst durchschaut werden, kann es
auch auf diesem Wege zu den befreienden
Einsichten kommen. Aber dieser Pfad {iber
die Vertiefungen verlangt eine lange Praxis
in Abgeschiedenheit, die in der Regel ledig-
lich Ordinierten miiglich ist. Deshalb spielt
dieser Pfad im Vipassana eine untergeord-
nete Rolle. Ein Zuwenig an Konzentration
andererseits geniigt nicht, um die befreien-
den Einsichten zu ermiiglichen. Folglich
dient im Vipassana die Achtsamkeit zur Ent-
wicklung jenes bestimmten, dienlichsten
Malies an Ruhe, von der sie unmittelbar zu
den befreienden Einsichten weitergeht. Dies
ist mit dem ,Direkten Weg" (Ekayano Maggo)
gemeint, der ebenfalls Laien die endgliltigen
Befreiungsstufen erbifnet.

Dieses Vipassana des Theravada ist nicht
das Vipashyana des Mahayana, das primar
eine auf Konzepten beruhende Einsichtsent-

7




Der Weg der sehenden Achtsamkeit

wicklung Gber Kontemplationen, Reflexio-
nen, philosophische Unterscheidungen, ver-
gleichende Studien oder Visualisierungen
bedeutet — auBer im tibetisch-buddhisti-
schen Dzogchen und Mahamudra sowie
manchen Zen-Formen. Im Vipassana ist der
Lehrende ein Spirtueller Freund®, nicht
Guru. Das Vipassana betont Ethik, Ruhe und
die Praxis einer sehenden Achtsamkeit in
Selbstverantwortung, Frauen sind in dieser
buddhistischen Tradition, besonders im
Westen, unter den Lehrenden wie Prakiizie-
renden ghnlich stark wie Manner vertreten.
Das altiberlieferte Spendenprinzip Dana”
wird relativ streng gewahrt,

Das Vipassana beruht vor allem auf den
beiden zentralen Achtsamkeitsreden des
Buddha im Pali-Kanon — dem Satipattha-
na-Sutta (Rede von den Vergegenwadrtigun-
gen der Achtsamkeifl und dem Anapanasa-
ti-5utta (Rede vom Bewussten Ein- und
Ausatmen), Sie stehen in einer sich ergén-
zenden Beziehung. In diesen beiden grund-
legenden Reden kommen die Vertiefungen
Jhanas® nicht vor. Im Satipatthana-Sutta ist
als Folge der Achisamkeitspraxis allein das
JEndgiillige Wissen” der Befreiung erwahnt
und im Anapanasati-Sutta lediglich das
Wahre Wissen und Befreiung”. So behan-
deln diese beiden Reden eine Achtsamkeit
zum Sehen = eine ,Treffliche Achtsamkeit”
{Samma Sati) -, die unmittelbar die befreien-
den Einsichten bezweckt.

Die Ansétze des Vipassana

Es gibt heute vier Hadptansétze der Acht-
samkeits- oder Einsichtspraxis Vipassana,
die in weltweiter Hinsicht den groften Ein-
fluss haben. Es handelt sich um zwei tech-
nische” Methoden aus Burma sowie zwei
Jnatiriche” Ansdtze aus Thailand.

Die beiden Technikmethoden: 1} Das
Kéirperhineinkommen ,Body Sweeping” (in
der Tradition ihres Hauptvertreters U Ba Khin
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mit dessen Schiilem Sacya Narayan Goenka
und Mother Sayama). 2) Das Benennen oder
Etikettieren , Labelling” (in der Tradition ihres
Hauptvertreters Mahasi Sayadaw mit des-
sen Schilem). Fir die Technikmethoden
spielt der dritte Korb des Pali-Kanons die
Hauptrolle — die Psychologie und Erkennt-
nistheorie des Abhidhamma.

Die beiden Maturansdtze: 3) Der Weg
der Ordensgemeinschaft” {in der Tradition ih-
res Hauptvertreters Ajahn Chah), mit rund
500 Klgstern in Thailand sowie einem gri-
Reren Zweig im Westen, in dem allein
abendlandische Mdnner und Fraven ordi-
niert sind. Hier spielt der erste Koib der Or-
densdisziplin die Hauptrolle - der Vinaya. 4)
JDie Matur-Methode oder die Leerheit aller
Dinge” (in der Tradition ihres Hauptvenreters
Ajahn Buddhadasa mit dessen Schilem).
Hier spielt der zweite Korb die Hauptrolle -
die Reden oder Suttas des Buddha,

Alle Vipassana-Meister, ob Ordinierte
oder Laien, sind in den buddhistischen Val-
ke Asiens besonders populér. lhre unter-
schiedlichen Praxisansitze werden der
Realitdt der unterschiedlichen Persénlich-
keitstypen gerecht. So richtet sich zum Bei-
spiel 1) der Ansatz des Kérperhineinkom-
mens des hochpragmatischen U Ba Khin,
des fiihrenden Verwaltungsbeamten Bur-
mas nach der Kolonialzeit, oder heute von 5.
M. Goenka und Mother Sayama mit ihren
vielen Zentren an Menschen mit einer star-
ken Kémper- bzw. Empfindungs-Anlage; 2)
das Benennen” des sehr gelehrien Mahasi
Sayadaw an Persiinlichkeiten mit einer star-
ken Anlage zum Denken; 3) der ,Weg der
Klostergemeinschaft® Ajahn Chahs an ge-
meinschaftsorientierte Menschen mit aus-
gepragter Gefiihis- oder Herz-Anlage und 4)
die ,Matur-Methode oder Leerheit aller Din-
ge” Ajahn Buddhadasas an Personlichkeiten
mit einer starken Anlage zur Intuition oder
Inspiration.

Meben diesen vier besonders pragenden
Ansdtzen gibt es eine Reihe von weiteren
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Methoden, die zwar in weltweiter Hinsicht
nicht ghnlich einflussreich wie die genann-
ten vier sind, aber in ihren Entstehungslan-
dern zum Teil sogar grifiere Bedeutung ha-
ben. (Laut der Dissertation von G. Houtman
- The Tradition of Practice among Burmese
Buddhists, University of London, 1990 — gibt
es allein in Burma mindestens 24 Vipassa-
na-Ansitze,)

Weitere wichtige Naturansdtze des Vi-
passana sind zum Beispiel:

1) .Berithrung und Bewusstheit” des bur-
mesischen Meisters Sunlun Sayadaw (ur-
spriinglich ein einfacher Bauer, der durch
seine Einsicht beriihmt geworden ist), Er
nennt als Schlitlsselwort einer befreien-
den Praxis: Mache Dir jede Karperemp-
findung so bewusst, wie sie ist, ohne Na-
men; bis blof noch das reine Wissen im
Empfinden selber zuriickbleibt”, dies
heifit chne Konzepte von sich und ande-
ren, wie ,mein" oder Dein Kémper”, Jlch”
oder .ein Selbst”.

2) Der Weg der Atemempfindungen im
ganzen Korper' des thaildndischen Wald-
meisters Ajahn Lee. Er sieht als das Ge-
heimnis der Befreiung: ,Das Atmen im
Gespiir halten”,

3) ,Empfindungen an der Herz-Basis" von
Ajahn Dhammadaro aus Thailand. Er lehrt
als den Praxisweg zur inneren Befreiung,
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Der Weg der sehenden Achisambeit

alle Sinneserfahrungen allmahlich als
JKlare Empfindungen” zu durchschauen,
die ,an der Herzbasis entstehen und ver-
gehen”.

Eine weitere wichtige, primér am Abhid-
hamma orientierte Technikmethode stammt
von Pa Auk Sayadaw aus Burma. Er lehrt die
klassischen Konzentrationsmethoden, um
iber diesen ebenfalls maglichen Weg die
befreienden Einsichten hervortreten zu las-
sen.

Im Westen gibt es viele unabhéngige Vi-
passana-Lehrer, die unterschiedliche Ansat-
ze verbinden oder auch bestimmte Ansdtze
weiterfilhren,

Autor: Hans Gruber hat Indologie
(Schwerpunkt Buddhismuskunde), Tibetolo-
gie und europdische Geschichte in Hamburg
studiert. Dern Abschluss folgte eine dreijdhri-
ge weiterfithrende Ausbildung in Joumalis-
mus. Er schreibt fiir Fachzeitschriften, Tages-
zeitungen und lehrt. Derzeit (bersetzt er
primédr buddhistische Biicher. Selber hat er
etwa das orientierende Kursbuch Vipassana:
Wege und Lehrer der Einsichtsmeditation (Fi-
scher Taschenbuch, 2. Aufl) und den Grof-
teil des Buddhismuskapitels im populdr aus-
gerichteten  Harenberg  lexikon  der
Religionen verfasst.



wischen Freifeit urd Vorbestimmung

Zwischen Freiheit und Vorbestimmung:
Aspekte der friihbuddhistischen Karma-Theorie (2. Teil)

Dr. Mudagamuwe Maithrimurthi

lll. Die Psychologisierung des
Karma-Begriffes

Das Nibhedikasutia im Afguttaranikaya
ist imteressant und bedeutsam, denn hier
wird erstmals die Psychologisierung des Kar-
ma explizit formulien. Daher erscheint es mir
sinnvoll, hier die Passage (iber das Karma in
voller Lange zu zitieren: Den Willen, ihr
Miinche, bezeichne ich als das Wirken (kam-
ma), denn, nachdem man es gewollt hat,
vollbringt man das Wirken in Werken, Wor-
ten und Gedanken. — Was aber ist die be-
dingte Entstehung des Wirkens? Durch den
Sinneneindruck, ihr Monche, ist die Entste-
hung des Wirkens bedingt. — Was aber ist
die Verschiedenartigkeit des Wirkens? Es
gibt ein Wirken, das in der Halle reift; es gibt
ein Wirken, das im TierschoBe reift; es gibt
ein Wirken, das im Gespensterreich reift; es
gibt ein Wirken, das in der Menschenwelt
reift; es gibt ein Wirken, das in der Gotterwelt
reift. Das, ihr Méinche, nennt man die Ver-
schiedenartigkeit des Wirkens. - Was aber
ist das Ergebnis des Wirkens? Drejerlei, sage
ich, ihr Monche, ist das Ergebnis des Wir-
kens. Es hat ein Ergebnis entweder in die-
sem Leben oder im nachsten oder in einem
spéteren, Das, thr Ménche, nennt man das
Ergebnis des Wirkens. —Was aber ist die Auf-
hebung des Wirkens? Die Aufhebung des
Sinneneindrucks ist die Aufhebung des Wir-
kens. - Dieser edle achtfache Pfad ist der zur
Authebung des Wirkens fiihrende Weg,
ndmlich: Rechte Erkenntnis usw.”

Der einleitende Satz dieser insgesamt
sehr abhidharmisch-scholastisch anmuten-
den Passage enthalt die Aussage: “Den Wil-
len, ihr Miinche, bezeichne ich als das Wir-
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ken (kamma), ... (cetanaha bhikkhave kam-
ma...'. Obwohl dies so nur an dieser einen
Textstelle im Kanon formuliert ist, ist es den-
noch eine der am haufigsten zitierten Aussa-
oen, die sowohl in der Kommentariteratur
als auch in der Sekundérliteratur unpropor-
tionale Popularitdt geniefit. Damit, und mit
der 0. g Auslegung des Karma als Wille/In-
tention, ist die buddhistische Psychologisie-
rung, die fiir die spatere Zeit besonders fir
die Kommentar-Tradition richtungweisend
und malgebend geworden ist, vollzogen,
Mit dieser Psychologisierung des Karmabe-
oriffes fand aber auch eine pewisse Ein-
schrankung der Bedeutung statt, d. h_ jetzt
wird die Tat, gleich Karma, vor allem als ,Tat-
absicht (cetana) gesehen, und nicht so sehr
in den daraus folgenden sprachlichen oder
kdrperlichen Handlungen.”

Dies wird noch deutlicher, wenn man die
folgende Formel, die der Definition einer
ethisch-moralisch qualifizierten Handlung
dient, betrachtet: Fin Monch .. zielt/wirkt
{sinnt) micht zu jener Zeit auf seinen eigenen
Schaden hin, zielt/wirkt nicht auf anderen
Schaden hin, zielt/wirkt nicht nach beider-
seitigen Schaden hin, erfahrt zu der Zeit nur
die Empfindung des Nichtschadigenfwol-
len]s®, Hier wird eine ethisch oder moralisch
qualifizierte Handlung definier, und dadurch
in gewisser Weise eine Art Kriterium fiir die
gute, richtige, ethisch-moralisch komekie
Handlungsweise geschaffen. Die von mir
untersuchten Vorkommen dieser Formel in
verschiedenen Kontexten enthalten das
Verb ceteti, das ich mit ,hinzielen” oder “hin-
wirken auf Ubersetzt habe, oder das Verb
samvattati (filhren zu). Es ist eher unwahr-
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scheinlich, dass der reine mentale Akt genug
ist, eine Handlung als eine vollbrachte Hand-
lung anzuerkennen. Der Text ist hier nicht
explizit, und soweil ich sehe, ist die Frage
der "mentalen Handlungen” im Pali-Kanon
nirgends gestellt oder diskutiert worden.
Nachdem die Psychologisierung des Karma-
begriffes im Sinne von ,Tatabsicht” einmal
erfolet war, stand nun weiteren psychologi-
schen Interpretationen nichts  mehr im
Wege. Dieser neue, psychologische Karma-
begriff riickte nun in die Nahe anderer, hnli-
cher psychologischer Konzepte, mit denen
er z. T. sogar identifiziert und gleichgesetzt
wurde,

Ein gutes Beispiel fiir diesen Prozess ist
die Formel des Entstehens in Abhangigkeit,
die ja vormehmlich eine Analyse des Wieder-
geburtsprozesses ist. Wie ich schon oben er-
wahmt habe, ist der Begniff des Karma dont
nicht genannt, weil Karma erst einmal nicht
als Ursache fiir die Wiederzeburt angesehen
wird. Der “neue psychologisierte Karmabe-
oniff" hingegen hat — wenngleich nicht unter
dem Mamen Karma, aber als Konzept —
gleich an zwei Stellen Eingang in die Inter-
pretation der Formel gefunden, und zwar im
Kontext der Begriffe ,samskara” und ,bha-
va”. Die samskaras bedeuten urspriinglich
Jder Drang/mpuls/Wille nach Sinnesgentis-
sen und Wiedergeburt, besonders auf eine
bestimmte Wiedergeburt zielende Wunsch-
vorstellungen”, Der Zusammenhang mit Kar-
ma im Sinne von “Tatabsichten” ist hier also
ohne Probleme nachzuvollziehen. Schwieri-
ger nachzuvollziehen ist der Zusammen-
hang jedoch mit dem zweiten Begriff, ,bha-
va" (Werden). Es wirkt etwas gezwungen,
wenn die Kommentatoren ,bhava" mit
Jkammabhava” [dem karmischen Werdepro-
zess) und ,upapattibhava” (dem durch Kar-
ma bewirkten Wiedergeburts- oder Entste-
hungsprozess) erkldren. Einige
Buddhismusforscher, wie z. B. |ohannes
Bronkhorst, gehen davon aus, dass diese In-
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terpretation der Formel des Entstehens in
Abhidngigkeit nicht eine spétere Entwicklung
reprasentiert, sondem im Rahmen einer all-
gemeinen Psychologisierung und Neudeu-
tung von Begriffen im frithen Buddhismus zu
sehen ist, die letztendlich auf den Buddha
selbst zuriickgeht. Daraus schliefit Bronk-
horst dann, dass das Karma im Rahmen der
buddhistischen Soteriologie von Anfang an
gine sehr wesentliche Raolle gespielt hat.

Und schlieflich machte ich nach auf eine
Gruppe von Lehmeden eingehen, in denen
Karma in verschiedene Kategorien eingeteilt
wird: ,schwarzes Kama®, ,weilles Karma®,
JSchwarz-weilles  Kama®™  und  we-
der-schwarz-noch-weiles Karma®. Diese
Kategorien erinnem an das matenell oder
feinstoffiich gedachte Karma der Jainas, das
bei jeder Handlung, ob beabsichtigt oder un-
beabsichtigt, in die Seele hineinfliefit und an
ihr haftet wie Schmutz. In diesen Sutren
heilit es weiter, dass die ersten drei Katego-
rien, die weillen, die schwarzen und die
schwarz-weillen Taten fiir die jeweilige Wie-
dergeburt verantwontlich sind. Nur die letzte
Gruppe von Taten, namlich die weder guten
noch schlechten (weder weilt noch schwar-
zen), sind so kenzipiert, dass sie das ge-
withnliche Karma zunichte machen, und
diejenigen, die solche Taten vollbringen,
zum Heil fithren,

Dieses Karma wird nun ganz in dem Sin-
ne der buddhistischen Heilslehre definiert
als “Intention/Absicht (cetana), gewdhnli-
ches Karma aufzugeben”. Denn es heifit in
diesem Sutra: Was aber, ihr Méinche, ist die
weder weille noch schwarze Tat, die weder
weille noch schwarze Frucht bringt und zu
dem Erlschen der Tat filhrt? Es ist jene Ab-
sicht, die zum Erléschen derjenigen Tat fiihr,
die schwarz ist und schwarze Friichte bringt;
jene Absicht, die zum Eréschen derjenigen
Tat fiihrt, die weill ist und weifle Friichte
bringt; jene Absicht, die zum Erléschen der-
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jenigen Tat fithrt, die teils weilt, teils schwarz
ist und teils weille und teils schwarze Friich-
te bringt. Das, ihr Minche, nennt man die
weder weille, noch schwarze Tat, die weder
weile, noch schwarze Frischte bringt und
zum Erléschen der Tat fihrt" Dass dieses
Kamakonzept heilsrelevante  Bedeutung
hat, wird auch durch andere Texte bestatigt,
die erkldren, dass man letziendlich beides,
d. h. schlechtes Karma (papal und gutes
bzw. verdienstvolles Karma (punfa) aufge-
ben solle,

Interessanterweise wird hier sogar an der
Farbsymbolik festgehalten, wenn jemand,
der Karma iberwunden hat, beschrieben
wird als "einer, der 'schwarz’ und weill'
tberwunden hat”. Der Buddhismusforscher
L. Schmithausen sieht hierin “ein Bemiihen,
eine spezifisch buddhistische Lehre von Bin-
dung [an] und Befreiung [vom Samsara] zu
entwickeln, die das Konzept des Karma zum
Mittelpunkt hat”. Dieser Versuch, die Karma-
lehre in den Mittelpunkt der Soteriologie zu
stellen, ist miiglichenweise — und Ahnlich-
keiter in der Terminologie sprechen fir die-
se Theorie — auf den zunehmenden Ein-
fluss der |aina-Lehre zurickzufiihren, mit
deren Anhéngemn der Buddha im standigen
Dialog war. Die zahlreichen Berlihrungs-
punkte von friihem Buddhismus und |ainis-
mus haben sowohl Bronkhorst als auch Vet-
ter, um nur zwei Autoren zu nennen, bereiis
in ihren verschieden Schriften aufgezeigt.

Lassen Sie mich das bisher Gesagte kurz
zusammenfassen: In den von mir unter-
suchten Lehrreden laufen zwei Strange par-
allel. Der eine Strang ist die Erldsungslehre,
fiir die das Karma weitgehend irrelevant ist.
Die spirituelle Entwicklung steht hierbei im
Vordergrund, und Karma ist nur insofern rele-
vant, als eine gewisse sittliche Reinheit flir
den Ersungsweg erfordedich ist. In ande-
ren Worten: solange ein Asket oder ein
Manch nicht aktuell etwas Schlechtes tut,
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das unvereinbar mit dieser sittlichen Rein-
heit ist, kommt die Frage des Karma gar
nicht auf. Der zweite Strang ist die Laienreli-
giositat. Fur diese ist die Wiedergeburtsleh-
re, und somit auch das Konzept des Karma
und der Entschluss im Todesmoment, auf
den ich noch zu sprechen kommen werde,
relevant.

Erst sekundar ist eine Wiedergeburt in
bestimmten, vor allem versenkungsanalo-
gen Himmelswelten auch fir Minche erstre-
benswert geworden. Man kann vermuten,
dass zu Lebzeiten des Buddha die Monche
im Wesentlichen um das Nirvana, den fr-
hat-Status, bemiiht gewesen sein dirften.
Aber im Laufe der Zeit trat Nirvana auch bei
den Ménchen als direktes Ziel in den Hinter-
grund, und mittelfristic wurde als Ziel eine
ginstige Wiedergeburt, besonders in den
Mersenkungshimmeln” angestrebt,

IV. Besonderheiten und Beschriankungen
des Karma-Mechanismus

Sterbemoment

fus der Tatsache, dass Kama im Laufe
der Zeit eine immer zentralere Position ein-
nahm, daif man jedoch nicht schlieBen, dass
alle anderen Konzepte und Vorstellungen
betreffend des Wiedergeburnsmechanismus
restlos eliminiert wurden. Ein besonders ein-
drucksvolles Beispiel fiir das Nebeneinander
verschiedener Vorstellungen, die bisweilen
als widerspriichlich oder sogar sich gegen-
seitig ausschlieBend erscheinen, ist die Rolle
des Karma fiir die Wiedergeburt auf der ei-
nen Seite und die Rolle des Sterbemoments
auf der anderen. Neben der Vorstellung,
dass Wiedergeburt in einer bestimmten
Existenz das Resultat der guten baw.
schlechten Taten ist, bestand eine andere
ldee weiter, die dem Wunsch/Norsatz oder
dem letzten Gedanken/Affekt des Sterben-
den besondere Bedeutung zumisst bei der
Bestimmung der unmittelbaren Wiederge-
burt. Fir das letztere, d. h. die Bedeutung
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des Sterbemoments fiir die Wiedergeburt,
gibt es auch spétvedische Vorldufer. Das
Chandogya-Upanishad spricht von dem
kama (Wunsch), das dem Sterbenden die
entsprechende, von ihm gewollte Welt nach
dem Tode ermiglicht.

Dieselbe |dee findet sich auch im Kanon,
wenn zum Beispiel das Samkharupapatti-
sutta im Majjhima-Nikaya lehrt, dass ein
Manch, der mit (glaubigem) Vertrauen, Sitt-
lichkeit, Gelehrsamkeit, Freigebigkeit und
Weisheit versehen ist, in jeder beliebigen
Existenzform wiedergeboren werden kann
— sei es als vermogender Adliger auf der
Erde oder als einer der Gitter in den wver-
schiedenen Himmelswelten —, wenn er
den auf die entsprechende Existenz gerich
teten Wunsch/Vorsatz standig kultivient hat
(vihara). Auch wenn man argumentieren
kiinnte, dass sein Vorhaben durch gutes Kar-
ma unterstiitzt sein muss — die im Sutra ge-
nannten guten Eigenschaften des Minches
scheinen dies anzudeuten — , so ist doch
der entscheidende Punkt fiir den Erfolg der
feste Vorsatz, der vom Mianch entwickelt
und gepflegt wird.

Auch das Mahakammavibhagasutta im
Majjhima-Nikaya gibt dem letzten Gedan-
ken/Affekt des Sterbenden besondere Be-
deutung als fir die unmittelbare Wiederge-
burt verantwortlich, Dort heillt es, dass nicht
alle Menschen, die gutes bzw. schlechtes
Karma begehen, notwendigerweise unmit-
telbar nach ihrem Tode in der Himmelswelt
oder einer schlechten Existenz wiedergebo-
ren werden. Sie erhalten die Friichte ihrer Ta-
ten entweder sofort in diesem Leben oder
auch erst in dem nachsten oder einem spa-
teren. So kommt es, dass selbst jemand, der
sein ganzes Leben lang viel Gutes vollbracht
hat, in der Holle wiedergeboren werden
kann. Dies kann geschehen, wenn er im
Sterbemoment von der Ernnerung an eine
frihere schlechte Tat oder von einer falschen
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Ansicht ergriffen wird. Und umgekehrt kann
selbst jemand, der sein ganzes Leben lang
viel Schiechtes vollbracht hat, eine gute Exis-
tenz emingen, wenn er im Sterbemoment
von der Erinnerung an eine frihere ver-
dienstvolle Tat oder von einer richtigen An-
sicht ergriffen wird. In diesen Fallen scheint
Karma verdrdngt zu werden von der Kraft
des Willens im Sterbemoment. Falle von
solch “untypischen Wiedergeburten” stellen
einen guten Stoff fir eauliche oder war-
nende Geschichten dar Man darf jedoch
nicht aus dem Auge verlieren, dass diese
“untypischen Wiedergeburten”  bisweilen
sehr kurzlebig sind und dann letztendlich
doch Karma wieder das letzte Wort hat.

Schlielilich sei noch erwdhnt, dass die
Beschreibung des Todesvorganges im Ab-
hidharma beide Studnge zu vereinen sucht,
indem es heifit, dass die Qualitét der ndchs-
ten Wiedergeburt davon abhédngt, welches
Karma im Todesmoment ins Bewusstsein
tritt und Resultat zeigt. Hier wird Karma in
der Todesstunde in vier Kategorien einge-
teilt: schweres Karma (das Vorrang vor allen
anderen hat), habituelles Kama, nahes Kar-
ma (das in unmittelbarer Néhe des Todes
aufiritth und schlieBlich Karma, das began-
gen ist zu irgendeinem Zeitpunkt. Hier wird
also dem habituellen Karma Vorang vor
dem todesnahen Karma gegeben, oder in
anderen Worten: so wie man gelebt hat, so
stirbt man und wird wiedergeboren, Interes-
santerweise hemscht hier aber keine Einig-
keit Uber die Reihenfolge dieser beiden
mittleren  Glieder, denn Abhidhammattha-
samgaha gibt dem Karma, das im Sterbermo-
ment erinnernt wird und ins Bewusstsein tritt
{oder auch bewusst gewshlt und “gewollt”
wird???) Vorrang vor dem habituellen Karma.
Dies &ffnet nun Tdr und Tor fiir eine Folle von
Maglichkeiten und Geschichten lso die
JKuhgeschichte").

{(Fortsetzung folgt)
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Lber die Lishe

UOber die Liebe

Marie Mannschatz

Hinde hoch - nuft die Liebe - dies ist ein
Uberfall, und mit einem scharfen whizzzzz
saust Amors Pfeil ins Herz des Opfers, das
selig ldchelnd zu Boden sinkt und sich wi-
derstandslos ergibt. Trdumen Sie auch da-
von, noch einmal von der Liebe mitgerissen
zu werden, so wie damals mit 17 |ahren?
Viele méchten der Lisbe einfach nur ausge-
liefert sein, machtlos vor der Kraft stehen, die
das Leben aus den Angeln hebt. Zur Hinga-
be gerwungen, Von allen Leidenschaften
mitgerissen, auf Vemunft und Termine pfei-
fend, tanzend unterm Regenbogen, nur
noch miteinander loslassend — endlichl?
Amors Opfer wiinschen kein Mitgefihl. Sie
michten hauptséchlich ungestort den Wir-
kungen des Giftes erliegen, Das ldeal solcher
Liebe ist gespickt mit Bildem von Romantik
und leidenschaftlichier Intimitdt. Doch dieses
Verstéindnis von Liebe ist sehr begrenzt,
denn die Liebe umfasst viel griilere Riume.

Ich schlage Ihnen vor: Lischen Sie die
Liebes-Opfer-Phantasien und werden Sie er-
wachsen, werden Sie ein/e Liebestater/in,
Lassen Sie zu, dass sich Ihr Mitgerissenwer-
den-Wollen transformiert in einen warmen
Ozean von Vorbehaltlosigkeit und Freund-
lichkeit gegentiber allen Lebewesen. Metta,
die Liebe, die der Buddha lehn, beginnt da,
wo der Rausch aufhéin. Metta ermuntert
uns, die Liebesfahigkeit zu erobem. Mit die-
ser Meditationspraxis halten Sie den Zau-
berstab in der Hand, der lhnen Kraft gibt, den
Alitag zu verwandeln. Waren Sie frither ein-
fach nur genenvt, finden Sie durch Metia
Raum zum Experimentieren. Die Zeiten, in
denen wir im Winterregen missmutig den
Kragen hochschlagen und aneinander vor-
beieilen, verwandeln sich nun in hundert
kleine Chancen, im Geiste ein fremdes Herz
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zu beriithren und das Allerbeste zu wiin-
schen. In jeder Begegnung spilren Met-
ta-Ubende zum Herzen hin und fragen,
ohne jegliche Selbstbewertung: Gffnet es
sich, verschlielt es sich, sind wir respektvoll?
Der erste Gedanke beim Aufwachen und der
letzte beim Einschlafen méchte in Metta ge-
taucht sein. Wir warten nicht mehr auf ein
Gefiihl, das uns mitreilit, sondem erwecken
eine Haltung, die begeistert. Wir werden zu
Aktivisten der Liebe. Verdndere die Welt, sie
braucht es,” hat Bertalt Brecht gesagt. Und
Bell Hooks:  Wir brauchen Klarheit dariiber,
dass Liebe fiir unsere Gesellschaft ebenso
wichtig ist wie erfolgreiche Arbeit" Zbgem
Sie nicht. leder Moment von Achtsamkeit
zihit. Jeder Metta-Samen, den wir ausstreu-
en, ist ein Finkchen Licht und Lebendigkeit,
das wir ins Universum hinaus schleudern
und das vielfaltig strahlend unser Leben er-
helit. Wie sollte die Welt weiter bestehen,
wenn wir nicht groBie Liebende werden?

JGerade so wie ein Wissenschafiler Wun-
der verrichten kann durch verschiedene An-
wendungen der Naturgesetze, kann jemand,
der das Gesetz der Liebe mit wissenschaftli-
cher Prizision anwendet, noch gréfiere
Wunder vermichten. Das Gesetz der Liebe
wird wirken, genau wie das Gesetz der Gra-
vitation wirken wird, ob wir es annehmen
oder nicht. Je mehr ich mit diesem Gesetz
wirke, desto mehr empfinde ich Entziicken
im Leben, im Plan dieses Universums. Es gibt
mir einen Frieden und eine Einsicht in die
Mysterien der Natur, die ich nicht beschrei-
ben kann.” Gandhi

{Abdruck mit freundlicher Genehmigung
der Zeitschrift ,Ursache und Wirkung”)
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In der Geniigsamkeit liegt die Fiille.
Eine Betrachtung aus buddhistischer Sicht

Wolfgang Krohn

Radiovortrag auf NDR Info am Sonntag, dem 8.1.2006, 07:15 Uhr

Bevor ich auf das eigentliche Thema
komme, michte ich dem Leser eine Ge-
schichte aus der griechischen Antike présen-
tieren. Sokrates (470-399 v, Chr), der bedeu-
tende Philosoph der frihen Stoa, ging
einmal mit seinen Schilern auf einen beleb-
ten Markt in Athen, wo viele Handler ihre
Waren zum Verkauf feilboten. Da brach er in
lautes Geldchter aus. Er lachte. lachte und
lachte. Die Schiler, sehr verwundert (ber ih-
ren Lehrer, fragten thn, warum er denn so la-
che. Er antwortete ihnen: Ach wie schiin,
dass ich all diese vielen herdichen Sachen
dberhaupt nicht brauchel”

Was versteht man unter Gentgsamkeit?
Sich gentigen, mit dem zufrieden sein, was
man hat. Aus sich selbst heraus leben, ohne
eine grofle Wentschatzung der vielen AuBer-
lichkeiten zu entwickeln, die das Leben be-
gleiten. Seneca, der romische Philosoph der
mittleren Stoa (4 v.Che-69 n, Chr), schreibt:
"Der Weise ist sich selbst genug!l" Geniig-
samkeit ist jedoch nicht gleich Bedrmislo-
sigheil. Auch ein genligsamer Mensch hat
noch Bediifnisse. Er muss essen, sich klei-
den, eine Wohnstatt haben und im Krank-
heitsfall mit Arzneien versorgt werden. Im
12. |Jahrthundert, als die christlichen Klbster
ihre Blitezeit edebten, galt Besitzlosigkeit
als emwas Erstrebenswertes: die Ménche
und Nonnen priesen und (ibten die Geniig-
samkeit, Sie sahen Besitz als ein grofles Hin-
dernis an, um zu Gott zu gelangen und wa-
ren eine besizlose Gemeinschaft wvon
Briidern und Schwestemn, die nicht den
Wunsch versplirte, versorgt zu werden, Viel-
mehr war ihr geniigsames Leben Ausdruck
der Weltabkehr und -Uberwindung. Sie ver-
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ringerten ihre Wiinsche bis aufs Aullerste,
um jenen spirituellen Weg zu beschreiten,
der zu Gont filhrt und sie mit ihm vereinte,

Vielen ist bestimmi Mahatma Ghandi be-
kannt. Er ist Ausdruck vollendeter Geniig-
samkeit in unserer Zeit. Er sagte: Die Kultur
im wahren Sinne des Wortes besteht nicht
darin, die Bedirfnisse zu vervielfaltigen, son-
dern darin, sie freiwillig und absichtlich zu
reduzieren. Das bringt das wahre Glick, die
echte Befriedigung. (Nachzulesen in: Der
Mittlere Weg, Jahrgang Nr. 3, Ni. 37) Ghandi
hatte kaum eigene Winsche. Seine Genig-
samkeit diente dazu, sich filr andere Men-
schen aufzuopfern, damit sich ihre Lebenssi-
tuation unter der englischen Kolonialmacht
verbesserte. Er hat die Gewaltlosigkeit ge-
geniiber England praktiziert und Indien zu
einem unabhdngigen Staat gemacht. Ware
er nicht genligsam gewesen, hdtte er dieses
Ziel wohl niemals erreicht.

Was versteht man nun unter Gentigsam-
keit aus buddhistischer Sicht? Der Buddha
war ein Prinz und hatte somit alles, was sich
ein Mensch nur vorstellen kann. Jeder
Wunsch wurde ihm ediillt, aber ein dauer-
haftes Glick wurde dem Prinzen dennoch
nicht zuteil. Er sah, wie die Menschen einer-
seits im Uberfluss lebten, andererseits aber
von Krankheit, Alter und Tod heimgesucht
wurden. Weil er die Wahrheit suchte, verlield
er sein Elternhaus und ging in die Hauslosig-
keit. Als Bettelasket wanderte er viele Jahre
umher und Obte Gentigsamkeit bis zur du-
Bersten Schmerzensaskese. Er magerte ab,
bis er dem Tod naher war als dem Leben. Ei-
nes Tages erinnerte er sich einer Medita-
tionserfahrung, die er als kleines Kind unter
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einem Rosenapfelbaum hatte. Es stellte sich
ein Wohlbefinden ein, das trotz Wunscher-
fillung nie wieder auftrat. Diesen Zustand
beschreibt der Buddha wie folgt: Da verweilt
ein Manch gar fem von Begierden, fem von
unheilsamen Dingen, in sinnend gedenken-
der ruhegeborener seliger Heiterkeit, in der
Weihe der ersten Schauung (M 26). Das ist
die erste Stufe der Versenkung: Er gab nun
den Schmerzensweg auf und nahm wieder
regelmafig Nahrung zu sich. An einen stillen
Platz unter einen Feigenbaum meditierte er
und nach nicht allzu langer Zeit wurde ihm
die endgiiltige Befreiung zuteil. Sieben Tage
lang genoss er das Glick der Erleuchiung.
Der Asket Gautamo war nun ein Buddha ge-
worden. Nach der Lehrrede Edles Streben (M
26) lehrte er: Zwei Extremne sind im Leben zu
meiden: Befriedigung der Sinnenlust und
der Weg der Schmerzensaskese, Beides ist
swecklos und unedel, fidhrt nicht zur Befrei-
ung. Der Buddha sagt uns genau, wo die
Grenzen der Geniigsamkeit liegen: Sie darf
sich nicht zu einem Selbstzweck entwickeln,
sondemn soll Wegbereiter fir die spirituelle
Entfaltung sein. Das Ziel ist die Befreiung von
allen triebhaften Regungen.

Es sind nun 2.500 Jahre vergangen, seit
der Buddha gelebt und gelehrt hat. Das Le-
ben ist in der heutigen Zeit weniger spiritu-
oll. sondern mehr weltich und am Konsum
ausgerichtet. Die Ichbetonung steht im Mit-
telpunkt, Welcher Medien man sich auch im-
mer bedient, dberall erschallt die Stimme:
JGeniefie! Du darfst! Noch eins! Weiterma-
chen bis zum Umfallen!” Ist das nicht eine
bedenkliche Entwicklung? Man muss nicht
Buddhist oder Christ sein, um diese Entwick-
lung zu hinterfragen. Yielmehr sind wir als
kritisch denkende Menschen aufgefordert,
nicht alles blindlings hinzunehmen oder mit-
zumachen, Denn der sich daraus ergebende
Schaden wirkt sich negativ auf grofie Beval-
kerungsteile aus. Obwohl der Mensch auf
Grund des gegenwartigen hohen Lebens-
standards eine durchschnittliche Lebenser-
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wartung von fast 80 Jahren erreicht, muss
das nicht unbedingt ein daverhaft gliickli-
ches Lleben bedeuten. Krankheit, Alter,
Siechtum und Tod behenschen auch heute
das Leben der Menschen. So entstehen auf
Grund unangemessener Lebensfilhrungen
neve Krankheiten und Gebrechen, die we-
der erkannt noch Oberwunden werden.
Dazu gehoren nicht nur die kémperlichen
Krankheiten, wie Hér- und Sehschéden,
Krebs- und Herzerkrankungen, deren Zahl
rapide ansteigt, sondem es treten auch ver-
mehn psychische Krankheiten auf, wie De-
pressionen, Energielosigkeit Schwache, Dro-
genabhangigkeit, Demenz, Angstzustdnde
und Wahmehmungsunfahigkeit. Das sind
nur einige Beispiele dafiin, welche Konse-
guenzen eine Wohlstandsgesellschaft nach
sich ziehen kann.

Unter welchen Gesichtpunkien kéinnen
sich aus heutiger Sicht Vorteile aus einer ge-
nigsamen Lebensfiihrung fiir den Einzelnen
ergeben? Die Gendgsamkeit kann nur dann
den erwinschien Erfolg fir sich selbst und
die Mitwesen erbringen, wenn sie durch den
philosophischen Weg der Erkenntnis erfah-
ren wird; anderenfalls geriete man mit sei-
nem ganzen Wesen in Schieflage. Wenn ein
Mensch einem inneren Befehl folgt wie z. B.
JDu darfst keine Winsche haben” oder er
sich die schitzenswerten Annehmlichkeiten
verbietet, so wird sein Kéirper wie ein leblo-
ser Gegenstand, von dem man sich am
liebsten gleich ennen michte. Traurigkeit
kennzeichnete dann sein Wesen, Vielmehr
muss eine innere Begeisterung vorhanden
sein, die sich wie ein Funkensprithen dullert,

Das Mitempfinden gegeniiber allen We-
sen st am besten durch Verzicht zu errei-
chen. Denn freiwilliger Verzicht verhindert so
manchen Konflikt mit anderen Wesen, weil
er das Wohlergehen der anderen fiirdert. Ein
praktisches Beispiel hierfiir sind die steigen-
den Energiekosten, von denen fast jeder Be-
wohner unseres Landes betroffen ist. Anstatt
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nun den Staat aufzurufen, er misse etwas
tun, wdre es viel effektiver, wenn der Einzel-
ne weniger von diesen Ressourcen in An-
spruch ndhme, indem er den Gas- und
Stromverbrauch reduzierte und  weniger
Auto fiihre. Nach den Gesetzen einer freien
Markiwirtschaft bestimmen Angebot und
Nachfrage den Preis. Weniger Verbrauch
wiirde als Konsequenz fallende Preise be-
deuten.

Damit sind wir bei der Selbst- und Mitver-
antwortung angelangt, der sich ein Mensch
nicht entziehen kann, wenn er auf das Wohl
aller Wesen bedacht ist. Ich habe perstnli-
che Konsequenzen aus der aktuellen Situa-
tion gezogen, in dem ich ein geerbtes Auto
verkauft und die Warmezufuhr in meiner
Wohnung um 50 % gedrosselt habe. Das
gleiche mache ich mit dem Wasser und
dem Stromverbrauch. Ein solches Verhalten
mag vielleicht Protest bei den Lesern hervor-
ufen, aber irgendwo milssen wir einen An-
fang machen, bevor eine Zwangssituation
eintritt, in der Wasser, Elektrizitat und Ol zur
Mangelware werden. Das so sehr von unse-
rer Regierung geschétzte Wirtschaftswachs-
tum, garantiert dem Einzelnen keine dauer-
hafte Befriedigpung Auflerdem sind grofe
Bevilkerungsteile von der sich daraus erge-
benden Prosperitat ausgeschlossen. Der
Haupteedanke dieser Theorie ist die Vergri-
fewng des Steueraufkommens und die
Minderung der Arbeitslosigkeit. Wirtschafts-
wachstum verbindet sich aber immer mit der
Umweltzerstérung, eine Entwicklung, die
den nachfolgenden Generationen nicht zum
Vorteil gereichen wird. Wenn Heuschrecken-
schwéme dber kultivierres Land herfallen,
wie es oft in den amsten Regionen Afrikas
geschieht, bleibt nichts tibrig von den Kultur-
pflanze; die Emte ist unwiderruflich verloren,
Hungersniite sind die Folge, weil die Insek-
ten alles Fresshare verzehren. Vielleicht sieht
es in hundert Jahren auf der ganzen Erde so
aus, wenn wir uneingeschrankt weiter ver-
brauchen.
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Gentigsamkeit ist das Gegenmittel zur
Gier. Diese wiederumn wird von Gewalt be-
gleitet, und sowoh| Gier als auch Gewalt ar-
ten in unheilsamen Handlungen aus. Wer
Gier, Hass und Verblendung in sich erkannt
hat und die Konsequenzen sieht, die sich
aus diesen unheilsamen Geisteszustdnden
ergeben, wiére der nicht froh von dieser
Geistesverschlackung befreit zu sein? Werim
Leben Sicherheit und Schutz sucht, der halte
sich nicht allzu sehr an &uBerlichen Dingen
fest. Der Buddha lehrt die Tugend und deren
Entfaltung: Nicht téten oder verletzen, nicht
stehlen, keine falsche Rede fiihren, keine se-
xuellen Ausschweifungen begehen und sich
nicht dem Alkohol- und Drogengenuss hin-
geben. Al diese schlechten Eigenschaften
kommen gar nicht mehr zum Tragen, wenn
man ein geniigsames Leben fiihrt. Befolgen
wir die Weisungen des Buddha konsequent,
umgeben wir uns mit einem Schutz.

Der allgiitige Buddha ist aus Mitempfin-
den zu den nachfolgenden Geschlechtern in
die Hauslosigkeit gezogen, damit ihnen an-
gemessene Lebensbedingungen verbleiben.
Wenn wir Mitempfinden praktizieren, eine
der wichtigsten Ubungen im Leben nach der
Lehre des Buddha, brauchen wir uns gar
nicht sonderlich anzustrengen, denn ein ein-
faches Leben fihrt zu diesem Geisteszu-
stand.

Die Genligsamkeit ist der beste Zugang
zur Achtsamkeit und Sammlung des Geistes.
Denn je weniger Objekie den Geist fiillen,
desto leichter wird eine Veriefung emeicht,
aus der sich neue WenmaBstabe (ber die
dubere Welt entwickeln. Was uns Menschen
heute fehlt, ist Zeit. Sie ist gleich Geld und
hat die Eigenschaft, nie auszureichen, denn
der Lebensrhythmus besteht aus vielen Akti-
vititen. Davon entfillt ein grofier Teil auf die
vergniiglichen Unternehmungen, die, ist
man auf ein einfaches Leben bedacht, zum
grofien Teil wegfallen. Die hierdurch gewon-
nene Zeitfiille hat einen groflen Anteil an un-
serem inneren Reichtum. Wenn wir von der
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Vielfalt zur Einfalt zuriickkehren, stellt sich
tiberall Fillle und Lebensfreude ein. Ein Ge-
schenk des Himmels, kbnnte man sagen.

Ich méchte meinen Beitrag mit der Be-
merkung beenden, dass ein gendigsamer
Mensch in einem nicht unerheblichen Malie
zum gigenen und auch zum Weltfrieden bei-
rdgt. Auch mag er fir jene Beviilkerungs-
gruppen in Deutschland, wie Arheitslose,
Rentner oder (iberhaupt einkommens-
schwache Menschen hilfreich sein, denn die
Geniigsamkeit wirkt sich auch im eigenen
Geldbeutel aus, was im Zuge des aktuellen
Teuerungsprozesses der Konsumgiiter indi-
rekt eine Einkommensaufbesserung bedeu-
tet.

Laoise, ein Zeitzenosse des Buddha sagt:
“Wenn das Tao der Welt gegenwérig ist,

fahren die Pferde Dinger auf den Acker
wenn das Tap fern der Welt ist, werden
Kriegsrosse vor den Toren der Stadt geziich-
tet. Es gibt kein grifieres Vergehen als Ver-
langen, keinen gréfieren Fluch als die Unzu-
fiedenheit und kein griiflieres Unglick,
etwas fiir sich selber haben zu wollen. Wer
weill, dass genug gendlgt, wird daher immer
die Fiille haben® {aus dem Tao Te Kingh.

Buddha und seine |Onger Sokrates,
Ghandi, Franz von Assisi und Laotse wihlten
den Weg der einfachen lebensfiihrung,
denn sie fithiten sich mit allen Wesen ver-
bunden. Dadurch konnten sie Freiheit von
Angst und vom Ich erangen.

Es gibt nichts zu firchten in diesem Augenblick,
und das ist der einzige Augenblick, der zahlt.

{leanne Du Prau, Das Erdhaus)

BM 2 - 2006

Meditation (tber Wolken und das Leben

Meditation iiber Wolken und das Leben

Hella Naura

lch brauche nachmittags immer etwas
Vergniigen, um mir die Lust am Arbeiten zu
erhalten. Denn wenn ich zu viel arbeite, wer-
de ich unzufrieden mit bestimmten dulleren
Umstanden. Wenn ich hingegen zu wenig ar-
beite, werde ich unzufrieden mit mir selbst.
Obwohl sich (iber die Jahre ein bestimmter
Tagesrhythmus heraus krstallisiert hat, ist
doch auch immer wieder Aushalancieren né-
tig. Denn manchmal — so paradox das klingt
— passt s mir gar nicht, fiir mein Vergntigen
zu songen, leh wirde lieher eine bestimmte
Arbeit zu Ende bringen, als sie zu unterbre-
chen. Aber, so gem ich auch mbchte - meis-
tens geht es nicht. ligendwie schleichen sich
dann unzufiedene und widerstrebende Ge-
fithle ein, so dass ich weill: nicht arbeiten,
sondem vergniigen! Aber was tun? Manches
Vergniigliche ist so zeitaufwendig, dass es fiir
Wochenenden resendent bleibt. Fir anderes
hitte ich mich vorher verabreden miissen,
Wieder anderes kostet zu viel Geld, Ein Stiick
Kuchen in einem Stehcafé zu der Zeit, zu der
ich sowieso immer efwas esse, ist zwar ein
Vergniigen, aber nur dann, wenn ich nicht zu
oft hin gehe, Lesen zum Vergniigen ist leicht
beschaffbar, setzt aber voraus, dass ich vor-
her nicht zu viel Kopfarbeit leisten musste.
Auch etwas Gutes im Femsehen ware ver-
gniglich, kommt aber nicht vor 20 Ubhr in Fra-
ge. Da bleibt mir dann ofter ein ganz be-
stimmies Vergniigen. Allerdings muss ich
dafiir in sehr ruhiger und empfanglicher Ver-
fassung sein, sonst geht es nicht, Ich setze
mich also mit gekreuzten Beinen auf einen
Stuhl am Fenster und beobachte Wolken. Wie
schiin das ist! Und wie symbolisch fiir vieles,
was mir chnehin oft durch den Kopf geht.

Denn was beobachte ich? Standig sich
verdndemde Formen, die in unterschiedli-
chen Geschwindigkeiten durch den Himmel
ziehen, sich aufiésen, neu formieren und wie-
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der verschwinden. Und das geschieht schon
seit Millionen von Jahren, Denn so filichtig
jede einzelne Wolke ist, so bestandig ist die
Erscheinung von Wolken an sich, Das erinnen
mich daran, wie auch wir Menschen milliar-
denfach immer wieder ins Leben treten, eine
kurze Zeit verweilen und uns dann aufliisen.
Und wahrend des Verweilens verdindem wir
uns so unaufhiidich wie die Wolken. Aber wo
und wie und wann genau hat eine Verande-
rung eingesetzt? Meine Wahmehmung reicht
nicht aus, um das zu erfassen. Wann genau
setzte die Verdnderung ein, durch die eine
grofie Wolke mit vier oder finf Kurven zu ej-
ner kleinen mit drei Kurven wurde? Eben war
sie noch so und jetzt ist sie anders,

In eben solchen standigen Ubergéngen
von einem Zustand in einen anderen, verlau-
fen Leben, Es ldsst sich kein einzelner Augen-
blick identifizieren, in dem zum Beispiel ein
talentierter Mensch begann, sich zu einem
wiren MiBigednger zu entwickeln oder ein
Depressionskranker zu einem kreativen Ar-
beiter. Wann genau begann ein nachdenk-
licher Mensch, abzusacken in Machbeterei?
Wann genau begann ein selbstsiichtiger
Mensch zu erkennen, dass sich die Welt nicht
um seine kleinen perstinlichen Winsche und
Vorstellungen dreht? Sicher lassen sich Fix-
punkte emitteln, Traumata, Krankheiten, ein-
schneidende Ereignisse, Erfolge oder Veruste,
von denen man meint, dass nach ihnen alles
anders geworden wére, Doch das ist nur ein
sehr grobes Raster, denn jede Verdnderung
ergibt sich ja durch das Zusammenspiel von
unendlich vielen Faktoren. Fir einen anderen
Menschen hétten dieselben Ereignisse zu ei-
ner anderen, sogar gegenteiligen Verdnde-
rung fithren kiinnen. Und wéren die Ereignis-
se zehn |ahre friiher oder spéter eingetraten,
héte sich ebenfalls etwas anderes daraus er-
geben,
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Denn nichts ist statisch, Alles ist im Fluss,
Alles ist bedingt entstanden, und das nicht
nur bei den so genannten groflen Ereignis-
sen, sondem jeden Augenblick. leden Augen-
blick erleiden wir Bedingungen — selbst ge-
schaffene oder durch aullen gesetzte — und
jeden Augenblick schaffen wir wieder neue
und verdndem uns entsprechend, Und das

eschieht so unaufhaltsam und in winzigsten
ergingen, wie sich die Formen der Wolken
verdndem. e nachdem, wie achisam wir be-
obachten, nehmen wir mehr oder weniger
Uberginge wahr. Doch wenn ich abgelenkt
bin, kann ich manchmal nur feststellen: Eben
war da noch eine Wolke, und jetzt ist sie nicht
mehr da. Eben hatten einige Wélkchen einen
lichten rosa Rand, und jetzt ist da nur noch
ein mattes Graurosa,

Uber die Bedingungen, nach denen sich
Wolken bilden, kann ich nachlesen: In der die
Erdkugel umgebenden Lufthillle befindet sich
auch Wasserdampf in Form von Gas. Unter
Einwirkung der Sonnenwéarme verdichtet sich
der hochsteigende Dampf, bis er schliefilich
flissig wird und in unvorstellbar winzigen
Tropfchen in unvorstellbar desiger Anzahl das
bildet, was wir Wolken nennen, Je mehr je-
mand iiber eine Sache weill, desto mehr Be-
dingungen kann er identifizieren und daraus
Riickschliisse ziehen, Damit ein Meteorologe
Voraussagen Gber Bewdlkung, Regen und
weitere Wettererscheinungen machen kann,
muss ef noch viel tber Faktoren wie Land,
Meer, Hohenlage, Temperaturen, Tageszeiten,
Luftdruck, Windgeschwindigkeiten usw. und
{iber ihre wechselseitige Bedingtheit wissen.

Auch Ober verschiedene Bedingungen,
nach denen das Leben vedduft, kann ich
nachlesen, So hat der Buddha die gesamien
kisrperiichen und geistigen Erscheinungen im
Leben der Menschen auf letztlich nur finf
Faktoren zuriickgefithit, die fiinf Khandhas.
Diese funf ,Daseinsgruppen” enthalten alles,
was an Korperlichem, an Gefihlen, an Wahr-
nehmungen, an Gedanken, Konzepten und
anderen geistigen Formationen und an Be-
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wusstseinsvorgdngen in uns ablauft. Doch
wie unendlich zahlreich sind die einzelnen
Manifestationen dieser nur finf Gruppen, und
wie unendlich die Zahl ihrer miglichen Kom-
binationen! Eine bestimmte kiérperliche Ver-
fassung in Kombination mit einem bestimm-
ten Gefiihl und bestimmten Gedanken fihit
zu etwas ganz anderem als dieselbe korperli-
che Verfassung in Kombination mit anderen
Gefithlen oder Gedanken, Und das ist nur ein
mikroskopisch winzigster Ausschnitt aus Vor-
géngen, die jede Sekunde ablaufen. Gedan-
ken bewegen sich mit noch mehr als Lichtge-
schwindigkeit, und in jeder Zelle des Kampers
laufen unaufhirlich Verdnderungen ab. Wie
soll es miglich sein, all das wahrzunehmen,
zu identifizieren und letztlich noch so zu be-
einflussen und sogar zu lenken, dass es zu
misglichst heilsamen Erscheinungen fiihrt!

Das scheint unméglich. Deshalb kehre ich
mit meinen Gedanken licher wieder zu den
Wolken zuriick, Eines zeigen sie ganz deut-
lich. Seit Trillionen von Wolken durch den
Himmel um unseren Planeten geschwebt
sind, war keine einzige Wolkenform jemals
genau so wie eine andere! In all ihrer Ver-
ganglichkeit war doch jede einzelne Wolke
etwas ganz Besonderes, Aber — was ist dann
so besonders an diesem Besonderen, wenn
doch jede besonders und einzigartig ist? Und
auberdem — was mir am Wolkenbesehen so
gefdll, ist weniger eine einzelne Wolke, als
vielmehr das Ganze: die Weite des Himmels,
die stindige Bewepung, das Spiel der For-
men und je nach Bedingungen auch der Far-
ben. Ab und zu ist eine Wolkenformation auf-
filliger und schiner als eine andere, Aber
imrmer nur filir eine kurze Weile, Dann ist auch
sie auf immer verschwunden. Vielleicht war
eine von Licht durchstrahite, pfirsichfarbene
Wolke besonders schin. Aber genau bese-
hen, kann man eigentlich nicht sagen, dass
Licht und Farbe die Eigenschaften der Wolke
waren, Sie waren ja nur wie geborgt, jeden-
falls viillig abhangig von der Sonne,
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Rajjumala
tibersetzt von Dr. Hellmuth Hecker

Zur Zeit des Buddha Kassapo hatte eine
Hausherrin eine Dienerin, die von ihr sténdig
schlecht behandelt wurde. Die Hausherrin
liefh ihren Arger immer an der Dienerin aus,
warf Erdklumpen und Stéicke nach ihr und
schlug sie mit der Faust. Die Dienerin litt sehr
unter dieser bisen Behandlung und wurde
&5 leid, so behandelt zu werden. Da sie reli-
gitsen Sinn hatte, wusste sie auch den ein-
zigen Weg, um dem zu entrinnen: Sie be-
milhte sich um gute Werke, soweit sie
konnte, aber sie wiinschte sich auch von
ganzem Herzen, dass sie kiinftig einmal die
Hermin sein mischte und die andere ihre Die-
nerin.

Als die Dienerin starb, wanderte sie noch
vielfaltig im Samsaro herum, bis sie schliefi-
lich zur Zeit des Buddha Gotamo in Gaya in
einer Brahmanen-Familie geboren wurde,
Sie heiratete dann in eine andere Brahma-
nen-Familie am Ort. Dort war eine Dienerin,
die eine Tochter hane, und diese Tochter war
einstrnals die bise Herrin gewesen. Die jet-
zige Herrin hatte sofort eine Antipathie ge-
gen dieses Madchen und konnte sie nicht
ausstehen, Sténdig beschimpfte sie sie und
schlug sie mit der Faust oder knuffte sie mit
dem Knie. Die letzte Steigerung, die ihrin ih-
rer Wut noch miiglich war, bestand darin,
dass sie das Mddchen an den Haaren zog,
prigelte und mit den FiBen stiefl, Das Mad-
chen eilte daher zum Haarschneider und
liel sich den Kopf scheren. Als die Herrin das
sah, schwoll ihre Wut noch mehr an. Sie
band ihr ein Tau um den Kopf, zog sie damit
hemunter und schlug sie. Sie erlaubte auch
nicht, dass sie das Tau abnahm. Daher wur-
de das Madchen nun “die Tau-Bekrdnzte"
(Rajju-mala) genannt.

Um diese Zeit blickte der Erwachte eines
Morgens (ber die Welt hin und sah, dass
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jene Dienerin reif fiir den Stromeintritt war,
die Brahmanin aber fiir die Zufluchtnahme.
Er ging in den Wald bei Gaya und setzte sich
unter einen Baum. Das Madchen war inzwi-
schen lebensmiide gewarden und wollte ih-
rem elenden Leben ein Ende machen. Sie
nahm einen Eimer, als wolle sie zur Wasser-
stelle gehen. Sie ging aber in den Wald und
befestigte einen Strick an einem Ast, machte
eine Schlinge und wollte sich aufhangen, Da
sah sie in der Nahe den Erwachten unter ei-
nem Baum sitzen. Er strahlte Heiterkeit und
Ruhe aus, und ihn umgab die sechsfarbige
Aura. Da wurde ibr Herz sofort von Ehrfurcht
effiillt, und sie dachte, er kiinne vielleicht
selbst solchen Menschen wie ihr eine Darle-
gung geben, die sie von ihrem Elend befrei-
en wiirde. Als der Erhabene ihre Gedanken
lesen konnte, sagte er nur: "Rajjumalal” In-
dem sie dieses eine Wort hiirte, wurde ihr
Herz plotzlich ven Entziicken, von Jubel er-
fiille, als ob eine Ahnung des Todlosen sie
beriihre. Sie ging zum Buddha, griifite ihn
ehrerbietig und stellte sich zur Seite hin. Der
Erhabene aber sprach zu ihr vom Geben,
von der Tugend, von seliger Welt, machte
des Begehrens Elend und der Entsagung
Vorziiglichkeit offenbar und legte ihr schliefi-
lich die vier Wahrheiten dar. Am Ende dieser
Darlegung hatten sich bei ihr die ersten drei
Fesseln gelist, und sie hatte die Frucht des
Stromeintritts erangt. Dann ging sie ins Dorf
zuriick.

Der Erwachte aber begab sich aus der
Waldestiefe zu einem Baum nahe beim Ort.

Rajjumala war nun im Herzen von Ge-
duld, Liebe und Freundlichkeit erfillt und
dachte: “Mag die Brahmanin mich téten
oder qudlen oder tun, was sie will” Dann
holte sie Wasser und betrat wieder das
Haus. Der Hausherr stand an der Tir und
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sprach zu ihr: “Du hast lange gebraucht, bis
du von der Wasserstelle zurGickgekehrt bist.
Dein Angesicht aber strahlt vor Heiterkeit,
und du siehst ganz anders aus, Was ist der
Grund?" Da erzahlte sie ihm, was geschehen
war. Er ging sofort zu seiner Schwiegertoch-
ter, um ihr zu sagen, dass diese kiinftig Raj-
jumala nichts mehr antun darfe. Dann eilte
er an den Dorfrand und lud den Erwachten
zum Mahle ein, fithrte ihn zu seinem Haus
und bediente ihn eigenhandig mit Speis und
Trank. Nach dem Mahle setzte sich auch die
Schwiegenochter dazu. Inzwischen hatte
sich die Nachricht von der Ankunft des
Buddha im Dorfe don weiter verbreitet, und
die brahmanischen Hausvéter kamen auch
und setzten sich dazu. Der Erwachte erzdhl-
te dann der anddchtig lauschenden Ver-
sammiung, wie zur Zeit des Buddha Kassa-
po Rajjumala die Hemin und die
Schwiegertochter die Dienerin gewesen war,
Machdem er daran anknipfend die Lehre
von Saat und Ernte dargelegt hatte, nahmen
alle Anwesenden Zuflucht zu den drei Klein-
odien und Gbernahmen die finf Tugenden.
Der Brahmane adoptierte Rajjumala, und die
Schwiegertochter behandelte sie nur noch
mit Liebe, ihr Leben lang,

Als Rajjumala gestorben war, erschien sie
bei den Dreiunddreillig wieder, in grofler
Schanheit und Pracht. Dort sah Moggallano
sie und sprach sie an:

Mogeallano:

Gar iberschon bist prachtig du,
wie du da stehst, o Gottliche.
Du tanzest da zu der Musik,
begleitest sie mit Hand und Fuls.

Gttin:

lch war einst eine Dienerin

in Gaya in Brahmanenhaus;
Verdienst und Gliick mir fehlten da,
Rajjumili war ich genannt.

Mit Drohungen und Heftigkeit
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ward ich beschimpft, geschlagen auch.
Da einen Eimer ich ergriff
und ging zum Wasserholen so.

Ich ging vorm Weg, stellt Eimer hin,
in dichten Wald begab ich mich:
“Dont will ich sterben alsogleich,
was soll mir Leben lénger noch?”

Ich kniipfte eine Schlinge fest
und schiug sie (iber einen Ast.

leh blickre dann noch ringsumher,
ob mich da keiner stren konnt.

Da hab Erwachten ich erblickt,
den Muni, aller Welt zum Heil,
wie unter einem Baum er safi,
als Schauvender, ganz ohne Furcht.

Da ward ergriffen ich sofort,
gestrdubten Haars ich wundert mich:
“Wer sitzt da wohl im Walde hier?
0Ob Mensch es oder Gottheit ist?”

Der Heitre Heiterkeit verstrémi,

im Wahneswald ohn Wihnen er,
Ihn sehend heiter ward mein Geist:
“Dies ist gewiss nicht irgendwer!”

Bewacht die Sinne, schauungsfroh,

der Geist nach auswarts nicht zerstreut,
aufs Wohl der ganzen Welt bedacht:
Das kann nur der Enwachte sein,

Anfechtbar nicht durch Furcht und Angst,
wie Liwe in der Hahle weilt,

gar selten wifft man solchen ja

wie Bliite vom Udumbara.

Vollendeter mit mildem Wort

mich redete dann also an:
*Rajjumala”, sagt er zu mir,

“nimm Zuflucht beim Vollendeten.”

Ich hirt sein Wort, das fehleros,
zum Heile dienend, villig rein,
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sanft, milde, lieblich anzuném,
das allen Kummer ganz vertilgt,

Er sah ja, dass mein Herz bereit,
dass es war heiter, rein der Geist.
Aufs Wohl der ganzen Welt bedacht,
hat mich Vollendeter belehrt.

*Das ist das Leiden”, sagte er,
“das ist, was Leid entwickeln lasst,
so lést sich's auf, so ist der Weg,
der gradwegs ins Todlose taucht.”

Er nahm sich meiner an geschickt,
fest stand ich in der Lehre nun,
Todloses fand, die Stille, ich,
Nibbdna, Stéitte, die nicht wankt

In Liebe stand ich nunmehr fest,
erblickte das, was nicht vergeht,
Vertraun, das war verwurzelt nun,
des Buddha echte Tochter ich.

letzt bin ich froh hier und vergnigt,
kann freuen mich, befreit von Furcht,
ich trage einen Himmelskranz,

und siBen Nektar trinke ich.

Der sechzigtausend Instrument
vom Schlafe mich erwecken hier:
Alambo, Gagearo, Bhimo,
Sadhuvadi und Samsayo,

Pokkharo und Suphasso auch
und Frauen wie Vinamokkha,
Manda und auch die Sunanda,
und Sonadinna, Sucmbita,

Alambusam, Missakesi,
Pundarikatidaruni,
Einiphassa und Suphassa,
Subhadda und Muduvadini.

Die sind es und auch andere noch,
die wecken Mymphen auf vom Schiaf.
Am Morgen kommen sie zu mir,
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die Géttinnen und sprechen so:

Komm mit zum Tanz, komm zum Gesang,
komm lass vergniigt sein uns allhier.
Nicht wer da kein Verdienst erwarb,

nur wer Verdienst erworben hat,

gelangt wohl in den Wonnenhain,

wo Kummer nicht, nur Lust regiert.
Wer kein Verdienst erworben hat,

hat hier kein Wohl und auch nicht dort.

Wer da Gesellschaft sich ersehnt,
muss Vieles tun, was heilsam ist.
Und hat er sich Verdienst enwirkt,
dann freut im Himmel Fille ihn.

Zum Heile vieler in der Welt
erscheinen die Vollendeten.

Der Menschen Gaben Wirdigste,

sie schaffen Felder fir Verdienst.
Wenn man dort hat gewirkt ein Werk,
dann Geber freut im Himmel sich.

Bemerkungen:

Die Dienerin zur Zeit des fritheren Buddha
hatte sich durch tugendhaftes Bemithen er-
wirkt, dass sie irgendwann einmal in eine
hemschende Position gelangte. Der Hinterge-
danke, dass sie dann den Spiell umdrehen
und Rache nehmen wiirde, lag aber in einer
anderen Dimension. Das setzte voraus, dass
sie in einer spateren Existenz dann noch
denselben Wunsch haben wirde, Da sie
sich aber fest an ihre Herin karmisch gefes-
selt hatte, war es ihr bestimmit, dass sie die-
se auch wiederreffen wiirde, Da anderer-
seits im Samsaro bei beiden Frauen noch
viele frihere Wirkungen karmisch sich aus-
wirken wiirden, konnte es lange dauern, bis
endlich die Konstellation beider so war, dass
sie sich wieder begegneten. Da wurde dann
die einstige herrschsiichtige, gewallsame
Hermin zur Dienerin, wéhrend die einstige
Dienerin zur Hemin aufstieg. Nach langerer
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Wanderung durch den Samsaro trafen sich
die beiden nun in karmischer Vergeltung in
urngekehrter Position. Die jetzige Herrin aber
hatte noch oder wieder Hass in sich, verbor-
gene Rachelust kam zum Vorschein: “Hass
auf den ersten Blick.” Nun erlebte die einsti-
ge Herrin an sich selbst das, was sie friiher
ihrer Dienerin angetan hatte: Sie wurde un-
gerecht und heftig gequalt. Und die einst
misshandelte Dienerin (ibte sozusagen die
kamische Strafvollstreckung aus, wobei sie
aber sich selbst am meisten schadete,
Herrin (biise), Dienerin (duldend), Strom-
eingetretene (gesichert), Adoptivtochter, Got-
tin (im Himmelsglick) - das sind die Stufen
des Daseinswandels von Rajjumili. Die jetzi-
ge Hemin aber wurde nur Anhangerin (Upa-
sika), die die dreifache Zuflucht nahm und
die fiinf Tugenden auf sich nahm, aber noch
nicht den Stromeintritt erreichte, Rajjumala
als Gesicherte konnte sich nun im Himmel
ungetriibt am Himmelsglick freuen, weil sie
sich auf dem Weg zum Todlosen wusste und

ihr keine Unterwelt mehr bevorstand. Auf
den ersten Blick mag es verwundemn, dass
nach den tiefen Betrachtungen Ober den
Kern der Lehre dann (bergangslos von Ge-
niehen des sinnlichen Himmelsgliicks die
Rede ist. Aber das ist geradezu normal, denn
der Stomeintitt mindert die Genusstriebe
noch nicht, sondemn verfeinert sie nur und
gibt ihnen vor allem eine Richtung, die un-
umkehrbar zum Heil fiihrt. In diesern Anblick
der Sicherheit kann die Géttin es sich sozu-
sagen leisten, sich zunachst an Himmelsge-
niissen zu freuen. Da sie auf Erden solange
gequélt worden war, mag auch eine Art
Nachholbedarf vorhanden gewesen sein.

(aus: Vimana-vatthu. Wege zum Himmel
Ein Text aus der kirzeren Sammlung des Pa-
likanons. Aus dem Pali Gbersetzi von Dr. Hell-
muth Hecker. Buddhistische Gesellschaft
Hamburg eV.: 1994. Das Buch ist zwischen-
zeitlich neu erschienen bei Beyerlein und
Steinschulte, ISBM 3-931095-30-4)

Eigendinkel oder Selbstvergleiche Oberdecken
die universelle Wahrheit des Nicht-Selbst.

Schiuss: Alles, was du so erkennen wirst,
ist das Selbst, Ich, Mein. Buddhismus heiBt
Loslassen des Selbst, Leerheit, Nirvana.”

{Der thailindische Theravada-Meister Ajahn Chah)
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Undenkbarkeiten

Undenkbarkeiten

Dr. Giinter Neumeyer

Wallt man Chinesen es erkldren,
wo Menschen hergekommen waren,
so miisste man freiweg gestehen
dass dieses hier ward so gesehen:

Aus Nichts der Kosmos ward geschaffen,
die Planzen, Menschen und die Affen.
Im Paradiese gliicklich lebten alle,
bis Eva baute die Triebesfalle.
Hinausgeschleudert in die Welt,
die Menschheit tief ins Elend fall.
Den Trost vermitteln Himmelswelten,
wo Ewigkeilsgesetze gelten.

Weit draufien in den weiten Rdumen,
die Englein selig singend rdumen,

Am Ende aller Erdentage
stellt Petrus seine Schicksalsfrage:
(Bist du die Erdenzeit hienieden,
auch immer fromm und brav geblieben?
Wenn ja, so wirst du ewig leben,
wenn nein, zur Hille wir dich geben!”

Wenn Chinesen diese Sagen hiren,
wiird’ man im Kopfe sie verstaren,
Sie wiirden fragen ganz verwundert:
War'n da nicht einige Jahrhunden,
mit Kepler, Goethe und dem Einstein?
Soll das umsonst gewesen sein?

Wir wissen heut' von Raum und Welten,
wo Oberall Naturgesetze gelten.
Ein sténdiges Vergeh'n und Werden
von Energie - Materieherden.
Am Anfang hat es urgeknallt,
der Hintergrund noch réitlich hallt!
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Wer kann die rechte Antwon sagen
auf all die grundlos tiefen Fragen?
Was war vorm ersten Anbeginn?
Wo ruht der wahre Weltensinn?
Wie ist der Raum, die Zeit entstanden?
Wie ist das WAS im NICHTS vorhanden?
Ob Zeit im Raum sich endlos windet,
zum Ursprungsort sich wiederfindet?
Wie weit reicht Unendlichkeit?

Wie ewig ist die Zeitlichkeit?

Ob ewig ist die Wiederkehr?

Ob spater alles 8d und leer?

Der Wahn der Ewigkeit wiegt schwer,
schwer auch der Wahn der Wiederkehr!

Ob uns're Sonne einst verschwindet
in vier Milliarden Erdenjahren?
Wir werden nichts davon erfahren!
Der Priester, auch der Forscher nicht,
weill je, ob er die Wahrheit spricht!

Drum weise das Gehim in Schranken
vor undenkbaren Weltgedanken!
Das ICH erahnt von Anfang an,
dass es nicht ewig leben kann,
Sein kurzes Leben wiegt nicht viel,
der Tod bleibt allemal das Ziel.
Da hilft kein Hoffen und kein Klagen.
Keiner kann Genau'res sagen
vom Ubergang ins weite Nichts,
vom Ort des letzten Weltgerichts,

Drum wende sich der Mensch zuriick
zu seiner Welt und seinem Gliick.
Im JETZT das HIER so recht geniessen,
mit Obacht jeden Tag beschliefen.
Der Mensch soll't wenig spekulieren,
um den Verstand nicht zu verlieren!
Er riihre besser beide Hande,
und hoffe auf ein gutes Ende,

Intenview

“Die Schonheit der Blumen...”

Sister Cittapala interviewt von Hella Naura

HN: Du bist Jahigang 1949, stammst aus
Kiel und bist in der BGH noch als Jutta Rich-
ter bekannt, weil du hier in den 90er |ahren
zusamimen mit einer Freundin, Felicitas Reit-
zug, eine wichentliche Gruppe geleitet hast.
Es ging dabei um Bewegung und Achisam-
keit nach einer Methode, die du seit 1986
und auch wahrend eines halbjghrigen Auf-
enthalts auf Java edernt hattest. Vion Beruf
warst du Kunsterzieherin an einem Gymna-
sium. Hatte diese Berufswahl in erster Linie
mit Interesse an Kunst oder an jungen Men-
schen zu wn?

S0 Urspriinglich war mein Ansatz, aufzu-
klgren und den Schilem bewusst zu ma-
chen, wie sehr sie durch Werbung beein-
flusst werden. Dann hat sich meine
Mativation aber verdndert: Ich habe mehr
dafiir gearbeitet, dass die Schiiler sich ihrer
Gefilhle bewusster werden und sie ausdrii-
cken konnen. Fir mich hatte ich edahren,
dass ich Kunst brauche, um zu meiner ge-
genwartigen Wahrheit zu finden.

HN: Was zog dich dann zum Buddhis-
mus?

5C: 1991 war ich sehr beeindruckt von ei-
nem Seminar mit Thich Nhat Hanh hier in
der BGH, der Stille und Achtsamkeit, 1992
auf einer Vesakh-Feier in der BGH erlebte ich
zwel thailindische Monche, und eine innere
Stimme fragte mich: "Worauf wartest du
noch?” Mein Ego reagierte verschreckt und
fragte: “Warum ich?" Aber mir war klar, dass
ich gegen diese innere Stimme nicht ankom-
men konnte, Ich bin also eher gegen meinen
Willen zum Kloster gekommen. Meine
Freundin Felicitas lud mich dann zu einem
Retreat ins englische Kloster Amaravati ein.
Der Lehrer, Ajahn Sumedho, hat mich sehr
angesprochen, lch war dankbar und begeis-
tert = seine Art, den Dhamma zu vergegen-
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wartigen, hat mir sehr geholfen, die Wahr-
heit im jetzigen Moment zu sehen, Danach
bin ich manchmal in den Schulferien nach
Amaravati gereist.

HN: Wer ist Ajahn Sumedho?

SC: Er ist unser Abt in Amaravati. Ur-
spriinglich kommt er aus Amerika und war
durch seine Arbeit im Friedenskorps nach
Asien gekommen, Dont entschied er sich,
Manch zu werden. Als er Ajahn Chah, einem
Meister der thailandischen Wald-Tradition,
begegnete, hatte er seinen Lehrer gefunden.
Er blieb mehrere Jahre bei thm, als erster
westlicher Minch. In den 70er Jahren wurde
Ajahn Chah nach England eingeladen und
schickte 1977 Ajahn Sumedho und andere

Sister Cinapala

Minche nach London, weil der englische
Sangha Trust die Griindung eines Klosters
unterstitzen wollte. 1979 wurde die Kloster-
gemeinschaft in Chithurst, Cittaviveka, ge-
griindet. 1985 kam es zur Grindung eines
zweiten Klosters, Amaravati,

HN: Wie alt ist Ajahn Sumedho jezt?
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SC: Etwas (ber 70,

HN: Wie lange dauerte der Entschluss,
nun wirklich Nonne zu werden?

SC: Das ging Ober viele Jahre, Zuerst hatte
ich Vorbehalte: “Wie kann man denn so et-
was in diesem Jahrhundert machen!” Ich
dachte an Unfreiheit, kein Geld haben, ohne
Sexualitdt leben, Trotzdem gab ich meine Ar-
beit an der Schule 1996 auf, um erst einmal
probeweise fir ein Jahr im Gastehaus des
Klosters zu leben. In dieser Zeit habe ich
mich erstaunlich wohl gefiihit. Meine Angste
nahmen ab. Alles wurde immer wohltuen-
der. Da bewarb ich mich fiir das 2wei- his
dreijdhrige Anagarika-Training, d. h. als Novi-
zin, Am Ende fand ich, dass es keinen besse-
ren Weg ins dritte Jahrtausend gab, als Non-
ne zu werden, Meine Ordination war im
Dezember 1999,

SC: Hattest du keine Zweifel mehi?

CS: Bel meinem Charakter sind immer
Zweifel vorhanden. Ich habe mich erst ein-
mal fiir fiinf Jahre Trainingszeit als Nonne
verpflichtet.

HN: Die Robe kann doch jederzeit wieder
abgelegt werden,

SC: Ja. Aber so ein Gedanke ist psycholo-
gisch nicht glnstig. Wenn ich immer ja -
nein - ja denke, mache ich mich veriickt.
Deshalb dachte ich: “Finf Jahre, egal was.
Da muss ich dann durch.” Die letzten beiden
lahre waren schwieriger als die vorher, weil
die Zweifel wieder lebendig wurden: Will ich
wirklich bis zum Ende meines Lebens mit
diesen Einschrankungen leben? Schiiefilich
fiel der Groschen. Wenn ich mich so auf die
Beschrénkungen des Nonnenlebens fixiere,
muss ich mich ja unglicklich fihlen! Als ich
mich dann aber mehr darauf konzentrierte,
die Werte zu sehen, die ich in Amaravati le-
ben und einbringen kann, kam die Freude
am Klosterleben wieder zurlick

HN: Was willst du denn einbringen?

SC: Ich michte die Klosterform des Thera-
vada nutzen, um wirklich lebendig zu sein:
Aufwachen, mich rauen hinzuschauen, wo
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mein Anhaften, meine Beschrénkungen
sind, Buddha ist fiir mich ,das, was weili*,
Jdas, was wach ist in diesem Moment”. Ich
kann diesen Prozess der Einsicht einbringen.

HN: Heilit Befreiung Befreiung von Be-
schrankung?

SC Ja, Befreiung von den Beschrdnkun-
gen, die die Ursachen des Leidens sind. Die
liegen in mir, in meiner ganzen Perséinlich-
keit, die sich aus Vergangenem aufgebaut
hat, aus Verhaltensmustern und Denkmus-
tem, mit denen ich auf das, was mir gefall
oder nicht gefallt, reagiere, Ich zum Beispiel
kann furchtbar rechthaberisch sein und mich
in Vorlieben, Abneigungen und Uberzeugun-
gen verrennen, Dann bin ich oft verzweifelt,
weil ich damit nicht durchkomme. Auch jetzt
noch, Doch mein Herz wird offen, wenn ich
an Ajahn Sumedhos Worte denke: “Beob-
achte, wie du Moment fiir Moment deine
Welt erschaffst, indem du an dem festhaltst,
was du denkst.” Dieses "ICH will nicht. ICH
kann nicht. Das halte ICH nicht aus ..* verlient
an Realitét, wenn ich es in den Raum des
Gewahrseins nehme. Ich kann mich dann
fragen: Stimmt das denn wirklich? Das hilft
mir, offen fitr den Moment zu sein. Die vor-
gefassten Meinungen haben dann keine
Glaubwiirdigkeit mehr, Sie sind nur das, was
sie sind - Meinungen.

HMN: Die fanf Jahre missten jetzt abgelau-
fen sein?

5C: Ja. Und ich bin zuversichtlich, dass es
im Kloster Raum gibt, mein Leben so zu ge-
stalten, dass ich das, was in mir lebendig ist,
das, was ich wenschatze, gut einbringen
kann,

HN: Und was méchtest du einbringen?

5C: Mehr von der Bewegungsarbeit, die
ich auf Java gelernt habe, vielleicht mit den
Nonnen, aber auch mit Besuchem, z. B. bei
den jéhilichen “Family Camps”. Und das Ma-
len mit Jugendlichen und Erwachsenen. Ich
experimentiere damit. Es freut mich, zu se-
hen, dass viele, die erst nicht still sitzen kiin-
nen, dann beim Malen eine Stunde lang
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ganz ruhig und gesammelt sind. Ich habe
auch gemerkt, dass es vielen leichter fallt,
sich durch Malen und Bewegen ihrer augen-
blicklichen Gefiihle und Entscheidungen be-
wusst zu werden als in der formalen
Sitz-Praxis. Solche Einsichten sind wichtig,
Sonst kéinnen wir uns nicht bewusst wer-
den, was uns steuert. Wenn Malen oder Be-
wegen dabei hilft, michte ich Wege finden,
dlas in die Praxis zu integrieren. Dabei ist mir
die Kultivierung des offenen, annehmenden
Gewahrseins wichtig, denn dadurch kéinnen
sich alte Gefiihlsmuster lisen. Sonst nicht.
Ein Beispiel von mir selbst: Manchmal fiihle
ich zum Beispiel Wut, Anstatt mich da hin-
einzusteigem, versuche ich lieber, mich die-
sem Gefilhl liebevoll zuzuwenden. — Was
geschieht? Wie driickt sich das aus, wie fiihlt
sich das an? Und wenn ich mich diesem Ge-
fithl so offen zuwende, passiert oft etwas
ganz anderes als erwartet: Meistens vergeht
die Wut, und dann ist da plétzlich Traurigkeit
und schliefilich eine grofe Offenheit. Ich
merke, dass alles im standigen Wandel ist,
wenn ich es nicht festhalte oder unterdril-
cke.

HM: Gibt es formalen Unterricht in Amara-
vati? Wie lauft ein Tag ab?

SC: Anagarikas und Monnen haben,
ebenso wie die Minche, Vinaya-Treffen, in
denen wir unsere Trainings-Regeln bespre-
chen, aber auch ganz praktische Ubungen,
wie man die Almosenschale halt, wie man
isst, wie man die Robe trdgt und sich in der
Offentlichkeit verhdlt. Am Anfang war es
wirklich schwierig filr mich, dass andere mir
vorschreiben, wie ich mich verhalien soll; z.
B. soll ich mich in der Offentlichkeit nicht auf
den Rasen legen, selbst wenn es heilt ist,
und die Besucher sich auf dem Rasen aus-
strecken. Das hat bei mir wirklich Widerstéan-
de aufgebracht. Aber ich habe gelemnt, den
Regeln zu folgen und mir diese Widerstinde
anzuschauen. Meine Perstnlichkeit besteht
aus Widerstanden! Das zu erkennen, hilft mir
beim Loslassen. Die Trainings-Regeln ma-
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Infenview

chen mir deutlich, was meine persdnlichen
oder kulturellen Konditionierungen sind.
Was das Studium der Lehrreden angeht, das
ist jedem selbst Uberlassen. Wir haben eine
grofie Bibliothek. Einmal wichentlich gibt es
eine offene Sutta-Studiengruppe. Im Ubrigen
gehtit es zu unserem Alltag, dass wir den
Dhamma kontemplieren und darliber spre-
chen. Fir mich ist die Kontemplation der
JVier Edlen Wahrheiten” dabei das Wichtigs-
te — wie Leiden entsteht und vergeht. Wie
ich mein Leiden selbst schaffe oder loslas-
sen kann.

HN: Ist es leichter, mit Ordinierten unter
einem Dach zu leben als mit anderen Men-
schen?

SC: Ich finde es immer noch eine Heraus-
forderung, mit anderen zusammen zu leben,
Ich wollte immer unabhdngig leben. Aber
das Zusammenleben ist moglich, weil wir
Ordiniene alle an Befrejung interessiert sind.
Sich durchzusetzen gewinnt daher nicht die
Uberhand. Da wir alle Dhamma praktizieren
und Einsicht iiben, ist auch das Bedirfnis da,
sich gegenseitig zu unterstitzen. Das ist
wunderbar, Darum méchte ich auch weiter-
hin hier leben. Leben mit der Vinaya und den
Ordinierten ist ein starker Katalysator. Aber
es ist nicht immer leicht, denn wir haben alle
unsere Persinlichkeit mit ihren Schwéchen,
Sich durchsetzen wollen, gehiit zu meiner
Schwache, Wenn aber immer alles nach
meiner Nase gegangen ware, hatte ich gar
nicht erkennen kénnen, was die Beschran-
kungen meiner Persiinlichkeit sind, die blin-
den Stellen. Ich kann wirklich verstehen, wa-
rum fir die erste Erdeuchtungsstufe, den
Stromeintritt, die ersten drei Fesseln wegfal-
len miissen: Das Festhalten an der Perséin-
lichkeitssicht, an Zweifeln und an Regeln
und Ritualen. Dazu gehtit nach meinem
Verstandnis auch das Festhalten daran, alles
durchdenken, ausdiskutieren zu miissen,
auch das Festhalten an Meinungen, mégen
sie noch so buddhistisch sein.. Das alles

29



Interview

trennt mich von der Offenheit des Geistes im
gegenwartigan Augenblick.

HN: Nennst du ein paar konkrete Schwie-
rigkeiten?

5C: Wenn man sich den Computer oder
das Telefon mit 15 anderen teilen muss, da
geht schon manchmal die Hutschnur ab. Wir
leben einfach auf sehr engem Raum, und
das fir 24 Stunden am Tag, Aber Meditation
hilft, dass man nicht gleich alles ausagier,
sondemn erst einmal in sich selbst schaut,
Man wird sich klarer Ober die eigenen Ge-
fihle und Unzulanglichkeiten, Wir sind auch
modernen psychologischen Kenntnissen
des Westens gegeniiber offen,

HN: Welchen denn?

5C: Wenn man z. B. versteht, was Frojek-
tionen sind, kann man erkennen, wie man
dadurch die Realitit aus dem Auge verliert
und die Verbindung mit dem anderen gleich
mit. Dann sind wir nicht mehr in unserem al-
ten Film gefangen und miissen die alten Ge-
schichten nicht auf schmerzhafte Weise wie-
derholen. Das hilft auch, die fiinf Khandhas,
die Anhaftungsgruppen, besser zu verste-
hen. Wenn ich verstehe, wie ich in jedem
Moment meine Walt neu erschaffe, dann
habe ich eine Wahlfreiheit.

HN: Wie stark ist die Trennung zwischen
MNonnen und Ménchen?

SC: Wir sind zwei eigenstidndige Gemein-
schaften und wohnen in getrennten Gebéu-
den. Aber vieles teilen wir auch, z. B. Zere-
monien, Mahlzeiten, Verwaltung und Arbeit.
Bei Retreats im Retreat-Zentrum, Dham-
ma-Vortrdgen im Tempel und dem Leiten
van Pujas wechseln Mtnche und Nonnen
sich ab. Nach den Vinaya-Regeln sind wir
Monnen den Monchen formal untergeord-
net. Aber tatsdchlich herrscht viel gegenseiti-
ger Respekt und Verstandnis. Zumindest ar-
beiten wir daran. Das ist in Amaravati anders
als in Thailand.

HN: Die Roben von euch Nonnen sind
braun. Wenn du Kunst studiert hast, musst
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du doch einen stark entwickelten Sinn fiir
Farben und dberhaupt Asthetik haben.

5C: Ja, anfangs habe ich viel im Garten
gearbeitet. Da konnte ich mich austoben an
der Schénheit der Blumen und der Gestal-
twng des Gartens. |etzt habe ich mehr mit
den Angeboten fir Familien zu tun. Da kann
ich die kiinstlerische Seite einbringen.

HMN: Wie kommt ikr zu eurem Essen?

5C: Es wird uns von Besuchem gebracht
oder von ihnen in der Klosterkiiche zuberei-
tet. Auch die Gaste und Anagarikas helfen
mit. Die Nonnen kochen nicht. Abgesehen
davon, dass auch englische Buddhisten
Dana geben, ist das Kloster so etwas wie ein
kultureller Treffpunki fiir Familien aus Thai-
land, 5r Lanka, Vietnam. Sie kommen zu Fa-
milienfeiemn zu uns, bringen Dana und bitten
um Segen fiir die Angehdrigen. Die Mahlzei-
ten gleichen dann einem internationalen Es-
sens-Festival, besonders an Wochenender.
Da muss man auch lemen, sich zu be-
schranken,

HN: Dilrfen Monnen und Monche eigent-
lich Geld bei sich tragen?

SC Nein, in unserer Tradition nicht. Wir
bekommen aber bei Bedarf Gutscheine zum
Telefonieren oder Bahnfahren.

HN: st das nicht ein sehr schwer zu lei-
stender Verzicht?

5C: Man muss lemen, damit umzugehen.
Es ist mir zuerst schwergefallen, weil Geld
fiir mich so sehr filr Sicherheit steht. Wenn
ich etwas brauche, kann ich andere meine
Intention wissen lassen und muss dann auf
Hilfe warten. Darin liegt aber auch etwas von
der Schonheit des Klosterlebens: Unsere
Hilfsbediirftigkeit weckt in Menschen die
Freude am Geben. Das ist selten in unserer
Gesellschaft, weil die meisten von uns eher
gelemt haben, das Beste fiir sich selbst ha-
ben zu wollen,

HM: Du erwdhntest eine bevorstehende
Reise nach Indien,

SC: Ich habe darum gebeten, weil ich die
buddhistischen  Pilgerstitten  besuchen
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michte, bevor ich zu alt dafiir bin. lch werde
von Anfang Januar bis Anfang April unter-
wegs sein. |ch freue mich sehr.

HN: Wie kommst du denn zurecht, wenn
du auch beim Reisen kein Geld bei dir tragen
darfst?

5C: In Indien treffe ich eine andere Monne
und eine gemeinsame Freundin, Diese
Freundin wird den Reise-Etat fiir uns zwei
Monnen verwalten. Das Geld stammt aus
Spenden, die wir fir unsere Pilgemeise be-
kommen haben. Ohne Geld zu reisen macht
mir nur noch bewusster, wie abhdngig man
von den Umstdanden und der Hilfshereit-
schaft anderer ist, wie wenig wir selbst un-
ser Leben unter Kontrolle haben. Das bringt
natiidich Angste auf. Aber ich entscheide
mich mehr fir Vertrauen und Dankbarkeit
und sehe die Schinheit des Gebens,

HN: Was ist typisch fiir Ajahn Chahs Leh-
re?

SC: Verschiedene Schiiler von ihm haben
verschiedene Auffassungen dariber. Ich
selbst habe ihn nie erlebt, da er 1992 ge-
storben ist. Aber aus dem, was ich (iber ihn
gehirt habe, verstehe ich, dass er die Ein-
sichtsmeditation, Vipassana, betont hat, auf
eine sehr direkte und fiir alle verstandliche
Weise. Dabei ist es hilfreich, den Geist so
weit zu beruhigen, dass man die eigenen
korpedichen und geistigen Wahrmehmun-
gen, d. h. die finf Khandhas, beobachten
und so zu einer geistigen Klarheit kommen
kann. Daraus kiinnen dann Einsichten er-
wachsen (ber alles, was gerade im Geist
aufsteigt ~ Vorlieben und Abneigungen und
die |rritationen, die daraus entstehen. Und
das gilt nicht nur fir die formale Meditation,
sondemn fir jede Lebenssituation. Fir uns ist
deshalb Arbeit — ob am PC, in der Kiiche, im
Garten oder bei unseren Meetings - kein
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Hindemis fir Meditation, sondern ein Teil
von ihr.

HN: Was ist, wenn Praktizierende durch
JMeditation” vor den Pflichten des Alliags zu
fliichten versuchen?

SC Ajahn Chah war bekannt dafiir, dass
er konventionelle Pflichten fiir die Praxis
nutzte. Wenn sich jemand drgerte, weil er ar-
beiten sollte, und meinte, die Meditation
kime dadurch zu kurz, fragte Ajahn Chah,
worin das Anhafien hier liege — erst dieses
Anhaften fohrt ja zu Arger. Auch wir sehen
Arbeit nicht als etwas, was von der Praxis
ablenkt, sondem etwas, in dem die Praxis
sich eigentlich erst bewdhren soll. Kann ich
saubermachen und gleichzeitig meine Be-
wegungen und das Staubsaugergerdusch
im weit offenen Gewahrsein halten? Das ist
besonders fiir uns Westler wichtig, weil wir
so ergebnis- und zielorientient sind und uns
immer nur auf die Inhalte des Bewusstsains
fixieren. Deshalb haben wir solche Schwie-
rigkeiten damit, das weit offene Gewahrsein
im gegenwartigen Moment (berhaupt
wahrzunehmen.

Dabei muss man das Ziel nicht aus den
Augten verlieren, denn Ziele kionnen auch
hilfreich sein: Es ist nicht gut, wenn das Dach
undicht ist und keiner was tut. Doch geht es
uns letztlich weniger um dieses Ziel, z. B. ein
bestimmtes Arbeitsergebnis oder um Besta-
tigung. Es geht mehr um die Praxis: Ich
miichte bei jeder Art von Tatigkeit das Erle-
ben im weit offenen Gewahrsein grinden
und damit geistige Ruhe, Loslassen und
Klarblick verwirklichen. Das ist das, was ich
von Ajahn Sumedho lerme. Und dafiir bin ich
sehr dankbar.

{Mehr (iber das Kloster ist zu erfahren un-
ter www.amaravati.org)
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Buddhistische Kurznachrchten aus aller Welt

Der Buddha in den Alpen.
Eine Protestaktion in Italien
Sabine Witt

Auf dem 3.300 m hohen Piz Badile thront
seit September 2005 ein Buddha. Eine Grup-
pe junger S{idtiroler Bergsteiger hat die 1,30
m hohe und 20 kg schwere Statue auf die-
sen beliebten Kletterberg im Val Masino zwi-
schen der Lombardei und dem Schweizer
Kanton Graubiinden hinaufgetragen, um mit
deren Aufstellung gegen die zahlreichen
christlichen Symbole in der italienischen
Bergwelt zu protestieren.

Die Alpinisten wollen auf die aus ihrer
Sicht idberiiebene Anzahl von Kruzifiken,
Gipfelkreuzen, katholischen Gedenktafeln,
Grabsteinen und Statuen, die die Bergwege
sdumen, aufmerksam machen. Sie wollen
den Buddha erst wieder ins Tal bringen,
wenn all diese chrstlichen Symbole, die den
Sieg des Menschen (iber die Natur symboli-
sieren, aus der Bergwelt der Lombardei ver-
schwunden sind. Man habe den Eindruck,
einen Kreuzweg zu machen, wenn man die
alpinen Gipfel dieser Region erklimme, so
die Organisatoren der Aktion

Die einheimischen katholischen Priester
reagieren verdrgert und mit Intoleranz auf

—

die Initiative, In einer Gegenaktion will man
die Entfemung der Buddhastatue bewirken.
"Unsere Berge diifen nicht von anderen Re-
ligionen verunreinigt werden, die nicht zu
unserer Kultur gehéren. Die Buddhas sollen
in Mepal bleiben”, erklért etwa Don Augusto
Azzalini auf der Website www kath.net des
osterreichischen katholischen Informations-
dienstes.

Diese Reaktion ist ebenso unangemes-
sen wie die Tatsache, sich des Buddha zu ei-
ner derartigen Protestaktion zu bedienen,
denn dies widerspricht einerseits der Fried-
fertigkeit und Toleranz des Buddhismus und
lasst andererseits die fir die Aktion miss-
brauchte buddhistische Statue zu einem rei-
nen Mittel zum Zweck ohne tieferen Sinnge-
halt verkommen,

Allein, so selten sind sie gar nicht, die
Buddhastatuen in den Alpen, denken wir an
die buddhistischen Kléster und tibetischen
Gemeinden, die sich hier in den letzten Jahr-
zehnten angesiedelt haben,

e

Die Buddhastatue auf dem Piz Badile
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Gemeinschaftszenirum

Mitgliederversammiung der BGH am 5. Marz 2006

Die Mitgliederversammiung war mit fast
30 Mitgliedern und einigen Gasten erfreulich
gut besucht. Am Anfang legte der bisherige
Vorstand Rechenschaft (iber das vergangene
Jahr ab. Es wurde die gute Finanzlage he-
rausgestellt und auf die hohe Besucherzahl
hingewiesen, allerdings mufite auch er-
wahnt werden, dass viele Wochenendver-
staltungen schlecht besucht waren und eini-
ge sogar ausfallen mussten. Der Vorstand
wurde einstimmig entlastet.

Die in diesem Jahr anstehenden Vor-
standswahlen fithrten zu folgendem Ergeb-
nis:

1. Vorsitzende: Sabine Witt (Vimala)

2. Vorsitzende: Ute Florian

Leiter Organisation und Offentlichkeit: Korin
(Dr. Holger Stienen)

Kassenwart: Gino Leineweber
Schriftfilhrer; Ralf Blinkmann

Bis auf Sabine Witt, die bisherige Kassen-
wartin, sind alle Mitglieder neu im Vorstand.
Sie werden sich in den nachsten ,Buddhisti-
schen Monatsblattern” vorstellen.  Zum
Rechnungspriifer wurde emeut Volker Kap-
cke gewdhlt. Seine Stellvertreterin ist Gitta
Liitjens.

Die Redaktion

Von links: Holger Stienen (Korin), Ute Flodan, Ralf Blinkmann,
Sabine Witt (Vimala), Gino Leineweber

Ehrenmitgliedschaft fiir Wolfgang Krohn

Als Ausdruck der Dankbarkeit fiir den gro-
fen Einsatz unseres langjahrigen Vorsitzen-
den Wolfgang Krohn zum Wohle der BGH
haben wir ihm auf der diesjdhrigen Mitglie-
derversammiung die Ehrenmitgliedschaft in
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unserem Verein verliehen. Wolfgang, dir gilt
unser herzlichster Dank! Wir wiinschen dir
alles Gute und hoffen, dass du ,deiner” BGH
auch in Zukunft verbunden und gewogen
bleiben wirst. Der Vorstand
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Vesakh 2006 am 11. Juni:
100 Jahre Buddhismus in Hamburg

Auch in diesem |ahr wird es wieder eine
grofle Vesakh-Veranstaltung in ,Planten un
Blomen” geben.

In zwei groBen Festzelten sowie dem
Freilichttheater, der Topferei und auf der Eis-
lauf- bzw. Rollschuhbahn stellen sich ab 11
Uhr bis in den Abend hinein mehr als ein
Dutzend der buddhistischen Fentren und
Gruppen der Stadt, unter dem Motto 100
lahre Buddhismus in Hamburg”, vor. Eine
Broschiire ist bereits in Arbeit — und seitens
der Beteiligten wird es vor Ort ein breites In-
formationsangebot geben,

Nach dem Auftakt durch einen Sprecher
der Kulturbehiirde und Rezitationen von Or-
dinierten werden wieder angeleitete Medi-
lationen im Mittelpunkt stehen, diesmal al-
lerdings in einem wesentlich grifieren Zelt
als im versangenen Jahr. Daneben wird es

ein breites Kulturprogramm mit asiatischen
Tanzen, Qi Gong, Zen-BogenschieRen, Kalli-
graphie und Gesangsdarbietungen, ergénzt
von einem Angebot asiatischer Speisen, ge-
ben. Als Abschluss wird am Abend eine
friedvalle Lichterzeremonie zelebrier.

Ca. 10.000 Besucher werden in diesem
lahr erwartet! Fir Kinderbetreuung ist ge-
sorgL.

Die BGH wiirde sich, als eine der bedeu-
tenden Mitorganisatorinnen, freuen, wenn
sich ihre Mitglieder zahlreich beteiligten und
viele Freunde und Interessierte mitbrichten,
die an diesemn Tag auf unkomplizierte Art mit

dem Buddhismus vertraut gemacht werden
kéinnten.

Korin (Dr. Holger Stienen)

Im tieferen Sinne bedeutet die Gebur
des Buddha, die am Vesakh-Tage von allen
Buddhisten geferiert wird, dass in uns
die Wahrheit geboren wird.

({Buddhadasal

Postfacher im BGH-Flur

Liebe Besucherinnen und Besucher un-
seres Gemeinschaftszentrums,

um die Kommunikation zwischen euch
und unserem Biro zu ereichtern, werden
wir in Kirze links neben der Biirotiir offerie
Postkasten fir euch anbringen. Jede Gruppe
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bekommt ihr eigenes Fach. Bitte schaut in
Zukunft nach, ob wir Korrespondenz etc. fiir
euch haben. Auch das Biiro wird dort - fiir
Mitteilungen an die Geschaftstelle, die Bib-
liothek und den Vorstand - ein Fach haben.

Sabine Witt
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Veranstaltungsiibersicht 2. Quartal 2006
Sabine Witt

Am 2. April, 14. Mai und 25. Juni (je-
weils 13-17 Uhr) setzen wir die neue mo-
natliche Veranstaltungsreine mit Stephan
Bielfeldt fort: ,Meditation ohne Tradition
und religibse Bindung”: Warum sind die
meisten Menschen immer auf der Suche?
Woher kommit so viel Sehnsucht nach einem
Sinn im Leben, nach Geborgenheit in dieser
Welt? Meditation im Sinne von Toni Packer
ist ein unkonventioneller Weg sich solchen
Fragen zu dffnen. Nicht unsere Antworten
sind wichtig, sondermn ein Gewahrsein von
allern, was in diesem Moment ist, eine Pra-
sanz, in der die Sehnsucht und die Fragen
enden. Diese Gruppe wird von Stephan Biel-
feldt geleitet, Stephan meditiert seit (ber 20
lahren mit Toni Packer. Im Jahre 2003 wurde
er von ihr gebeten, ihre Arbeit forizusetzen.
Seitdem bietet er Meditationswochen und
Wochenendveranstaltungen im In- und Aus-
land an. Weitere Informationen/Anmeldung
unter oder telefonisch unter 040-601 4226,

Stephan Schumann gibt uns am Freitag,
dem 7. April von 19:15-21 Uhr eine Einfiih-
rung in den ,Fiinf-Elemente-Mantra-Pro-
zess” (s. hierzu die Seminarbeschreibung
unter 29.-30. April).

Am Sonntag, dem 9. April wird |iKo,
Schillerin von Zen-Meister Rei-Shin Sensei,
und Mitglied des Zen-Kreises Hamburg eV,
ein Tagessesshin (9-17 Uhr) leiten. Beim
Zen-Sesshin iben die Teilnehmer Zazen
(Zen-Meditation), das reine Sizen in Stille
und die Konzentration auf den Atem. Auf
Wunsch bietet Zen-Meister Rei Shin Einzel-
gesprache (Teiwal und Kpanarbeit (Doku-
san) an. Koanarbeit soll unser diskursives
Denken ad absurdum fithren und uns dazu
bringen, das Sein jenseits aller Worter zu er-
leben. Das Zen-Sesshin folgt in seiner Form
der Tradition eines japanischen Rinzai-Klos-
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ters. Meben Zazen gehon Arbeiten in Haus
und Geldnde zum Tagesablauf. Bitte anmel-
den bei |iKo, Tel. 636 646 89.

Unser  Schirmherr
Bhante  Seelawansa
weilt vom 21.-22. April
in unserem Hause. Er
wird am Freitag von
19-21 Uhr einen Vortrag
iiber ,Mitgefilhl und
Mitfreude als Friedens-
vermittler” halten und
dieses Thema am Sonnabend von 9-18
Uhr im Rahmen eines Seminars vertiefen,
Am darauf folgenden Sonntag ist er Gast bel
unserer Gruppe .Gacchama®,

Am 23. April be-
ginnt ein Abendkurs
mit Hans Gruber: ,Der
Weg der sehenden
Achtsamkeit. Praxis
und Lehre des Vipas-
sana” (bitte die neu-
en Termine beachten,
ndamlich fiinf Sonntag-
abende vom 23. April bis 21. Mai, jeweils
19:30-21 Uhr.). Ein umfassender Beitrag zur
innerbuddhistischen Position des Vipassana,
dessen Grundzigen und methodischen An-
s4tzen erscheint auf Seite 6-9 des vorliegen-
den Heftes. Dot steht auch eine nahere In-
formation zum Kursleiter. Mit diesem
Abendkurs werden die Hauptmethoden der
Achtsamkeits- oder Einsichtspraxis Vipassa-
na (Pali Klares Sehen*) sowie Grundziige
der Lehre des Buddha wermittelt, |eder
Abend hat drei dhnlich gewichtete Teile —
gelejtete Meditation, Vortrag und Gesprdche,
Es gibt Handouts zu den verschiedenen Me-
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thaden, in die nacheinander eingefiihn wird,
sowie kleine Aufzaben, um das Vermittelte
zu Hause zu vertiefen. Deshalb wird emp-
fohlen, am ganzen Kurs teilzunehmen. Die-
ser ist kein Meditationskurs, um eine be-
stimmten Methode zu vertiefen, sondem
bietet Orentierung zu den unterschiedlichen
Praxisansdtzen. So wird es Interessierten
madglich, die fiir sie passendste Form zu fin-
den. Neben Zen und tibetischem Buddhis-
mus bildet heute der friihe Buddhismus
Theravada vor allem mit dessen Achtsam-
keits- oder Einsichtspraxis Vipassana die
dritte Haupttradition des Buddhismus im
Westen. Die &lteste Tradition einer sehenden
Achtsamkeit ist der Buddhismus, wo sie be-
sonders im Vipassana eine zentrale Rolle
spielt. Im Vipassana dient Achtsamkeit”,
das in sehr unterschiedlichen Kontexten ein
gefligeltes Wort geworden ist, immer dem
Sehen Anmeldung in der BGH oder bei Hans
Gruber, Tel: 040-3900347 Email: yogru-
ber@yahoo.de, Website: www.buddha-heu-
te.de (Untertitel: \Was bedeutet Buddhismus
im Westen filr heute?”),

Am 29. Aprl wird
Ayya Sucinta bei uns
. sein und von 10-17 Uhr
| einen Meditationstag
unter dem Motto ,Freu-
de an der Meditation
wecken” anbieten.
Vielleicht haben wir die
Freude an der Meditation verloren? Weshalh
nur? Wir sollen lemen, die Freude, die wir all-
zu oft von aulten erwarten, aus uns selbst
zu schopfen, und somit den Quell der Freude
in uns selbst entdecken,

JDer Fiinf-Elemente-Mantra-Prozess”
wird uns in einem Vortrag und Seminar mit
Stephan Schumann vom 29.-30. April (Sa
11-19 Uhr, So 10-18 Uhr) nahe gebracht:
Viele Menschen sehnen sich nach innerer
Heilung und spirtuellem Wachstum. Der
Finf-Elermente-Prozess nach Si Sai Ka-
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leshwara dffnet die spirituellen Kanéle jedes
Menschen und erméglicht es ihm, sich direkt
mit der kosmischen Energie zu verbinden.
Dieser Prozess dffnet das Herz, hilft Klarheit,
Willenskraft und Selbstbewusstsein zu ent-
wickeln und Angst, Zweifel und Herz-
schmerz zu heilen. Der Verstand wird fried-
lich und entspannt und die Gedanken
kommen zur Ruhe. Weitere Infos/Anmel-
dung bei Stephan Schumann, Tel
040-2205614,

Matthias Scharlipp ist am 6. Mai zu Gast
in unserem Hause und wird von 19:30 - 24
Uhr einen Vortrag Giber ,Die Entwicklung der
Paramis in Meditation Alltag” halten,

+Die Sandalen des Buddha” und weitere
asiatische Mirchen werden uns am Sonntag,
dem 14. Mai von 15-18 Uhr von Elita Cars-
tens prasentiert. Sie ist Erzieherin sowie aus-
pebildete Mirchenerzdhlenin und -beraterin,
bietet Marchenprojekte fiir Kinder sowie in-
titives Schreiben an, erzdhlt Marchen fiir Kin-
der und Erwachsene, und erarbeitet u. a. Hin-
tergrinde und Symbole des Marchens
(weitere Informationen unter  Elita.Cars-
tensf@web.de). Wir hiren an den Sonntag-
nachmittagen in der BGH frei erzdhlte Mar-
chen, tauchen dabei in die buddhistischen
Bilderwelten ein, meditieren gemeinsam und
kommen dariiber ins Gesprach. Bitte in der
BGH anmelden.

Am 16. Mai beginnt
gine 10-teilige Veran-
staltungsreihe mit Ma-
rie  Mannschatz. Bis
zum 18, Juli heiit es je-
weils Dienstags wvon
| 1930 - 21.00 Uhr

Buddhistische Psycho-
logie fiir den Allag -
Ubungen fiir ein Loslassen der Fiinf Hinder-
nisse im Alltag und in der Meditation”. Die
Fiinf Hindemisse sind geistige Eigenschaften,
die in jedem von uns wirken. Sie sind ver-
gleichbar mit psychischen Abwehrstrukiuren,
die alle eine Art von Kontakisitrung oder
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Kontaktvermeidung beschreiben. Wenn die
Hindemisse wirken, kdnnen wir uns selbst
und andere nicht liebevoll annehmen. Auf
dem Weg in die Freiheit ist das Vlerstehen und
Loslassen der Fiinf Hindemisse deshalb eine
unabdingbare Voraussetzung. Methoden: Ru-
hige Kérperachtsamkeitsibungen, Meditati-
on, Vortrag, Gesprach. Geeignet fir Anfange-
rinnen, Anfdnger und Fortgeschrittene.
Anmeldung in der BGH oder nach dem 16.4.
bei Marie Mannschatz, Tel. 04102.667 997
mettadu@t-online.de. Marie Mannschatz hat
mehr als zwei Jahrzehnte in freier Praxis als
Gestalt- und Kbmertherapeutin  gearbeitet.
Sie wurde in Kalifornien von Jack Komfield zur
Vipassanalehrerin ausgebildet, lebt in Schles-
wig-Holstein und unterrichtet in Europa und
LISA. Marie ist Autorin einer Einfihmung in die
Metta-Meditation: Lieben und Loslassen”,
Theseus 2002, und von Meditation — Mehr
Klarheit und innere Ruhe”, Grife und Unzer
Verag, 2005. Ihr néchstes Buch erscheint im
Friihjahr 2007 im Verlag Grafe und Unzer,
Weitere Informationen  gibt es  unter
www MarieMannschatz de.,

Traditionell fefem wir mit unseren Mit-
gliedemn und Freunden am ,Himmelfahrts-
tag” (Donnerstag, 25. Mai) die VESAKH-Fei-
er (9-16 Uhr) — in diesem Jahr gemeinsam
mit dem Theravadamdnch Punnaratana. An
diesem héichsten buddhistischen Feiertag ge-
denken wir in Dankbarkeit dem Buddha und
seiner Lehre. Zerernonie mit Rezitationen in
Pali und Deutsch, angeleitete Kontemplatio-
nen, stille Meditation, Dharma-Vorirdge und
Gesprache. Es wird um ein Dana (Essens-
spende) gebeten. Ohne Anmeldung.

Weniger ist mehr -
Nichts ist alles. Haben
oder Sein?" fragt sich Al-
fred Weil vom 16-18.
Juni (Fr 19-21 Uhr Ein-
fiihrungsvorirag, Sa
10-18 Uhr u. So 10-16
Uhr Seminar). Wir leben
von den verockenden
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Femeinschaltszerdrum

Angeboten, die die Sinne uns bieten, und wir
erfreuen uns an der Welt der tausend Dinge.
Und doch haben viele von uns eine mehr
oder weniger deutliche Ahnung, dass es da
noch mehr geben muss. Haben und sinnli-
cher Genuss stellen auf Dauer niemanden
zufrieden, Aber was sonst? Den Spatz in der
Hand fliegen lassen, weil eine Taube auf dem
Dach sitzt? Der Buddha zeigt einen Weg
Gliick und Zufriedenheit dort zu finden, wo
beide immer schon sind. Nicht aulen, son-
dem in uns selbst. Deshalb ist weniger mehr,
und am Ende nichts alles. Die buddhistische
Uberdieferung sieht sich damit in vielem in
Ubereinstimmung mit Aussagen dber die
christlichen und nicht-christlichen Mystikerin-
nen und Mystiker. Bitte in der BGH anmelden.

Bereits ins 3. Quartal
hinein weist eine Veran-
staliung mit Claude An-
Shin Thomas: ,Mut zur
Verdnderung” sollen wir
in einem Vortrag und
einem Seminar vom 30.
Juni-2. Juli (Fr 19-21 Uhr

in der Laeisz-
halle (Saal E), Sa 9-18 Uhr u. So 9-16 Uhr
Seminar) beweisen lemen, Claude AnShin
Thomas ist ein Zen-buddhistischer Wander-
und Bettelminch, Kompromisslos spricht er
von seinem Leiden, das er in Kindheit, im
Vietnamkrieg und den Krisenjahren danach
erlebt hat. AnShin ermutigt dazu, die eigenen
Verletzungen und Leiden anzuschauen, eine
ganzheitlichere Beziehung mit diesen Erfah-
rungen herzustellen und sie dadurch wan-
deln und heilen zu lassen. So besteht die
Mbglichkeit, Dinge anders zu tun. Die spiritu-
elle Prais der Achtsamkeit und der Zen-Me-
ditation werden im Seminar vermittelt und
verhelfen zur Bewdltigung von  Allags-,
Kriegs- oder taumatischen Erfahrungen.
Claude AnShin Thomas steht wahrend des
Wochenendes auch fiir perséinliche Einzelge-
spriche zur Verfigung. Bitte in der BGH an-
melden.
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Gruppen in der BGH stellen sich vor:
DIE SOTO-GEMEINSCHAFT , STILLES WASSER*

Seit nunmehr einigen |ahren gibt es die in
der japanischen Soto-Tradition {lbende
JLen-Gemeinschaft Stilles Wasser” in der
BGH. Jeden Mittwoch um 19 Uhr praktiziert
diese Gruppe unter der Leitung des Zen-
priesters Ho-Kai Osterle das sogenannte Za-

Veranstaltungen mit z. T. weltbekannten
Zen-Meisten wie Tetsugen Baker Roshi und
Reb Tenshin Anderson Roshi in der BGH
durchgefiihnt werden.

An den Mittwochabenden in der BGH fin-
den sich bereits ab 18 Uhr die ersten Teil-

zen ljap. Sitzen in Versunkenheit),

Die Gruppe steht in der Linie des Zen-
meisters Vanja Palmers. Er ist der direkte
Dhammanachfolzer des vor drel Jahren ver-
storbenen Kobun Chino Roshi. Einige aus
der Gruppe sind auch Schiller des Lehrers
Kyu-Sei, der ebenfalls dieser Linie angehiirt
und Ho-Kais Vater ist. Mehrmals im Jabr wer-
den mehrtagige Sesshins (Retreats) unter
der Leitung jener Lehrer auBerhalb Ham-
burgs durchgefithit und weitere in den eige-
nen Zentren wie der Altbdckersmiihle in
Rheinland-Pfalz, auf Puregg in Ostemeich
oder dem Felsentortempel in der Schweiz
angeboten. Auf Initiative der .Zengemein-
schaft Stilles Wasser” konnten auch andere
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nehmer zur Teestunde ein, wahrend der in-
formell eingebrachte Themen und Anfragen
besprochen werden, Dem Kreis gehbiren
rund 30 mehr oder minder aktive Teilnehmer
und Teilnehmerinnen an. So kommen an
den Ubungstagen bis zu 15 Ubende zusam-
men, darunter auch der ein oder andere Ak-
tive aus anderen Zen-Gruppen, und immer
wieder auch einmal neue Interessentien, die
im Anfangerkurs an den Montagabenden
(VHS-Kurs) erste Efahrungen sammeln
konnten. Einmal im Monat findet ganztagig
in anderen Raumlichkeiten die (bung mit
dem Bogen (meditatives Bogenschiefien)
statt. Eingedibt wird dabei die Konzentration
auf jeden Augenblick. Der prazise Umgang
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mit dem Bogen wird durch Zazen
und Kinhin — dem achtsamen Ge-
hen - eingeleitet und auch im wei-
teren Verlauf unterstiitzt.

An den Mittwochabenden wer-
den neben dem Sitzen (drei Peri-
oden 3 30 Minuten) und dem Kin-
hin {Gehmeditation) auch
Sutrentexte rezitiert. Schwerpunkie
allerdings sind — wie in allen Zen-
traditionen — die kérperliche Ubung
des Zazen als Sitzen in Stille, die
Atembeobachtung und die objekt-
lose Meditation. Diese
Zen-buddhistischen Elemente bie-
ten jedem Ubenden die Moglich-
keit, einzelne Augenblicke oder

Gemeinschaftszentrum

auch langere Perioden des Erwa-
chens zu realisieren. Diese Erfah-
rungen lassen sich bei intensiver
Ubung in einem Sesshin vertiefen.

Alle Interessenten - Auflenste-
hende wie BGH-Mitglieder - sind
herzlich eingeladen, jeden Mitt-
woch am Zazen teilzunehmen. Ne-
ben bequemer dunkler Kleidung
und einem offenen Geist sind keine
besonderen Voraussetzungen erfor-
derlich. 5o begriifien wir jeden gem
im Gassho, d. h. mit einer Vemnei-
gung, wie es unsere Tradition hoch-
achtungsvoll gebietet.

Korin (Dr. Holger Stienen)

Der MiBigganger, der sich nicht erhebt,
wenn es an der Zeit ist, sich zu erheben,
der trotz seiner Jugend und Starke
voller Faulheit ist, dessen Denken
und dessen Geist trége sind,
findet nicht den Weg zur Einsicht.

(Der Buddha, Dhammapada)
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Gemeinschaftszertrum
Neue Hausordnung

Wir bitten, in Haus und Garten die finf silas (Selbstverpflichtungen bzw. Tugendregelin
fiir Laien} zu beachten:

leh will mich bemiihen, keinem lebenden Wesen ein Leid zuzufigen.
Ich will mich bemiihen, nichts zu nehmen, was mir nicht gegeben wird,
Ich will mich bemiihen, mich ven unsittlichem Lebenswandel fernzuhalten.
lch will mich bemihen, keine falschen Reden zu fihren.
Ich will mich bemilhen, keine berauschenden Mittel zu mir zu nehmen,
die den klaren Geist verwimen.

Im gesamten Haus sollen keine Strafienschuhe getragen werden. Wollene Uberzieher und
Pantoffeln, die sich neben dem Schuhregal befinden, beugen kalten Filen vor,

Bitte unnétigen Larm in unseren Réumlichkeiten vermeiden und das Schweigegebot einiger
Seminare beachten.

Das Biiro ist aulierhalb der Blirozeiten nicht nutzbar.

Wir bitten um achtsamen Umgang mit allen Einrichtungseesenstdnden, Utensilien und
Schitisseln der BGH! Wegen der empfindlichen Teppichbiiden ist es uns wichtig, dass in den

Meditationsraumen nicht gegessen und nichts aulier Wasser getrunken wird. Ausnahme: Tee-
zeremonien,

Aus Respekt und Hoflichkeit dem Lehrer/der Lehrerin sowie den Teilnehmem und Teilnehme-

rinnen gegentiber bitten wir um rechizeitiges Erscheinen. Unsere Seminare beginnen piinkt-
lich!

Da Achtsamkeit eine Schitisselfunktion auf dem buddhistischen Pfad darstellt, bitten wir ganz
besonders darauf zu achten, dass:

= picht unnitig Wasser verbraucht wird

-~ anfallender Mull getrennt wird (siehe die verschiedenen Behiltnisse in der Kiiche)

- nach Veranstaltungsende alle Heizkirper auf das Sternsymbeol ,** geschaltet, alle Fenster
und Tilren geschlossen, alle Lampen, Kerzen und Réucherstabchen geldscht sind und alle
benutzten Gegenstdnde wieder an ihren Platz zuriickgebracht werden (Meditationskissen
und -matten, Stihle, Tische, Geschir, etc)

Wir bedanken uns und wiinschen eine ruhige und fruchtbringende Zeit in unserem Hause.
Der Vorstand
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Buctrezensianen

Buchrezensionen

Ludger Liitkehaus: Nichts.
Abschied vom Sein/Ende der Angst

Zweitausendeins: Hamburg 2004, ISBN 3-861-50544-4

Litkehaus, geboren 1943, ist Philoso-
phie-Professor an der Universitat Freiburg.
(Unter zahlreichen Verdffentichungen, die
auf der letzten Seite des Buches aufgelistet
erscheinen, ist z. B. Schdner meditieren -
Der esoterisch verhunzte Buddhismus, Mar-
burg 1995}

In dem 767 Seiten umfassenden Buch
beschafiigt sich Latkehaus mit der Unvor-
stellbarkeit des ,ETWAS® im Nichtraum des
NICHTS® und zitiert der Refhe nach Philoso-
phen und Autoren von Parmenides Gber Pla-
ton, Feuerbach bis Goethes Faust und Sha-
kespeares Hamlet.

In der Theodizée (der Rechtfertigungsleh-
re des Gattlichen als das Gute, Schone, Erha-
bene) gelangt der Denker unweigerlich zur
Frage nach dem, was vor der Schipfung wear
und wie der Schiipfer aus dem Nichts wohl
aufgetaucht sein mag, um die vergangliche,
sich standig wandelnde Welt zu erschaffen,

Leben ist ein stiandiges Brennen”, ein
permanentes Stoffe wechseln, das im Tode
endet und sich im ,Nichts" aufitist. ,Sein” im
Sinne des ,Nicht-Nichts"!

Das gesamte Weltzeschehen (das ,SEIN‘)
l4uft auf ein Aufgehen im  NICHTS" hinaus.
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Die Gedanken der abendlandischen Phi-
losophen, die sich mit der Unbegreiflichkeit
des Nichts-Begriffs auseinandergesetzt ha-
ben, machen wenig Gebrauch von der
Grundanschauung des Buddha und seiner
Nachfolger, dass namlich die ,LEERE" kein
JMICHTS” ist, sondem die Fillle aller denkba-
ren, standig neu entstehenden und verge-
henden ,Seins-Erscheinungen” und dass so-
wohl die Unendlichkeit als auch die Ewigkeit
nur als Kreisgeschehen ohne Zeit- und
Raumvorstellungen gedacht werden, bzw.
mit dem menschlichen Him nicht gedacht
werden kannen.

Bei Schopenhauer (5. 627-641) scheint
das relative Nirvana" noch Ahnlichkeiten
mit dem mystischen Bereich des .ewigen,
unsterblichen Lebens® zu haben.

Das wahrhaftige ,NICHTS® (Shunatta) des
Buddha ist das unerklarbare MNirwana®, wo
keine Kreisbewegung mehr stattfindet. Da-
von ist in diesem Buch von Litkehaus nicht
die Rede.

Dr. Glnter Neumeyer
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Buchrezensionen

Barenstark

Ein bédrenstarker Geist, sechs Geschichten,
die der Groke Ark erzdhlt, 3 (Ds, 187 Minuten
- zu beziehen ber die Autorin (oder Telefon
06221-889550)

Steinalt ist er geworden, der grofle Arkc
Nun aber ist seine Zeit gekommen, bald wird
er seinen méichtigen
Barenkomper  verlas-
sern. Aber Meister Perz
will erst sterben,
wenn er seinen Kin-
dem und Enkeln et-

Em bacenstarker Gelst

Ve ‘mrafie Ak mach einen Blackislga

dass keine Vogelfamilie im tief verschneiten
Wald verhungern muss. Die kleine, dicke
Maus zeigt, was man alles ereichen kann,
wenn man unverzagt und mit Freude die not-
wendigen Dinge anpackt, und die Katze Lin
Shi macht uns vor, dass es sich lohnt, immer
genau aufzupassen und bei der Sache zu
bleiben. Und was wéren
wir schliefilich chne Meis-
ter Ping, den grofen Philo-
sophen unter den Pingui-
nen, der uns gem an
seinen tiefen Einsichten

was mit auf den Weg
gepeben  hat:  die
Weisheit seines Le-
bens. Wie er das am
besten anstellt, weilk
er natirdich: Er erzahit

ther das Leben teilneh-
men lasst?

Das Harbuch ist beson-
ders fiir Kinder ab sechs
Jahre geeignet, die spiele-
nsch und phantasievoll

viele spannende Ge-
schichten, von denen
seine Zuhtirer begeis-
tert sind. Besonders,
wenn als Heldinnen
und Helden Emil Ele-
fant und das Waldreh Tapi Tapini oder Maxi-
milian Eule und lako Rotkehlchen und andere
Tierffreunde mit von der Partie sind. Sie alle
sind tatsédchlich Heldinnen und Helden, Micht,
weil sie solche Taten vollbracht haben, Giber
die eine Zeitung mit fetten Letten schreibt
oder das Femnsehen berichtet, was sie lie-
bens- und bewundemswert macht, sind ihre
~menschlichen” Eigenschafien.

Emil Elefant zum Beispiel, der vor Kraft nur
s0 stiotzt und zu den Kénigen des Dschun-
gels gehort, entdeckt das veretzte Waldreh
Tapi Tapini und nimmt sich seiner voller Wohl-
wollen und Freundschaft an. Oder das kleine
Fohlen Tanika, das das erste Mal in seinem
Leben Apfelbliten sieht. Wir kinnen uns
kaum wvorstellen, welche Geduld der junge
Hiipfer aufbringen muss, bis er endlich von
den reifen, stifen Apfeln naschen kann. Oder
nehmen wir Jako Rotkehlchen, das sich im
grimmigsten Winter beherzt dafir einsetzt,
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Chencklchis T "hiseniliche™ | Bhiviasidion
Aufnidn Andess |ighers

edhly wop Apbilier Hanies be, tmiilbdbla s heghelirs svn ILnld Gole

Wene kennen lemen, die
heute in der Schule immer
seftener eine Rolle spie-
len, die aber fiir sie selbst
und unsere Gesellschalt
Uberebenswichtig  sind.
Sie empfinden unmittelbar, wie wohluend es
fiir alle ist, ,Gutes zu tun® und ,niemanden zu
verletzen”, Man mag diese einfachen ethi-
schen Grundsatze gering schatzen oder bels-
cheln - ihre universelle Glltigkeit verieran sie
jedoch nie. Sie sind und bleiben ain Teil der
menschlichen Kultur. In den buddhistischen
Lehren spielen sie als die Paramita eine ganz
besondere Rolle und werden hoch geschiitzt.

Die Idee fiir diese ,barenstarken Hérstun-
den” hatte die bekannte Kinderbuchautorin
Andrea Liebers. Sie lemte den groflen Ark
kennen und histe von thm die sechs auBer-
gewdhnlichen Tiergeschichten, Die Erzghlun-
gen hat 5abine Hunecke mit viel Einfuhlungs-
vermigen gesprochen und fir uns lebendig
gemacht. Die Musikeinlagen komponiene
Rolf Richie Golz, der sie auch auf seinem Kla-
vier fiir uns zum Klingen gebracht hat,

aus der Einfithrung von Alfred Weil
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Buchrezensionen

Vimalo Kulbarz: Der Dharma fiir den Westen.
Die Buddhalehre und ihre Anwendung
im tdglichen Leben.
Roseburger Schriftenreihe: Roseburg 2005

Das vorliegende Buch von Vimalo Kulbarz
ist eine weitzehend Oberarbeitete und er-
weiterte Neufassung des in der Roseburger
Schriftenrethe 2001  erschienenen  Eine
Handvoll Blitter. Es ist ein reiches Lese- und
Ubungsbuch geworden. Der Verfasser ist ei-
ner der erfahrensten
westlichen Dharma- und
Meditationslehrer. Er ver-
eint auf seltene Weise
personliche Ubung und
Kenntnis der Uberliefe-
rungstradition (der er viele
lahre als Minch angehiint
hat), sprachkundige Ver-
trautheit mit fiihbuddhis-
tischen Texten und lang-
jahrige  Efabrung  als
Lehrer, Mentor und spiri-
tueller Begleiter im westli-
chen Kontext.

Die ersten zwei Drittel
des nummehr knapp 300
Seiten starken Bandes
stehen unter dem Titel
iBuddhistische  Medita-
tionstexte: und bilden Teil
Eins des Buches. Es sind kleine Sammlun-
gen thematisch geordneter Ubersetzungen
kanonischer Passagen; diese stammen
mehrheitlich aus dem Pali, andere, bis auf gi-
nige wenige Ausnahmen, aus den Schriften
des frithen Mahayana. Die (ibersetzien Pas-
sagen sind in folgende Abschnitte geglie-
dert: Auseinandersetzung mit unheilsamen
Meigungen, Wesentliche Themen der
Buddhalehre, Gebiete der Geisteschulung,
Erwachen und Freiheit.

Unter Vimalos Handen ist aus dem zu-
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Winmsalo Kulbwrs

Der Dharma fur den Westen

Vs blsatbetes il e
Arveversra kot v 1 Bagdhc b 4 ptun

Rerselaargior Sehwiftenelhe

weilen uniberschaubaren Steinbruch der al-
ten Schrifien eine bemerkenswert ergiebige
Sammiung an kurzen, anschaulich und text-
getreu Ubersetzten Kostbarkeiten herange-
reift,

Teil Zwei des Bandes nimmt die letzten
einhundert Seiten ein. Er
besteht aus 18 kurzen
und praktisch gehaltenen
Erdrierungen unter dem
Thema ,Die Buddhalehre
und ihre Anwendung im
taglichen Leben®, In die-
sem zweiten Teil geht es
dem Autor um die Vermitt-
lung anwendungsorien-
tierter Formen der Her-
zensschulung. Innere
Verwandiung und eine all-
tagsorientierte  Umset-
zung des Achtfachen Pfa-
des sind ihm ein Anliegen.
Aus einem weiten The-
menkreis werden Aspekte
der Lehre und ihrer Um-
setzung streiflichtartiz he-
rausgegrifien, Zwei oft
missverstandene Themen® (lch-Losigkeit
und Bedingtes Entstehen) werden dabei
ebenso angesprochen wie die Frage nach
Jmystischer Efahrung”. Vimalos Darlegun-
gen orientieren sich dabei - in durchaus kri-
tischer Auseinandersetzung mit der Oberlie-
ferung und einigen von ihr vemachléssigten
Bereichen der Geistesschulung - an der al-
ten Weisheitstradition des Buddha und ih-
rem Bemihen um die Ausbildung von Geis-
tessammiung, Erkenntnisfahigkeit, Mitgefihl
und Bewusstheit.
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Biicherecke

Der Band ist broschiert und schlicht, die
Ubersetzungen, fir Interessierte, sind reich
mit kundigen Fulinoten versehen. Viele Ver-
weise auf verwandtes Gedankengut in der
abendlandischen Geistesgeschichte und die
Erbrterungen des zweiten Teils vermigen
Leser und Leserin den Briickenschlag zwi-
schen Kentinenten und Kulturen zu erleich-
tern. Das Buch enthélt ein zweiteiliges Re-
gister, das neben Namen und Stichwonen
auch Gleichnisse aufzufinden ermiglicht.
Wer sich in der zeitgenbssischen Flut
buddhistischer Sekundériteratur an  den

Quellen selbst zu orientieren wiinscht, wird
von Der Dharma fiir den Westen nicht ent-
tduscht sein. Der Band ist eine Schatztruhe
an erhellenden und erbaulichen Medita-
tionstexten fiir alle auf dem gewundenen
Pfad allmahlicher Entfinsterung.

(Das Buch ist erhaltich bei: Haus der Stil-
le, Mihlenweg 20, 0-21514 Roseburg, Tel.
und Fax 04158-214, oder direkt Gber die
Webseite www.hausderstille.org.)

Akincano (Marc Weber)

Biicherecke:
Lesenswerte Neuzuginge in der BGH-Bibliothek

Paul Debes beantwortet Fragen zu
buddhistischer Anschauung und Lebens-
2 Bande, Hg: Buddhistisches Seminar: Bind-
lach 2005.

Die Entdeckung des Unbewussten. Die Be-
deutung Schopenhauers fiir das moderne
Bild des Menschen.
86. Schopenhauer-lahrbuch 2005. Kénigs-
hausen und Meumann: Wiizburg 2005,
ISBN 3-8260-3183-0.

44

Nina van Gorkom: Abhidhamma im Alltag.
Stiftung fir Studien und Verbreitung des
Dhamma: Bangkok 1997

Susunaga Weeraperuma: Nirvana, The Hig-
hest Happiness. Vedams: New Delhi 2003.
ISBEN 81-7936-010-5,

Sabine Wit
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Buddhismus im Web

Buddhismus-Websites fiir Teenager

Neu! www.buddhateens.de und
wwwbuddhateens.com - die Buddhis-
mus-Website fiir Teenager,

Nachdem die Intemnetseite fiir Kinder
{www.buddhakids.de) ein grofer Erfolg ge-
worden ist und von allen Seiten Lob und
aufmunternde Rufe im Sinne von ,Weiter
sol* kamen, entschloss sich das Buddha-
kidsteam, auch eine Seite fir jugendliche zu
erstellen. Initiatorin beider Intemetseiten ist
die Kinder- und Jugendbuchautorin Dr. An-

drea Liebers, unterstiitzt wird sie vom Web-
master Wermer Liegl, der sich um das Techni-
sche kilmmer. Wervolle Textbeitrige
kamen zusétzlich aus der Feder des Schwei-
zet Sozialpddagogen Francesco Ficicchia,
Die  Stichworpalette der  Buddhat-
heens-Website reicht von der Lehre des
Buddha, iiber Ethik, Liebe und Sexualitdt,
Verhiitung und Suizid, bis zu Sucht, Tole-
ranz, Nicht-Ich, Religion ohne Gott? und vie-
les mehr.

Internetseite Horbuchverlag

Im letzten Heft (1/2006) haben wir eine
Liste won Hébichem, die im Verklag
HHB-Audio erschienen sind, vorgestellt. Die-
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ser Verlag hat inzwischen eine Intemetseite:
wvaw. buddha-dhamma.de/links.htm
Die Redaktion
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Veranstaltungen in der BGH

Veranstaltungen April — Juni 2006

SEMINARE UND VORTRAGE
(Weitere Informationen ,Veranstaltungsiibersicht 2. Quartal 2006 auf 5. 35)

Freitag., 74., 19:15-21 Uhr: Der Fiinf-Elemente-Mantra-Prozess
Vortrag von Stephan Schumann. Bitte in der BGH anmelden. € 9 (5).

Sonntag, 9.4, 9-17 Uhr: Tages-Sesshin des Zen-Kreises Hamburg e V.
mit [iKo. Bitte anmelden bei liKo Tel 636 646 89, € 10 + Spende.

Freitag, 21.4. - Samstag, 22.4.: Mitgefiithl und Mitfreude als Friedensvermittler
Seminar mit Bhante Seelawansa.

Fr 19-21 Uhr Vortrag, 5a 9-18 Uhr Seminar. Bitte in der BGH anmelden. € 13 (8) + Spende
fiir den Lehrer.

Samstag, 29. April, 10-17 Uhr: Freude an der Meditation wecken
Meditationstag mit Ayya Sucinta. Spende. Aulierdem wird um ein Dana gebeten.

Samstag, 29.4. - Sonntag, 30.4.: Der Fiinf-Elemente-Mantra-Prozess
Seminar mit Stephan Schumann.

5a 11-19 Uhr , So 10-18 Uhr. Bitte anmelden bei Stephan Schumann. Tel. 040-2205614.
£ 149 inkl. CD mit den Mantren.

Sonntag, 14.5., 15-18 Uhr: ,Die Sandalen des Buddha®
Marchennachmittag mit Elita Carstens. Bitte in der BGH anmelden. € 15.

Sonnabend, 6. Mai, 19:30-21 Uhr; Die Emwicklung der Paramitas in Meditation und All-
tag

Vortrag von Matthias Nyanacitta Scharlipp. Bitte in der BGH anmelden. € 3 (2) + Spende
fir den Lehrer,

Donnerstag, 25.5. (Himmelfahrt), 9-16 Uhr: VESAKH-Feier mit dem Erw. Punnaratana.
Ohne Anmeldung. Spende. Um ein Dana wird gebeten,

Sonntag, 11.6., ab 11 Uhr: Offentliche Vesakhfeier in Planten un Blomen: ,100 Jahre
Buddhismus in Hamburg”. Eintritt frei.

Freitag, 16.6. - Sonntag, 18.6.: Weniger ist mehr — Nichts ist alles. Haben oder sein?
Vortrag und Seminar mit Alfred Weil.

grs 1{2—52]1 Uhr Vortrag, Sa 10-18 Uhr v So 10-16 Uhr Seminar. Bitte in der BGH anmelden. €

Freitag, 30.6. - Sonntag, 2.7: Mut zur Verdnderung.

Vortrag und Seminar mit Claude Anshin Thomas.

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 9-18 Uhr u. So 9-163 Uhr Seminar. Bitte méglichst frithzeitig in der
BGH anmelden. Veranstaltungsort des Vortrags ist der Saal E der Laeiszhalle, Vortrag: € 8
(5), Seminar € 25 (15) + Spende fiir den Lehrer.

Die Veranstaltungen finden nur statt, wenn 14 Tage vor Beginn mindestens 10 Anmeldun-
gen vorliegen.

46 BM 2 - 2006

Waranstalingen in der BGH

WOCHENTLICH

Sonntags, 10-12 Uhr: Gacchdma. Gemeinsam den Buddhapfad gehen. Andacht, Dham-
ma-Gesprach tber die Grundlagen der Buddha-Lehre und Meditation in der Theravada-Tra-
dition. Einfithrung in den Buddhismus, Fir Neuinteressierte geeignet. Ohne Anmeldung.
Spende.

Dienstags, 18-19 Uhr; Einfiihrung fiir Neuinteressierte, Anm./Info in der BGH. Spende.

Dienstags, 17:30-19 Uhr: Qi Gong. Offene Gruppe, Einstieg jederzeit méglich. Anm./Info
bei Gitta Litjens Tel, 6961171, € 48 (36).

Dienstags, 19:15-21:15 Uhr: Achtsames Leben. Paxisgruppe nach Thich-Nhat-Hanh. Wir
meditieran zu sammen, danach erfolgt ein kurzer Austausch. Interessierte kinnen am ersten
Dienstag im Monat dazukommen. Anm./Info bei bei Gitta Liitjens Tel. 6961171, Spende.

Mittwochs, 18-19 Uhr: Eine Schale Tee. Bei einer Schale Tee kénnen wir genieflen, schwei-
pen und unsere Achtsamkeit scharfen Auferdem ktnnen Fragen zum Weg gestellt werden.
Lrstieiinehmer und Interessierte erhalten hier eine kurze Einfihrung ins Sitzen und in die
Lehmeditation. Anm./Info bei Ho-Kai Tel. 0177-3470223. Spende.

Mittwochs, 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still und wach, ohne
viwas erreichen oder festhalten zu waollen, die ganze Aufmerksamkeit ist auf den Augen-
Iilick gerichtet. Anm./Info bei Ho-KaiTel 0177-3470223. Spende.

Donnerstags, 19.30-21 Uhr: Zazen des Zen-Kreises Hamburg eV. um Rei Shin Sensei.
it Einfishrung fir Neuinteressierte. Anm./Info bei JiKo Tel. 0175-5968887 Spende.

Freitags, 19-21 Uhr: Bhavana, Meditation in der Theravada-Tradition. Sitzen, Kirperiibun-
pen, Lehrgesprich. Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden. Spende.

MONATLICH

Erster Montag im Montag, 17 Uhr: Arbeitsgruppe ,Neue Wege”. Die Zukunftsinitiative der
BGH. Ohne Anmeldung. (3.4, 85, 12.6)

Tweiter Samstag im Monat, 11-17 Uhr: Offene Vipassana-Praxis-Nachmittage. Achtsam-
keit im Sitzen und Gehen. Ohne Anlejtung. Erffshrungsaustausch. 11-13 Uhr Brunch; wer
mag, bitte etwas filr das Biifett mitbringen. Info bei Uta Tel. 630 28 95 oder Ute 735 33 38.
Ohne Anmeldung. Spende. (8.4, 13.5., 10.6.)

Zwreiter Sam im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis. Dhne Anmeldung. Spende

(8.4, 13.5; 10.6.

Vierter Samstag im Monat: Monatliches Freundestreffen. Wir sind eine Gruppe von ko-
reanischen und deutschen Freunden unter der Leitung von Zenmeister Byong Oh Sunim.
Wir treffen uns, um die Grundlagen der Buddha-Lehre nach der Mahayana-Tradition mit
Koan, Zazen, Geh- und Bewegungsmeditation zu praktizieren. Info bei Min-Ja Frohlich, Tel.
(177-6338844, Fax 040-7645977 Ohne Anmeldung Spende. (22.4, 24.6.)
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