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8.1, 5.2. und 12.3., Sonntags, 12-17 Uhr: Meditation ohne Tradition und religitse Bin-
dung. Meditation nach Toni Packer mit Stephan Bielfeldt. Anm./Info unter
www.Springwater-Meditation.de oder Tel. 040-601 4226,

16.1. - 6.2, Montags, 16:30-18:30 Uhr: Buddhismus und Psychologie im Alltag. Kurs
mit Sabine Bertin. Bitte in der BGH anmelden. € 50 + Spende fiir die Lehrerin.

Ab 13.2., Montags, 19:30-21 Uhr (10 Termine): Einfiihrung in die Buddhistische
Zen-Meditation. JiKo und Ho-Kai werden Sie zur Meditation im Sitzen (Zazen) und Gehen
(Kinhin) anleiten, in die Kunst des BogenschieRens im Zen einfiihren und geben an jedem
Kursabend eine kurze Einflhrung in die Lehre Buddhas. Bitte dunkle und bequeme Klei-
dung tragen. Anmeldung bei der VHS Hamburg Tel. 040-428 41 42 84, € 98,

Wir empfehlen bei den wachentlich bzw. monatlich stattfindenden Veranstaltungen folgen-
de Mindestbetrage pro Besuch und Teilnehmer/in: Nichtmitglieder € 4, ermaBigt € 3.
Mitglieder € 3, ermaligt € 2.

Bei Veranstaliungen mit Theravada-Ordinierten wird um ein DANA (Essensspende) gebe-
ten.

Fragen zur Verpflegung und/oder Ubernachtung bitte bei der Anmeldung kldren,

Haftungsausschluss: Fiir fahrdassig verursachte Schaden aller At wird die Haftung des Ver-
eins ausgeschlossen. Ebensao ist eine Haftung des Vereins bei Schéden psychischer oder
physischer At ausgeschlossen. Bei allen Angaben litum vorbehalten.

PROGRAMMVORSCHAU

9.4, Tages-Sesshin mit JiKo

71-224. Bhante Seelawansa: Mi hl und Mitreude als Friedensvemmittler
23-30.4. Stephan Schumann; Der Finf-Elemente-Mantra-Prozess

75.-25.6. jeweils Sonntags, 19; 30—21 Uhr: Hans Gruber: Der Weg der sehenden

Achisamkeit
145, Elita Carstens: ,Die Sandalen des Buddha®
255 Vesakhfeier in der BGH
11.6. Vesakhfeier in den Grofien Walian[a

16-18.6, Alfred Weil: Weniger ist mehr - HId‘-I'[S ist alles. Haben oder sein?
3!‘}6.-2,? Efaude AnShin Thomas; Mu‘r Zur ‘Jerﬂndenmg
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zur “rechten Rede”, samma vaca, das ein
Glied des achtfachen Pfades ist, gehéirt es
auch, nicht zu ligen, nicht veretzend oder
gedankenlos zu sprechen oder zu infrigie-
ren. Das scheint auf den ersten Blick nicht so
sehr, sehr schwierig zu sein. Wenn man sei-
ne eigene Rede und die Reaktion anderer
darauf aber beobachtet dann bekommt
man einen anderen Eindruck. Denn filr eine
bis ins Kleinste rechte Rede ist so vieles zu
tun: Sich selbst zuriicknehmen, bedenken,
ob die eigenen Wore beim anderen auch so
ankommen, wie sie gemeint waren, den ej-
cenen Mitteilungsdrang zligeln, wenn der
andere nicht interessiert ist, der Lust am
Besserwissen, Uberzeugen und Belehren
nicht nachgeben, wenn der andere nichts
héiren méchte usw.

Hinzu kommt die Schwierigkeit, dass all
diese Einschétzungen hiichst subjektiv sind.
Was der eine interessant findet, mag einen
anderen langweilen. Was fiir den einen takt-
volle Zuriickhaltung bedeutet, mag ein an-
derer als Gleichgiltigkeit empfinden. Denn
man redet ja nicht nur, um Informationen zu
itbermitteln, sondem auch, um menschliche
Beziehungen zu entwickeln oder Konflikie
zu l#sen. Hinzu kommt, dass jeder Mensch
sein hiichst perstinliches Malk an Redelust
oder Schweigsamkeit besitzt und auch die
Umstédnde eine Rolle spielen. Je mehr man
also dber rechte Rede nachdenkt, desto
mehr Aspekte tun sich auf.

Ein solider Ausgangspunkt fir alle Bemi-
hungen um rechte Rede ware: Man ver-
sucht, alles wissentich Imige/Merdreheri-
sche/ligenhafte  bzw, Verdetzende zu
vermeiden. Doch leider ist unsere Umwelt
derart, dass Sensibilitat fir Wahrhaftigkeit
weithin eher abgestumpft als gescharft wird.
Wir sind so umgeben von vemebelnder Un-
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wahrhaftigkeit, dass diese oft gar nicht mehr
als solche empfunden, sondermn stillschwei-
gend als notwendig diplomatisch, realis-
tisch und somit “ganz natdrlich” hingenom-
men wird. Werbung, Medien, Politik,
Funktiondrstum, Firmenphilosophien, Markt-
strategien, Unterhaltungs-, Nahrungsmittel-
und Gesundheitsindustrie — sie alle wollen
ja keine Wahrheit verbreiten, sondem eige-
nen Zwecken dienen.

Deshalb ist es zu einem selbstverstandli-
chen Tell unseres Alltags geworden, dass
Worte etwas ganz anderes bedeuten als sie
vorgeben. Wenn eine Bank damit wirbt, dass
man mit ihrer Kreditkarte die Welt erobert,
dann ist ja in Wirklichkeit gemeint, dass man
sich der Bank durch zunehmende Verschul-
dung und Zinszahlungen ausliefern wird, so-
fern man sich durch diese Worte verfihren
l&sst, Oder wenn ein Lobbyist der Phamain-
dustrie erklér, dass jede Regierung ihr Land
verantwortungsvollerweise mit Impfstoffbe-
standen gegen eine drohende Hihnergrip-
pe-Pandemie schiltzen milsse, dann ist jain
Wirklichkeit gemeint, dass sich diese Indu-
stie zu schwindelerregenden Umsdtzen
verhelfen will.

Wer rechte Rede bis ins Tiefste anstrebt,
kommt also vielleicht nicht darum herum,
dass er nicht nur achtsam in seiner eigenen
Rede zu sein versucht, sondem auch wach-
sam bei allern, was er an Gehértemn und Ge-
lesenem in sich aufnimmt. Sonst kiinnte das
durch Verblendung, moha, als eine der drej
unheilsamen Wurzeln und weiter durch die
Beflackungen, kilesas, ohnehin immer ge-
trithte Denken noch weiter verwirt werden.

Es griifit Sie,
Hella Naura




Die Grundlagen sohenden Zufrauens”

Die Grundlagen ,sehenden Zutrauens”
Matthias Nyanacitta Scharlipp (aus Wat Kow Tahm/Thailand)

In einer deutschen Zeitung wurde ein
Mangel der Deutschen an Verrauen in
*fremde Mitmenschen” und “anonyme Insti-
tutionen” beklagt. Dabei ist es wohl hilfreich,
sich bewusst zu machen, dass es in Zeiten
eines hohen Verdnderungstempos gesell-
schafilicher und wirtschaftlicher GriBen so-
wie pines eher geringen ethischen Bewusst-
seins sinnvoll sein kann, wenn der einzelne
Mensch pesunde Zweifel an der Integritdt
von Entscheidungstragem, Interessengrup-
pen und Institutionen hegt, anstatt blindes
Vertrauen in sie zu setzen. Diese Unterschei-
dung kann bereits das Vertrauen der Men-
schen in ihre eigene Ureilskraft als eine der
inneren Grundlagen fr eine realistische Ein-
schétzung der Verrauenswiirdigkeit anderer
Personen und Institutionen stérken,

In einer an fitichtigen Dingen wie Erfolg,
Ruhm, Prestize und VergnOgen orientierten
Gesellschaft wundert es nicht, dass das
(SelbstVerrauen und die Zuversicht der
Menschen im Laufe der Jahre abgenommen
lat, denn bei dem verbreiteten Ringen um
“meinen Platz an der Sonne” gewinnt tat-
sachlich niemand festen Boden unter den
Fiifben.

Wie kann also ein durch die Wechselfalle
des Lebens tragendes Zutrauen wachsen,
das echte innere Zuversicht und begriinde-
tes Vertrauen — 2. B, in den Wert hilfreicher
menschlicher Eigenschaften wie Respekt,
Dankbarkeit, Zufriedenheit, Gite und Geduld
It den Einzelnen und die Gesellschaft — wi-
derspiegeli? Nach buddhistischem Verstand-
nis sind die tieferen Grundlagen eines sol-
then “sehenden Zutrauens” (saddha) wie
fralgrt

(1) regelmaRiger Umgang mit weisen und le-
benserfahrenen Menschen,

(2) ihren AuBerungen und Empfehlungen
aufmerksam zuzuhdren,

(3) eigenes Nachdenken und Erwégen des
Gehdnen,

{4) sinnvolles Anwenden der zu Grunde lie-
genden und von der eigenen Urteilskraft
gepriiften Prinzipien im eigenen Alltag.

Mit Hilfe dieser duBieren und inneren
Quellen von Zuversicht und Vertrauen, kann
allméhlich die "Hochebene” {Hellmuth He-
cker) eines realistischen, wegweisenden
und ausgewogenen Zutrauens entstehen,
von der aus sich ein natiriches “Gefalle”
{Hellmuth Hecker) in Richtung einer zuneh-
mend freudigeren, fiiedvolleren und unab-
hingigeren  Lebenseinstellung  ergeben
kann,

Zuversicht in die Mbglichkeit der Entwick-
lung des menschlichen Potenzials und "Ver-
trauen in die Wirkungskraft des Guten” (Nya-
naponika) wird jedoch nicht als ein
Selbstzweck oder eine alleinige Garantie fiir
ein erfiilllendes und gliickliches Leben be-
trachtet. Vielmehr sind diese richtungswei-
senden menschlichen Qualitdten der univer-
sale  Ausgangspunkt flir einen sich
“gesetzmalig entfaltenden inneren Wand-
lungsprozess” (Bhikkhu Bodhi), der es dem
Einzelnen ermiglicht, die ihm begegnenden
Menschen, Dinge, ldeen und Situationen
von Verzerrungen und Fehlurteilen freier zu
erkennen. Dadurch wird er befdhigter, im
Einklang mit sich selbst, im Einklang mit an-
deren und im Einklang mit der Welt zu leben,
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Zwischen Freiheit und Vorbestimmung:
Aspekte der friihbuddhistischen Karmatheorie (1.Teil)

Dr. Mudagamuwe Maithrimurthi

iDer folgende Text wurde als Vortrag ge-
halten und von der Redaktion um einige
Pali-Fachausdriicke minimal gekiirzt.)

Inhalt:

I. Einfilhrende Bemerkungen

Il. Das Karma im buddhistischen Erlésungs-
weg

lll. Die Psychologisierung des Karma-Begrif-
fes

IV, Besonderheiten und Beschrénkungen
des Karma-Mechanismus

V. Determinismus oder Handlungsfreiheit?

VI, Buddhismus ohne Karma?

Vil. Abschlieflende Bemerkungen

I. Einfiihrende Bemerkungen

Die Grundbedeutung des Wortes Karma
(Skt: karman, nJ ist nach M. M. Williams und
nach dem Winerbuch der Pali Text Society
{Pali: kamma) “Tat” oder “Handlung”. In den
friihbuddhistischen, kanonischen  Texten
und Kommentaren der Theravada-Schule
hat der Kamabegriff zumeist entweder
ethisch-moralische  (punfa: positiv - und
papa: negativ) oder auch spirituelle (kusala:
positiv und akusala: negativ) Konnotation
und bezieht sich auf Handlungen, filr die ein
Individuum die Verantwortung tragt. Dieses
Karma (im Sinne eines kollektiven Singulars
als Summe der Handlungen eines Individu-
urns) kann entweder unmittelbar, d. h. in
diesem Leben, oder aber, und dies scheint
die Regel zu sein, nach dem Tod in einer zu-
kiinftigen Existenz des Individuums Resulta-
te bringen. In den meisten indischen Religio-
nen wird das Leben nach dem Tod in Form
ciner Reihe oder Kette von Wiedergeburien
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oder, wie dies haufig bezeichnet wird, in
Form eines Kreislaufes des Samsara, als
Selbstverstéindlichkeit angenommen. Diese
Wiedergeburtskette kann man jedoch aus
eigener Kraft durchbrechen und dadurch zur
endgiiltigen, absoluten Befreiung gelangen.

Mun werden nicht nur die Taten selbst als
Karma bezeichnet, sondem auch ihre laten-
te Kraft, die zu einem spateren Zeitpunkt ihre
Wirkung hervorbringt, und sogar die sich aus
diesen Taten ergebende, unmittelbare oder
mittelbare Frucht (phala) bzw. ihr Resultat
{vipaka). Wenn in den buddhistischen Texten
Karma in diesem Sinne, d. h. im Sinne einer
unergriindlichen Kraft benutzt wird, kommt
dies unserem Begriff von “Schicksal” sehr
nahe. Allerdings gibt es einen entscheiden-
den Unterschied: Kamma wird keineswegs ej-
ner héheren Macht zugeschrieben, sondem
immer als das Resultat eigener fritherer Wer-
ke in vorhergen Existenzen verstanden, ob
man sich dieser nun bewusst ist oder nicht.
In modemen buddhistischen Landem wie
Sr Lanka, Thailand, Myanmar etc. wird der
Begriff “Karma" zumeist mit einem leicht ne-
gativen und fatalistisch anmutenden Unter-
ton benutzt, im Sinne von “schlechtem
Karma". Es ist eine weitverbreitete Ange-
wohnheit in diesen Lindem, jedes Missge-
schick oder Ungliick auf Karma, d. h. frilhere
Werke, zuriickzufiihren.

Aus diesem Grund habe ich mir die kano-
nischen Text-Stellen, in denen die Begriffe
Missgeschick (apada) oder Ungliick (upag-
hata) erwshnt werden, etwas naher ange-
schaut, Unter den angegebenen Ursachen
fior Missgeschicke taucht der Begriff Karma
kein einziges Mal auf. Im Gegensatz zu der
heutzutage haufig anzutreffenden |dee,
dass vieles, was einem in diesem Leben
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passiert, dem schlechten Karma in der Ver-
gangenheit zuzuschreiben ist, machen also
die fritheren Texte das Karma in weit gerin-
gerem Ausmal verantwortlich, Bisweilen
wird der Begriff Karma aber auch im positi-
ven Sinne benutzt, wenn einem z. B. viillig
unerwartet und gleichsam “unwverdient” ein
beachtliches Gliick zuteil wird,

Dieser Kausalzusammenhang zwischen
ethisch positiven bzw. negativen Taten und
ihren Resultaten wird bei den heutigen
Buddhisten im Allgemeinen als eine natlirli-
che Gesetzmifigkeit verstanden (vergleich-
bar der Schwerkraft) und nicht als Glaubens-
dogma. Ein in 5 Lanka bekannter und
haufig zitierter Pali-Vers besagt: “50 wie man
die Samen sét, so erntet man (spéter) ihre
Friichte; ein Tater des Guten (erhalt) das
Gute und ein Ubeltiter das Ubel".

Es ist jedoch unwahrscheinlich, dass
Buddhisten diese Theorie der Karma-Wirk-
samkeit entwickelt haben. Es ist wohl viel-
mehr so, dass der Buddha selbst bzaw. die
Verfasser der alten Lehmeden dieses in In-
dien bereits vorhandene Konzept des Karma
tbermommen und im buddhistischen Sinne
modifiziert haben. Daher scheint es unum-
ganglich, auch einen Blick auf die vor-
buddhistische Geschichte und Entwicklung
des Karmabegriffes zu werfen. Dieser zeigt,
dass die Brahmanen urspriinglich, d. h. in
frihvedischer Zeit, mit dem Begriff Karma®
die rituellen Handlungen, die in den Veden
vorgeschrieben sind, bezeichneten, Das
“gute” (bzw. "schlechte”) Karma ist die rituel-
le Handlung, die nach der Norm und Vor-
schrift komekt (bzw, unkomekt) durchgefiihrte
Opferhandlung. Erst in den spatvedischen
friiheren Upanischaden finden sich Hinwei-
se auf einen Karmabegriff, der ethisch-mora-
lische Konnotationen hat.

Auch die aulterbuddhistische Geschichte
und Entwicklung des Karmabegriffes sei hier
kurz enwdhnt, Ahnlich den Buddhisten, lehr-
ten auch die Jainas einen Karmabegrniff, der
ethische Konnotation hat. Allerdings ist das
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Karma der [ainas quasi-materiell und
fein-stofflich konzipiert. Aber der wirkliche
Unterschied der beiden Karmabegriffe liegt
darin, dass im Gegensatz zu der buddhisti-
schen Karmalehre die Intention bzw. Motiva-
tion fir eine Tat bei den jainas gar keine
oder nur eine minimale Rolle spielt. Jegliche
Handlung, ob beabsichtigt oder unbeabsich-
tigt, mit vollem Bewusstsein oder unbe-
wusst durchgefilhrt, produzient automatisch
Karma,

Die Buddhisten dagegen haben eher die
psychologische Seite des Handelns betont
und die Motivation hinter den Taten fiir
wichtig und malgebend gehalten. Aber
nicht nur die Jainas und Buddhisten haben
sich mit dem vedischen und upanischadi-
schen Kamabegriff auseinandergesetzt,
sondern auch andere zeitgendssische Reli-
gionsfihrer bzw. Glaubensrichtungen. 5o
haben z. B. die materialistischen Schulen
dan Handlungen (also dem Karmal) jeglichen
moralischen Wert bzw. jegliche Heilsrele-
vanz abgesprochen,

Il. Das Karma im buddhistischen
Erlisungsweg

Es ist heute noch unter den Gelehren
sehr umstritten, ob die Karmatheorie von
Anfang an eine wesentliche Rolle im
buddhistischen Heilswez gespielt hat oder
nicht. Weder in der Beschreibung der zwei-
ten Edlen Wahrheit (“Wahrheit vom Entste-
hen des Leides”), wie sie sich z. B. in der ers-
ten Predigt des Buddha in Saranath
(Dhammacakkappavattanasutta: 5 V 420)
findet, noch in der Lehre der zwiifgliedrigen
kausalen Kette des bedingten Entstehens
{Vin | 1) wird z. B. das Karma als Ursache der
Wiedergeburt explizit erwahnt.

Warum aber ist der Karma-Mechanismus
im Kontext der Vier Edlen Wahrheiten und im
Kontext der Kausalkette vom bedingten Ent-
stehen nicht erwdhnt worden? Dies wird in
gewisser Weise verstdndlicher, wenn man
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bedenkt, dass in der urspriinglichen Lehre
des Buddha das Karma die Wiedergeburt
nicht verursacht, sondem sie nur modifiziert,
d. h. Karma entscheidet nicht ob, sondem
wo man wiedergeboren wird und wie die
neue Existenz ausgerichtet werden soll.
Dernnach edangt man eine unglnstige Exis-
tenz, wenn man “schlechtes” Karma began-
gen hat, und eine ginstige im Falle von “gu-
tem” Kama. AuBerdem entscheidet das
Karma die Rahmenbedingungen der neuen
Existenz, wie z. B. Lebensspanne, sozialen
Status, Intelligenz, duferes Aussehen und
Reichturm, Allerdings ist nicht alles, was ei-
nem in diesem Leben an Gllicklichem oder
Leidvollem widerfdhrt, dem alten Karma zu-
zuschreiben. Auf diesen Punkt komme ich
jedach spater zurlick. Karma ist also fiir die
Begleitumstande, nicht aber fiir die Tatsache
der Wiedergeburt verantwortlich, Die Vier
Edlen Wahrheiten wie auch die Kausalkette
vom bedingten Entstehen haben nur zum
Ziel, zu erkldren, aus welchem Grunde man
immer wieder im Samsara geboren und
folglich dem Leiden unterworfen wird. In die-
sem Rahmen sind sie also nicht an Kama
interessiert,

Auch fiir Asketen, die auf der Suche nach
der endglitigen Befreiung waren, war die
Beschaftigung mit Handlungen, die zu Wie-
dergeburt im Himmel bzw. in der Hélle fiih-
ren, keineswegs existenziell wichtig, Es sieht
so aus, als ob erst spater, d. h, nach der
Griindung des buddhistischen Ordens und
nachdem Laienanhdnger und Laienanhan-
gerinnen als ein wesentlicher Bestandteil
der Gemeinde etablient waren, die Einfiih-
rung der Kammalehre als Orientierungshilfe
fir ein moralisch-religidses Leben eingefiihn
worden sei. Laien sind nicht in der Lage, sich
ebenso vollkommen und unmittelbar dem
Edosungsweg zu widmen, wie dies Ménche
und Nonnen kiénnen, Daher wurde es sehr
schnell als unumgédnglich empfunden, einen
auch for Laien nachvollziehbaren und prakti-
zierbaren religitsen Weg zu zeigen. So wur-
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den Laien angehalten, sich zunéchst unmit-
telbar guten Taten zu widmen, die thnen in
diesem Leben wegen der gerechten und
unangreifbaren Lebensfilhrung einen Halt
geben und eine zukiinfiige, glinstige Wie-
dergeburt mit allen vorteilhaften Bedingun-
gen verschaffen kénnten. Dabei sollten sie
jedoch das mittelbare Ziel des Nirvana nicht
aus dem Auge verlieren. Die Hoffmung der
Laienanhdnger und Laienanhdngerinnen
war es also nicht, aus dieser Existenz heraus
direkt in das Nirvana einzugehen, sondem
zundchst eine bessere Existenz anzustre-
ben, die dem spirituellen Heilsweg fisrderlich
wire, um somit spater in einer zukiinftigen
Existenz das Ziel des Nirvana zu erlangen,

Dies erklart auch einen auffallenden und
nicht unbedeutenden Aspekt der frih-
buddhistischen Karmatheorie: die Zukunfts-
orientiertheit. Vereinfacht gesagt: Der frithe
Buddhismus sagt nicht: “Du bist jetzt krank,
weil du zu einer fritheren Zeit andere verletzt
und gequiélt hast” oder: “Du bist jetzt am,
weil du in deinem friheren Leben anderen
Sachen weggenommen hast oder geizig
warst”, sondern: “Wenn du jetzt die anderen
verletzt und qualst, wirst du spéter krank
und gebrechlich sein, wenn du anderen Sa-
chen stiehlst oder geizig bist, wirst du als
Folge davon spéter als Armer und Elender
wiedergeboren”,

Die buddhistische Karmatheorie ist also
in den meisten Fallen nicht als eine Welter'-
kldung konzipiert — nur in Ausnahmefallen
wird Karma ins Spiel gebracht als Erkldrung
fiir eine gepenwartige miserable {oder auch
vorteilhafte) Situation —, sondem als ein An-
spom und .padagogisches Mittel. Hier und
jetzt, in diéser menschlichen Existenz, hat
man eine aulergewdhnliche und die beste
Chance, seine eigene Zukunft positiv, sinn-
voll und nutzbringend zu gestalten, auch
wenn man sich nicht so weit bringen kann
oder will, schon im gegenwartigen Leben
das Heilsziel des Nirvana zu emeichen. Mit
der endglltigen Verwirklichung dieses Heils-
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ziels entféllt dann sowieso das kausale Be-
dingtsein durch das Karma. Denn nur, solan-
ge man dieses Ziel noch nicht erreicht hat,
muss man die Auswirkungen des Karma
noch aushalten. Mit der Verwirklichung des
Mirvana, d. h. mit dem letzten Tod, wird man
dann vom “Kreislauf des Karma" befreit.

Im Sankhadhamapamasutta (S IV 317)
findet sich nun aber ein denkwirdiges Kon-
zept, das hier nicht ausgelassen werden
soll, némlich die so0 genannte Karmatilgung.
Es heilit hier, dass fir jemanden, der die vier
"Unbegrenzten” (appamanna/brahmaviha-
ra) {ibt, die *begrenzten Taten” dann bazw.
dort {in der anderen Welt) nicht fortbestehen.
Oder anders formuliert, die Unbegrenztheit
bewirkt, dass alles Begrenzte gewisserma-
fen unwirksam wird, Der Begriff Tilgung ist
streng genommen irrefiihrend, denn das alte
Karma wird nicht annulliert, sondem einfach
durch die Gberwaltigende Unbegrenztheit
der vier brahmaviharas unwirksam, was de

facto auf eine Tilgung hinauslduft, Diese
buddhistische Methode der Karmatilgung
mittels meditativer Praxis ist miglicherweise
als eine buddhistische Antwort auf Praktiken
der |ainas konzipiert worden. Sie honen
schon vorhin, dass die Jainas bestrebt sind,
altes Kama durch zum Teil recht extreme
Askese (tapas) zum Schwinden zu bringen.
Diese Idee, dass die "Unbegrenzten” altes
Karma tilgen kénnen, kommt im Kanon
mehrmals vor und ist von groller Bedeutung,
wenngleich sie nicht als “mainstream” zu
sehen ist.

{Der Autor trat als 13-jahriger auf eigenen
Wunsch in seiner Heimat Sri Lanka in ein
Kloster ein, das er 28-jdhrig verlief. 1983
kam er durch ein Stipendium des akademi-
schEF Austauschdienstes nach Deutsch-
land

{Fortsetzung folgt)

Wohin fiihrt der Weg ?
Marie Mannschatz

Dschau-Dschou fragte seinen Lehrer
Nan-tjitan: ,Was ist der wahre Weg?"

Nan-tiian erwiderte: ,Der alitdgliche Weg
ist der wahre Weg.*

Wiederum fragte Dschau-dschou: Kann
man den Weg erfemen?”

Nan-tjian sagte: “Je mehr du lemst, desto
weiter kemmst du vomn Weg ab.”

Darauf fragte Dschau-dschou: ,Wenn
man dem Weg nicht durch Lemen ndher
kommen kann, wie kann man ihn erken-
nend”

Nan-tjian sprach: ,Der Weg ist kein sicht-
bares Ding, er ist auch kein unsichtbares
Ding. Er ist nichts Erkennbares und auch
nichts Unerkennbares. Suche ihn nicht, lerne
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ihin nicht, penne ihn nicht! Sei weit und offen
wie der Himmel, und du bist auf dem Weg.*

Meine kleine Nichte liebt Tiere. Marie,
weiltt du welches Tier am langsten lebt? Ich
iberlege laut: Der Elefant, die Schildkrite?
Mein! Sie freut sich, mich mit ihrem Wissen
zu tiberrunden: der Papageil Er kann 120
Jahre alt werden. Elefanten sterben mit 70,
zwitschert sie, und die Feldmaus schon
nach zehn Monaten. Aber was bedeutet die
Lebenszeit? Alt werden? Reifen?

Alles, was lebt, geht durch Wandiungs-
prozesse, Pllanzen, Tiere, Menschenkinder,
Wir verdndern uns auf ganz nat(riche Wei-
se, kirperich und geistig. Doch Alter fishrt
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nicht unbedingt zu Reife und Meisterschaft.
Wir unterscheiden uns namlich durch das
Bewusstsein, mit dem wir unseren Alte-
rungsprozess begleiten. Uberlasse ich mei-
ne geistige und kirperliche Entwicklung
dem Zufall oder stelle ich Fragen: Worin
kann ich Erfillung finden? Welche Kréfte
méchte ich in mir entfalten, welche Eigen-
schaften loslassen? Wie kann ich mit dem
Mysterium des Lebens im alltdglichen Auf
und Ab in Verbindung bleiben? Und: wer be-
zahlt die dritten Zghne?

Jeder von uns wird auf seine Weise und
ohne eigenes Dazutun vom Leben gebrut-
zelt. Pema Chédron nennt das die herzer-
weichende Qualitdt des Lebendigseins”, der
wir uns alle stellen missen. Ob wir den He-
rausforderungen des Lebens so ausgeliefert
sind wie eine Feldmaus dem Bussard, oder
ob es uns gelingt, dem Wandel zunehmend
meisterlicher zu begegnen, das liegt an der
bewussten Entscheidung zur Selbsterzie-
hung. Wir gehen einen spirituellen Weg,
wenn eine bewusste Wahl statteefunden
hat, das eigene Verstehen und die Herzens~
krifte zu schulen. Eine geistige Ubungspra-
xis wirkt wie ein zusatzliches wammendes
Licht, wie ein Katalysator, sie beschleunigt
unseren geistigen Reifungsprozess. Sie
schenkt uns Methoden, den Innenraum zu
ergriinden, Einen spirituellen Weg wahlen
heilit, die Aufmerksamkeit nach innen zu
schicken, Qualitdten wie Geduld, Dankbar-
keit, Mitgefiihl und GroRzligigkeit nicht nur

Wohin fishrt der Weg?

zuféllig zu zeigen, und von Tag zu Tag die
Beziehung zum Herzen zu starken,

Im Buddhismus kennen wir eine Vielfalt
von traditionellen Schulungswegen, die uns
Schritt fidr Schritt auf dem Weg der inneren
Verwandlung begleiten. Wohin fiht der
Weg? Was kennzeichnet einen Bodhisativa
der Gegenwart? Persinliche Meisterschaft ist
das Ergebnis einer kontinuierlichen Vertie-
fung der eigenen Vision vom Erwachen.
Menschen mit hohem Grad an persénlicher
Meisterschaft sind in der Lage, kontinuiedich
die Resultate herauszufiltern, die ihnen am
meisten bedeuten. Sie handhaben ihre Auf-
merksamkeit wie einen Laserstrahl, der zur
Essenz vordringt. Auf dem Weg dahin miis-
sen die Krdfie Tag fir Tag gesammelt und
auf das Sitzkissen gebracht werden. In der
Stille reift, was Frieden und Erfiillung bringt.
Ich habe einmal in einer Gruppe gefragt, wo-
fur all das (Jben gut sein soll. Die Antworten
kamen ohne Z6gem: dem Tod furchtlos be-
gegnen, in tiefer Liebe und Verbundenheit
existieren, Hingabe und Dienst venwirkli-
chen, Heilung und Eingebundensein erle-
ben, Die besten Qualititen des Menschseins
wollen wir zur Reife bringen - wahrhaftig,
authentisch, integer. Wie ein Virtuose auf der
Klaviatur des Daseins, als Meister oder Meis-
terin,

(Abdruck mit freundlicher Genehmigung
der Zeitschiift Ursache und Wirkung"}

Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.

{Antoine de Saint-Exupéry, Der kleine Prinz)
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Eine kleine Portion diinner Hafergriitze

Irgendein Geschenk, das vom Herzen kommt
Und einem wiirdigen Empfanger gegeben wird,
Kann ein grofles Ergebnis produzieren.
Kein Geschenk dieser Art, sei es noch so klein,
Ist ohne Verdienst

Einmal, als der Buddha noch ein Bodhi-
sattva war, lebte er als ein grofer Kinig von
Koshala. Energie, Diskretion, Majestét,
Macht, diese und andere kinigliche Tugen-
den waren sein im hiichsten Grad. Dennoch
libertraf die Stérke einer Eigenschaft alle an-
deren: Sein Talent fir das Gewinnen von
Wohlstand. Ausgestattet mit dieser ausge-
zeichneten Fahigkeit, leuchteten seine an-
deren Eigenschaften alle heller, so wie die
Pracht des Mondlichts im Herbst zunimmit.

Gutes Glick folgte ihm Gberall hin wie
eine Geliebte, verielt seine Feinde und
schien auf seine Freunde, Obwohl sein Ge-
rechtigkeitssinn ihn hinderte, irgendein le-
bendes Wesen zu verletzen, war sein gutes
Gliick solcher Art, dass seine Gegner erfolg-
los waren, obwohl er ablehnte, sie zu unter-
driicken.

Mun geschah es eines Tages, dass dieser
Konig sich an ein vorheriges Leben erinner-
te, und er wurde tief beweat. Und mit dieser
Erinnerung vergrifene er die Aktivitaten der
Wohitdtigkeit, die er den Sramanas und den
Brahmanen, den Armen, den Elenden und
den Hilflosen erwies. Das Geben ist die Ba-
sis und die Ursache des Gliicks. Mehr als je
zuvor bemiihte er sich, gutes Verhalten zu
tiben; mehr als je zuvor befolgte er an heili-
gen Tagen die entsprechenden Vorschriften.

Mit der Absicht seinen Leuten die Macht
verdienstlicher Handlungen zu fllustrieren,
machte er jeden Tag die gleiche Proklamati-
on in seiner Versammlungshalle sowie in
den innersten Gemdchem seines Palastes,
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Dies waren die Worte, die von ihm aus
vollem Herzen mit tiefemn Gefilhl gesprochen
wurden:

Respekt, der den Buddhas erwiesen
wird, egal, wie klein er scheinen mag, wird
niemals unbedeutende Friichte emten. Dies
wurde schon zuvor gehiin, aber seht jetzt
den festen Beweis! Blickt umber und erblickt
die reichen Ergebnisse, die aus einer kleinen
Portion dinner Hafergriitze, salzlos, grob
und trocken, hervorgebracht werden! Meine
gewaltige Armee mit ihren herrlichen Streit-
wagen, ihren machtigen Pferden und ihren
dunkelblauen Scharen starker Eefanten;
mein unbegrenzter Reichtum; die Gunst des
Gliicks; Herrschaft diber die Erde; meine edle
Fiau; Erblickt das Ergebnis des Verdienstes,
alles hervorgebracht durch eine kleine Porti-
on von diinner Hafergriitze!®

Selbst nachdem der Konig die Gewohn-
heit angenommen hatte, jeden Tag diese
Worte zu sagen, wagte keiner der Minister,
noch die wirdigsten der dlteren Brahmanen,
noch die prominentesten Brger zu fragen,
was er meinte, cbwohl alle von Neugier ge-
plagt wurden, Schliefilich wurde auch die
Kénigin neugierig und wollte wissen was
des Konigs stindige Wiederholung dieser
Worte bedeutete. Sich dazu berechtigt filh-
lend ihren Ehemann zu befragen, niitzte sie
eines Tages wahrend einer Audienz vor dem
versammelien Hofstaat die Gelegenheit und
fragte: Mein Herm, immer zu, Tag und Nacht,
sprechen Sie diese Worte (ber eine kleine
Portion dlnner Hafergriitze, Sie sprechen mit
solch herzlicher Inbrunst, dass ich mit Ver-
wunderung erfiillt werde. lhre Worte kiinnen
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sich bestimmt nicht auf irgendein Geheimnis
beziehen, weil sie in einer solch offenen An
proklamiert werden. Das, worauf sie sich be-
ziehen, muss eine Angelegenheit dffentli-
chen Wissens sein. Wenn mir erlaubt ist, es
zu haren, bitte ich demiitig, dass Sie mir das
erkldren, was Sie meinen.”

Der Kinig sah seine Kénigin an, sein Ge-
sicht floss Gber mit Liebe, Lichelnd sprach
er: Sie sind nicht die Einzige, die neugierig
ist, die Bedeutung, die Ursache, und die Um-
stande meiner Worte zu wissen. Alle Beam-

|

ten, die Kiniginnen, und alle Birger sind er-
filllk von Verwunderung und Neugier,
Darumn, hiren Sie meinen Worten zu: ,Wa-
rum dies geschah weilt ich nicht, aber, so
natiidich wie man aus einem tiefen Schiaf
erwacht, kam die Erinnerung an eines mei-
ner vergangenen Leben plitzlich zuriick. Ich
lebte als ein Diener in dieser hiesigen Stadt,
Ich war ehrlich und vertrauenswirdig, aber
beschrankt zu einer diisteren Existenz, denn
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ich arbeitete fiir Leute, deren einzige Tugend
ihr Reichtum war. Alles war miihselige Ar-
beit, Verachtung und Trauer. Jeden Tag miih-
te ich mich ab, meine Familie zu emahren,
ewig in Angst, dass ich unfihig wiire, sie zu
erhalten.

Dann, eines Abends begegnete ich vier
Minchen, die um Almosen bettelten, Ihre
Sinne gezahmit, strahiten sie den Ruhm des
Minchstums aus. Mein Herz wurde so be-
wegt, als ob ich ihr Schiiler sei. Ich verbeugte
mich vor ihnen und lud sie in meine Behau-
sung ein. Dann bot ich ihnen das an, was ich
hatte, eine kleine Portion diinner Hafergriit-
ze. Aus diesermn winzigen Sprijssling ist die-
ser gewaltige Baum gewachsen, so riesig,
dass die glizernden Kronjuwelen anderer
Kénige im Staub zu meinen FiBen widerge-
spiegelt werden, Dies sind meine Gedanken,
meine Kénigin, wenn ich diese Warte spre-
che, und dies ist der Grund, warum ich sol-
che Freude im Ausfilhren verdienstlicher Ta-
ten, und im Verkehr mit geistigen Menschen
empfinde.”

_ Das Gesicht der Kanigin leuchtete voll
Uberaschung und Gliick. Thre Augen re-
spekivoll zum Kénig hebend, sagte sie; Jetzt
verstehe ich, GroBer Konig, warum Sie so be-
miiht sind Verdienste anzuhdufen, denn Sie
selbst haben das Ergebnis tugendhafter
Handlung erlebt. Aus diesem Grunde bemii-
hen Sie sich, thre Untertanen wie ein Vater
zu schiizen, immer bemiiht, bose Handlun-
gen zu vermeiden und alle Eigenschaften zu
erlangen, die Verdienst hervorbringen. Heute
strahlen Sie mit gefeiertem Ruhm, der durch
Wohitstigkeit verstérkt wird, und lhre Kbnigs-
rivalen befolgen lhre Befehle mit williger Ehr-
erbietung. Mogen Sie auf ewig mit Gerech-
tigkeit (iber die Erde regieren, von hier bis zu
den Kiisten ihrer windgepeitschten Dzeane,”

Der Kanig erwiderte: ,Weil ich seine liebli-
chen Merkmale erblickt habe, werde ich im-
mer versuchen, auf den Pfad der Rettung
hinzuweisen. Wie kéinnte ich nicht wohltétig
sein, meine Kénigin, nachdem ich jetzt die
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Belohnungen der GroRzigigkeit erfahren
habe? Und jetzt, nachdem sie diese Erzéh-
lung von den Ergebnissen der Wohltatigheit
gehbrt haben, werden die Menschen dberall
mitleidig geben.”

Der Konig, der liebevoll seine Kénigin be-
trachtete, merkie, dass sie angefangen hat-
te, mit einer fast gittlichen Pracht zu gliihen,
JSie leuchten inmitten [hrer Dienerinnen wie
der Halbmond inmitten der Sterne. Welche
tugendhafte Tat hat in lhnen ein solches
Strahlen hervorgebrachi?”

Die Konigin erwiderne: JAuch ich, mein
Herr habe mich an ein ehemaliges Leben er-
innert, eine schwache Erinnerung, wie et-
was das passierte, als ich ein Kind war. Ich
war ein Sklave, der eines Tages, nach dem er
einem heiligen Monch die Reste einer
Schiissel mit Essen gegeben hatte, ein-
schlief, Und es ist, als ob ich hier aufwachte,
Durch diese heilsame Handlung des Gebens
gewann ich Sie als meinen Herm und mej-
nen Beschiitzer und teile mit lhnen die Welt.
Die genauen Worte die Sie gesprochen ha-
ben: Respekt, der den Buddhas erwiesen
wird, egal, wie klein er scheinen mag, wird
niemals unbedeutende Friichte emten. Die-
se genauen Worte wurden auch von diesem
Ménch gesprochen,”

Die Mitglieder der Versammlung wurden
mit Verwunderung tiberwaltigt, Nachdem sie
solche wunderbare Ergebnisse won Ver-
dienst gesehen hatten, entwickelten sie
eine hohe Einschatzung wverdienstlicher
Handlungen. Dieses merkend, sagte der Ka-
nig zu ihnen: Machdem man die herrlichen
Ergebnisse einer einzigen guten Tat gesehen
hat, obwohl sie klein war, wie kinnte je-
mand nicht fleifig Wohltitigkeit und richti-
ges Verhalten fben? Es ist klar, dass ein
Mensch, der versunken in der Dunkelheit der
Habgier, es ablehnt Wohlitigkeit auszu-
iiben, obwohl er wohlhabend genug ist um
dies zu tun, nicht wernt eines einzigen be-
sorgten Gedankens ist.

12

Letztendlich muss Reichtum zurlickgelas-
sen werden und nutzt einem dann Ober-
haupt nichts mehr. Aber jede gute Eigen-
schaft kann erworben werden, wenn man
ihn in der richtigen Art aufgibt. In Wahrheit,
viele andere Tugenden, Glick, ein guter
Mame und so weiter, kommen aus dem Ge-
ben hewvor

Wer dann, wenn er dieses weill, wiirde
den Pfad egoistischer Handlung wahlen?
Grofiziigigkeit ist ein grofler Schatz, kein
Dieb kann sie stehlen, kein Feuer zerstin
sie, kein Wasser kann sie ruinieren, kein Ki-
nig kann sie enteignen. Grofizigigkeit reinigt
den Verstand von Selbstsiichtigkeil und Gier
und ereichtert unsere Milhseligkeit, wah-
rend wir durch das Leben reisen. Sie ist un-
ser bester und ndchster Freund und gibt
standig Vergniigen und Bequemlichkeit,

GroBziigigkeit kann lhnen alles gawinnen
was Sie wiinschen: Reichtiimer oder Macht,
einen schénen Kérper oder himmlischen Pa-
last. Wer, dann, wirde das Geben nicht
dben? GroRzigigkeit wird der Wert von
Reichtiimem, das Wesen der Macht, der
Weg zum Ruhm, gerufen. Sogar Lumpen, die
von den Einféltigen gegeben werden, sind
ein Geschenk, das wohl gegeben wird."

Die Versammlung hirte respektvoll der
Rede des Konigs zu, und von diesem Mo-
ment an war jedermann noch mehr moti-
viert Wohliatigkeit zu Giben.

Aus dieser Geschichte kann man sehen,
wie irgendein Geschenk, das von Herzen ei-
nem wiirdigen Empfénger gegeben wird, gin
grofies Ergebnis hervorbringt. Kein Geschenk
das so gegeben wird, kann als klein betrach-
tet werden. Deshalb, wenn man mit einem
ergebenem Herzen dem Sangha gibt, der
Gemeinschaft der Heiligen, den ausgezeich-
netsten Freunden, die verdienstliche Hand-
lungen sden, erhalt man vielleicht den hiich-
sten Adel, sogar einen erhabenen Zustand.
Segnungen, vielleicht noch grisher als diese
kénnen auch erangt werden,
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(Diese Geschichte starmmt aus dem Buch
Ein wunderbarer Freund (siche ,Blichere-
cke’). Es enthdlt Geschichten aus frilheren
Leben des Buddha, die von Lama Orgyen
Chidor Rinpoche zusammengetragen und
einfliihlsam aus dem Sanskrit ins Deutsche
tbersetzt wurden. Diese reich bebilderten
Erzéhlungen gehbren zu den grofiten Schit-

Achisamkeit

zen unter den Belehrungen des Buddha, zu
denen sie dem Leser einen klaren und leicht
verstandlichen Zugang eriiffnen, Lama Orgy-
en Chédor Rinpoche ist einer der letzten
buddhistischen Meister, der noch die direkte
Ubedieferung Padmasambhavas, der alten
Nyingmaschule, trégt.)

Achtsamkeit

Gino Leineweber

Leben ist die Kraft,
die Bewegung schafft.
Von Anfang her so weit,
bis hin in alle Ewighkeit.

Bewegung ist die Kraft
Die Offenbarung schafft,
Dem Sein das Auge schenkt,
der Angst die Schritte lenkt.

Offenbarung ist die Kraft,
die Begehren schafft.
Dem Geiste kaum entdeckt,
weil klug im Innersten versteckt,

Begehren ist die Kraft,
die Bedrangnis schafft,
Was immer auch gewonnen,
meist schnell betriibt verronnen.

Bedréngnis ist die Kraft,
die Erkennen schafft.
Aus allem Gliick aus allem Leid
entspringt sehr oft Besonnenheit,

Erkennen ist die Kraft,
die Erltisung schafft.
Schmal ist er, doch nicht weit,
der Lebensweg zur Achtsamkeit.
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Abtreibung und Empfangnisverhorung

Abtreibung und Empfangnisverhiitung

von Myoshin-Friedrich Fenzl

l. Abtreibung

Zu den grofien gesellschafispolitischen
und gesellschafisethischen Fragen unserer
Zeit gehtirt sicher das Problem der Abtrei-
bung und deren Legalisierung, die als ,Fris-
tenldsung” Eingang in die Rechtsprechung
von verschiedenen europaischen Staaten
gefunden hat. Die letzten Jahre und |ahr-
zehnte waren gekennzeichnet durch heftige
Konfrontationen der verschiedensten gesell-
schaftlich relevanten Kréfte, politischen Par-
teien, Kirchen und Religionsgemeinschaften,
Biirgeninitiativen und Frauenverbanden, von
serifisen Medien ebenso wie der Boulvard-
presse, Es ist daher sicher an der Zeit, den
Standpunkt des Buddhismus, einer grofien
Weltreligion, darzulegen, in der wie kaum
anderswo der Schutz des Lebens (I Sila,
Metta-Suttam) eine dominierende Rolle
spielt. In den letzten diei Jahrzehnten habe
ich die Meinung zahireicher buddhistischer
Perstinlichkeiten aus verschiedenen Landem
und Traditionen der buddhistischen Welt
eingeholt. Meine heutige Studie bensht im
wesentlichen auf den Arbeiten zweier her-
varragender Kenner der buddhistischen
Ethik, der amerikanischen Shin-Buddhistin
Dr. Shoyo Taniguchi* ( Biomedical Ethics
From a Buddhist Perspective®) und des deut-
schen buddhistischen Gelehrten und Dhar-
malehrers Dr. Hellmuth Hecker,

Wann entsteht menschliches Leben?

* Zur Person von Shoyo Taniguchi:

Im Mahatanhasankhaya-Sutra, einem
frihen buddhistischen Text, wird auf den
Prozelk der frithen Entwicklung niher einge-
gangen, Eine Empfangnis ist nur dann miég-
lich, wenn drei Umstande zugleich zusam-
mentreffen:

al Sperma und Einzelle vereinen sich
wihrend eines Koitus,

b} die Frau muss ihre fruchtbaren Tage
haben und daher eine befruchtungsfahige
Eizelle produzieren,

¢} das |enseitswesen muss zur Inkarnati-
on bereit sein.

Noch eindrucksvoller findet sich das in
der 38. Lehmede der Mittleren Sammiung
(Majjima Nikaya) beschrieben:

Wenn Vater und Mutter sich vereinen
und die Mutter hat thre Zeit, und das Wesen
(Gandhabba) ist bereit, dann findet ein neu-
er Anhaftungsprozeld statt.”

Es ist Ubrigens beeindmuckend, dass die
buddhistische Lehre bereits vor 2500 |ahren
klar ertkannt hat, was unsere modeme Medi-
zin erst im 20. Jahrhundern wissenschaftlich
verifiziet hat, dass namlich die weibliche
Fertilitdt einem Zyklus unterliegt.

Ein neues Leben beginnt also in diesem
Augenblick der Empfangnis. Da sich das
mannliche Sperma nur wenige Stunden in
der weiblichen Vagina am Leben erhélt,
kann dieser Akt der ,Menschwerdung” nur in
sehr begrenzter Zeil eintreten, nicht in acht,

Dr. Shoyo Taniguchi ist Amerikanerin japanischer Abstammung, Ehegattin eines shin-buddhistischen
Geistlichen und Mutter von zwei Kindem, Sie studierte an dem renommierten ,Institute of Buddhist
Studies” in Berkeley/Calif. Und trat mit einer aufseheneregenden Dissertation ,Biomedical Ethics
From a Buddhist Perspective” an die Offenlichkeit. Diese Arbeit wurde von drei Gutachtern - einem
Mahayana-Gelehrten, einem Theravada-Mtnchszelehrien und einem intemational bekannten Reli-
gionswissenschaftler - mit .sehr gut” bewenet. Gegenwdrtig arbeitet Frau Taniguchi an einer Studie
dber Gentechnologie und Gen-Gefahren aus buddhistischer Sicht Diese Arbeit wird vom Autor dieses

Artikels in die deutsche Sprache Obersetzt.
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zwilf oder 24 Wochen. Das sind rein speku-
lative Hypothesen. Egal, wie klein und unter-
entwickelt ein Fetus auch sein mag alle
physischen und psychischen Merkmale sind
in ihm, wenn auch nicht voll entwickelt!

Abtreibung gilt daher im Buddhismus als
das Nehmen von Leben” eines Wesens!
Neueste englische Forschungen zeigen,
dass in einem 1-2 cm grofien Embryo bereits
alle Gliedmalien entwickelt sind und er auch
Merkmale der Physiognomie zeigt. Die Be-
hauptung, dass es sich hier nur um ein un-
definierbares  Zellenkonglomerat handelt,
entbehrt jeder Grundlage und entpuppt sich
als barer Nonsens,

Nach buddhistischer Ansicht ist das wert-
vollste, was ein Lebewesen hat, sein Leben!
lemand anderen seines Lebens zu berau-
ben, hieBe, dass man die |dee akzeptier,
dass irgendjemand mein leben - gegen
meinen Willen - nehmen kinme. Leben
kann nur gegen Leben aufgewogen werden,
nicht aber gegen andere materielle oder im-
mat:lerielle Were (siche Metta-Suttam, 1.
Sila),

Der Buddhismus kennt die Begriffe ,kusa-
la" und “akusala”. Sie stehen anstelle von
Lotnde” und stindhaft”, Sie stehen fir  heil-
sam” und ,unheilsam”. Eine Handlung ist
Lunheilsam® {akusala), wenn sie Menschen
als Resultat Leid und Schmerzen bringt. Die
buddhistische Ethik ist ein ontologisches
Konzept, das zeigt, dass unheilsame Hand-
lungen vermieden werden sollen, da sie un-
weigerdich in Leid enden.

In einer Lehrrede an den siebenjahrigen
Manch Rahula, nachzulesen im Majjima Ni-
kaya, erddutert der Echabene die Begriffe ,ku-
sala” und ,akusala”.

Akusales Kamma;

a) unheilsame Taten gegen sich selbst ge-
richtet

b) unheilsame Taten gegen andere gerichtet

¢} unheilsame Taten gegen sich selbst und
andere gerichtet
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Abtreibung kann einer Frau selbst physi-
sche und psychische Schiden zufigen: Blu-
tungen, dauvemnde Unfruchtbarkeit, Infektio-
nen, schwere psychische Folgen, die in der
Folge einer Abtreibung aufireten kinnen,
wie Depressionen, Schuldzuweisungen, Ge-
wissenskonflikte, etc. Die Folgen einer Ab-
treibung kénnen auch schwere familidre
Konflikte hervorufen, als deren Resultate
Ehescheidungen, Bruch mit dem Eltemhaus,
dem Parner, etc. stehen.

Shoyo Taniguchi schreibt:, Vo buddhisti-
schen Standpunkt aus erzeugt eine Mutter,
die eine Abtreibung vornehmen lasst, unvor-
stelibare Todesangst und Schmerzen im Fe-
tus. Es ist dieses kleine Lebewesen, das am
meisten unter physischem und psychischem
Druck zu leiden hat. Wenden wir das Sche-
ma von Jkusala® und _akusala” auf einen
Abortus an, so fallt dieser in jene Kategorie,
in der die Mutter unheilsame Taten gegen
sich und andere Lebewesen richtet, ja man
kann sagen, dass es sich dabei um die un-
heilsamste aller drei Kategorien von ,akusa-
la" handelt.”

Ein unbuddhistischer Irrglaube

Der grofte buddhistische Dharmalehrer Dr,
Hellmuth Hecker {(Hamburg) schreibt in ei-
nem Brief:

«E5 ist kein biser Wille, wenn manche
Buddhisten und Buddhistinnen die morali-
sche RechtméBigkeit einer Abtreibung beto-
nen, sonderm ein tiefes, tiefes Nichtwissen”,

Jnwissenheit” (avijja) ist neben Hass
und Neid eines der drei Grundibel in der
buddhistischen Lehre, die zum Verhaftetsein
im Samsara, dem Lebens- und Leidenskreis-
lauf, fishren.

Sehr oft wird die Abtreibung als ,Privatan-
gelegenheit” der Frau angesehen. Mein
Bauch gehdrt mir", war ein beliebter Slogan
abtreibungswilliger Frauen der Siebziger-
und Achtzigerahre. Natirich gehon der
Bauch ihr und sie kann sich Blinddarm, Gal-
lenblase oder Uterus entfernen lassen, aber
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gehort auch ein hiffloses Lebewesen ihr, das
ihr fiir einen bestimmten Zeitraum anver-
traut ist? Hier liegt ein fundamentaler Inglau-
be vor. Im Buddhismus wird das Konzept
.mein eigener Kérper” als Produkt von Un-
wissenheit (avijia) betrachtet. Alle Bestand-
teile des menschlichen Kirpers sind vonein-
ander abhéngig, relatiy, bedingt und
standiger Verdnderung (aniccal unterwarfen,

Es sind nach der buddhistischen Lehre
nur Gedankenprozesse, die uns glauben las-
sen, dass es ein lch” gibt, dass es einen
Kéirper gibt, der mir gehort. In Wirklichkeit
gibt es nichts an mir, das wir als unser Eigen-
tum auffassen kinnen.

Viele Frauen begriinden ibr Recht auf Ab-
treibung mit der Feststellung Es handelt
sichum m e in Kind, da es in mir ist, daher
habe ich das Recht, mit ihm zu tun, was ich
fir richtig empfinde!” Eine solche Denkweise
wird von buddhistischer Seite als grund-
falsch angesehen. Auch das Alter des Fetus
spielt keine Rolle.

Ob ein Lebewesen getiitel wird, das be-
reits geboren wurde oder eines, das sich im
stadium nascendi befindet, ist lediglich ein
gradueller, kein prinzipieller Unterschied!

Es grenzt an blanken Zynismus, wenn der
Schutz des Lebens von Biotopen, Lurchen,
Kleinsdugern, ja sogar Tannenbdumchen
eingefordert wird, nicht aber der Schutz des
Lebens eines in einem Entstehungsprozess
befindlichen Menschen! Soll man hier von
schizoider Bewusstseinsspaltung sprechen
oder schlimmer noch von einer ideologisch
gesteuerten Hypokrisie? Der Buddhismus
hat sich vom Beginn seiner Heilslehre vor
2500 Jahren uneingeschrankt fir den Schutz
des Lebens in all seinen Formen eingesetzt
und nicht zu Unrecht den Ruf einer gewalt-
freien und friedvollen Lehre erworben, Er
muss sich dieser Verpflichtung bewuft sein,
sich gerade filr den Schutz der kleinsten und
hilflosesten Wesen einzusetzen,
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Indikationen

Maotive flir eine Abtreibung gibt es so vie-
le, wie die menschliche Gesellschaft Facet-
ten hat.

Von blankem Egoismus (Kariere- oder
Wohlseinsstreben) Ober emstzunehmende
Griinde (Gefahr fiir Leben und Gesundheit
der Mutter}, kiminelle Griinde (Notzucht,
Vergewaltigung), genetische Schaden, sozia-
le Motfille bis zu bevilkerungspolitischen
Griinden (Einkind-Ehe in der VR China) und
sexistischen Grinden (Bevorzugung mannli-
cher vor weiblichen Nachkommen} in siid-
asiatischen und nahstlichen Landemn, Uns
interessieren hier nur die maralischen, nicht
die juristischen Indikationen in unseren Ge-
meinwesen,

Die seritiseste Indikation ist die medizini-
sche: Schutz des Lebens der Mutter, sie wird
von allen buddhistischen Autoren ausdriick-
lich gebilligt. Das Leben der Mutter hat Priori-
tat vor dem Leben des Fetus! Die Mutter ist
ein erkenntnisfahiges Wesen, der Fetus
nicht! Erkenntnisfihigkeit ist die absolute
Voraussetzung filr eine Befreiung aus dem
Samsara, dem Lebens- und Leidenszyklus,
den uns der Erhabene aufgezeigt hat. Zu-
dem kommt ein zweiter wichtiger Faktor hin-
zu, Die gefdhrdete Frau ist oft auch Mutter
bereits geborener Kinder, Sie ist damit die
Trégerin der Liebesfahigkeit, die zur emotio-
nalen Entwicklung eines Menschen einen
wesentlichen, vielleicht sogar den wichtigs-
ten Beitrag leistet,

Micht so eindeutig sind die kriminelle und
die genetische Indikation. Wie kriminologi-
sche Studien zeigen, gibt es neben den ein-
deutig verifizietbaren Notzuchtfdllen auch
solche, bei denen ein zumindest parielles
Mitwirken der ,Opfer” vorliegt. edoch bezie-
hen im Fall einer kriminellen Indikation
buddhistische Ethiker und Dhamalehrer kei-
ne eindeutige Position zugunsten eines Ab-
bruchs. So betont Hellmuth Hecker, dass es
ja die karmischen Bedingungen sind, die ei-
nen Gandhabba (Wesen) einen durch krimi-
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nelle Schwingerung erzeugten Keim ergrei-
fen lassen und somit eine Abtreibung einen
Eingriff in einen karmischen Prozel darstellt,
der weitere Folgen fir den weiteren Weg
durch den Samsara haben kann,

Bei genetischen Defekiten ist es sehr
schwer zu entscheiden, wo eine mit guten
Griinden vertrethare Grenze zu ziehen ist.
Meben eindeutig schweren genetischen De-
fekten, wie dem Down-Syndrom, dem sog.
«Mongolismus®, gibt es genetisch bedingte
kiirperliche Behinderungen, die einen Men-
schen ein durchaus lebenswertes Leben
filhren lassen, das durch den Fonschritt der
Medizin weiter verbessert werden kann, Wir
leben in einer Zeit, wo der maglichst perfek-
te Mensch geschaffen werden soll, Er soll al-
len Anforderungen des Lebens und der mo-
dernen Gesellschaft gerecht werden. Hier
ein anschauliches, wenn auch erschrecken-
des Beispiel:

Bei einer Meinungsumfrage in der Bun-
desrepublik Deutschland waten 20% (1) der
Befragten dafir ein, Feten abzutreiben, die
erwarten  lassen, dass der betreffende
Mensch einmal an Adipositas (Fettleibigkeit)
leiden kénnte. Das Michtentsprechen des
Schinheitsideals der modernen Gesellschaft
als Todesurteil?|

Il. Empféngnisverhiitung

Anders als die Abtreibung ist die Emp-
fangnisverhitung zu betrachten. Bei einer
Empféangnisverhiitung wird kein menschli-
ches Leben zerstdr. Sperma und Eizelle
wurden schon im frilhen Buddhismus nicht
als Leben an sich betrachtet. Sie besitzen
zwar die Eigenschaft, bei einer Vereinigung
Leben zu erzeugen, sind aber ihrer Natur
nach keine ,Lebewesen®, Der Buddhismus
betont nachdriicklich die wissenschaftliche
Theorie, dass erst die Vereinigung einer Ei-
und einer Samenzelle die Ursache fiir neues
Leben ist. Nach buddhistischer Anschauung
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ist aber ein zusatzliches Element notwendig,
um Lleben zu formen, némlich Bewusst-
sein” {Gandhabbal),

Mach der buddhistischen Thearie von Ur-
sache und Wirkung kinnen kontrazeptive
Mittel oder Masturtbation (Selbstbefriedi-
gung) nicht als Handlungen betrachtet wer-
den, die Leben zerstdren. Wahrend daher
nach der buddhistischen Lehre Abtreibung
als ,unheilsam” (akusala) betrachtet wird,
kann Empféngnisverhiitung als ,heilsam®
(kusala) akzeptient werden. Privention der
Ursachen und Bedingungen, die eine
Schwangerschaft unméglich machen, kiin-
nen als Jheilsamer” angesehen werden, als
geschwdngert und spéter einer Abtreibung
unterwarfen zu werden, Ausdriicklich betont
Shoyo Taniguchi, dass unter diesem Ge-
sichtspunkt vorsétzliche Empfingnisverhii-
tung als weise und richtige Handlung be-
trachtet werden muss,

Dach sollte bei jeder Empfangnisverhii-
tung zwei Faktoren Beachtung geschenkt
werden:
al die angewandten Mittel oder Methoden

sollten angemessen und nicht schadlich

sein. Die Entscheidung, ob eine bestimm-
te Methode schadlich oder unschadlich
ist, unterliegt der Beunteilung eines Arztes
und ist keine ethische Entscheidung,

bl beide Partner sollen mit einer bestimm-
ten Methode einverstanden sein. Keine
bestimmte Methode sollte einer Partnerin
oder einem Partner aufgedrangt oder gar
aufgezwungen werden. Das entspricht
der buddhistischen Grundregel von der
freien Entscheidung und dem freien Wil-
len eines jeden Menschen. Gegebenen-
falis sollte fachliche Beratung in Anspruch
genommen werden,

(Abdruck mit freundlicher Genehmigung der
Zeitschrift “Der Mittlere Weg")
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Hohe ldeale

Hohe Ideale?

Dr. Giinter Neumeyer

Auf dem spirituellen Weg zur Selbstbefrai-
ung sind zu hohe |deale dulerst hinderlich.
Wer sich zu hohe |deale und Ziele setzt, ver-
sagt oft vor ihrem zu hohen Anspruch.Wer
sich Dinge vomimmt, zu denen er kérperlich
oder geistig nicht in der Lage ist, der entwi-
ckelt Minderwertigkeitsgefiihle, und sie zer-
stiiren die Selbstachtung und hindem am
spintuellen  Reifungsprozess. Das ,Du
Sollst-Gebot” versperrt den Weg zur Selbst-
erkenntnis und Selbstachtung. Ohne rechte
Selbstachtung ist es aber unmiglich, seine
Nichsten zu lieben und andere Wesen zu
tolerieren und zu respektieren. Um Unwis-
sen, Gier und Hass zu Gberwinden und
durch Liebe, Mitgefiihl und Gelassenheit zu
ersetzen, bentitigt der Mensch Kenntnisse
iber sein eigenes Poténtial und Gber die
Mittel und Methoden, den rechten Weg zu
sich selbst und zu seiner Lebensumgebung
zu finden, Nur wer sich selbst respektien,
kann auch andere Wesen in ihrem Sein
anerkennen, lieben und pfleglich behan-
deln. Ethisches Verhalten ist nur im Zusam-
menhang mit Selbstachtung und Achtung
vor der Daseinsberechtigung anderer Wesen
méglich. Dazu bendtigt der suchende
Mensch Zuversicht, mutiges Erkennenwol-
len und tatkraftiges Voranschreiten auf dem
Weg zur Entduferung vom Egaismus. Nicht
aus Angst vor Strafen, nicht aus Gehorsam
gegeniiber Gesetzen, nicht in Erwartungen
von Belohnung fiir gutes Verhalten oder Be-
strafungen fir schlechtes Denken und Tun,
sondern lediglich aus dem Wissen um die
Folgen des eigenen Handelns und Strebens
fiir das zukinftige Dasein kann forderliches
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sittliches Handeln entstehen. Der achtsam
Erkennende versucht, im Rahmen seiner ei-
genen Mbglichkeiten und Krafte, nur das
Motwendige und Migliche zu emeichen.

Am Anfang aller Erkenninis steht die voll-
wache Achtsamkeit und Aufmerksamkeit.
Achtsamkeit ist die Grundlage fiir das hinde-
rungsfreie Voranschreiten auf dem einzigen
Weg zur Befreiung. Achtsamkeit auf die kiir-
perliche Beschaffenheit und das kiirperliche
Vermiigen, auf die aufkommenden und wie-
der verschwindenden Wohl- und Wehgefiih-
le, auf die dabei entstehenden und verge-
henden Gedanken sowie auf die klarsichtige
Beobachtung der durch diese Betrachtun-
gen beobachteten Gedankenobjekte. Dabei
sollten Vorureile, Beuneilungen oder gar
Verurteilungen ausgeschaltet bleiben. Stan
dessen wird die Geisteshaltung der aus-
strahlenden, liebenden Gite geiibt, die Freu-
de und die Traver anderer Wesen mitemp-
funden und der eigene Geist verbleibt dabei
gefestigt in unerschittedicher, klarer Ruhe.

Mur wer ochne Erwarungen oder Bedngs-
tigungen seine standig wechselnden Gefiih-
le und Gedanken zu beobachten gelemt hat,
der wird auch fahig sein, sich entschlossen
und kraftvoll auf den Weg zur Befreiung von
Egoismen und Voreingenommenheiten zu
begeben. Wer die Last des Begehrens abge-
worfen hat, der wird nicht mehr den Dingen
und Geschehnissen nachspiren, dem wird
Lﬁfii Augenblick zum gliicklichen Augen-

I

Und in einem einzigen, glicklichen Au-
genblick kann dann im Geiste die Loslésung
von Gier, Hass und Verblendung geschehen,

BM 1 - 2006

L.

Die dreifache Psychologie in buddhistiseher Sicht

Die dreifache Psychologie in buddhistischer Sicht
Dr. Hellmuth Hecker

Materialistische Psychologie

. Man muss sich durchsetzen, darf sich

nicht alles gefallen lassen, muss gegen
die Bsen vorgehen. Hinnehmen ist Feig-
heit. Die Bisen werden immer frecher,
wenn man ihnen nicht entgegentritt.

. Man muss sich ausleben, selbst verwirkli-

chen, Was innen drangt, muss heraus.
Biof nicht verdrdngen und unterdriicken,
Man wird verklemmt und neurotisch,
wenn man seine Triebe nicht erfilit. Lust
ist alles,

. Man muss erst alles selbst erleben, ehe

man es beurteilen kann, Die Alten, die
dich wamen, ginnen dir nur nicht den
Genuss, den sie selbst nicht mehr haben
kiinnen.

. Psychische Edfahrung ist nur das, was

man an anderen nachpriiffen und statis-
tisch erfassen kann. Entscheidend sind
die Tests. Die eigene Psyche kann man
nicht objektiv becbachten, das wird sub-
jektiv verzert.

. Komplexe, die man bewusst macht, -

sen sich auf. Wenn man weil, was dahin-
ter steckt, wird man frei davon. Im Licht
des Bewusstseins verlient der ,Schatten”
seine Macht.

Humanistische Psychologie

. Man muss kooperieren, Riicksicht neh-

men, Ausgleich finden,

. Ohne Zucht und Disziplin geht es nicht.

Man muss sich bandigen.

. Alles zu erleben, ist weder maglich noch

niitig. Die Weisen kénnen uns die meis-
ten Reinfille ersparen.
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6. Die meisten Schwierigkeiten sind in frii-
her Kindheit durch repressive Erziehung
und Genussverweigerung entstanden,
Frihkindliches Trauma belastet das gar-
ze Leben.
Die Haltlosigkeit und Ausweglosigkeit der
materialistischen Psychologie wird durch
drei Faktoren getamt und schwer durch-
schaubar gemacht:
In Biichern materialistischer Psychologie
finden sich oft heilsame Inseln humanis-
tischer Psychologie, wobei die unverain-
baren Widerspriiche wegrationalisiert
werden. Wegen der heilsamen Teile
nimmt man dann leicht auch das Unheil-
same emst und ldsst sich davon beein-
flussen.
Mittels dullerst geschickter intellektueller
Argumente und komplizierter Wissen-
schaftlichkeit werden die unheilsamen
Folgen retouchient und venuscht,
¢} Man lasst sich durch vordergriindige Er-
leichterungen blenden: Wenn ein Symp-
tom geldst ist, glaubt man die Wurzel
ware beseitigt. Oft wird nur ein Ubel ge-
gen ein anderes wvertauschi, dessen
Schadlichkeit nicht sofort offenbar ist.

==

a

=8

4. Einzig die innerseelische Erfahrung ist un-

mittelbar (iberzeugend, aller Behavioris-
mus und alle Statistik sind indirekt und
fehibar,

5. Bewusst machen ohne Gegenkréfte und

rechte Malistdbe niitzt nichts,
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6.

Nicht allein die Gesellschaft und die Erzie-
hung haben Schuld, sondem die mitge-
brachten Anlagen und Triebe.

Eine Psychologie ist humanistisch, wenn sie
folgende Merkmale zeigt:

1

Offenheit fiir das Religitse, das Ober den
Tod hinaus reicht. Zwar Schwerpunkt im
Innerweltlichen (Geben und Tugend),
aber mindestens Verweisung auf den
Glauben als andere Instanz.

. Mut zum Neinsagen bei unheilsamen

Dingen (Verstiifle gegen die funf Silas).
Kein windschiefes Mein vor den verbote-

lli. Religitse Psychologie

L

Es gibt nach dem Tode fir die Psyche
ewige Verdammnis, ewige Seelighkeit
oder als deren Vorstufe zeitliches Fege-
feuer, also Fortexistenz in der Sinnenwelt.
5inn dieser Psychologie ist eine solche Er-
ziehung der Seele, dass sie ins Helle statt
ins Dunkle, in den Himmel statt in die
Halle gelangt. Dafiir ist Verzicht auf alles
Grobe, Gemeine, Rohe und Bise nitig.
|lenseitige Wesen kéinnen uns nur beein-
flussen, wenn wir uns thnen zum Guten
oder Bésen dffnen. Alle Parapsychologie
ist nur nebensédchlich, hat nur Bewei-
scharakter fir die fiir Tanszendenz sonst
Blinden.

. Es gibt unendliche Fortexistenz und vor

allem auch unendliche Prdexistenz, dh.
Samsaro. Diese Endlosigkeit der standig
sich wandelnden Psyche wird wirklich
emsthaft nur in Indien verreten, Die da-
durch bedingte Karma-Psychologie ist al-
lein die dritte Lehre des Buddha. Sie
Zwingt zu viel intensiverer Lauterung als
die Psychologie einmaliger Fortexistenz,

. Es gibt Ober die sublimste Sinnenwelt

hinaus, jenseits der Begegnung, die Welt
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nen Dingen, keine Anpassung an Mode-
torheiten und beliebte Unsitten.

. Der Mensch ist nicht nur Korper, die Psy-

che keine leibliche Funktion, sondern der
Mensch ist entscheidend Seele (Psyche),
und bei den zwischenmenschlichen Be-
zishungen geht es um das Verhéltnis von
Seele zu Seele.

. Echte Tugenden sind zu loben und in ih-

rem Wert zu erkennen, auch wenn sie un-
populdr sind, wie Geduld, Scham, Reue,
Emst oder wenn sie mehr beim Anderen
als bei sich gefordert werden, wie Hilisbe-
meitschaft, Faimess, Riicksicht,

des reinen Herzens und selbstedeuchten-
den Gemiits, die Welt der all-iebenden
Psyche. Das ist der Bereich der mysti-
schen Psychologie, bei der es Gber die Tu-
gend hinaus um das Loslassen der
Welt-Einbildung geht,

. Es gibt {iber das ,ungeschaffene Licht”

hinaus, dber das Ruhen in Gott oder
Brahma hinaus, jenseits des Liebe-Strah-
lens noch die Daseinsform der Formlosig-
keit, ohne Bild und Weise, die Ekkehard
die Ungeschaffenheit der reinen Gottheit
nennt. Das ist die Psychologie des Advai-
ta-Vedanta eines Ramana oder Nisarga-
datta

. Mur von dorther ist die Lehre des Buddha

nur der I-Punkt mit der Quintessenz der
Lehre von den vier Heilswahrheiten, die
iiber alles Gewordene, auch die Erfah-
rung der Ungeschaffenheit (Nichtdasein),
hinausgeht. Das ist die Psychologie des
Loslassens in Reinkultur = nur verstehbar
auf Grundlage der vorstehenden Ziffem
1-4.

BM 1 - 2006

Mein zweites Leben am Tag des Tsunami
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Mein zweites Leben am Tag des Tsunami

Aruna Pussewala Hewage

Wie gewdhnlich besuchte ich meine Fa-
milie im Winter in Sd Lanka, wo wir zwei
Gastehduser direkt am Unawatuna Beach
betreiben, einem kleinen Paradies, mit viel
Sonnenschein, strahlend blauem Himmel
und smaragdgrinem Meer. Hier scheint die

{Fato: Dr. Holger Stienen)

Welt in Ordnung zu sein, wie die vielen Be-
sucherzahlen es bestatigen.

Am 26. Dezember 2004 dnderte sich al-
les schlagartig. Seltsame Gerdusche kamen
vom Meer. Es klang villig anders. Nicht die-
ses beruhigende sanfte Rauschen. lch ver-
lief mein Zimmer im Erdgeschoss. Da kam
die erste Riesenwelle schon hineinge-
preschi.

Ich dachte, dies kiinne nur ein Albtraum
sein. Aber es war leider Realitat. Ich konnte
das ailes nicht glauben. Dann wollie ich
meine Neffen und Michten retten, die um
diese Zeit im Garten spielten. Keine Minute
spéter kam die zweite Welle. Noch gewalti-
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ger als die vorherige, Sie riss mich um. Ich
versuchte zu schwimmen, kdmpfte um mein
Leben und wurde mit dem rechten Arm an
eine Palme geschmettert. Fensterscheiben
wurden aus der Verankerung gerissen, Au-
tos, Kithlschranke und andere Gegenstinde
wurden zur schwimmenden
Bedrohung fiir Leib und Le-
B ben.

? Minuten spéter hiirte die
Wellengewalt auf. Meine Fa-
milie und ich konnten geret-
tet werden, Es war wie das
Geschenk einer zweiten,
kostharen, menschlichen Ge-
burt. Leider hatten nicht alle
das Glick. Ich fihite tiefe
Trauer, besanders fir die Kin-
der, die jetzt ohne Vater
und/oder ohne Mutter, ohne
Obdach waren. Ich wollte
Trost spenden, da kam mir
die ldee des Kinderhilfspro-
jekts (www.sri-lanka-unawa-
tuna.del. Auch meine Familie
und ich haben sehr wiel
Spendenhilfe erfahren. Dadurch konnten wir
bald die Gastehduser und das Grundstiick
;ww.sd-ranka-resmt.wm} wieder herstel-
en.

Inzwischen unterstiitzt das Projekt 50
Kinder und das auf viele |ahre, dank der
hilfsbereiten, mitfiihlenden Spender.

Viel Elend bringen die unpersénlichen
Naturgewalten den Menschen, besonders
denen, die an Alter und Krankheit leiden.
Umso wichtiger ist es fiir uns, Mitgefithl zu
praktizieren und im gegenseitigen Frieden
zu leben,

[Mégen alle Wesen gesund und giiicklich
sein.

B o,
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Altester dewnscher Minch gestorben
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Altester deutscher Mdnch gestorben:
Nachruf auf Friedrich Méller (Nyanavimala)

Sabine Witt

Am 9, Oktober 2005 verstarb in Colom-
bo/Sii Lanka Friedrich Moller (Nyanavimala)
im Alter von 93 Jahren,

Geboren am 23.11.1912 in Hessendorf
bei Rinteln, war Friedrich Méller schon friih
spirituell ausgerichtet und bemihte sich zu-
nachst in der christlichen Religion als Protes-
tant, Bald beeindruckte ihn die indische
Geistighkeit und er ging in den 1930er Jahren
nach Bombay und dann nach Colombo/Sn
Lanka, wo er Direktor eines deutschen Han-
delshauses wurde. Bei Ausbruch des Zwei-
ten Weltkriegs gehirte er zu 44 Deutschen,
die im ceylonesischen Hochland intemniert
wurden. Im Mérz wurden alle ins nordindi-
sche Lager Dehra Dun Giberfiihrt, wo er Nya-
natiloka kennen lemte, Hinter Stacheldraht
wurde Friedrich Moller hier zum Gberzeug-
ten Buddhisten.

1947 wurde er nach Deutschland repatri-
iert und fand in Hamburg Anschluss an die
gerade von Dr. Helmut Palmié wieder beleb-
te buddhistische Gruppe von Persian; man
traf sich regelmaBig zu Lehrgesprachen,

Der 10. Marz 1953 sollte ein wichtiger Tag
fur Friedrich Méller werden: Im Hamburger
Hotel Belvedere hirte er einen Vortrag von
Asoka Weeraraina, dem Griinder der Lanka
Dhammaduta Society in Colombo, dber
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buddhistische Mission in Deutschland.
Schon im Mai 1953 ging Miller daraufhin
nach Colombo zuriick, Obersiedelte 1954 auf
die Island Hermitage und wurde am 19. Sep-
tember 1955 unter dem Namen Nyanavima-
la (Kenner des Fleckenlosen) von Nyanatilo-
ka zum Movizen geweiht. Am 19. November
1955 wurde er auf dem Ratgama-See von
Pannasiha Mahathera zum Bhikkbu ordi-
niert.

Uber zehn |ahre lang lebte er in einer
schlichten Kuti auf Polgasduwa, bis er sich
Ende 1966 auf Carika (Wanderschaft) begab
und Sri Lanka als heimatloser Pilger durch-
kreuzte: Barfuss mit der Almosenschale, wie
es zur Zeit des Buddha blich gewesen war.
Aus Gesundheitsgriinden musste er nach
25jahriger Pilgerschaft wieder feste Wohn-
statt nehmen und fand diese im Kloster Vaiji-
rarama in Colombo. Obwohl er weder mit
Vortrdgen noch Publikationen an die Offent-
lichkeit trat, hat sein nach innen gewandtes
Leben nach auBen gewirkt. Sein Beispiel
wurde im Orden zum leuchtenden Vorbild
der bewahrten miinchischen Praxis.

1994 kehrte Nyanavimala auf die Island
Hermitage zurlick, wo er bis zu seinem Tode
im Oktober 2005 lebte.

{Nach: Hellmuth Hecker: Der erste deut-
sche Bhikkhu, Konstanz 1995)
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Bedeutender buddhistischer Gelehrter pestortben
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Bedeutender buddhistischer Gelehrter gestorben:
Nachruf auf Rev. Jean Eracle

Myoshin-Friedrich Fenzl

Am 9. September 2005 erlag der Leiter
des shin-buddhistischen Shingyoji-Tempels
in Genf, Rev, Jean Eracle, wahrend einer Zug-
reise zu einer Tagung einem plétzlichen
Herzstillstand. Eracle hatte eine ungewdhnli-
che Kamiere hinter sich: 1930 in einer katho-
lischen Familie geboren, trat er 1948 in die
Abtei Saint-Maurice im Wallis ein, studierte
Philosophie und Theologie und wurde 1955
zum rémisch-katholischen Priester geweiht.
Er entwickelte starkes Interesse fiir fernistli-
che Religionen, studierte Sanskrit und klassi-
sches Chinesisch und brachte es zum aka-
demischen Ubersetzer. Immer stirker wurde
seine Hinwendung zum Buddhismus. Nach-
dem er umfangreiche Studien in allen Tradi-
tionen des Buddhismus absolviert hatte,

entschied er sich schliefilich fiir den Rei-
nen-Land-Buddhismus, 1970 konvertierte er
zum |odo-Shin-Buddhismus und wurde bald
darauf zum shin-buddhistischen Geistlichen
ordiniert.

In den letzten dreilig lahren Ubersetzte er
zahlreiche buddhistische Texte aus dem
Sanskrit und Chinesischen in seine franzisi-
sche Muttersprache, war Autor mehrerer Bi-
cher, hielt Vortrage und Seminare und leitete
den Shingyoji-Tempel in Genf. Sein Haupt-
werk ist die Ubersetzung der drei Amida-Su-
tren ins Franztsische - eine allgemein aner-
kannte wissenschaftliche Meisterleistung.

Mit Rev, Eracle verlor das européische
Mahayana ginen seiner bedeutendsten und
profiliertesten Vertreter.

Wenn wir tief in unserem Innem nach dem Wunderbaren suchen,
werden wir es finden.

(Consuelo de Saint-Exupéry, Die Rose des kleinen Prinzen)
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Intenview

“Der Sangha ist ein Kleinod”

Tosca Sander interviewt von Hella Naura

HN: Du bist Jahrgang 1949, geboren bei
Braunschweig und zwanzigjahrig nach Ham-
burg gekommen. Was hast du bemflich ge-
macht?

T5: Ich habe Industriekauffrau gelemt und
dann fiir mein Abitur ein Abendgymnasium
besucht.

HN: Dafiir braucht man sicher Willenskraft?

T5: Mein, das fiel mir sehr leicht. Ich bin
auch ein Abendmensch. Dann habe ich ein
Semester Gemanistik studiert. Die WG, in der
ich wohnte, ldste sich auf, weil zwei Mitglie-
der, Susi Poppenberg und ihr Bruder, aufs
Land ziehen wollten. Ich zog mit ihnen, und
zwar nach Liichow-Dannenberg. Der Bruder
war begeistert von den Schriften von Ramana
Maharshi, und wir drei wollten die Welt auf-
geben,

HN: Waowvon habt ihr denn gelebt?

T5: Wir waren sehr sparsam.

HN: Trotzdem braucht man Essen, Strom,
Wasser, Heizung, Reinigungsmittel, mal Fahr-
oeld usw.

TS: Die Eltemn der beiden bezahlten die
Miete und ich hatte noch ein Sackchen voll
Minzen. Wir meditietten. Aber eigentlich
wussten wir gar nicht, was das war. Dann
tauchte ein Buddhist auf, Dieter Dreyer Er
brachte die Lehrreden des Buddha und die
Zeitschrift “Wissen und Wandel” von Paul De-
bes mit. Auf beides habe ich mich gestiirzt,
und wir alle diskutierten endlas. Nach einem
halben Jahr waren wir wieder in Hamburg, Ich
nahm es emst mit der Lehre, las intensiv und
empfand mich als Buddhistin, Wir besuchten
Vortrdge und Seminare von Paul Debes und
lernten andere Buddhisten kennen.

HN: Wann war das? Wovon hast du weiter
gelebt?

T5: Das war ab 1976. Ich habe nur hier und
da gejobbt, weil ich viel Zeit fiir den Buddhis-
mus haben wollte und wenig brauchte. 1980
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habe ich aber einen Bio-Laden Gbemommen
und ihn bis 1988 gefiihrt, also bis meine
Krankheit begann.

HN: Wiirdest du mehr dariiber sagen?

TS: Ich habe Multiple Sklerose (MS).

HM: Was macht die Krankheit mit einem?
Hast du Schmerzen?

T5: Es sind mehr Missempfindungen als
richtige Schmerzen. Aber ich bin meist miide
und erschipft. Mlles ist sehr anstrengend. Die
Kérpereistungen lassen nach. Seit 2002
brauche ich einen Rollsiuhl. Die MS ist eine
Autoimmunkrankheit. Das eigene Immunsys-
tem greift die eigenen Nerven an, Die Krank-
heit wurde festgestellt, als ich anfing, alles
doppelt zu sehen, Das war aber nur filr kurze
Zeit.

HN: Wie kommst du denn mit diesem
schweren Leid zurecht?

TS: Ich bin froh, dass ich Buddhistin bin,
auch weil mir das hillt, mit meinem schlech-
ten Karma umzugehen.

HN: Welcher spezielle Gedanke hilft?

T5: Hinnehmen, ertragen, es ist selbst ge-
wirkt und verganglich.

HN: Das gibt dir Trost?

T5: Es gibt mir Kraft. Ich bin mir auch sehr
bewusst, dass der Sangha das dritte Kleinod
ist, wie der Buddha sagt. Ich bin meinen
buddhistischen Freunden sehr dankbar, denn
ich bekomme viel Hilfe, prakiische ebenso
wie geistig-seelische.

HN: Gesunde verbringen ja doch einige
Zeit mit blofem Herumlaufen, wahrend du im
Rollstuhl dir wohl jede Bewegung genau
iberlegen musst. Bringt das neben den gro-
en Verdusten und Harten fir dich auch etwas
Gutes? Ich meine Konzentration auf Wesentli-
ches, gute Planung?

T5: Ich will die Krankheit nicht schiin re-
den. Allein wenn ich mir Frilhstiick, Mittages-
sen und Abendbrot mache, ist das schon sehr
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mithsam. Alles bei mir dauert lange. Aber ich
leme Geduld, Loslassen, auch Demut, weil ich
auf andere angewiesen bin.

HN: Es heifit: "Ein gesunder Geist in einem
gesunden Komer”. Wie findest du das?

T%: Ich bin manchmal sehr benommen
und erschipft. Ich bin beeintrdchtigt, ja, aber
nicht grundsétzlich,

HN: Wie ging es weiter vor dem Ausbruch
der M57

TS: 1976 kam ich in den Lehmedenkreis,
der sich noch jetzt monatlich in der BGH trifft.
Bald darauf auch in einen Kreis um Monika
Debes. Wir sind meistens fiinf, sechs oder
sieben Frauen. Das war und ist bis auf den
heutigen Tag immer sehr schén und hilfreich.
Um die Zeit nahm ich auch an einem Vipas-
sanakurs in Schweden teill, den ich nie ver-
gessen werde, weil ich so tiefe Erdebnisse
hatte.

HN: Worin bestand der Kurs?

TS: Stundenlanges Sitzen, Schweigen, Ge-
hen. Damals bekam ich einen Geschmack
von Meditation. Ich hatte aber noch wenig
nach der Lehre leben kiinnen, ich kam ja
ziemlich frisch aus dem weltlichen Leben.

HN: Wiirdest du etwas zu dem Thema
“rechte Rede” sagen?

T5: Sie ist ein Glied des achtfachen Plades.
“Der Wahrheit ist er ergeben, zur rechten Zeit
spricht er, kein Heuchler und Schmeichler der
Well..” so etwa ernnere ich mich. Ich finde
das "zur rechten Zeit” sehr wichtig. Man muss
zuhdren, keinem das Wort abschneiden, war-
ten kiinnen. Auch “Wahrheit” ist enom wich-
tig. Wie will man denn die Wahrheit Gber die
Wirklichkeit herausfinden, wenn man schon
im Banalen logtl Ich finde, man muss die
Wahrheit mehr lieben als alles andere,

HN: Liigen ist keine Kategorie fiir sich, son-
dem fallt unter “unrechte Rede?

TS: Ja. Litgen bedeutet falsche Rede.

HN: Ist Totschweigen, ich meine In dem
Sinne, dass man Unrecht wahmimmt, aber so
twt, als gdbe es dieses Unrecht nicht, auch
Loge?
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T5: Lilge bezieht sich auf die Rede. Was du
meinst, ist filr mich mangelnde Zivilcourage
oder so etwas.

HN: Braucht man auch Zivilcourage, um
rechte Rede bis ins Tiefste zu befolgen?

T5: Manchmal vielleicht. Man muss das er-
messen. Man kann auch schweigen,

HN: Man braucht ja viel Abstand von sich
selbst, Bewusstheit und stindige Gewissen-
serforschung, um in Fragen von Recht und
Unrecht klar zu sehen. Welche buddhisti-
schen Ubungen helfen da besonders?

TS: Weshalb fragst du das?

HN: Weil ich mich fiir die Gesellschaft, zu
der ich gehéire, sehr interessiere, und zwar

P
5
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Tosca Sander

quer durch alle Schichten und Kreise. Und da
finde ich zum einen sehr, sehr viel "unrechie
Rede”. Die schliefit filr mich Vertuschen, lrre-
filhren, Verschweigen des Eigentlichen, Wie-
derkiuen, Nachplappem, Heucheln, Verkiin-
den wvon Belanglosem, Riicknahme won
einmal Verkiindetem, Unterlassen von néiti-
gen Entschuldigungen oder Richtigstellungen,
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Interview

Verbreiten von Wertlosestem etc. mit ein, Das
kommt mir alles aus Radio, Femseher und
Zeitungsschlagzeilen entgegen. Auch von der
Werbung im weitesten Sinne, Spendenaufru-
fe oder offizielle Internetinitiativen einge-
schlossen. Zum anderen frage ich, weil Kon-
flikte innerhalb einer Gesellschaft sich daraus
erpeben, dass verschiedene Menschen ver-
schiedene Auffassungen von Recht oder Un-
recht haben. Und ich denke, manche Men-
schen zieht es heute zum Buddhismus, weil
sie sich dort mehr Orentierung erhoffen als
ihnen Eltern, Schulen, Universitaten, kirchliche
Stellen oder Medien geben konnten. Einige
dieser Menschen kinnten ja gerade dieses
“BM." lesen. Deshalb meine Frage, welche
buddhistischen Ubungen oder Gedanken da
besonders helfen,

TS: “Wer eine Aufgabe (bemimmt, die ihm
nicht angetragen ist, handelt nicht recht. Wer
eine Aufgabe nicht bemimmt, die ihm ange-
tragen ist, handelt auch nicht recht.” Ich selbst
stelle mir keine generellen Menschheitsfra-
gen. kch halte mich an die Silas. lch will die
Welt nicht verbessermn, sondern Nirvana erei-
chen.

HN: Bist du nie in Konflikte geraten, in de-
nen du nicht wusstest, was recht und was
unrecht ist?

TS: Frither habe ich nach Gutdiinken ge-
handelt. Seit ich zum Buddhismus gekom-
men bin, handele ich nach den Silas, aufer-
dem: Hinnehmen, Ertragen.

HN: Mir scheint, dass viele Buddhisten hier
= ich weill nicht, ob nur in Deutschland oder
generell im Westen — eine negative Einstel-
lung zu anderen Religionen haben. Wiirdest
du das bestatigen?

T5: Ich kann nur von mir sprechen. Die Si-
las sind wohl mehr oder weniger in allen Re-
ligionen enthalten, aber nicht so gut ausge-
fiht und  begrindet.  Ich  sehe
Gemeinsamkeiten, aber der Buddhismus ist
sehr tiefgriindig, Ich brauche keine andere
Religion oder Weltanschauung.

HN: Mir scheint es so, als ob es vielen
buddhistisch Interessierten besanders gefallt,
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dass der Buddhismus keinen Schipfergott
bzw. einzigen Gott kennt. Wie ist das bei dir?

TS: Mir ist die Wahrheit am wichtigsten.
Und die hat der Buddha gesehen.

HM: Wenn Buddhisten die Existenz von
Démonen, Geistern und Gittemn denkbar er-
scheint, warum dann nicht auch die Existenz
eines einzigen Gottes?

TS: Weil der Buddha es so dargelegt hat. Er
hat die Welt in ihren Zusammenhdngen
durchschaut. Wenn es nur einen einzigen
Gott gabe, hatte er das geschaut. Es gibt Kar-
ma.

HN: Nachdenken (iber Karma hat mir per-
sonlich geholfen, mein eipenes Leben besser
zu verstehen und manches zu akzeptieren.
Aber die Existenz des Universums und des
Lebens an sich erklart Karma mir nicht.

TS: Ieh bin nicht der Ansicht, dass es eine
wirkliche Welt gibt. Es sind alles nur Wahr-
nehmungen.

HN: Erde, Wasser, Luft oder Sonne sind nur
Wahmehmungen? Immerhin erzeugen sie
unter anderemn Nahrung, ohne die wir nicht
leben wiirden. Jedenfalls nicht als Menschen.
Dass es auch Wahmehmungen sind, bleibt
unbestritten.

TS: Wenn es die Welt wirklich geben wiir-
de, gdbe es kein Entrinnen,

HN: Ist die Welt denn so furchtbar, dass
man ihr entrinnen muss?

TS: Sie ist verganglich, leidhaft, ichlos. Das
Leben ist gekennzeichnet von Alter, Krankheit
und Tod,

HN: Aber vor dem Tod liegt ein ganzes Le-
ben. Und aus dem kann man etwas machen.

T5: Auch Freude ist verganglich,

HN: Millionen von Menschen leiden, Wes-
halb sollte ich da sténdige Freude filr mich
selbst erwarten, Ich freue mich dber jede
noch so kleine oder kurze Freude. Aber ich
sollte als Interviewerin nur fragen und nicht
diskutieren. Bitte sage etwas zum Abschluss.

T5: Die Lehre ist am Anfang, in der Mitte
und am Ende begtitigend. Wichtig ist, sie aus-
zuprobieren,
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Gemeinschafiszentrum

T T R B T T P S —-——

Einberufung der Mitgliederversammliung
am Sonntag, 5. Marz 2006, 14:00 Uhr

Liebes Mitglied,

hiermit werden Sie herzlich zur diesjdhrigen Mitgliederversammlung in unser Gemeinschafts-
zentrum in der Beisserstr, 23, 22337 Hamburg, eingeladen.

Tagesordnung:

1. Begrifung der Anwesenden durch den Vorsitzenden
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

Verlesung des Geschdftsberichtes mit den Bereichen Kasse, Geschaftsstelle,
Veranstaltungen, Redaktion und Offentlichkeitsarbeit

Aussprache zum Geschdftsbericht
Bericht des Rechnungspriifers
Entlastung des Vorstandes

Wahl des Vorstandes

Wahl des Rechnungspriifers und eines Vertreters
Verschiedenes

i

N R I

Wir wiirden uns Gber ein zahlreiches Erscheinen freuen. Fiir Kanditatenvorschlége der zu be-
setzenden Amter waren wir dankbar,

Mit freundlichen Griien
Buddhistische Gesellschaft Hamburg e V.

Wolfgang Krohn, 1. Vorsitzender Christian Schneider, 2. Vorsitzender
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Gemeinschaftszentrm

Geschaftsbericht der Buddhistischen Gesellschaft
Hamburg e V. fiir das Jahr 2005

(Stand November 2005)

Liebe Mitslieder,

wie jedes lahr miichten wir euch wieder
eine Kurzdarstellung des Geschiftshetriebs
der BGH geben.

Finanzen: Wie auch in den vorangegan-
genen Jahren gehen wir in diesem |ahr ohne
nennenswerte Yerbindlichkeiten in das neue
Geschaftsjiahr. Wir weisen in den Biichem
eine Mehrausgabe von ca. € 12.000 avs.
Davon entfallen ca. € 2.500 auf die Neuge-
staltung und Renovierung des Treppenhau-
ses in Haus Nr. 25, ca. € 5.500 auf diverse
Reparaturen und Wernminderung (AfA} unse-
rer beiden Hauser. Die Geldbestande reichen
mittelfristig fir die Betreibung des Zentrums
aus. Die Bonitdt des Vereins ist unverdndert
Ut

Kassenbericht: Den Mitgliedermn  wird
eine spezifizierte Einnahmen- und Ausga-
benrechnung filr das lahr 2005 zugesandt.

Mitarbeiter: Zurzeit beschaftigen wir vier
Teilzeitkrafte: Rosaria Guamotti (Reinigung),
Amold Prescher (Garten) Wolfgang Krohn
(Geschafsfihrung/Rechnungswesen/Haus-
verwaltung), Marla Novak (Biro, Mitglieder-
verwaltung). Dariiber hinaus gibt es zwei
freie Mitarbeiter mit festgelegtern Stunden-
kontingent: Sabine Wit (Biro-, Veranstal-
tungs- und Raumorganisation, Bibliothek
und Zeitschriften), Volker Kopke (Unterstiit-
zung der Geschafisfiihrung und allgemeine
Birohilfe, ab 01.08.2005 ehrenamtich).

Mitglieder- und Aboentwicklung 2005:
Bei der 7ahl unserer Mitglieder ist erfreuli-
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cherweise eine positive Tendenz zu ver-
zeichnen: Finf Austriten stehen immerhin
zehn Eintritte gegenilber. Das Interesse an
unserem Verein ist in den letzten Monaten,
unter jungen wie dlteren Menschen, ge-
wachsen: Uns erreichten zahlreiche Informa-
tionsbitten per Mail und Telefon sowie An-
meldungen zu unseren Einfihrungen am
Dienstag Abend. Wir fithren dies u. a. auf die
grofbe Vesakhfeier in den Wallanlagen sowie
weitere  buddhistische Veranstaltungen in
Hamburg zuriick, die eine groRe Offentlich-
keit emeicht haben.

Vier Abonnenten der ,Buddhistischen
Monatsbldmer” haben gekiindigt, drei sind
neu hinzu gekommen,

Redaktion: Durch die freundliche Mitar-
beit von Dr. Gonter Neumeyer war es uns
mbglich, unsere vergriffene Broschiire Die
Lehre des Buddha" zu Oberarbeiten und im
Movember 2005 neu herauszugeben.

Programmorganisation/Uffentlichkeits-
arbeit: Einige unserer Veranstaliungen wa-
ren im Jahre 2005 nur sparlich besucht, drej
mussten gar aufgrund mangelnden Interes-
ses ausfallen, Das hat uns bewogen, fiir
2006 die Werbeaktivitaten zu verstirken, auf
Veranstaltungen, die nicht primér buddhisti-
scher Natur sind, zu verzichten und, neben
unseren Stammilehrerinnen und —lehrem, ei-
nige neue Seminarleiter einzuladen {darun-
ter Claude AnShin Thomas und Akincanol.
Das Programm 2006 ist abgeschlossen (sie-
he hierzu den Artikel Meuerungen 2006
und Veranstaltungen im 1. Quartal’), der Jah-
resflyer ab sofort im BGH-Biro erhaltlich.
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Vorstand:

Wolfgang Krohn (1. Vorsitzender)
Christian Schneider (2, Vorsitzender)
Sabine Witt (Kassenwartin)

Patcharee Kaspar-Sickermann (Organisa-
tionsleitung)

® Hella Naura (Schriftfihrerin)

Wohngemeinschaften: Zurzeit leben
acht Bewohnerinnen und Bewohner in den
zur BGH gehdrenden Hausemn. Ein Zimmer
der Wohngemeinschaft im Haus Nr. 23, das

Gemeinschaftszentrum

einige Monate |eer stand, konnte zwischen-
zeitlich wieder vermietet werden,

EDV: Unser PC ist veraltet, so dass 2006
eine Nevanschaffung niitig wird.

Schulen: Wir bekommen, wie in der Ver-
gangenheit, regelméfig Besuch von Schul-
klassen (Abiturientinnien und Abiturienten),
Thomas Tratow und kilmmert sich um die
Lehrdarlegung.

Der Vorstand

Neuauflage unserer Broschiire Die Lehre des Buddha

Viele |ahre lang hat uns in der BGH die
Broschiire Die Lehre des Buddha begleiter,
Sie vermittelte Interessierten die Grundlagen
der buddhistischen Lehre — und war nun seit
lahren vergriffen. Da verstarkt Anfragen da-
nach an uns heran getragen wurden und
zurzeit vermehrt interessierte Menschen in
unser Zentrum kommen, um eine Einfith-

rung in den Dhamma zu erhalten, haben Dr.
Giinter Neumeyer und ich uns kurzerhand
an eine Uberarbeitung gemacht und soeben
eine aktualisierte und erginzte Neuauflage
herausgegeben. Zum Selbstkostenpreis ist
sie ab sofort im BGH-Biro erhaltlich,

Sabine Wit

Wenn sich das Herz als emegt enweist,
Als spbitisch, stolz, Gberheblich,
Anklagend, gehdssig, arglistig, lobhungrig,
Verachtich, grob, zankisch,
Dann gilt es unbeweglich zu verharren wie ein Holzklotz.

(Shantideva)
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Gemeinschaftszentrum

Neuerungen 2006 und Veranstaltungsiibersicht
1. Quartal

Sabine Wit

Im jahr 2006 gibt es bei unseren regel-
maéBigen Veranstaltungen einige Neuerun-
gen:

Der Montagskurs ,Zen fiir Anfinger"
wird nur noch in Form von Volkshoch-
schulkursen stattfinden (Kursbeginn: 13.
Februar und 29. Mai.). Bitte direkt bei der
VHS Hamburg, Tel. 040-428 414284, anmel-
den,

Zu den regelmaBigen monatlichen Ver-
anstaltungen der BGH gesellen sich ab Fe-
bruar 2006 jeweils am 2. Samstag im Mo-
nat (11-17 Uhr) die Vipassananachmittage
mit Uta und Ute die somit an die Termine
des Lehmedenkreises gekoppelt sind. Wir
iiben hier — ohne Anleitung — Achtsamkeit
im Sitzen und im Gehen und tauschen unse-
re Erfahrungen miteinander aus. 11-13 Uhr
gemeinsamer Brunch. Wer mag, bringe bitte
etwas fir das Bifett mit. Informationen bei
Uta, Tel. 6302895, oder Ute, Tel. 7353338
Ohne Anmeldung.

Fiir alle Interessierte offen ist nun auch
das monatliche Treffen einer Gruppe von
koreanischen und deutschen Freunden
unter der Leitung von Zenmeister Byong
Oh Sunim. Man trifft sich an jedem vierten
Samstag im Monat von 10-14:30 Uhr, um
die Grundlagen der Buddha-lehre nach der
Mahayana-Tradition mit Koan, Zazen, Geh-
und Bewegungsmeditation zu praktizieren
{Info bei Min-Ja Frohlich, Tel. 0177-6338844,
Fax 040-7645977). Ohne Anmeldung.

Erfreulicherweise kinnen wir auf drei
neue Veranstaltungsreihen aufmerksam
machen:

Am B. Januar, 5. Februar und 12, Mérz
setzen wir eine bereits am 18. Dezember
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begonnene, neue monatliche Veranstal-
tungsreihe  mit Stephan Bielfeldt fort:
Meditation ohne Tradition und religise
Bindung": Warum sind die meisten Men-
schen immer auf der Suche? Woher kommt
so viel Sehnsucht nach einem Sinn im Le-
ben, nach Geborgenheit in dieser Welt? Me-
ditation im Sinne von Toni Packer ist ein un-
konventioneller Weg sich solchen Fragen zu
tiffnen. Nicht unsere Antworten sind wichtig,
sondern ein Gewahrsein von allem, was in
diesern Moment isl, eine Prasenz, in der die
Sehnsucht und die Fragen enden. Diese
Gruppe wird von Stephan Bielfeldt geleitet,
Stephan meditiert seit Gber 20 Jahren mit
Toni Packer. Im Jahre 2003 wurde er von ihr
gebeten, ihre Arbeil forizusetzen. Seitdem
bietet er Meditationswochen und Wochen-
endveranstaltungen im In- und Ausland an.
Weitere Informationen / Anmeldung unter
www. Springwater-Meditation.de oder tele-
fonisch unter 040-601 4226,

Vom 16. Januar bis 6. Februar gibt unser
langjahriges Mitglied, die Diplompsycholo-
gin Sabine Bemntien, die fiir die BGH ca. 10
|ahre lang psychologische Einzel- und Grup-
pengesprdche gefilhit hat, jeweils montags
von 16:30-18:30 Ubr den Kurs ,Buddhis-
mus und Psychologie im Alltag”, Dieser
Kurs mochte Buddhistinnen und Buddhisten
ansprechen, die daran interessiert sind, in
einer kleinen Gruppe intensiv an sich selbst
zu arbeiten. Unter psychologischer Anleitung
wird eine Methode vemmittelt und ange-
wandt, die effekiiv alte belastende Muster
aufzuldsen hilit (emotionale Reaktionen,
Denkweisen, Verhaltensgewohnheiten). Vie-
le von uns kennen es: |ahrelang meditiert,
gute Kurse besucht, wunderbare Vortrdge
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gehirt, spirituelle Literatur studiert = und
dennoch holt uns der Alltag ein. Unsere Pro-
bleme und Problemchen tauchen in alter Fri-
sche wieder auf, unser spirituelles Wachs-
tum scheint zu stagnieren. Aber immerhin
wissen wir um diese Dinge, kéinnen sie
meist klar benennen und miichten sie an-
dem: Eine gute Ausgangshasis fiir die Teil-
nahme an diesem Kurs, Bitte in der BGH an-
melden,

Bereits jetzt sei auf einen Meditations-
kurs mit Hans Gruber hingewiesen, der am
7. Mai 2006 beginnen wird: Der Weg der
sehenden Achtsamkeit”. Mit diesem Kurs
(sechs Sonntagabende: 7, 14. und 28. Mai
sowie 11, 18. und 25. Juni, jeweils 19:30-21
Uhr) werden die Hauptmethoden der Acht-
samkeits- oder Einsichtspraxis Vipassana
(Pali: ,klares Sehen”) sowie die Grundziige
der Lehre des historischen Buddha vermit-
telt. Dies geschieht in Form von Vortrégen,
geleiteten Meditationen und Gespréachen.
Anmeldung bei Hans, Tel: 040-39 00 347
oder der BGH,

Zu den Veranstaltungen im 1. Quartal
2006:

Seifarth: ,\VIPASSANA -
bewusster leben, frei
und leicht" (Fr 19-21
Uhr, Sa 10-18:30 Uhr). Im
Mittelpunkt von Vipassa-
na-Meditation steht die
Achtsamkeit. Mit ihrer
Hilfe treten wir in Kon-
takt mit uns selbst, unserem Kiirper, unseren
Gefilhlen und Gedanken. Wir éffnen uns
dem Leben, wie es sich vor unseren inneren,
freundlichen Augen entfaltet. Sonnen- und
Schattenseiten, Freude und Leid zeigen sich
im offenen Raum des Gewahrseins und wir
kinnen die raumgleiche, wahre Natur aller
Dinge erkennen. Was schwer auf uns lag, er-
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scheint auf einmal fliefend und durchlassig.
Was abgetrennt war, wird wieder ganz. Inne-
re Freiheit und Frieden entstehen, Aus die-
sem Raum heraus kénnen wir mit zuneh-
menden  Selbstvertrauen, Liebe und
Mitgefiihi allen Situationen in unserem Le-
ben begegnen. Am Freitag gibt es einen Vor-
trag, der Samstag besteht aus Sitz- und Geh-
meditation. Wahrend des Tages wird
geschwiegen. Es gibt Gelegenheit fiir Fragen
und Austausch. Am Ende folgt ein weiterer
Vortrag. Alle sind herzlich willkommen, mit
und ohne Meditationserfahrung. Bitte in der
BGH anmelden. Renate Seifarth widmet
sich seit 17 Jahren dem buddhistischen
Geistes- und Herzenstraining. Wahrend die-
ser Zeit verbrachte sie Gber finf jahre im Re-
treat, davon zweiginhalb Jahre in den Wald-
kitistern Thaillands wnd in Buma, Ihr
Schwerpunkt liegt auf der Vipassana- und
Metta-Meditation. Zu ihren wichtigsten Leh-
rem gehdren Fred von Allmen, Joseph Gold-
stein, Stephen Batchelor und Ajahn Maha
Boowa, Ihr liegt eine kreative Auseinander-
setzung der Gstlichen Lehre mit den Heraus-
forderungen des Alltags im Westen am Her-
Zen.

Am Samstag, 28. Januar, nimmt uns Ko-
rin (Dr. Holger Stienen) ab 15 Uhr mit nach
Si Lanka: Unter der Uberschrift ,Buddhis-
mus und Alltag. Sri Lanka ein Jahr nach
dem Tsunami” halt er einen Vortrag und
zeigt Bilder von seinem Aufenthalt auf Sri
Lanka im Jahre 2005,

«Die Sandalen des Buddha® und weitere
asiatische Marchen werden uns am Sonn-
tag, dem 29. Januar von 15-18 Uhr, dem
ersten von drei in 2006 geplanten Marchen-
nachmittagen, von Elita Carstens prasen-
tiert, Sie ist Erzieherin sowie ausgebildete
Marchenerzahlerin und -beraterin, bietet
Marchenprojekte filr Kinder sowie intuitives
Schreiben an, erzahlt Marchen fir Kinder
und Erwachsene, und erarbeitet u. a. Hinter-
grinde und Symbole des Marchens (weitere
Informationen unter Elita.Carstens@web.de).
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Wir héiren an den Sonntagnachmittagen in
der BGH frei erzdhite Mérchen, tauchen da-
bei in die buddhistischen Bilderwelten ein,
meditieren gemeinsam und kommen darli-
ber ins Gesprich. Bitte in der BGH anmel-
den.

Vom 3.-5. Februar (Fr
19:30-21:30 Uhr: Vor-
trag; Sa 10-18 Uhr: Semi-
nar und 19:30-21:30
_ Uhr:  Abendmeditation;

&2 N So 10-17 Uhr: Seminar)
‘i\ { || beschftigen wir uns un-

L ter der Anleitung won
B7ESSTT yosche U, Regel mit
LJonglen: Tiefes Wahmehmen und Geben
von Herzen”. Die Praxis des Annehmens
und Aussendens (Tonglen) aus dem tibeti-
schen Geistestraining kann als besonders
feine Achtsamkeitspraxis verstanden wer-
den. Hierbei werden die Elemente der Met-
ta-Meditation zur Entwicklung von Herzens-
warme mit Ubungen zu Einfiihlsamkeit und
Mitgefiihl sich selbst und anderen gegen-
iiber verbunden. Der Kurs besteht in einer
Sequenz von angeleiteten Meditationen, bei
denen die Achtsamkeit des Herzens immer
weiter ausgedehnt wird. Der Kurs ist sowohl
for Anfinger wie fir Ubende mit Medita-
tionserfahrung, egal in welcher Tradition, ge-
eignet. Weitere Informationen sind unter
www.yesche.de erhaltlich, Bitte in der BGH
anmelden. Yesche U. Regel unterrichtet
buddhistische Meditationen im ganzen
deutschen Sprachraum. Er war 16 Jahre lang
ordinieter Monch und absolvierte eine
Drei-Jahres-Klausur. Er leitet das Parami-
ta-Projekt in Bann.

o
et

Am 12, Februar
wird Zen-Meister
Rei-Shin Sensei zu
einem Tagessesshin
(9-17 Uhr) bei uns
sein. Rei-Shin Sensei
(Wolf-Dieter Nolting),
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geb, 1949, war bis zu einem schweren Un-
fall 1998 Rechtsanwalt. Er begann 1973 das
Zen-Studium und Zazen, herausragende
Lehrer waren Nagaya Roshi und 0i Saidan
Roshi. 1986 wurde er im Myoshin-ji zum
Ménch ordiniert und 1987 von Qi Saidan
Roshi als Lehrer und Dharma-Nachfolger be-
stimmt. Rei Shin wohnt seit kurzem in der
Nahe von Kiel

Beim Zen-Sesshin iiben die Teilnehmer
Zazen (Zen-Meditation), das reine Sitzen in
Stille und die Konzentration auf den Atem,
Auf Wunsch bietet Zen-Meister Rei Shin Ein-
zelgesprache (Teiwa) und Koanarbeit (Doku-
san) an. Koanarbeit soll unser diskursives
Denken ad absurdum fihren und uns dazu
bringen, das Sein jenseits aller Worter zu er-
leben, Das fen-Sesshin folgt in seiner Form
der Tradition eines japanischen Rinzai-Klos-
ters. Neben Zazen gehort Arbeiten in Haus
und Gelande zum Tagesablauf. Bitte anmel-
den bei JiKo, Tel. 636 646 89,

Wie wir Unsere
wahre Natur zism Aus-
druck bringen” erfah-
ren wir bei Vortrag und
Zen-Sesshin mit Dag-
mar Doko Waskinig
vom 17-19. Februar
(Fr 19-21 Uhr Vortrag,
Sa 9-18 Uhr u. So 9-13
Uhr Seminar), Ein Sess-
hin ist eine wirklich
kostbare Gelegenheit,
um in der Atmosphére zunehmender Kon-
zentration ein ausgewogenes Herz zu ent-
falten und erwachtes Tun zu praktizieren.
Auf diese Weise bekommen wir eine Ah-
nung von unserer wahren Natur, die auch
Buddha-Natur genannt wird. Wir erforschen
die Fragen, wer wir wirklich sind und wie wir
mit Kéirper und Geist die befreienden Quali-
tdten Weisheit, Mitgefihl und universelle
Verbundenheit zum Ausdruck bringen kin-
nen. Bei den verschiedenen Aspekten des
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{Jbens - der Meditation, dem traditionellen
gemeinsamen Speisen und Arbeiten — wird
dieses Thema in den Mittelpunkt geriickt.
Ebenso bei den Dharma-Vortrdgen, die auf
Meister Dogens Shobogenzo basieren. Alle
Obenden werden sorgfaltig - auch in Einzel-
gesprachen — betreut. Bitte in der BGH an-
melden. Zen-Meisterin Dagmar Doko Was-
kiinig ist Dharma-Nachfolgerin von Gudo W.
Mishijima Roshi und leitet in Hannover das
Zen Dojo Shobogendo (Soto-Tradition), wo
sie auch ein Studien-Programm konzipiern
hat. Langjshrig ist sie auch in verschiedenen
Funktionen fiir die DBU tatig. Sie ist Heraus-
geberin des Buches Mein Weg zum
Buddhismus. Deutsche Buddhisten erzéhlen
ihre Geschichte. Barth-Verdag 2003. Weitere
Infos unter www.Shobogendo.de,

Am 5. Marz bitten wir Sie um 14 Uhr zur
Mitgliederversammlung in die BGH und
hoffen auf rege Teilnahme, da der Vor-
stand neu gewshit werden muss.

Mit unserer Schiiftfishrerin und Redakteu-
rin, der Yogalehrerin Hella Nawra, gibt es am
Sonntag, den 19. Marz von 10-16 Uhr un-
ter der Uberschrift ,Eméhrung in Hinblick
auf Kiiche, Képer und Geist” Viortrag, Tipps
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und Besinnung: Tag fiir Tag bauen wir uns
neu aus Mahrung auf. Zollen wir unserem
Essen und den Vorgdngen in unserem Kar-
per den gebiihrenden Respeki? Mittagessen
bitte selbst mitbringen. Kuchen und Tee
nach 16 Uhr wird gereicht.

Das 1. Quartal 2006
endet mit einem Semi-
nar mit Wolfgang Sei-
fert, der seit vielen Jah-
ren in unserem Hause
2u Gast ist. Der ehemali-
ge Berufsmusiker erfuhr

I\u seine Meditations-Schu-

' lung im Sayadaw-Center
in Burma sowie in verschiedenen Kléstem
Thailands und 5r Lankas. Dhiravamsa erteil-
te ihm fiir seine Kurse, die er seit vielen |ah-
ren im In- und Ausland leitet, die Lehreraub-
nis. Vom 24.-26. Marz (Fr 19-22 Uhr, Sa
9-20 Uhr, So 9-16 Uhr) bietet Wolfgang Sei-
fert unter dem Motto Der Schilissel der
Freiheit liegt in dir” einen Kurs in Vipassa-
na-Meditation an, die durch Ubungen zur
Verbesserung des  Kémperbewusstseins
(Yoga- und Atemiibungen), Musik, Vortriige,
Gespréiche und Erfahrungsaustavsch er-
ganzt wird. Bitte in der BGH anmelden.

Wir wandem in Gedanken durch die ganze Welt
und finden niemand, der uns mehr bedeutet
als wir uns selbst.

Da dies jedem so ergeht,
dass er sich selbst am meisten schatzt,
verletze durch deinen Selbstrespekt
kein anderes Wesen.

(Der Buddha, Samyutta Nikayal
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Ausflug nach Kellinghusen

Am 28. August 2005 stand eine buddhis-
tische Wanderung auf dem Programm der
BGH: Zehn weibliche - neue wie langjahrige

- Mitglieder der BGH folgten zusammen mit
Wolfzang Krohn einer Einladung unseres
Mitglieds Peter Koopmann, der ein wunder-

schones Grundstiick direkt am Stadtrand
von Kellinghusen besitzt. In Wrist holte er
uns vom Bahnhof ab, und nach einem ca.
112 stiindigen FuBweg ereichten wir sein
schiines Grundstiick, das als Teil des Natur-

34

parks Aukrug in unmittelbarer Nahe des Na-
turschutzgebietes der Stirathener Heide
liegt. Wie die zu diesem Artikel gehtrenden
Bilder zeigen, ist das Anwesen mit verschie-
denen buddhistischen Symbolen und Statu-
en ausgeschmickl, darunter sogar ein
Buddha aus Kunststoff, der vor einiger Zeit
fur die Dekoration in einem Karstadt-5chau-
fenster herhalten musste.

Zwischen ihnen stolzierten einige Pfaue,
tobte ein liebenswerter Hund. Die gréfite
[bemaschung bot jedoch der Ausblick aus
dem zum Grundstiick gehtrenden Wald auf
die davor liegenden Auen: Eine Buddhasta-
tue von ca, 6 m Hohe, aus Thailand stam-
mend, nahm sich ebenso imposant wie
wunderlich in der norddeutschen Knickland-
schaft aus und schaute giitig auf uns herab
(siehe Titelfoto).

Machdem wir bei Tee, Kaffee und kistli-
chem Kuchen zusammensalien, spazierten
wir nachmittags bei gutem Wetter durch die
wunderschiine, besinnliche Landschaft der
Stirathener Heide,
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Unser Ausflug mit Besichtigpung des
Grundstilcks (ca. 34.000 gm) erfolgte auch
aus dem Blickwinkel heraus, ob hier viel-
leicht langerfristig ein buddhistischer Wohn-
park wachsen kiinne. Wir waren einhellig
der Meinung, dass man .klein anfangen”

——

sollte, vielleicht mit wenig Geld erst einmal
gine kleine Meditationshiitte aufstellen
kiinnte. Aber auch die Miglichkeit eines Al-
tersruhestandes” nach buddhistischer Aus-
richtung wurde diskutien. Peter ist offen fiir
viele Ideen, Wer sich fiir das Projekt interes-
siert, melde sich bitte im BGH-Biiro.

Sabine Witt

Der gegenwartige Augenblick ist jeglichem Vorher und Nachher
vollstandig entriickt, er liegt génzlich auBerhalb des vorhergehen-
den und des nachfolgenden Moments. Der jetzige Augenblick ist
der jetzige Augenblick. Der eben entschwundene Moment ist
nichts weiter als der vorhergehende Moment. Der gegenwartige
Augenblick ist ganz allein der gegenwértige Augenblick und wird
mit dem Auftauchen des folgenden entschwunden sein.

{Dainin Katagiri: Rickkehr zur Stifle)
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Gruppen in der BGH stellen sich vor:
Der Lehrredenkreis

Der “Lehrredenkreis”, der sich seit 1976
einmal monatlich in der Beillerstralle trifft,
entstand aufgrund  der  “Sonnabend-
kieis-Vortrdge” von Paul Debes im Jahre
1964, Es bestand der Wunsch, das Gehorte

d

allmahlich spiitbaren Ergebnissen. Die be-
standige, grofle Teilnahme an den Gesprd-
chen des lehmedenkreises beweist, dass
die Lehre des Buddha offensichtlich, zeitlos,
zum Selbersehen einlidy, dass sie zum Ziel
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Der Lehmedenkmis

in Gesprachen weiter zu erschliefien und im
lebendigen Austausch von Erfahrungen we-
sentliche Aspekte der Nachfolge zu erken-
nen. Auch nach dem Umzug von Paul Debes
nach Siiddeutschland, im Sommer 1976,
blieb der Gespriichskreis erhalten, Eine Lehr-
rede oder Schwerpunkithemen der Lehre
bildeten nunmehr den roten Faden der Ge-
sprache. In der Fiille der tiberlieferten Reden
weist der Erwachte nicht nur auf die Not-
wendigkeit der Orientierung, sondem immer
wieder auf die Beachtung der Reihenfolge
der Ubungsschritte, wie auch deren Voraus-
setzungen hin. Diese beharlichen Bemil-
hungen starken nicht nur das Vertrauen und
die Zuversicht, sondern auch die Freude an
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fihrt und flr einen Verstidndigen nachvoll-
ziehbar ist — auch heute noch! Die tiefgrin-
dige Aussage, dass edle Freunde nicht nur
der halbe, sondern der ganze Weg sind, ist
in langer Lehmachfolge beglickend erfahr-
bar. Im *Haus der Stille” in Roseburg bei
Hamburg findet seit 1971 zweimal jahrich
ein Wochenendseminar des Lehrredenkrei-
ses statt, mit ca. 40 Teilnehmem aus ganz
Deutschland.

“Schau nach den Stemen, aber hab’ auch
acht auf die Gassen” deutet die Richtung an,
in der sich heilsame Verdnderungen von
Geist und Herz auf dem achtfdltigen Weg
vollziehen,

Karola Schéfer
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Nachrichten von Mettiko Bhikku

Im Sommer 2005 besuchte uns Mettiko
Bhikku (Kay Zumwinkel) in der BGH. Aus sei-
nem Waldkloster in Nordthailand erreichten
uns im Laufe des |ahres folgende Machrich-
ten von ihm;

Eine Reihe von Umstdnden hat es mir er-
mdglicht und mich auch moralisch verpflich-
tet, wahrend der vergangenen Regenklausur
meine Ubersetzung “Die Lehmreden des
Buddha aus der Mittleren Sammiung”, Ut-
tenbiihl 2001, zu Oberarbeiten und zu ver-
bessem. Das Ergebnis wird sich in einer, in
ein paar |ahren falligen, Nevauflage nieder-
schlagen. Wer nicht so lange waren will,
bzw. die drei Bande Majjhima Nikaya schon
besitzt, kann sich das Wesentliche meiner
Uberarbeitung als gezippte PDF-Datei aus
dem Internet herunteraden. Dieser “update”
ist auf der Website der Chiang Mai Dhamma
Study Group (News) zu finden (www.geoci-
ties.com/cmdsg.geo) und demndchst auch
auf der Seite des Verlags, www.jhanaver-
lag.de.

JAfter the Rains”: Nein, kein Song von
Neill Young, sondem ein kurzer Abriss, was
nach Ende der Regenklausur so passiert ist,
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Die Farangsprache habe ich nun doch nicht
verlernt. Dank an meine Besucher: Die
Ex-Pats Fred aus Fang und Piere aus Chiang
Mai schauen hin und wieder mal vorbei.
Werner aus Ko PhaMzan war vor dem vassa
da und Mokkha von ebendont nachher. Im
Dezember kamen aus Amberg Herbert und
Maliwan und im Februar Volker und Markus
aus Kiln. Braungewandete: Ende Novem-
ber/Anfang Dezember war Phra Farang Po-
wer angesagt. Der Amerikaner Ajahn Chan-
dako (MZL}, der Deutsche Bhante Sukhacitto
(CH), der Tscheche Than Gavesako (GB) ka-
men zu Besuch. Ich wiederum besuchte
Than Ajahn Nirodho (AUS) und Ajahn Jayanto
in Chiang Mai (Wat Umong, ersterer wohnt
dort langerfristig und steht mir oft mit gutern
Rat zur Seite). Im Januar besuchte ich die
englischen Maénche Than Ajahn Jayasaro
und Than Ajahn Vajiro in einem Meditations-
zentrum hier in der Nahe (Baan Pho). Ende
lanuar flog ich mit einem Gefdhrten von hier
filr drei Wochen nach Sidthailand und be-
suchte Mae Chi Ahmon in Wat Khao Tham
und Phra Jaran (Luang Ta Kaew), den Abt von
Wat Khao Tham in Wat Srithanu. Beiden geht
es gesundheitlich leider nicht sehr gut. Wei-
tere Besuche bei Mokkha und Wemer - dont
eine Haussegnungszeremonie durchgefiihrt
- und bei Bhante Dhammaviro, der seit 38
lahren in der Provinz Phang-Nga lebt, die
letzten Jahre alleine (auflerhalb der Reich-
weite von Monsterwellen). Er bekommit sein
Essen meist gebracht, daher waren Khru Ba
Bi und ich die ersten Minche, die in dem
nahe liegenden Dorf auf Almosenrunde gin-
gen, Erst kam keine Reaktion und wir stell-
ten uns auf Fasten ein, aber die Dorfbewoh-
ner waren einfach von unserer Anwesenheit
ibemascht und haben ein paar Minuten ge-
braucht, etwas zu Essen herbeizuzaubem.
Es war Gbenwaltigend. Die Leute haben sich
dermaflen gefreut, dass mal Manche zu ih-
nen kamen. Einer hat am zweiten und letz-
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ten Tag geweint. Immer wieder wurden wir
gefragt: ,Wann kommt ihr wieder?” Auf Ko
PhaMgan waren wir die meiste Zeit zu zweit
in einem Minikloster mit kleiner Sala und
drei Hiitten im MNationalpatk Ko PhaN-
gan-Thaansadet. Unter riesigen Baumen an
einem Bach mit einer Serie von Wasserfdl-
len. Almosenmunde runter zum Strand, viel
Zeit, im kihlen Wald zu meditieren. Auch
dort hatten uns die Dorf- und Strandbewoh-
ner ins Herz geschlossen, Sie schwadrmen

heute noch von Than Ajahn Pracoed, der frii-
her dornt gewohnt hat, Jetzt ist er in Wat Pa
Pae, in den Bergen nur 30 km von unserem
Kloster entfernt. Bei ihm will ich Ende Marz
bis Ende Mai sein.

Die letzte heille |ahreszeit verbrachte ich
in den Bergen nordwestlich von Chiang Mai
in einem kleinen Kloster mit dem program-
matischen Namen “Friedensgliick — Aske-
tenstation”. Der Abt, Ajahn Pajoed, ist Exper-
te auf dem Gebiet der Dhutanga-Ubungen,
und ich habe von ihm viel gelemt, in Theorie
und Praxis. Der Ajahn schickte mich zum
Schluss zu Full quer durchs Gebirge in mein
Stammkloster zuriick, ohne Karte und Kom-
pass - eine wunderbare Gelegenheit, mit der
existenziellen Unsicherheit zu arbeiten. Un-
terwegs lemnte ich ein paar schiine abgele-
gene kleine Waldkloster (samnaks) kennen,
hatte einmal Gelegenheit zu "sapadaani-
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kanga" (Almosenrunde "chne Gewahr’), das
(bemachten auf einem Leichenverbren-
nungsort (das hiesige Aquivalent zu “sosaa-
nikanga”) hat sich allerdings noch nicht er-
geben. Vor der Regenzeit war ich sechs
Wachen in Europa, gut zwei Wochen auf
Vortragsreise  (Berlin, Frankfurt, Hamburg,
Miinchen und in fiinf kleineren Orten). Zwei-
mal Paritta-Zeremonie abgehalten. Die Re-
sonanz war bewegend, obwohl l&ngst nicht
alles Buddhisten waren. Fiir mich war es
auch eine neve Efahrung, denn soviel inne-
re und duBere Teilnahme gibt es in Thailand
nie. Zwei Wochen war ich im Kloster Dham-
mapala in der Schweiz und durfte Ordensle-
ben kennen lernen. Das restliche Drittel: Zeit
mit der Familie und eine Woche thudong -
walkabout - mit Ajahn Khemasiri in der frén-
kischen Schweiz. Wir schliefen in Héhlen,
badeten in sauberen Flissen und gingen
unangekiindigt in die Ortschaften auf Almo-
senrunde (und erhielten ausreichend bis Gip-
pig). Fs war eine angenehme Uberraschung
zu sehen, dass mein Lebensstil in Thailand
weitgehend auf Europa tibertragbar war, 2.
B. kein Geld zu verwenden. Letzteres fithrte
manchmal zu interessanten Begegnungen,
z. B. mit dem Schaffner im ICE, dem ich bei
einer Gelegenheit klar machen musste, dass
ich meine Bahncard vergessen hatte, aber
auch nicht nachzahlen kannte. Weitere inter-
essante Begegnungen: die Urgesteine Hell-
muth Hecker und Fritz Schafer, den Plamer
und die Vikarin der Kirchengemeinde meiner
Eltern, einen Hohepriester der Giottin am
Druidenhain, einer alten Kultstatte auf dem
Thudongtrail (Ajahn Khema und ich chante-
ten ein paar Parittas dort). Voraussichtlich bin
ich bis Anfang Dezember hier in Wat Phra
Dschau Ton Luang T. San pa yang, A. mae
taeng, Chiang Mai 50330, danach fir ein
knappes lahr in Wat Pa Nanachat, B. Bung
Wai, A. Warin, Ubon Ratchathani 34310,

Alles Liebe
Mettiko Bh,
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Kreuz und Mandala.
Deutung und Funktion von Bildern des Glaubens

Wolfgang Krohn

Vom 7-9.10.2005 fand eine Tagung mit
dem vorgenannten Titel in Zusammenarbeit
mit der Evangelischen Akademie Bad Boll
und der Deutschen Buddhistischen Union
(DBUW) in Hohenheim/Stuttgart statt.

Was Religionen im Innersten ausmacht,
zeigt sich besonders deutlich in ihren zentra-
len Bildern und Symbolen. Was fiir Christen
das Kreuz Christi, das ist fir viele Buddhisten
das Mandala — Bildgestalt der Lehre und der
religitisen Praxis.

Kreuz und Gekreuzigter in der Eu-
ropdischen Kunstgeschichte.
Referent Dr. Smitmans

In einem Diavortrag wurde das Kreuz his-
torisch erklart. Dieses Symbol hat den Men-
schen schon seit undenklichen Zeiten be-
gleitet und ist nicht nur ein Ausdruck
christlicher Inhalte oder des christlichen
Glaubens dberhaupt. Es gibt dem Menschen
eine Lebensorientierung im  kosmischen
Ausmali. In thm sind die vier Himmelsrich-
wngen erkennbar, die alle auf einen Mittel-
punkt zulaufen. Man kann das Kreuz auch
als Weg und Ziel aus der Sicht der anthropo-
logischen Entwicklung des Menschen be-
zeichnen. Es trat erstmals bei den Juden und
deren Machbarvilkern in Erscheinung. Unter
ihm war die damalige Gerichtsbarkeit oder
Rechtssprechung geregelt. Es galt als Straf-
vollzugsmittel fiir zum Tode Verurteilte, Zu
Buddhas Zeiten gab es das Rad, an dem die
Verurteilten einen Abhang hinunter gerolit
wurden, ebenfalls die Pféhlung die nicht
weniger grausam war. Mit der Kreuzigung
lesus” von Nazareth bekam das Kreuz seine
heutige Bedeutung, die sich eng am christli-
chen Glauben orientiert, Aus dem antiken
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Griechenland ist das Kreuz nicht Giberliefent
oder es verschwand vorlibergehend. Erst zu
Zeiten des rémischen Kaisers Konstantin
tauchte es in einer villig gewandelten Be-
deutung wieder auf. Zu dieser Zeit nahm die
Zahl der Christen im rdmischen Reich rapide
zu. Wo immer die Romer siegten, wurde es
als Siegesbanner emichtet. Im (bertragenen
Sinne war es, filr die Christen, der Sieg ihrer
Religion. Es hatte den Charakter der Ge-
richtsbarkeit eingebift und durfte nicht
mehr als Strafvollzugsmittel angewendet
werden. Mit dem Niedergang Roms und den
einsetzenden germanischen Vélkerwande-
rungen entwickelte sich eine newe Kultur, Als
schlieflich Karl der GroRe die germanischen
Stamme unterwarf,, wurde das Kreuz als
Siegeszeichen gleichzeitip Symbol fiir die
Christianisierung aller gemmanischen Vilker,
Seither tritt es als Kruzifix als fester Kulturbe-
standteil (Kreuz und Gekreuzigter) in Erschei-
nung.

Das Kreuz als Weltzentrum — Zur
biblischen Symbolik der Mitte.
Referent Dr. Halbig

Dr. Hélbig erklan das Kreuz als Weltizen-
trum mit einem Anfang und Ende. Es wahne
lange Zeit hindurch als Kult, der den Men-
schen zu seiner heutigen Gréfe gemacht
hat. Der Mensch hat sich mit ihm und seiner
sich wandelnden Geschichte auseinander-
gesetzt. Das Gute wie das Biise wurde
sichtbar. Es symbolisiert das Ende des Men-
schensohnes Jesu und die Wiederauferste-
hung Christi. Das Kreuz war auch die Opfer-
stdtte und der Ot von Feiedichkeiten, Mit
dem Kreuz wird die Entstehung und das
Ende des Leidens fiir die Christen aufgezeigt.
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Gemeinschaltszentrum

Aus buddhistischer Sicht wurde deutlich ge-
macht, dass das Kreuz mit seinen verschie-
denen christlichen Deutungen und Inhalten
eine unter vielen Erscheinungen im Samsara
darstellt, Es ist durch die Kreuzigung ein nur
scheinbares Ende des leidens aufpezeigt,
nicht aber der Weg, der zur Leidensversie-
gung fihrt.

Das Kreuz — Symbol ohnmachti-
gen Leidens und des Widerstands
gegen Unrecht.

Referentin Prof. Dr. Friedel Kriechbaum

MNach Frau Kriechbaum verkéimpent das
Kreuz die Wesweisung christlichen Lebens.
Es verbindet das Leben Jesu, seinen Tod und
die Wiederauferstehung als Christus. In ihm
offenbart sich ein Sihnezeichen fiir die
christliche Menschheit mit dem Hinweis auf
seine Schuld, an die er bis zum heutigen Tag
erinnert wird. Um diese Schuld zu tilgen, ist
ein permanent christlich gefiihites Leben
unerldsslich. Das Kreuz wird auch als Sinn-
gebung fiir die Erlisung des Gekreuzigten
gesehen. Bewusstlosigkeit und Ohnmacht
vor dem Leiden sind ein weiterer Ausdruck
fiir die Gegenwart. Der Umgang mit Tod und
Auferstehung ist ein Indiz unserer modemen
Lebensfilhrung, in der der Tod gefiirchtet
wird und deshalb nicht gesehen werden
will. Viele Menschen leben heute im Uber-
fluss. Dabei wird die Vergdnglichkeit des Le-
bens (ibersehen, |ederzeit kann uns ein ge-
waltsamer und schmerzensreicher Tod
iiberkommen. Mit jedem gewaltsam herbei-
gefiihrten Tod wiederholt sich auch die Kreu-
zigung und dokumentiert das geschehene
Unrecht bis zum heutigen Tage.

Das Mandala- der heilige Kreis im

Tantrischen Buddhismus.

Referent Dr. Antonius

Die spirituelle Bedeutung des Mandalas
ies entstand um die Jahrhunderwende des
9. und 10. labrhunderts nach Chr. in Tibet). ist
ebenso alt wie die des Kreuzes. Es istin sei-
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nem Gmundiss etwas Stames, aber
Wohlgeordnetes, das mit zunehmender Aus-
gestaltung mit Leben gefiillt wird. Seit Karl
dem GroBen begann die Christianisierung
der germanischen Vilker, die mit dem Kreuz
einherging. Die alten Symbole (Ringe, inein-
ander laufende Linien, Kreise und Strahlen)
der germanischen Religionen verschwan-
den. Erst durch die Verbreitung des Buddhis-
mus in der westlichen Welt gelangte das
Mandala zu uns. Im Vajrayana-Buddhismus
(Diamantwesg) findet das Mandala, zum Bei-
spiel das Yamantaka-Sandmandala und das
der 42 fiiedlichen Gottheiten, seine beson-
dere Auspragung, Es ist Teil einer Meditation,
mit der die Befreiung von den Daseinsver-
haftungen erreicht werden kann. Das Man-
dala ist ein Kreis, der ein Quadrat und zwei
senkrechte und waagerechte Striche enthal-
ten kann sowie mehrere dullere Ringe. In
diesen werden Abbildungen von Bodhisatt-
vas oder Gottheiten eingefilhrt, die ganz
spezielle Belehrungseigenschaften haben.
Es wirkt alles sehr bunt auf den ersten Blick,
Schaut man genau hin, sieht man eine be-
stimmte Farb- und Motivanordnung. Das
Mandala hat vier Zuginge, den vier Himmel-
richtungen entsprechend. Uberall begegnet
man Bodhisattvas. Der Ubende wird mit sei-
nen Eigenschaften wie Gier, Hass und Ver-
blendung konfrontiert, die zu Oberwinden
sind, Das Mandala ist in einen duberen und
einen inneren Bezitk eingeteilt. Dabei sind
die Abgrenzungen zu durchdringen, was
durch stetiges Uben und Meditieren erreicht
wird, bevor die Feinarbeiten im Inneren des
Mandalas vollzogen werden, bis zur voll-
kommenen Befreiung. Da das tibetische
Mandala recht kompliziert im Aufbau und In-
halt ist und es eine ganz spezielle Befrei-
ungsmethode darstellt, kann ich aus man-
gelnden Kenntnissen nicht auf seine tiefere
Bedeutung eingehen. Es muss aber an die-
ser Stelle gesagt werden, dass beim Buddha
dieses Symbol nicht als Ubungsmethode
verwendet wird. Jedenfalls gibt es kein Indiz
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im Palikanon, der auf das Mandala als Be-
freiungsmethode hinweist. Ergéinzend muss
erwdhnt werden, dass es auch in keiner
Weise mit dem Rad des Entstehens (Nida-
na-Reihel im Zusammenhang steht, das ei-
nen dynamischen Prozess darstelit,

Hrbiicher
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Mandala fiir Christen und Buddhisten, das
herauszustellen der Sinn dieser Veranstal-
tung war. Filr beide Bekenntnisgruppen war
viel Neues zu erfahren und ein jeder konnte
seinen perstnlichen Nutzen aus dieser Ver-
anstaltiung ziehen.

Deutlich wurde in dieser Vortragsreihe der
Unterschied zwischen dem Kreuz und dem

Der Heilsweg des BUDDHA: Horbiicher

(Stand August 2005)
(s. a. Text von Alfred Weil: Horbuchprojekt” in BM 4/2005)

Bisher erschienen:

Serien Nr. 1 ,Die vier edlen Wahrheiten” Nyanatiloka Mahathera
Radiovonrag in ColombolSri Lanka) von 1933
Audio-Format 1 (D 57m:00s

Serien Nr. 2 ,Die fiinf Sila" Hellmuth Hecker

Die Tugendgebote des Buddha
Audio-Format 1 €D 1h:5m:41s

Serien Nr. 3 “Und nach dem Tode?” Paul Dahlke

Viier buddhistische Wiederzeburtsgeschichten
MP3-Format 2 CDs 7h:33m:16s

Serien Nr. 4 ,Die Loslésung” Paul Dahike
Eine buddhistische Wiedergebunsgeschichte
MP3-Format 1 CD 3h:10m:21s

Serien Nr. 5, Der Absturz” und ,Samsara® Paul Dahlke
Zwei buddhistische Wiedergeburtsgeschichten
Audio-Format 1 CD 1h:6m:53s

Serien Nr. 6 ,Maya, die Nonne" Paul Dahlke

Eine buddhistische Wiedergeburtsgeschichte
MP3-Format 1 (D 3h:16m:2s
Serien Nr. 7 “Die Loslésung” Paul Dahlke

Eine buddhistische Wiedergebunsgeschichte
Audio-Format 3 CDs 3h:10m:21s
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Hirbiicher -

Serien Nr. 8 Maya, die Nonne” Paul Dahlke
Eine buddhistische Wiedergeburtsgeschichte
Audio-Format 3 (Ds 3h:16m:2s

Seren Nr. 9 "Dem Nibbana nah” Ajahn Brahmavamso
Dhammavaortrag
Audio-Format 1 CD 47m:4s

Serien Nr. 10 ,Tagebuch einer Yakkhini* Uta Hecker
Eine Erzdhlung aus der geistigen Welt"
Audio-Format 1 (D 1h:3m:1s

Serien Nr. 11 “Karma und Wiedergeburt”/"Die Unpersonlichkeit alles Seins”
Wyanatiloka Mahathera

Vortrag in der Ceylon Universitét (Sri Lanka) 1947
Audio-Format 1 CD 1h:10m:21s

Serien Nr. 12 “Die sechs uniibertrefflichen Erinnerungen” Fritz Schafer
Audio-Format 1CD 60m:8s
Serien Nr. 13 “Wir sterben nicht nur einmal” Alfred Weil

aus seinem Buch: Wege zur Todlosigkeit”
Audio-Format 1 €D 1h:18m:30s

Leserin: Kornelia Paltins lgeb. 1958, Buddhistin, ausgebildete Sprecherin)
Tel/Fax: 040-4104652

Die Hiirbiicher sind zu beziehen bei: Aufnahme/Technik/
HHB — AUDIO, Hans-Heinrich Bleise, Hofsir. 3, 51061 Koln, Tel. 0221-663424,
e-mail: Hans-heinrch bleise@web.de

Am Himmel gibt es keine Strafle. Askese besteht nicht
aus AuBerlichkeiten; im Bedingten gibt es nichts Dauer-
haftes, bei Buddhas gibt es keinen Wankelmur.

{Der Buddha, Dhammapadal
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Buchrezensionen

Holger Stienen: Ein langer Weg zum Zen.
Buddhist werden in Europa.
Triga: Gelnhausen 2005

Holger Stienen hat ein sehr perséinliches
Buch Uber seinen bisherigen Lebensweg ge-
schrieben. Es handelt davon, was einen
Westeuropder dazu bringt, sich, nach vielen
persiinlichen lrungen und Wirrungen, fir
den ZEN-Weg zu entscheiden. Das haben
Ireilich schon einige andere getan, aber das
Besondere an seiner Schilderung ist, dass er
nicht nach dem Studium von Hemnann Hes-
ses  Siddharta® oder dem Umweg iiber die
Jranszendentale Meditation” oder irgendei-
ne andere Form des Yoga, wie er in den 70er
lahren in den Industienationen en vogue
war, zum Buddhismus kam, sondem erst
nach sehr, sehr langer Beschaftigung mit
vollkommen anderen Dingen.

Obwohl er die meditative Art spiritueller
Hetatigung im ,Gefolge der Hippiebewe-
pung” kennen gelemnt hatte, bleiben ihm als
erste religidse Einlassungen der sonntégli-
the Kirchengang mit dem geliebten Grofva-
ter und, dies wird ihm erst viele Jahre spéter
klar, eine immer schon” vorhandene Liebe
sur Matur in Erinnerung. Holger Stienen fihrt
nach Kinder- und Jugendzeit ein sehr buntes
und interessantes Leben.

Er nimmt in den 70er Jahren wihrend sei-
ner Studienzeit an der linken, politischen
Szene und den gewerkschafilichen Kamp-
len in Frankfurt teil, und lemt dort unter an-
detem Joschka  Fischer und  Daniel
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Cohn-Bendit kennen. Er engagient sich ge-
gen die Militardiktatur in Chile, Die aufkei-
mende (ko-Bewegung jener Jahre veran-
lasst ihn Bio-Technologie zu studieren. Seine
Wege filhren ihn unter anderem in verschie-
dene Lander Lateinamerikas und die USA, in
denen er fir mehrere Jahre Arbeit findet, und
die ihm die Begegnung mit interessanten
Menschen und verschiedensten Lebenssti-
len ermiglichen,

Nach einem so abwechslungsreichen Le-
ben fangt er an, sich, nach Scheidung und
einer Betrugsaffare, ausgeldst durch seinen
Kompagnon, intensiv filr den Buddhismus
zu interessieren. Nach dem Besuch verschie-
dener Seminare und Gruppen wird er zum
ZEN-5chiiler bei Doko Waskénig Sensei. Sei-
ne Pleite kostete ihn sechsstellige Betrage
und ein bis dahin existierendes Gefithl tri-
gerischer Sicherheit im Luxusleben des um-
triehigen Geschaftmannes, In der Tat dndert
sich sein Leben in drastischer Waise; “lch
habe angefangen zu verstehen worum es
geht, Alle Gedanken bewusst beobachten,
erkennen, sie erstarmen und dann verschwin-
den zu lassen, nicht weiterfilhren, einfach
nur kleiner und kleiner werden lassen.”

Klaus Stremmen
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Buchwezensiomen

Gudo Wafo Nishijima: Die Schatzkammer der
wahren buddhistischen Weisheit. Dogen Zenji's
Sammliung von 301 Koan-Geschichten, erldutert von
einem Meister der Gegenwart.

Ubersetzung Doko D. Waskénig. (0.W. Barth Verlag, 2005)

Meister Dogen, Verfasser der bedeu-
tendsten Schrift des japanischen Buddhis-
mus, dem Shobogenzo, hatte besonders zur
Zeit seines Aufenthaltes in China alte Chan
Koan gesammelt und spater in sein Haupt-
werk eingearbeitet. Er selbst jedoch hat die-
se Koans nie einzeln besprachen bzw. in die
Arbeit mit Schiilern einbezogen. Die Samm-
lung galt lahrhunderte lang als verschollen,
inzwischen liegen zwei orginale Handko-
pien aus dem 13. |lahrhundert vor, die auch
als Shinji Shabogenzo bekannt sind. Diese
Koansammilung liegt nun erstmals in deut-
scher Sprache vor, erdutert von dem be-
kannten Soto Zen Meister Gudo Wafu Nishi-
jima Roshi. Nishijima Roshi gilt in Japan und
international als der herausragende Shobo-
genzo Spezialist. Die Koans dieser Samm-
lung sind Kennermn nicht unbekannt und ent-
stammen selbst bekannteren Sammlungen
des B.-12. |ahrhunderts, wie dem Shumon
Toyosho oder Keitoku Dentoroku, bzw. sind
dort in dhnlicher Darstellung enthalten.

Interessant ist die Herangehensweise
Mishijima Roshis, Klarheit in diese ,psycho-
analytischen Ritsel" zu bringen. Er benutzt
dazu Meister Dogens Ansatz der vier Sicht-
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weisen: Die Ich-idealistische, die objektive
oder materialistische Perspektive, die wirkli-
che Perspektive auf Basis des konkreten
Handelns und schliefilich die symbolische,
subtile, figurative Ebene der unbeschreibba-
ren Natur der Wirklichkeit. Nicht immer las-
sen sich alle vier Herangehensweisen auf
einzelne Koans anwenden, Das Ergebnis ist
dennoch erstaunlich. Sehr direkt, klar, unver-
schntitkelt und daher erfrischend anders im
Vergleich zu solchen Interpretationen”, in
denen Abstraktionsgrad oder Banalitdt und
Erleuchtungsintensitdt sich gegenseitig auf-
zuschaukeln scheinen, und fiir Leser, auch
Buddhisten oder sogar Zen-Anhénger, oft
auch nicht mehr im Ansatz nachvollziehbar
sind. Das vorliegende Buch geht (iber diese
Insiderstories hinaus, die mir gegeniiber ein
Rinzai-Meister neulich selbst einmal als
«Spielwiese von Zen-Schiilem” bezeichnete.

All jenen anderen, unbedarften Kreisen in
und auferhalb des Buddhismus sei das jetzt
vorgelegte Koanbuch empfohlen, Ebenso all
denen, die sich Dogen Zenjis Leben und
Denken anndhermn machten,

Korin (Dr. Holger Stienen)
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Biicherecke

Biicherecke:
Lesenswerte Neuzugédnge in der BGH-Bibliothek

Ajahn Sumedho Bhikkhu: Das Wahmehmen
von Raum. Dhammapala/Kandersteg (zur
kostenlosen Verteilung),

Buddhadasa Bhikku: Keine Religion.
Buddhistische Gesellschaft Minchen (zur
kostenlosen Verteilung, unter www.dham-
ma-dana.de zum Heruntedaden erhaltich),

Connection special 01/2005: Buddhismus,
Komperbewusstsein und Gesundheit Hg.:
Wolf Schneider, ISSN 0932-5573,

Dalai Lama: Die Welt in einem einzigen
Atom. Meine Reise durch Wissenschaft und

Buddhismus. Theseus: Berin 2005, 1SBN
3-89620-270-7

Lama Orgyen Chador Rinpoche: Fin wunder-
barer Freund. lebensgeschichten des

Buddha. 34 Geschichten, illustriert von Mart-
ha Exenberger. Dorje Ying Dharma Publi-
shing: Zirl bei Innsbruck/Osterreich 2003.
ISBN 3-200-00002-3 (siche ,Eine kieine Por-

tion diinner Hafergrlitze” im vorliegenden
Heft),

Stienen, Holger: Ein langer Weg zum Zen.
Buddhist werden in Europa. Triga: Gelnhau-
sen 2005. ISBN 3-89774-317-5 (siche die
Rezension hierzu im vorliegenden Heft).

Thich Nhat Hanh: Verséhnung beginnt im
Herzen. Herder; Freiburg, Basel Wien 2005,
ISBM 3-451-28825-7

Weil, Alfred: Buddhismus. Schritte in den
Westen. Beyerlein und Steinschulte: Herm-
schrot 2005. ISBN 3-931095-56-8.

Sabine Wit

Websites zum Theravada-Buddhismus

Hier eine Auswahl interessanter und wei-

terfilhrender  Websites zum  Theravada-
Buddhismus:

www.buddhismus-deutschland.de
www theravadanetz. de

www. buddha-heute de

www buddha-dhamma.de
www.buddhanetz de

www.dhamma-park.de
wwwi.retreat-infos.de
www.theravada.ch
www.buddhanet.net
www.accesstoinsight.org
www.metta.lk
www.nibbana.com
www.vri.dhamma.org.

Die Redaktion

Vermisste Zen-Instrumente

Liebe Besucherinnen und Besucher un-
seres Zentrums,

im Jahre 2004 schafften wir zur Benut-
zung in den Raumlichkeiten der BGH mit ho-
hem Kostenaufwand einen Mokugyo und
ein Inkin an, Mit Befremden mussten wir
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kiirzlich leider feststellen, dass beide ver-
schwunden sind. Wer etwas iiber den Ver-
bleib dieser Zen-Instrumente weill, moge
sich bitte im BGH-Biro melden.

Der Vorstand
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Veranstaltungen in der BGH
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Veranstaltungen Januar — Marz 2006

SEMINARE UND VORTRAGE
{Weitere Informationen s. Meuerungen 2006 und Veranstaltungstibersicht 1. Quartal” auf S. 30)

Freitag, 13.1. - Samstag, 14.1.: VIPASSANA - bewusster leben, frei und leicht
Seminar mit Renate Seifarth

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 10-18:30 Uhr Seminar. Bitte in der BGH anmelden. € 13 (8) +
Spende fir die Lehrerin,

Samstag, 28.1, 15 Uhr: Buddhismus und Alltag: Sri Lanka ein Jahr nach dem Tsunami
Teenachmittag mit Holger Stienen (Korin). Ohne Anmeldung. Spende.

Sonntag, 29.1., 15-18 Uhr: ,Die Sandalen des Buddha®
Mérchennachmittag mit Elita Carstens. Bitte in der BGH anmelden. € 15.

Freitag, 3.2. - Sonntag, 5.2.: Tonglen: Tiefes Wahmehmen und Geben von Herzen
Vortrag und Seminar mit Udo Yeshe Regel. -

Fr 19:30-21:30 Uhr Vortrag, 5a 10-18 Uhr Seminar und 19:30-21:30 Uhr Abendmeditation,
So 10-17 Uhr Seminar. Bitte in der BGH anmelden. € 75 (45).

Sonntag, 12.2,, 9-17 Uhr; Tages-5esshin mit Rei-5hin Nolting
Bitte anmelden bei JiKo Tel 636 646 89. € 10 + Spende.

Freitag, 17.2. - Sonntag, 19.2.: Unsere wahre Natur zum Ausdruck bringen

Vortrag und Zen-Sesshin mit Dagmar Doko Waskonig.

Fr 19-21 Uhr Vortrag, Sa 9-18 Uhr u. So 9-13 Uhr Seminar. Bitte in der BGH anmelden.
€ 25 (15) + Spende fiir die Lehrerin.

Sonntag, 5.3., 14 Uhr: Mitgliederversammiung BGH

Sonntag, 19.3., 10-16 Uhr: Emédhrung in Hinblick auf Kiiche, Kdrper und Geist
Vortrag, Tipps und Besinnung mit Hella Naura. Bitte in der BGH anmelden. € 30.

Freitag, 24.3. - Samstag, 26.3.: Der Schliissel der Freiheit liegt in dir

Vi 3-Kurs mit Wolfgang Seifert.

F;pl?;s_riaznmnusrg 9-20 Uhr, So 9-16 Uhr, Bitte in der BGH anmelden. € 25 (15) + Spende fiir
den Lehrer,

Die Veranstaltungen finden nur statt, wenn 14 Tage vor Beginn mindestens 10 Anmeldun-
gen vorliegen.
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Veranstaltungen in der BGH
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WOCHENTLICH

Sonntags, 10-12 Uhr: Gacchama. Gemeinsam den Buddhapfad gehen. Andacht, Dham-

ma-besprach iiber die Grundlagen der Buddha-Lehre und Meditation in der Theravada-Tra-
dition. Einfihrung in den Buddhismus. Fiir Neuinteressierte geeignet. Ohne Anmeldung,
Spende.

Dienstags, 18-19 Uhr: Einfithrung fiir Neuinteressierte, Anm./Info in der BGH, Spende.

Dienstags, 17:30-19 Uhr: Chi Gong. Offene Gruppe, Einstieg jederzeit méglich. Anm./Info
bei Gitta Latjens Tel. 6961171, € 48 (36).

Dienstags, 19:15-21:15 Uhr: Achtsames Leben. Praxisgruppe nach Thich-Nhat-Hanh. Wir
meditieren zusammen, danach erfolgt ein kurzer Austausch. Interessierte kiinnen am ersten
Dienstag im Monat dazukommen. Anm./Info bei bei Gitta Litiens Tel. 6961171, Spende.

Mittwochs, 18-19 Uhr: Eine Schale Tee. Bei einer Schale Tee kénnen wir genieBen, schwei-
fon und unsere Achtsamkeit schérfen. Auerdem kinnen Fragen zum Weg gestellt werden.
Listteiinehmer und Interessiente erhalten hier eine kurze Einfilhrung ins Sitzen und in die
Giehmeditation. Anm./Info bei Ho-Kai Tel. 0177-3470223. Spende.

Minwochs, 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still und wach, ohne
elwas eireichen oder festhalten zu wollen, die ganze Aufmerksamkeit ist auf den Augen-
hlick gerichtet. Anm./Info bei Ho-Kai Tel 0177-3470223. Spende. '

Donnerstags, 19:30-21 Uhr: Zazan in der Rinsai-Tradition. Mit Einfithrung fiir Neuinteres-
slitte. Rinzai-Zen-Kreis Hamburg eV, um Rei Shin Sensei, Anm./Info bei |iKo
lol 0175-5968887 Spende,

Freltags, 19-21 Uhr: Bhivana. Meditation in der Theravada-Tradition. Sitzen, Kérpertibun-
goi, Lehigesprach. Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden, Spende.

MONATLICH

Fster Montag im Montag, 17 Uhr: Arbeitsgruppe ,Neue Wege®, Die Zukunftsinitiative der
HGH, Ohne Anmeldung. (2.1, 6.2, 6.3)

{wolter Samstag im Monat, 11-17 Uhr: Offene Vipassana-Nachmittage. Achtsamkeit im
Sitzen und Gehen. Ohne Anleitung. Erfah usch. 11-13 Uhr Brunch, wer mag,

bitte etwas fir das Bifett mitbringen. Info bei Uta Tel. 6302895 oder Ute Tel. 7353338,
Ohne Anmeldung, Spende. (11.2, 11.3)

lllv;nhef S;mis]tagg}im Monat, 18-20 Uhr Lehrredenkreis. Ohne Anmeldung. Spende.
1,152, 11.3:

Vierter Samstag im Monat, 10-14.30 Uhr: Monatliches Freundestreffen. Wir sind eine
ﬂtuugu von koreanischen und deutschen Freunden unter der Leitung von Zenmeister By-
iy Oh Sunim. Wir treffen uns, um die Grundlagen der Buddha-Lehre nach der Mahaya-
fia-Tradition mit Koan, Zazen, Geh- und Bewegungsmeditation zu praktizieren, Info bei
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