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BUDDHISTISCHE FEIERSTUNDE

mit H.-U.Rieker

Die Wahrheiten aus dem Grund der groÇen Weltordnung sind zeitlos.
Zeitlos g¿ltig auch die Worte der heiligen Verk¿nder.
Vor 1000 Jahren schrieb ein weiser Buddhaj¿nger an sein Volk im
Schneeland von Tibet dies Testament. das auch f¿r uns noch unver-
mindert gilt:

"Sich selbst, den Kºrper, Geist und Herz der heil'gen Wahrheit

schenken, das ist das hºchste und das beste Tun. _
Besitz und Reichtum sind nur Trug, geliehen zu des Augenblickes

Nutzen; lieb' sie nicht allzu sehr und horte sie nicht auf.
Der Erde G¿ter sind verlockende Visionen, strahlend Blendwerk; zer-
brich die Bande, die dich daran fesseln, lockere die Knoten des Ge-

f¿hls, o Tingri Volk. - _
Am Tage der Geburt schon steigt des Todes Zeichen auf. Sei deines
Weges sicher, vergeude keine Zeit. Gib dich dem einen Ziel,dem Pfad

der Heil'gen Lehre hin; er wird dein sich'res Boot sein in der To-
desstunde. -

Unfehlbar ist der Gang der heil'gen Ordnung, gerecht und unpartei-
isch, sicher; laÇ ab vom geringsten fehlerhaften Tun. Ein Traum ist

alles Handeln, scheint es noch so recht; das Wissen von der Ordnung

suche in der Stille. -
Weit ist des Lebens Reise, vergªnglich seine G¿ter; im ew'gen Wech-

Sel iSt kein Bleiben, ist kein Gl¿ck. -
Verborgen tief im Dschungel wªhnt das Tier sich sicher; doch brennt
der Dschungel, wo ist dann noch Sicherheit? Wo in der Welt ist Si-

cherheit? -

Eng ist die Spur des Pfades aus der Knechtschaft, bedroht ein jeder
Schritt durch eig'ne Leidenschaften, wie durch bewaffnete Banditen.
Such' einen weisen F¿hrer dir, der warnt und leitet. Bist du des We
ges sicher, bist du frei. -
Wer viel des Geldes hat, mag auch an Geiz viel haben. Gib freudig
deine Gaben. -

Wer viel an Macht besitzt, mag auch viel Bºses tun; hªng nicht am
weltlichen Besitz. '

Nicht zºgern darfst du und nicht sªumen, um dein Ziel zu finden;
dein Herz sei tapfer und dein Denken rein. Kurz ist des Lebens Weg,
wer weiÇ sein Ende? Schon jetzt triff deine Vorbereitung f¿r sein
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Kommen. Gewinn den Wettlauf zwischen Pflicht und Zeit! -
Zu einem Handel treffen sich die Menschen und trennen sich, ist

er vor¿ber. So trennt der Tod dich von dem kurzen Handel deines
Lebens, trennt dich von Freunden und Familie. Was ist der Kºrper,
diese fl¿cht'ge Gabe? Der Geistes-Adler hat die weit'ren Schwin-

gen; lern heute schon des Geistes Adler-Flug! -

In liebevoller G¿te schau die Wesen, schau in dein eig'nes Herz
und meditiere, beachte nicht das schadenvolle Denken bºser Fein-

de, wirf von dir fort Gedanken voller Rache, voll Gier und HaÇ.

Suche dein Licht in andachtsvoller Tiefe; laÇ ab von der Geschªf-
tigkeit, die endet nie. Nimm deine Zuflucht zu des Herzens Ord-
nung, vergeude keine Zeit mit sinnlosem Gerede! Dem¿t'ger Glaube,
reine Andacht retten dich vom falschen Denken; folg' aufmerksam
dem Rat des weisen Lehrers. In seinem Geist lerne zu meditieren;
des eig'nen Herzens wahren Zustand, unzerstºrbar fest, ihn such und

halte; dort nur ist Dauer, dort ist fester Halt. -
ErfaÇ den Geist, den heil'gen Schatz, den schºnsten Reichtum deines
Lebens. Nur dieser Schatz ist unverlierbar. Such' und erfreue dich
am heil'gen Elixier des Meditierens. Hast du vom Born der Tiefe ein-
mal nur gekostet, so endet aller Hunger. -

Trink tief vom Nektar des BewuÇtsein-Stroms, rein und k¿hlend, f¿r
immer ist dein Durst gestillt. -
Sei ruhig in Gedanken, doch nicht trªge, zieh' Stªrke aus der inn'ren
Freiheit, laÇ den Strom des Lebens frei und friedlich flieÇen. Nicht

Unterdr¿ckung oder Unbek¿mmertheit darf herrschen. _
Welt und Erlºsung strºmen beide aus der gleichen Quelle deines

eig'nen Geistes; Herrschaft und Sklaverei - es liegt an dir. Aufr¿h-

rerisches Denken gleicht dem Haus, das Rªubern ¿berlassen: auf Jagd

nach Gold wird wahrer Wert zerstºrt. -

Bewegt wie Wellen auf dem Teich ist Sinnlichkeit: flieÇend und trug-
voll. Augenblicksbestand. Vielfarbig wie des Regenbogens Zauber,
verflieÇend, eine Br¿cke ohne Ufer. -

Vertraue nicht den Bildern deines Denkens, W¿nschens, bind' dich an

keinen Gegenstand. Dort in der Freiheit deines stillen Herzens,
dort liegt die Wirklichkeit, mit Worten nicht zu schildern. -
Gesegnet ist der Weisheit Dªmmerung, dem Hochzeitskleid der Jung-
frau gleich; doch diese Schºnheit muÇt du selbst erfahren. Kein
menschlich Wort enthebt dich dieser Pflicht. -
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Das unbeherrschte Denken wie das Bild im Spiegel, sie zeigen beide

nur den ªuÇ'ren Schein. Die Wirklichkeit liegt tiefer, wie das

Herz. - 1

Sind Holz und Rahmen einer Geige die Musik? Wo du nicht lauschen
kannst, tr¿gt dich die Form. Im eig'nen Geist erst f¿hrt der Weg
von Form zur Schºnheit. Wie Eis das Wasser faÇt, so faÇt das Bild
den Geist. -
Frei ist des Menschen Leben, wahrhaft hºchste Gabe. Erbªrmlich ist,
wer ziellos sie verschwendet. -

Den Edelstein der hºchsten Wahrheit muÇt du suchen, dies ist des Le-

bens Pflicht. Um Nahrung sorgst du dich und sorgst um Kleidung, die

ew'ge Ordnung deiner Herzenstiefe, sie fordert deine hºchste Sorg-

samkeit. -

Lern deine Pflicht in Not und M¿hsal kennen, des Alters Weisheit
wird dir nicht geschenkt. -

Wie wach doch sind der Menschen Leidenschaften! Suche das Gegen-
gift. -

Stets trag im Herz das Elixier des Lebens, das Mittel gegen alles

Leid der Welt. Weck deine Andacht, halte rein das Feuer. Denn wel-
ches Feuer leuchtet dir, wenn deines Lebens Sonne sinkt?

Wie Sonnenschein am Himmel ist die Wahrheit; nie sinkt ihr Glanz,
vertrau ihr froh! -

Trau nicht dem Unterschied von Freud' und Leiden, den deines Den-
kens F¿r und Wider schafft. Das wahre Gl¿ck liegt jenseits aller

W¿nsche, im Licht des freien Herzens. -
Bedenke wohl, wenn es der Zweck gebietet, die Wahrheit zu verach-

ten, daÇ du allein der Folgen einz'ger Trªger bist. Steig nicht
herab zur Schuld der Schwachen, laÇ ab von Freundschaft, die dich

irref¿hrt. Such dir Verb¿ndete des rechten Weges, kehr deinen Blick

auf Weisheit unverwandt. - 4

Nichtwissen ist die Wurzel alles Bºsen; wer nicht die Wahrheit
kennt, trªgt schwere Last. Doch ist das Gift des Irrtums ausgeschal-

tet, dann ist die Reise nicht mehr lang. Bewahr in deinem Herzen
alle Krªfte; vollkomm'ne Buddhaschaft gewinnt nicht, wer mit halbem
Herzen nur sich m¿ht. -
Der Weisheit Waffen lege an! Blick off'nen Aug's in Richtung deiner

Taten! Blick nicht zur¿ck, was immer du getan, dein ganzes Herz leg
in den Augenblick! -
















































