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Liebe Freunde,

wir winschen IThnen allen, daB das Neue Jahr Ihnen gute
Fortschritte auf dem Wege der Lehre bringen mdge.

Die Redaktion
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DIE BUDDHA-LEHRE ALS WEG ZUR LOSLOSUNG

Die Lehre des BUDDHO basiert auf den vier hohen Wahrheiten: Alles
Dasein ist vergdnglich und damit unbefriedigend-leidvoll, immer
wieder auftretendes Dasein hat seine Ursache im unbewuBten Hang
zum Werden, der Ablauf von immer neuer Geburt, Werden und Verge-
hen kann durch rechte Ubung zum AbschluB gebracht werden,und als
vierte hohe Wahrheit wird der edle achtfdltige Pfad zur Vollendung
geschildert. Dieser Pfad umfaBt die Gebiete der Erkenntnis und der
Weisheit ebenso wie die richtige Gestaltung des jetzigen Lebens
und die {Ubungen in rechter Meditation.

Die religidse Menschheitsgeschichte kennzeichnet das Streben nach
Leidbefreiung und Gliick. Aber auch Philosophie und Wissenschaften
dienen dem gleichen Ziel.

Im Bereich buddhistischer Philosophie ist die Tatsache, daB alle
Daseinselemente, seien sie materieller oder geistig-energetischer
Natur, voriibergehende Erscheinungen von nicht-unbegrenzter Dauer
sind, Grund fiir die Annahme, daB im Prinzip keine Leidfreiheit im
BewuBtsein der Welt zu erreichen ist. Jeder LebensprozeB zeichnet
sich durch immerwdhrenden Wechsel und durch bedingungsgemdBe Ver-
gidnglichkeit aus. Es gibt in der Welt nirgendwo ein bleibendes
Sein, alles ist in stdndigem Wandel begriffen. Daher ist alles
Dasein mit Unruhe und UngewiBheit verbunden. Betrachtet man diese
Weltvorgdnge niichtern und mit klarem Geist, so ist die Gemeinsam-
keit des Leidvollen deutlich zu erkennen. Vom Augenblick der Geburt
an schwebt iiber dem Leben des Menschen die Notwendigkeit des Todes.
Alle Wesen und alle Dinge unterliegen dem gleichen Gesetz des Ver-
gehenmiissens, der notwendigen, von Bedingungen abhdngigen Verwand-

lung.

Das Leiden am Dasein ist in energetischen Strebensprozessen begriin-
det. Der Buddha sagt: "Vom Geiste gehen die Wesen und die Dinge
aus". Damit wird den energetischen Prozessen des Strebens nach
Wiederdasein und nach Verbleiben in einem statischen Zustand die

Wirkung von Katalysatoren zugeschrieben. Die Elemente fiir Leben

*
Kurzfassung des Vortrages von U Chan Htoon "Buddhism and the age
of science", Buddhist Publication Society, The Wheel Nr. 36/37



und materielles Dasein sind im Weltall stets gegenwdrtig. Erst
wenn ein geistbegabter Keim sich dieser Elemente bemdchtigt, ent-
steht Leben, entsteht weiteres Streben, entsteht aber auch leid-

volles, vergdngliches Wiederdasein.

Der Geist, dieser unsichtbare, unfaBbare Faktor, gibt dem neuen
Lebewesen seinen unverwechselbaren Charakter, seine Form und sei-
ne "Seele". Es sind also Krédfte, die man mit der unsichtbaren
Schwerkraft, mit der magnetischen Kraft oder mit den elektrischen
Phinomenen vergleichen k&énnte. Sie alle sind unsichtbar, unerkldr-

bar und dennoch wirksam.

Buddhismus hat aus diesem Grunde nichts mit dem heute so belieb-
ten wissenschaftlichen Materialismus zu tun. Diese Philosophie
meint, daB Geist eine Art Nebenprodukt physikalisch-chemischer
Lebensprozesse sei. Genau das Gegenteil ist der Fall, sagt der
Buddha.

Das Wort "Geist" ist allerdings insofern etwas miBverstédndlich,
als h3dufig angenommen wird, es handele sich um eine Art immerwdh-
render Persdnlichkeitsenergie, die von Leben zu Leben in unver-
dnderlicher Form (Seelenwanderung!) weitergegeben wird. Geistig-
energetische Tendenzen schaffen zwar bei Vorhandensein von Vor-
aussetzungen und Bedingungen Wesen oder Dinge, jedoch ist es das
ziel jedes buddhistischen Geistestrainings, von diesen Verflech-
tungen mit Leben und Dingen frei zu werden. Der nicht trainierte
Geist verharrt im Zustand des UnbewuBten und ist dadurch an die

Funktionen des Strebens und der Triebe fest angebunden.

Der Lebensdurst, das Streben nach Dasein und das Streben nach Si-
cherheit in gliicklichen Lebensumstdnden kennzeichnen die Situa-
tionen vom Beginn des Lebens an. Jedes Lebewesen strebt nach Wohl-
ergehen, vermeidet tunlichst Wehgefiihle. Dieses Streben hat den
gesamten biologischen EntwicklungsprozeB gesteuert, von dem ersten
einzelligen Lebewesen an bis zum hochgeistigen Menschen hin. Es
ist der "Wille zum Leben", der "Elan vital", der durch alle Zeiten
und alle R3ume hindurch die Entwicklung der Wesen antreibt. Das
"Wiedergeborenwerden" ist demgemdB keine Wiedergeburt einer blei-
benden Seele, eines unverwechselbaren Geistes, sondern eher ver-
gleichbar mit einer Matrize von bestimmten Energiebiindeln, die sich



in Formen von Lebewesen kristallisieren. Diese Ansicht ist nichts
typisch Buddhistisches. Heraklit in Griechenland dachte dariiber
ebenso wie heute Neurologen oder Verhaltensforscher dariiber den-

ken.

Buddha hat in seiner weitreichenden Klarsicht die seelenlose Wei-
terwanderung von geistigen Elementen von Dasein zu Dasein gese-
hen. Der Lebensdurst ist Ursache filir Geburt und Leiden. Ein Lebe-
wesen entsteht durch Ausformung k&rperlicher Organe. Durch Sinnes-
organe werden Wahrnehmungen zum zentralen Wahrnehmungs- und BewuBt-
seinsorgan geleitet. Dort entstehen Handlungsentwiirfe fiir das Ver-
halten und dort werden Gedanken und Erinnerungen gespeichert. Alle
diese Organfunktionen unterliegen einem stdndigen Wechsel, einem
FluB8 von Stoffwechsel, elektrischen Vorgdngen und physikalischen
Enderungen. Ein Lebewesen ist demgemdB ein dynamischer ProzeB.
Daher bedeutet Leben fiir den Buddhisten:
Wechselhaftigkeit-Vergdnglichkeit, Unbefriedigendes, Leidbehaftetes

und Fehlen eines bleibenden "Seelenkernes".

Die Gedanken, Reden, Handlungen eines Menschen bestimmen sein
Schaffsal, sein "Kamma" (Karma), die Ergebnisse (Vipaka) bestim-
men kiinftige Daseinsformen, ebenso wie vergangenes Kamma das jetzi-

ge Dasein geformt hat.

Da es keinen erkennbaren Anfang eines Weltalls gibt und auch kein
Ende zu erwarten ist, ist es auch nicht méglich, eine Vergangen-

heit oder eine Zukunft im hdheren geistigen Sinne zu postulieren.
Der Schopfungsakt ist mit jedem Augenblick eng verbunden. Er ent-

spricht Henri Bergson's "Kreativer Evolution".

Buddha sagte es zu seinen MOnchen so:
"In diesem klaftergroBen menschlichen Kdrper, ausgeriistet mit
Geist und Sinnesorganen, entsteht die Welt und vergeht die Welt,

und nur hier ist der Pfad zur Befreiung von der Welt verborgen".

Die vierte hohe Wahrheit beschdftigt sich mit dem Weg, der zur
Leidbefreiung fiihrt.

Der Zustand des Nibbana (Nirvana) wird vom Buddha nicht als Auf-
16sung verstanden, sondern als eine Abl&sung vom Daseinstrieb
durch Uberwindung von Gier, HaB8 und dem Nichtwissen um die Be-



dingungen, die zum leidvollen Dasein fiihren. Nibbana 18st ab vom
Samsara, von der ewigen Runde der Wiederdaseins-Zwdnge. Dieses
Ziel kann mit Worten oder Begriffen ebenso wenig erfafBt werden,
wie etwa der Begriff "Gott".

Was der Mensch in seiner Unwissenheit als "real" ansieht, das ist
lediglich eine Realit&dt in Relationen zu anderen Relativitdten.
Diese Erkenntnisse werden heute durch die allgemeine und die spe-
zielle Relativitdtstheorie Einsteins bestdtigt. Die Realitdt er-
scheint dem Menschen real, weil er selber 2zu diesem Begriffs-
System gehSrt. Er besitzt nicht jene Erkenntnisorgane, die ihn be-
fdhigen wlirden, alle festen Dinge als ein Brausen von feinsten
Atomteilchen zu "sehen"., Wir k&nnen als Menschen deswegen auch
Nibbana nicht beschreiben oder be-greifen. Wir k&nnen lediglich

in tiefster geistiger Konzentration eine Ahnung davon in uns er-

zeugen.

Es ist die Wahrheit des absoluten Friedens im Geist, die uner-
schiitterbare Geistesberuhigung, die zur Losl&sung von den Fes-
seln des Getriebenseins im Dasein fiihrt. Buddha hat diesen Zustand
erreicht. Er beschrieb seinen Weg dahin, und er sagte "Kommt und

erfahrt es selber" (Ehipassiko).

Dieser Weg wurde- vom Buddha so beschrieben:
Rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechte Tat, rech-
ter Lebenserwerb, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rech-

te Sammlung.

Die unter dem Pali-Wort "Sila" beschriebenen Empfehlungen zur
ethischen Verhaltensweise bilden die Grundlage der buddhistischen
Praxis. Diese "Sittlichkeit" besteht nicht im Nichttun von Taten,
sondern Sila bedeutet das sich bewuBte Zuriickhalten in Gedanken,
Worten und Werken von solchen Handlungen, die zum eigenen Schaden
oder zum Schaden fiir andere Wesen fiihren. So enthdlt sich der
Buddhist vom T®ten, vom Stehlen, von Ausschweifungen, vom Liigen
und vom GenuB wvon berauschenden Mitteln. Diese und andere frei-
willig lbernommenen Enthaltsamkeiten sind jedoch nur der Beginn
eines Weges der Vervollkommnung des Geistes. Das wichtigste Ziel
ist mit dem Pali-Begriff "Bhavana" umschrieben. Es handelt sich um
eine psychologische Trainingsform, die geistige Entwicklung und



Vervollkommnung zum Ziel hat. Das Uben geistiger Beruhigung, der
Ausgeglichenheit und der unerschiitterbaren Gelassenheit (Sama-
thabhavana) wird zur Grundlage der Einsicht in die wahre Natur
der sogenannten Realitdt (Vipassana-Bhavana). Diese Ziele werden
durch Meditationsiibungen zu erreichen versucht, so zum Beispiel
durch die Metta-Meditation, die das Ausstrahlen unbegrenzter Giite
und Liebe zu allen Wesen zum Thema nimmt. Durch Gedanken der Lie-
be und der Giite werden ungiinstige Gedankenstrome abgelenkt und
schlieBlich beruhigt. Gedanken an andere Wesen fiihren zur Loslo-
sung von der Ich-Begrenztheit. Ubungen des Altruismus, des Geden-
kens an die Leiden anderer Wesen, an die Forderung des Wohlerge-
hens aller Wesen, fitlhren den Geist zur Beruhigung, zur Sammlung
und Vertiefung, letztlich zu hdheren Einsichten in Vergdnglich-
keit und Unbestdndigkeit allen Daseins.

Die buddhistische Meditation fiihrt zur Konzentration der geisti-
gen Vorgidnge auf einen einzigen Punkt durch Abldsung von &duBeren
und k&rperlich-inneren Einfliissen. So wird auch der gesamte Kdr-
per mit seinen Organen gedanklich leidenschaftslos durchstreift
und betrachtet. Das Gefiihl des "Ich in meinem Korper" wird auf
diese Weise liberwunden. Der Korper, die Gefihle, die Wahrnehmun-
gen und die Abldufe des Denkens werden als das erkannt, was sie
in Wirklichkeit sind: voriibergehende, std&ndig im FluB befindliche
Vorgidnge ohne bleibenden Halt. Wenn in diesem Zustand der "Ent-
Ich-ung" der Geist v&llig frei geworden ist, dann ist er bereit,
die Einsicht in die hdhere Wahrheit zu verstehen und zu verkraf-
ten. Dann wird aus dem dumpfen Denkapparat ein furchtfreies, gier-
und haBfreies Denkinstrument von kristallklarer Durchsichtigkeit
und messerscharfer hdherer Intelligenz. Mit diesem vollendeten
geistigen Instrument k&énnen jene Bande durchschnitten werden, die
an Ansichten und Vorstellungen iiber Ich, Realitdt und Dasein ge-
bunden haben. Der Geist, der bis zu diesem Zeitpunkt das Moment-
zu-Moment-Kontinuum seiner illusorischen Konzeption vom Selbst und
von der Realitdt seiner Weltumgebung festgehalten hatte, tritt in
ein bisher unbekanntes Gebiet der Klarsicht ein. Danach hort die
endlose Kette von ursdchlichen Bedingungen und Folgen auf zu sein.
Dort entsteht kein neues Kamma durch Wiinsche, Begierden, haBer-
fiilltes Denken oder Hingen am Leben, an Freuden und an Leiden.

Wer diesen Zustand verfestigt, der wird ein Arahat, ein Heilge-

wordener, genannt.



Aus dem bisher Beschriebenen kann gefolgert werden, daB der Bud-
dhismus als Denk- und Lebens-System auf die Selbstverantwortlich-
keit des derzeitig lebenden Individuums baut und nicht auf Erlé-
sungs-Vorstellungen durch h&here Michte. Der Mensch als Geistwesen
ist frei, sein eigenes Schaffsal jetzt zu bestimmen, seinen Weg zu
wihlen. Er braucht sich keinen Gruppeninteressen unterzuordnen.
Sein spiritueller Entwicklungsweg ist auch weitgehend unabhidngig
von sozialen oder 8konomischen Bedingungen, denn der "Weg nach in-
nen" ist in jeder Lebenssituation zu beginnen und zu vollenden. Da
dieser Weg zur Uberwindung der Todesfurcht und des Todes als
Schrecken vor Kommendem, Ungewissem fiihrt, sind auch Gefahren und
Drohungen fiir den vollendeten Nachfolger des Buddho unbedeutend.

In seiner Rede an die Kalamer duBert der Buddha:

"werlaBt Euch nicht auf heilige Blicher oder auf groBe Lehrer.

Priift selber, was férderlich fiir Euch selber und fiir Eure Mit-
wesen ist,und folgt dem Gesetz des Selbsterkannten." Buddhisten
sind wahrhafte Demokraten, jedoch haben sie keine Tendenzen, eine
klassenlose Gesellschaft zu férdern, denn sie kennen die Unter-
schiedlichkeit der Herkunft der Wesen aufgrund ihres {iberkommenen
Kamma. Buddhisten sind iiberzeugt, daB Organisationen und der Staat
Instrumente zum Wohle des Einzelwesens sein sollen. Daher lehnen
sie jegliche Form des Totalitarismus grundsdtzlich ab. Es gibt je-
doch auch keinen Neid auf Besitz oder Wohlergehen anderer Menschen.
Ein Buddhist verwaltet zwar seinen Besitz ordentlich, jedoch kennt
er keine Besitzgier. Ein Vater sorgt filir seine Familie, schiitzt
seine Kinder, hilft seiner Frau und lebt in Frieden mit den Nach-
barn, Verwandten und Freunden. Ein Arbeiter tut sein Bestes, um
seinen Lohn zu verdienen, der Arbeitgeber tut sein Bestes, um dem
Arbeiter seinen Lohn zu garantieren. Der Lehrer tut sein Bestes fiir
seine Schiiler, seine Schiiler danken es ihrem Lehrer durch Aufmerk-
samkeit und Mitarbeit im Unterricht.

Getragen wird das buddhistische Denken von den "Brahma-Vihara",
den gliicklichen Verweilungszustdnden: Metta (Giite-Allgiite, Liebe-
strahlung), Karuna - Mudita (Mitempfinden, Mitleiden, Mitfreuen)
und Upekkha (Gleichmut, Unerschiitterlichkeit). Die Klarsicht in
die wahren Zusammenhinge von Dasein und Leben aller Wesen fiihrt

folgerichtig zum Wissen, daB alle Wesen mit allen Wesen verwandt



sind. Sie bestehen alle aus den gleichen Elementen und empfinden
gleiche Gefiihle, Wiinsche und Angste, Freuden und Leiden. Der Mensch
mit diesem Wissen erkennt sein bisher anfangs- und endloses Dasein
im Samsara, im Getriebe der Welten. Er ist dem Buddha und seiner
Lehre aufs Tiefste dankbar und seinem Kamma, das ihn in ein Land
und an einen Ort zu Menschen gefilhrt hat, wo er die Lehre des Bud-
dha hat kennenlernen k&énnen, wo er den Weg zur Leidbefreiung hat
beginnen und vielleicht auch vollenden k&nnen.

% % %k

Der Wanderer

von Walter Markgraf

Seit uralten Zeiten

Von Anfangslosigkeit, -

Durch ungemessene Weiten

Lieh ich, - durch Welt und Leid. -

Als Pilger mufl ich gehen
Bis alles Wahnen flieht,
Wohin im Weltgeschehen

Mich meine Liebe zieht.

Bis ich aus Leid und Wehe
Zur Ruhe gehen will;
Sobald ich stille stehe
Steht aller Wandel still.

+++
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DEUTSCHE PIONIERE DER LEHRE

Paul Dahlke

(geb. 1865, gest. 1928)

Ohne die starke Personlichkeit des Arztes Dr. Paul Dahlke ist der
Buddhismus in Deutschland nicht denkbar; er hat ihn entscheidend
mitgeformt.

Paul Dahlke wuchs in OstpreuBen auf. Er war ein zartes Kind, das
nicht allzu gern mit anderen Kameraden herumtobte, er las lieber.
Herangewachsen, studierte er Medizin. Er hatte eine gute Praxis in
Berlin, die es ihm ermodglichte, schon vor dem Ersten Weltkrieg Rei-
sen nach Ceylon zu unternehmen. 1900 wurde er dort mit der Lehre
bekannt, die ihn nun nicht mehr loslieB. Und so wurde Ceylon sein
zweites Zuhause. Immer wieder fuhr er zu seinen buddhistischen
Freunden, den Monchen Sumangalo und Wagiswaro. Schon friih brachte
er eigene Schriften und Ubersetzungen der Lehrreden heraus. Seine
Jeitschrift "Brockensammlung" wurde nach seinem Tode von seiner
Schwester Bertha noch bis 1938 weitergefihrt.

Dahlke hielt sich oft auf Sylt auf, da er die Absicht hatte, dort
ein Kloster zu bauen; Grund und Boden hatte er bereits gekauft.Beil
seinem Aufenthalt dort kamen auch Freunde auf die Insel, die von ihm
in der Lehre unterwiesen wurden. Doch als dann der Damm zur Insel
gebaut wurde, war es mit der Ruhe vorbei, die flir ein Kloster, so
wie es ihm vorschwebte, erforderlich war. So entschloB er sich, 1924
ein Haus in Berlin-Frohnau zu bauen, wobei ihm Spenden von Freunden
aus aller Welt halfen. Er leitete dort Versammlungen und Uposatha-
feiern. An solchen Feiern teilzunehmen, war fir jeden Besucher ein
begliickendes Erlebnis. Auch wer heute durch das Elefantentor schrei-
tet und die vielen Stufen hinaufsteigt, die in ihren Unterteilungen
den achtfdltigen Pfad symbolisieren, 13Bt den Alltag tief hinter
sich. - 1957 ging das "Buddhistische Haus in Frohnau" in ceylonesi-
schen Besitz iiber. Seitdem wohnen dort Bhikkhus aus Ceylon, und es

werden dort laufend buddhistische Veranstaltungen durchgefihrt.

Man kann Dahlke nicht nur als Buddhist oder als Arzt sehen; das eine
bedingte bei ihm das andere. Er hat einen kleinen Aufsatz geschrie-
ben mit dem Titel "Denken heilt". Fir ihn war Denken ein Heilmittel,

eine Kraft, auf Grund derer Leben da ist und sich selber immer wie-
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der aufs neue erlebt. Wer bei Schmerzen sogleich zum schmerzstil-
lenden Mittel greift, zeigt damit, daR er das Denken als Heilmit-
tel nicht anzuwenden weidd, es vielleicht nicht einmal kennt.

In seinem Aufsatz "Buddhismus als Wirklichkeitslehre und Lebensweg"
schreibt er: "Einer, der meint, zur rechten Einsicht gekommen zu
sein, und doch keine Anderung an seiner Lebensfiihrung erlebt, der
hat seine Einsicht nur gelernt, aber nicht erlebt." Vom Kranken
sagt er, dafB jedes einzelne Individuum seine eigene Heilkunde ver-
langt. Er verordnete nicht nur homdopathische Medizin, die er zum
Teil selbst herstellte, auch untersagte er dlteren Patienten nicht,
weiter Fleisch zu essen, obgleich er selbst Vegetarier war. Immer
wieder lebte er das vor, was er gelehrt hat, und schrittweise hat
er sich von Dingen geldst, die einmal grofe Bedeutung fir ihn hat-

ten, wie z.B. die Musik.

Dahlkes letzter Wunsch, noch einmmal in Indien zu leben und dort zu
sterben, hat sich nicht erfiillt. Seine Sehnsucht findet Ausdruck in
folgendem Gedicht:

Abschlufl

Einmal nur noch mocht’ ich wandern
In der groBen Wanderschaft,
Einsam, ohne einen andern,

Bis verhaucht die letzte Kraft.

Sterbend mocht? den Blick ich lenken
Auf das Schneeland himmelhoch,
Sterbend noch des Lehrers denken

Und der Lehre, die nie trog.

AKr
WIE LANGE ?
Von Paul Dahlke
Fragt mich da neulich einer: "Sagen Sie, Herr Doktor, wie lange

braucht man wohl, um den Buddhismus kennenzulernen?"

Bei dieser Frage schoB mir eine Anekdote durch den Kopf, die von
dem bekannten Rom-Forscher Gregorovius erzdhlt wird. Diesen fragte
einst ein Reisender, so einer von denen, die der Engldnder Globe-
Tredder nennt: "Sagen Sie, Herr Professor, wie lange braucht man

wohl, um Rom kennenzulernen?" Worauf Gregorovius ihn nachdenklich
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ansah und erwiederte: "Lieber Herr, das kann ich Thnen auch nicht
sagen, denn ich bin selber erst 25 Jahre hier."

So dachte ich im ersten Augenblick, ich konnte einfach im Sinn
dieser Anekdote antworten und sagen: "Lieber Herr, das kann ich
Ihnen auch nicht sagen, denn ich selber bin erst 25 Jahre (unge-
fihr) dabei." Aber so vollig ist die Analogie zwischen beiden Fra-
gen doch nicht. Es 1dB8t sich hier nicht mit einer wenn auch noch

so reichlich gegriffenen Zahl antworten. Auf die Frage: "Wie lange
braucht man wohl,um den Buddhismus kennenzulernen?" gibt es nur
eine Antwort, und die lautet: So lange wie man braucht, um das
Leben kennenzulernen.

Und wie lange braucht man, um das Leben kennenzulernen? - so lange
wie man braucht, um sich selber kennenzulernen.

Und wie lange braucht man, um sich selber kennenzulernen? - das
kommt auf rechte Belehrung und auf die besondere Anlage an. Bei
einem geniigt ein Gedanken-Wetterleuchten, der Anblick eines kranken
und siechen Koérpers, der Anblick eines toten Korpers, der Anblick
einer verldschenden Flamme, um einzuschnellen in die Wesenlosigkeit
alles Daseins; der andere muB die ganze Welt der Dinge und Gedanken
durchwandern, um zu diesem Ziel zu kommen, gleich einem Menschen,
der rings um die Erdkugel wandert, nur um an den Ort zu gelangen,
an dem er bereits ist.

Oder man konnte auf die Frage: "Wie lange braucht man, um den Bud-
dhismus kennenzulernen?" antworten: So lange wie man braucht, um
das Lassen, das Aufgeben, das Entsagen zu lernen.

Und wie lange braucht man dazu? - So lange wie man braucht, um die
LaBbarkeit, die Aufgebbarkeit, die Entsagungsnotwendigkeit des Le-
bens zu lernen. Buddhismus ist die aus unmittelbarer Einsicht in
das Wesen des Lebens entstandene Neigung und Fahigkeit zum Lassen,
zum Aufgeben, zum Entsagen. Wer diese Bereitschaft zum Lassen ge-

lernt hat, der hat den Buddhismus kennengelernt.
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Christentum und Weltreligionen

Hans King, Josef van Ess, Heinrich von Stietencron, Heinz Bechert.
Hinflihrung zum Dialog mit Islam, Hinduismus und Buddhismus.
Piper Verlag, Minchen, Zirich. 624 Seiten.

Religionswissenschaft ist nicht Religion. Der Religionswissenschaft-
ler muf3 kein Glaubender sein und kein religids Praktizierender. Zur
Religionswissenschaft gehort das Fragen und Hinterfragen. Religions-
wissenschaft ist unter anderem auch ein Suchen und Finden von Haken
und Osen, die nicht greifen. Ein alter und allen bekannter Mythos
spricht von den siiBen Friichten des bewullten Denkens, die den Men-
schen um das Paradies des urspriinglichen Geistes gebracht haben

und wohl immer noch bringen. Religionswissenschaft ist also eine
weltliche Disziplin. Als der katholische Religionswissenschaftler
Hans Kiing die Dogmen des katholischen Glaubens befragte und hin-
terfragte, bekam er prompt Schwierigkeiten mit dem Vatikan. Nun

ist King kein aufsdssiger Protestant wie der Augustinermdnch Mar-
tin Luther. Was und wie er vortrdgt ist immer wissenschaftlich
solid - und doch bleibt es nicht aus, daf einfach von der Methode
des harthdckigen wissenschaftlichen Fragens und Hinterfragens die
transzendenzlose Realitdt die Oberhand bekommt. Der Religionswis-
senschaftler mag noch soviel von Religion sprechen, Mara ist den-
noch immer dabei und beherrscht die Szene. Religiodoses Denken trans-
zendiert die transzendenzlose Realitdt der Welt. Dem eligidsen Ein-
zelnen gelingt das sicherlich besser als dem religidsen Kollektiv.
Nun kann die Religionswissenschaft aber nicht die Religiositat der
namenlosen Einzelnen beriicksichtigen. Nur wenn ein Einzelner aus
der Masse hervortritt, nimmt sie ihn wahr. So spricht Heinz 3echert
vom Buddhismus Ambedkars. Ambedkar starb im Dezember 1956. "Die von
ihm begriindete neobuddhistische Bewegung hat seither viele Anhdnger
gewonnen und den Buddhismus wieder zu einer lebendigen Kraft in In-
dien gemacht." Mir scheint, daB jeder Buddhist sein eigenes Ver-
stiandnis des Dharma hat, wie jeder Christ, jeder Moslem, jeder Hindu
seine ganz und gar ihm korpereigene Auffassung vom ewigen Gesetz
hat.

Hans Kiings Buch ist auch ein Buch seiner Kollegen Josef Ess (Islam),

Heinrich von Stietencron (Hinduismus) und Heinz Bechert (Buddhismus).
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Die von diesem Gelehrten-Quartett gehaltenen Dialog-Vorlesungen
haben 1982 in Tiibingen stattgefunden. Fiir den Druck wurden sie Uber-

arbeitet und erweitert.

Religionswissenschaft ist der Finger, der auf den Mond weist. Ich
gestehe, ich bin mit groBem Interesse den Fingerzeigen Hans Kings
und seiner Kollegen gefolgt, habe aber dariiber nicht den Mond ver-

gessen, dessn Licht die Welt so schon verwandelt.

LPM

Milindapafha. Die Fragen des Konigs Milinda. Zwiegesprdche zwischen

einem Griechenkdnig und einem buddhistischen Monch.

Aus dem Pali iibersetzt von Nyanatiloka. Herausgegeben und teilweise
neu libersetzt von Nyanaponika. Interlaken 1985, 396 S., Ansata Ver-
lag Paul A. Zemp.

Nyanatiloka nannte dieses Werk in der ersten Auflage (in 2 Bdnden
1924) einen historischen Roman. Damit ist in der Tat der kiinstleri-
sche Charakter des Buches umschrieben und auch der Grund fir seine
Beliebtheit angedeutet. Es ist ndmlich recht lebendig erzdhlt und
kann ein Meisterwerk orientalischer Dichtung genannt werden, das
auch einige spirituelle Probleme der Lehre dem Leser schmackhaft zu
machen weiB. Wer die Lehrreden gut kennt, kann aus dem Milindapanha
manche Impulse zur Nachfolge erhalten. Unter den nachklassischen Pa-
liwerken ist es das dlteste (ca.2.Jh.v.Chr.), es dient noch am mei-
sten dem heilsamen Bemiihen und kldrt manche Einzelfragen besonders

durch schone Gleichnisse.

In drei Lehrreden (A II,48; V.79; S 20,7) sagt der Buddha, in spdte-
ren Zeiten wiirden die tiefen, von der Leerheit handelnden Lehrreden
ignoriert, dagegen die von Dichtern verfaBten Texte, die wortreichen,
schonklingenden, bei den Anhdngern immer beliebter. Es ist daher be-
dauerlich, daB statt einer Neuauflage der ersten drei und einer Erst-
libersetzung der zwei weiteren Bande des Samyutta-Nikaya mit den ech-
ten Lehrreden des Buddha dieses apokryphe Werk neu aufgelegt wurde.
Die zahlreichen willkiirlichen Begriffsreihen und das Hochspielen und
breite Auswalzen drittrangiger scholastischer Fragen lassen leicht

in intellektuelle Unverbindlichkeit abgleiten. Es kommen auch hand-
feste Fehler vor. So heiBt es, ein Heiliger habe noch matte Hide, die

dritte Hemmung, obwohl D 28 das Gegenteil sagt. NMyanapenika sieht
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diesen Widerspruch auch und meint, matte Mide werde hier wohl nur
als korperlicher Zustand aufgefaBt (S.241,FN 14). Vor allem aber
wird der Raum als ebenso ungeworden und absolut wie das Nirvana
aufgefaBt (S.252,254,289). Diese materialistische und weltgldubige
"Ketzerei" ist eine Erfindung der Hinayana-Sekte der Sarvastivadins,
und Nyanaponika distanziert sich mit Recht davon (S.252,FN 9). Im-
merhin hatten Nyanatiloka, Seidensticker und Grimm zundchst diese
Ansicht iibernommen, sich allerdings spdter davon distanziert. -

Auf $.158 wird versucht, die Aussage des Buddha, kraft der 4 Macht-
gebiete konne man ein Weltzeitalter hindurch bestehen (D 16), dahin
umzubiegen, da hier mit kappa nur die Lebensspanne gemeint sei.
Auch Nyanaponika schlieBt sich dort leider dieser Ansicht an (FN &3)
Kappa hat aber nur in den Kommentaren diese kiinstliche Bedeutung,
und es "wiirde dem ganzen Geist der buddhistischen Lehre widerspre-
chen", solche Um-interpretierung zu billigen. Angesichts solcher
Fehler kann man verstehen, warum Nyanavira den Milindapanha "a par-

ticulary misleading book" nennt (Notes on Dhamma, Dewalepola S$.56).

Zur Ausgabe selber ist positiv zu sagen, daB Nyanaponika vieles an
der Ubersetzung verbessert hat, daB er Auslassungen Nyanatilokas er-
ginzte und zahlreiche kldrende Anmerkungen einfigte. Er hat aller-
dings im Umfang von 55 Seiten der Erstauflage 14 Kapitel fortgelas-
sen (II1,3:Kap.16; III,l:Kap.5; #4,Kap.10, 12, 13; IV,1,Kap.6; 3,Kap.
3 & 5; 4,Kap.2 & 8; 6,Kap.10; 7,Kap.9 & 10; 8,Kap.7): das ist zwar
kein Verlust, aber es wire gut gewesen, die Auslassungen zu kenn-
zeichnen, damit man nicht vergeblich etwas sucht. Sehr bedauerlich
ist auch, daB die Seitenzahlen der PTS-Ausgabe nicht am Rand ange-
geben sind, so wie es Nyanaponika dankenswerterweise beim Anguttara
Nikaya tat und wie es MiB Horner bei der englischen Ubersetzung des
Milindapafiha ebenfalls getan hat. Da dieses Werk hauptsdchlich von
Bibliotheken gekauft werden wird, ist dieser Mangel sehr storend.
Er macht es ziemlich unmbglich, die im Pali-English Dictionary zi-
tierten Stellen des Milindapafha in dieser Ubersetzung wiederzu-
finden.

Auf einzelne Ubersetzungsprobleme einzugehen, ist hier nicht der
Raum. Es mag nur bedauert werden, daB brahma-loka jetzt mit Gotter-
welt iibersetzt wird, denn darunter versteht jeder Leser deva-loka.
Der eklatante Unterschied zwischen deva- und brahma-loka wird da-

durch verwischt.
H.He.
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Die_Entscheidung. Schicksalsfall Lionel

von Frederic Lionel. Mit einem Geleitwort von Sir George Trevelyan.

180 Seiten. Aurum Verlag, Freiburg/Br.

Dies ist die Geschichte eines Mannes, der heute einer der wichtigen
Sprecher der "New Age-Bewegung" ist. Wdhrend des Zweiten Weltkrie-
ges war er, der Franzose, Agent des Britischen Geheimdienstes. Was
sein Buch flir eine Besprechung in den BM geeignet sein 1ld8t, ist
das Kerngehduse der Erzdhlung. Gleich zu Beginn seiner Agenten-Td-
tigkeit gerdt Lionel in Franco-Spanien in eine gefdhrliche Lage.
Nachts sucht er Zuflucht in einer Apotheke. Deren Besitzer durch-
schaut das aufgetischte Agenten-Mdrchen (unterwegs zur kranken Mut-
ter) und sagt ihm auf den Kopf zu: "Sie kénnen nicht in einer aus
den Angeln gerissenen Welt mit nur intellektueller Uberlegung auBer-
ordentliche Hindernisse bewdltigen." Mit Hilfe von Ubungen erwirbt
Lionel im Hinterstiibchen der Apotheke innerhalb von acht Tagen die
Fihigkeit, vom reflektierenden BewuBtsein auf ein anderes BewuBt-
sein umzuschalten. Mit Erfolg wendet er das Gelernte an. Durch Zu-
riicknahme des Willens gelingt es ihm, in Gang befindliche, lebens-
gefdhrdende Kausalitdtsabldufe in eine andere Richtung zu lenken.
Wo eben noch eine Katastrophe unvermeidbar schien oder Tod durch
ErschieBen drohte, 6ffnen sich unversehens Tiiren ins Freie.-Es ist
zu vermuten, daB zur Einweihung Lionels auch die Erz&hlung von der

Begegnung Buddhas mit dem Mord-Elefanten gehdrte.

LPM
*kk

Wie Fackeln und Feuerwerk vor der Sonne

blaB8 und unscheinbar werden,

so wird der Geist und ebenfalls die Schonheit
iberstrahlt und verdunkelt von der Giite des Herzens;
denn die Glte des Herzens 1ist eine transzendente
Eigenschaft, sie gehort einer iiber dieses Leben
hinausgehenden Ordnung der Dinge an und ist mit

jeder anderen Vollkommenheit inkommensurabel.

Schogpenhauer

t+4
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TUSCHSPUREN - Tetsuo Nagaya Kiichi Roshi

Vorwort und Einleitung von Edgar Thriemer. Zusammenstell ung der Bilder
und Texte von Folker Frank und Edgar Thriemer.
Theseus Verlag Ziirich 1985, Seiten 175.

AnlaBlich des 90. Geburtstages von Roshi Nagaya am 28. August 1985, brachte
der Theseus Verlag einen Kunstband heraus, der durch seine schéne einfiihlsa-
me Aufmachung, sicher nicht nur die Schiiler des Roshi in seinen Bann ziehen
wird. -

Freunde im siiddeutschen Raum sammelten fiir diesen besonderen AnlaB Tusch-
spuren - Bokuseki - und zahlreiche Aphorismen des Roshi aus den Sesshin vie-
ler Jahre. - Eingeleitet wird das Buch durch einen ausfiihrlichen Lebenslauf,
von der Kindheit und Jugend in einem Bergdorf, zur Universitdtszeit in Tokyo
als Student der Philosophie und Ethik, bis sein Weg ihn 1921 nach Deutschland
filhrte. In Marburg und Berlin setzte er sein Studium fort unter so bedeuten-

den Dozenten wie Hartmann, Heidegger, Rudo¥ Otto und Heiler. -

Nach Japan zuriickgekehrt gab es fiir Prof. Nagaya zahlreiche Aufgaben, die

spiater unter der Besatzung der Amerikaner jih ein Ende fanden. - "Aber alles
Ungliick ist Nahrung fiir neues Leben", ein oft zitiertes Wort des Roshi. Als
Schiiler von Shaku Sokatsu Roshi nutzte er die Zeit zum Zen-'Studium', bis er
nach Jahren die Insignien des Zen-Meisters und den Zen-Namen Tetsuo erhielt.
Seine groBe Familie stand ihm in dieser Zeit &ufBlerer Not voller Verstdndnis

zur Seite. -

In den sechziger Jahren kam Roshi Nagaya nach Deutschland zuriick, um, wie er
sagte, seinen Dank abzustatten mit dem Besten, das Japan zu geben habe, dem
7en-Buddhismus. Hierin sah er auch eine Aufgabe, dem Weltfrieden zu dienen. -
Von 1969 bis heute leiteEe er zahlreiche Sesshin in der Bundesrepublik, in
Osterreich und in der Schweiz. - Uberall haben sich durch seine Schiiler Kreise
gebildet (siehe Bericht "Zehn Jahre Zen-Freundes Kreis Hamburg™ M.B1.82/12).
Obwohl Prof. Nagaya aus der Rinzai-Schule kommt, lehnt er ein Koan-Studium,
das die st#ndige Uberwachung eines Meisters fordert, unter unseren Gegebenhei-
ten ab. Auch sagt er oft, 'alte Koan sind verschimmelt, eure Lebensprobleme
sind eure Koan!' -

Den Schiilern und Freunden des Roshi wurde mit diesem Buch etwas in die Hand
gegeben, das seine Gegenwart und sein Wirken lebendig h&lt und immer erneut
Impulse fiir den Weg vermittelt.

K.Ste.
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GEHORT - GELESEN

Gedenken an, Gedanken von Giordanc Bruno

Giordano Bruno wurde am 17. Februar 1600 auf dem Campo di Fiore
in Rom verbrannt.

(Aus dem "Aschermittwochsmahl", Insel-Verlag 1981)

Jene Tiphy (Schifferbauer) haben den Weg gefunden, den Frieden an-
derer zu stdren, die heidnischen Gottheiten der Ldnder zu entwei-
hen, zu vermischen, was die umsichtige Natur getrennt hat, durch
Handel die Mingel der Menschen zu verdoppeln und die Laster des
einen Volkes um die des anderen zu vermehren, mit Gewalt neue Tor-
heiten zu verbreiten und die unerhdrten Narrheiten dorthin zu ver-
pflanzen, wo es sie noch nicht gab, und am Ende den Stidrkeren als
den Kliigeren auszugeben.

Sie haben den Menschen neue Wege, Werkzeuge und Kiinste gewiesen,
sich gegenseitig zu unterdriicken und umzubringen. Dank solcher Ta-
ten wird einst die Zeit kommen, wo die anderen Vélker, aus eigenem
Schaden klug, durch den Wechsel im Lauf der Dinge in die Lage ver=
setzt werden, uns die Folgen dieser verderbenbringenden Erfindun-

gen in gleicher oder schlimmerer Form heimzuzahlen.

So sind wir dazu befdhigt, die unendliche Wirkung der unendlichen
Ursache zu entdecken, die wahre und lebendige Spur der unendlichen
Kraft. Wir brauchen die Gottheit nicht in der Ferne zu suchen;
denn sie ist uns nahe und sogar tiefer in uns als wir selbst.
Ebensowenig diirfen die Bewohner der anderen Welten die Gottheit

bei uns suchen; denn auch sie haben sie bei sich und in sich ....

Wenn Thr das Gut, das nah' ist, nicht ergreift,
Wie wollt Ihr das, was fern liegt, dann erlangen?
Ein Fehler ist's, das Eigene zu verachten,

Und zu begehren, was ein andrer hat.

..LaBt nur die Schatten und ergreift das Wahre,
Gebt nicht das Heute fiir die Zukunft herl

+4
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MITTEILUNGEHN

Meues buddhistisches Zentrum in Heidelberg

Seit 1982 gibt es hier das KARMA LING HEIDELBERG (c/o D.Nett, Gais-
bergstr. 27, 6900 Heidelberg, Tel.06221-160917), das zum Karma-
Kagyu-Verein gehort.

Nach langem Suchen wurde jetzt ein wunderschénes, dlteres Haus als
geeignetes Zentrum gefunden und gekauft. Es liegt verkehrsmdBig
glinstig und befindet sich trotzdem in ruhiger Lage im Vorort Hand-
schuhsheim, Friedensstr.20, 6900 Heidelberg. Es besteht aus Vorder-
haus, Seitengebdude und Hinterhaus sowie einem hellen, offenen In-
nenhof . Das Vorderhaus enthdlt mehrere Wohnridume, die von Leuten,
die im Zentrum leben und mithelfen wollen, gemietet werden kdnnen.
Die Renovierungskosten werden bei groBtmdglicher tigenleistung

150 000 DM betragen, wozu Spenden oder Darlehn willkommen sind.

H.K.

+4++

Felix Knobeloch ist nach einem langen, erfiillten Leben

VONn uns gegangen.

Am 27, Juni 1890 in Hamburg geboren, hat er viele Jahre mit seiner
gleichgesinnten Frau in Berlin gelebt. Dort war er von 1951-1954
erster Vorsitzender der am 3.6.1951 neu gegriindeten "Berliner Ge-
sellschaft fir Buddhismus", der heutigen "Buddhistischen Gesell-
schaft Berlin e.V.". Als die 3. Konferenz der World Fellowship of
Buddhists in Rangun (Burma) tagte, nahm Felix Knobeloch als ein
Delegierter fiir Deutschland daran teil. Nachdem er in den Ruhe-
stand getreten war, weilte er mit seiner Frau die meiste Zeit des
Jahres in der Schweiz, um in der Ruhe am Rande des Lago Maggiore
noch besser der Lehre leben zu kdnnen. Seine letzten Jahre ver-
brachte er in Bonn-Bad Godesberg, wo er am 2. Oktober 1985 in die
Verwandlung einging.

Wer so wie Felix Knobeloch gelebt hat, kann nur seinen guten Weg
weitergehen. Unsere guten Winsche begleiten ihn.

M.G.

+++



20
RUCKBLICK

Eine Betrachtung von Felix Knobeloch

Der Begriff "anderes Ufer" ist ein sehr alter buddhistischer Be-
griff. Er bedeutet, den Strom des Leidens am Leben lberwunden zu
haben. Wer dann zuriickschaut auf den Weg seines Lebens, der sieht
dann alles von einem ganz anderen Standpunkt aus. Ihm geht es wie
einem Bergwanderer, der den Gipfel erreicht hat. War vorher sein
Blick durch die Ndhe der Dinge gefesselt, weil Schritt fir Schritt
Achtsamkeit notig war, so erweitert sich bei Erreichung des Gipfels
der Horizont in ungeahnter Weise. Rickschauend libersieht man den
ganzen Weg aus einer villig neuen Perspektive. Etappen des Weges,
Hindernisse, die uniiberwindlich grof3 zu sein schienen, sehen nun
klein und unscheinbar aus. Die pldotzliche Erweiterung des Hori-
zontes ist ein befreiendes Erlebnis - unvergefBlich; eine neue
Wirklichkeit hat sich aufgetan, und man sieht alles in seinen

richtigen Proportionen.

Dieses Gleichnis ist ja aus den Texten. Wer den Gipfel erreicht
hat, mag dem unterhalb des Berges Zurilickgebliebenen eine qute
Schilderung geben dessen, was er sieht; den Gipfelrausch kann er
nicht beschreiben, dafir fehlen Begriffe und Worte. Nur was man
selbst erlebt hat, ist zur Gewiflheit geworden. Was man erlebt hat,
ist etwas Subjektives, etwas ganz Individuelles. Der Wunsch, den
Ndachsten an der Freude iber die gewonnene Erkenntnis teilnehmen
zu lassen, bleibt unerfillt. Dann kann man nur mit Goethe sagen:
"Warum sucht’ ich den Weg so sehnsuchtsvoll, wenn ich ihn nicht

den Bridern zeigen soll?"

Eine solche Sehnsucht haben alle Menschen, die den Gipfel erreich-
ten, die "getan hatten, was zu tun war", die die Wirklichkeit einer
anderen Welt erleben durften, wie eben alle Religionsstifter und
die Mystiker in aller Welt und zu allen Zeiten bis in unsere /Zeit.
Kein Glaube, kein "Firwahrhalten" kann das "Tun" ersetzen. Nur wer
sein Alltagsleben in den Dienst einer eigenen - lebendigen - Reli-

gion stellt, kann zur hochsten Erkenntnis gelangen.

Das hat der Erwachte uns versprochen.

+++



DIE BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG BERICHTET:

Ayya Khema neue Schirmherrin der BGH

Als die Buddhistische Gesellschaft Hamburg 1954 auf Veranl assung des
Ehrw. Narada Mahathera gegriindet wurde, Ubernahm dieser die Schirm-
herrschaft der Gesellschaft. Er lebte im Vajirarama-Kloster in Co-
lomgo, besuchte die BGH aber mehrmals. Nachdem Narada 1983 im Alter
von 85 Jahren auf Ceylon gestor ben war, hatte die Gesellschaft kei-
nen Patron mehr. Umso mehr freuen wir uns nun, daB Ayya K h e m a
die Schirmherrschaft der BGH Ubernommen hat. _

Sie ist eine "direkte" Nachfolgerin MNaradas, denn er war es, der sie
1979 in Colombo zur Nonne ordinierte. Sie erhielt den Pali-Namen
"Khema" nach einer beriihmten buddhistischen Heiligen zu lebzeiten
des Erwachten, die als Sprecherin der Lehre hervorragte. Der Name
bedeutet "Frieden".

Da der eigentliche Orden der Nonnen (bhikkhuni) in den Theravada-
Lindern seit Jahrhunderten ausgestorben ist, gibt es dort nur noch
"De-facto-Nonnen", die als "dasa-sila-upasika" - Anhdngerinnen mit
10 Tugendregeln - bezeichnet werden im Unterschied zu den sonsti-
gen Laien, die nur die 5 Silas auf sich nehmen. Diese Nonnen werden
im Englischen als "sister" bezeichnet und im Pali oft als "Ayya".
Dies ist eine Form zu "ariya" und bedeutet "Wirdige", "Edle" oder
"Ehrenwerte". Wortlich wdre der Name "Ayya Khema" wiederzugeben als

"Die Edle im Frieden".

Ayya Khema wurde 1923 in Berlin geboren, kam iiber England und Amerika
nach Australien, wo sie Buddhistin wurde und seit 1975 mit Vortrdgen
und Seminaren an die Offentlichkeit trat. 1978 stiftete sie bei Sid-
ney das Grundstiick fiir das Kloster "Wat Buddha Dhamma". 1979 rief sie
in der Ndhe von Colombo das "International Buddhist Women Center" ins
Leben und 1983 griindete sie ein Kloster auf der Nonneninsel Parappu-
duwa auf Sri Lanka, wo sie auch zur Zeit lebt.

Ayya Khema kam im Herbst 1982 zum ersten Mal nach Hamburg in die BGH
und steht seitdem in engem Kontakt mit der Gesellschaft. Bei ihrem
diesjdhrigen dritten Aufenthalt in Hamburg erkldrte sie sich bereit,
das Patronat der BGH zu iibernehmen, wofir wir ihr sehr dankbar sind.

Wir freuen uns, nun wieder ein "geistiges Oberhaupt" zu haben.

+++
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DER "ZEN-FREUNDES-KREIS HAMBURG" GIBT BEKANNT:

Folgende Sesshin sind von Prof. Kiichi Nagaya Roshi, Tokio,
fir 1986 geplant:

1. Sesshin vom 11, 7. bis 16. 7. 1986 -
in Berlin. Veranstalter: Dr. Reinhart Radebold und Frau,
Quastenhornweg 14a, 1000 Berlin 22 (Kladow), Tel. 030/3 65 30 64.

2. Sesshin vom 27. 7. bis 2. 8. 1986 =~
in Wien. Veranstalter: Karl Obermayer, Ramperstorfergasse 65,
A-1050 Wien 5, Tel. 0043/222/5 58 21 05.

3. Sesshin vom 2, 9, bis 8. 9. 1986 -
in Dietfurt. Meditationshaus St. Franziskus, Klostergasse 8,
8435 Dietfurt a. d. Altmihl, Tel. 08464/13 33.

4. Sesshin vom 14. 9. bis 19. 9. 1986 -

in Bad Nauheim. Veranstalter: Frankfurter Ring e. V., Britta und
Wolfgang Dahlberg, KobbachstraBe 12, 6000 Frankfurt 50,

Tel. 069/51 15 55.

5. Sesshin vom 28. 9. bis 5. 10. 1986 -
in Wien. Anmeldung bei Karl Obermayer (Anschrift siehe oben).

6. Sesshin vom 10. 10. bis 12. 10. 1986 -
bei Dr. Edgar Thriemer, Schorrenbuckel 3, 7432 Bad Urach Sirchingen,
Tel. 07125/21 64.

In Anbetracht des hohen Alters von Prof. Nagaya sind Anderungen
m&glich!

wWer die Arbeit des Roshi fir den Weltfrieden unterstiitzen mdchte,
benutze bitte folgendes Konto:

Bank of Tokio Ltd. Diisseldorf, Prof. Kiichi Nagaya,

Konto Nr. 30,51839, Bankleitzahl 300 107 00.

Auskiinfte erteilt der "Zen-Freundes-Kreis", Karin Stegemann,
Rehmkoppel 17, 2000 Hamburg 65, Tel. 5 36 12 56.
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BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG E.V.
BeisserstrafBe 23, 2000 Hamburg 63

Tel.

040 / 631 36 96.

Sprechzeiten: in der Regel dienstags,

mittwochs und donnerstags von 18.30 - 19.30 Uhr

Veranstaltungen

Janwuar 1986

- e e e e e e e e e mn e . e e e e e e e e e e e e e o

freitags
19.00

dienstags
19.30

Samstag, 05.01.
9.00 - 21.00

Sonntag, 06.01.
9.00 - 16.00

Samstag, 11.01.
18-00 - 20000

)Dhamma-Begegnung im Gesprdch - in der Bewegung -
)in der Meditation mit Wolfgang Krohn
) nur am 17.01. und am 31.01.86

JKUM NYE - Gruppe
)

)Vipassana - Seminar mit Vimalo

)Bitte in der Geschaftsstelle anmelden
)Tee wird gereicht, Essen bitte selber
Jmitbringen

JErarbeitung einer Lehrrede -
)Gemeinsames Gesprach

Weitere Veranstaltungen

in unserem Hause:

- e e o e e e e o e e e e e e e e e e e e A e em e e e e e e -

Sonntag, 12.01.
9.00 - 15.00

Samstag, 18.01.
13.30 - 18.00
Sonntag, 19.01.
10.00 - 17.00

mittwochs
19.30 - 22.15

Freitag, 24.01.
20.00 - 22.00
Samstag, 25.01.
10.00 - 18.00
Sonntag, 26.01.
10.00 - 18.00

YZen der Zen-Arbeitsgemeinschaft e. V.
JAnmeldung und Auskunft: Tel. 6034942
Joder 6445391

)"Fiihrung ins UnbewuBte" fiir "Fortgeschrittene"
Jmit Klaus Lange. Bitte unbedingt anmelden bei
)Klaus Tel. 511 84 31

)

)"Fiihrungen ins UnbewuBte" fiir "Fortgeschrittene
)Zwei Abende aufbauend auf das Wochenende s. o.

)"Organisch leben lernen"
Seminar mit Reverend Radha

)
)Bitte in der Geschaftsstelle anmelden
)
)

Sendung im NDR III: "Was glauben die anderen?"

Sonntag, den 19.01.86 sendet der NDR von 7.45 - 8.00 Uhr

einen Vortrag von Ayya Khema

"Ferien vom Ich"

ZENDO, Za-Zen-Kreis um Taisen Deshimaru Roshi. Anmeldung und Aus-

kunft bei
Tel.

Michael André,
04193 / 5851

Adlerhorst 9, 2359 Henstedt-Ulzburg,
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Veranstaltungen in Berlin im Janwuar 1986
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Jeden Freitag JInformation und Problemge-

ab 17.01, 15.00 - 18.00 )sprdache - Dr. Zuther-Roloff
JWulffstraBe 6, 1/41

Jeden Samstag JMeditation unter Leitung des

ab 04.01. 16.30 JEhrw. Mahinda Mahathera
)Buddhistisches Haus Frohnau
JEdelhofdamm 54, 1/28

Sonntag JVortrag Dr. Zuther-Roloff:

06.01. 15.00 JKaruna als Leidentlastungs-
)strahlung,
YBuddhistisches Haus Frohnau
JEdelhofdamm 54, 1/28

Freitag )Dr. Noack, Studiengruppe im

17.01. 19.30 )VaJayana - Buddhismus, Lektiire:
)Govinda, Grundlagen tlbetische
JMystik, WulfstraBe 6

Sonntag yVortrag Dr. G. Neumeyer, Hamburg:

19.01., 15.00 JWesen der Welt, Materie und Geist
JBuddhistisches Haus Frohnau
)Edelhofdamm 54, 1/28

Freitag JMartin Ochmann, Psycholehre nach
31.01. 18.00 - 20.00 )Debes, WulfstraBe 6, 1/41

Die Vortrdage im Buddhistischen Haus Frohnau fiir den zweiten und vierten
Sonntag bitten wir unter der Rufnummer 4015580 zu erfragen.

Seminargebiihren der Kurse in der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg

Meditation mit Wolfgang Krohn DM 5,00
KUM Nye - Gruppe DM 5,00
Seminar mit Vimalo DM 50,00
Zen der Zen-Ab DM 8,00
"Fiihrung ins Unbewufte" Wochenende DM 30,00

je Abend DM 10,00
Seminar mit Rev. Radha DM 120,00

Buchpreise:

Christentum und Weltreligion v. Hans Kiing u. a. DM 46,00
Melindapanha v. Nyanatiloka DM 58,00
Die Entscheidung von Lionel DM 24,80
Tuschspuren v, Tetsuo Nagaya Kilichi Roshi DM 50,00

Alle Biicher sind im Buchhandel erhdaltlich




