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Vom Standpunkt der Hchsten Wahrheit aus

sind alle Dharmas gleich, weil sie alle

in Wirklichkeit ungeboren sind.

Die Leerheit hat nur einen Geschmack,

und als Merkmal der Wahrheit sollte man erkennen,
daB sie nichts von Vielfalt weiB.

Prasanna-pada (BST.10.p.159)
Ubersetzt von Vimalo
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MEDITATTION

von
Tarthang Tulku

Meditation ist etwas vollkommen Natiirliches, und dennoch ben&ti-
gen wir einige Erklidrungen oder Anweisungen, womit man anfangen
sollte. Man kdnnte sonst leicht zu festen Gewohnheiten kommen,
oder Erwartungen wiirden enttduscht, Langeweile oder Niedergeschla-
genheit wiirden eintreten. Wenn wir ein wenig Bescheid dariiber wis-
sen, wo entlang wir reisen, dann erscheint das Geldnde vertrauter.

Wie fangen wir an zu meditieren? Wer nicht an Meditation gewshnt
ist, dem kommt die Sache fremd, ungewShnlich oder unnatiirlich vor.
Man hat vielleicht das Gefiihl, daf Meditation etwas AuBeres sei,
eine Erfahrung, die errungen werden miisse, da8 Meditation irgend-
wie getrennt vom Menschen bestehe, eine weitere Facette Gstlicher
Psychologie oder Philosophie, die studiert und erforscht werden
solle. Meditation ist jedoch nicht unbedingt etwas Fremdes, et-
was fiir sich Bestehendes oder etwas AuBeres. Meditation liegt im
Bereich unseres eigenen BewuBtseins. Das gesamte Wesen unseres
BewuBtseins kann Meditation sein.

Das menschliche Wissen bedient sich grdgtenteils der dualistischen
Ausdrucksweise in Subjekt und Objekt. "Dort drauBen" wollen wir
stets begrifflich erfahren. Wir stellen etwas fest und besté&ti-
gen es im Innern. Wir miissen unsere Welt erkldren. Aber sehen wir
es einmal so: W e m haben wir etwas zu erkldren? Die Erkldrung
trennt uns zugleich von der Erfahrung. Je mehr wir eine Erfahrung
interpretieren, umso mehr entfernen wir uns von ihr. Was uns bleibt,
ist eine Festlegung, eine feste Vorstellung betreffs des Wesens
unserer Welt, infolgedessen kdnnen unser Eingehen und unsere Re-
aktionen auf die Situationen des Alltags nicht mehr der AusfluB
eines natiirlichen BewuBtseinszustandes sein. Wir bewegen uns immer
nur auBerhalb der Mauer, beriihren nur gerade die Oberflidche, so
daB wir dieses natiirliche BewuBtsein nicht entdecken. Wir k&nnen
Jahre um Jahre damit verbringen, zu erkldren, zu denken, zu ana-
lysieren und zu empfinden, ohne jemals jenen natiirlichen BewuBt-
seinszustand zu erreichen. Durch richtiges Meditieren k&nnen wir
ihn finden, denn Meditation i s t der natiirliche Zustand des Be-
wuBtseins.



148

Der Beginn des Meditierens ist sehr einfach. Wir lassen Kdrper
und Geist einfach zur Entspannung kommen. So weit wie m&glich
entspannen wir k&rperlich unsere Muskeln, dann unsere Gedanken, =
keine erzwungene Entspannung, sondern v6llig geldst. Das glei-
che geschieht mit unserem Atem. Wir atmen offen und ruhig. Es
gibt eine Menge Methoden, auf verschiedene Art zu atmen, zu vi-
sualisieren und zu sitzen. Aber oft k&nnen uns am Anfang zu vie-
le Anweisungen ablenken oder uns geradezu hypnotisieren. Also er-
fahre man seinen K&rper, seinen Atem, seinen Geist einfach recht

natiirlich.

"Natiirlich" heiBt "gel®st", ohne Erwartungen, ohne Zwang, chne
Deutung, ohne vorgefaften Plan. Sobald die Meditation sich ver-
tieft, ist es nicht notwendig, sie erhalten oder verbessern zu
wollen. Es gibt keinen Anlag zur Ungeduld, sie vorantreiben oder
irgendeinen Fortschritt erzielen zu wollen, sondern alles geht
auf natiirliche Weise weiter. Es hat nichts zu tun mit dieser oder
jener Philosophie, mit Glauben oder irgendeiner Bedingung, son-
dern es ist unser aller natfirlicher Zustand der Wirklichkeit.

Diese Meditation kann tief einwirken auf unser gesamtes Sein.
Infolgedessen entsteht eine "Erleuchtungs-Qualitdt" oder ein spon-
tanes inneres Gewahrsein ohne einen "Urheber" oder "Bearbeiter".
Aber wir miissen den ersten Schritt tun, indem wir einfach still
meditieren. Weil das BewuBtsein seiner wahren Natur nach nicht
der Dualit#dt unterliegt, es sich nicht unterscheidet von der
Einheit aller Dinge, kann unser ganzes Leben meditativ werden.
Haben wir dies einmal verstanden, so brauchen wir nicht zu kdm-
pfen, zu drdngen oder zu ringen. Das Ego und die Empfindungen,
Unterscheidungen wie gut und schlecht, positiv und negativ, spi-
ritueller Weg und Samsira, - all dies 1&st sich auf. Haben wir
einmal die Erfahrung, so entsteht das spontane Gewahrsein von
selbst ohne Anstrengung.

Meditation beginnt also damit, daB man alles beruhigt, indem man
Kérper und Geist vollkommen zu einer tiefen Entspannung kommen
1iBt, wobei man sich mit einem Gefiihl von Wirme und Geborgenheit
umgibt. Wenn man ganz ruhig und still sein und auf die Stille im
BewuBtsein hinh&ren kann, so wird dies zu unserer Meditation.
Selbst wenn man nicht streng der Form nach meditiert, sondern
sich einfach mit der Alltagssituation befaB8t, versuche man ge-
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18st und entspannt zu bleiben. Tag um Tag verstdrken wir eine
Reihe von muskuldren und geistigen Spannungen, fiilhlen uns un-
gliicklich und unbefriedigt, gefangen und eingemauert durch un-
sere Probleme. Da das BewuBtsein eine Welt filir sich aufbaut, in
der wir leben, werden Gewohnheiten, Wiinsche und Beurteilungen
fiir uns starr und real. Bald werden wir feststellen, daB wir

von dieser starren Welt nicht mehr lassen kénnen, wir kdnnen
nicht mehr zuriick zu einem natiirlichen Zustand des Gewahrseins
oder zur einfachen unmittelbaren Erfahrung. Wd&hrend der Medita-
tion k&nnen wir uns auf den gegenwidrtigen Augenblick selbst ein-
stellen und unsere Aufmerksamkeit ganz darauf beschrédnken. Indem
wir so verweilen, wird unser Gewahrsein klarer, gel&ster und ru-
higer werden.

Sich selbst die Gemiitsempfindung von Wdrme und Wohlsein zukommen
zu lassen, bedeutet viel mehr, als nur entspannt zu sein. Es ist
das Gefiihl, daB wir alle unsere Schwierigkeiten beheben k&nnen,
indem wir einfach "sein lassen", alles so lassen, wie es eben ist.
Zuerst fithlen wir uns so vielleicht sehr beruhigt und friedlich,
doch dann erhebt sich im Innern eine Stimme, ein Sprecher, ein
Richter, und ruft Stérungen hervor, und damit geht unsere innere
Stille wieder verloren. Diesen Richter im Hintergrund unseres Be-
wuBtseins, der da stdndig urteilt und Gedanken erzeugt, man lasse
ihn fahren. In unserer Meditation denken wir nicht, handeln wir
nicht, sondern sind einfach offen. Man bemiihe sich nicht einmal

zu meditieren. Gedanken kommen, Empfindungen kommen, aber man

laufe diesen Seifenblasen nicht nach. Ohne sich von diesen dauernd
wechselnden Szenen fesseln zu lassen oder in sie verwickelt zu wer-
den, lasse man alle seine Ideen und Begriffsgebilde von selbst ver-
gehen,

Wenn wir etwas horen, sagen, lesen oder denken, k&nnen wir manch-
mal bemerken, wie unser Ego den Dingen Bedeutung verleiht, und auf
einmal kdnnen wir nicht mehr richtig hinh®éren, - unser innerer Dia-
log hat die Unmittelbarkeit der Erfahrung vollstédndig verdorben,
und wirkliche Meditation kann nicht aufkommen. Fortwdhrend sind

wir dabei, zu deuten und uns demgemdB einzustellen, wobei wir uns
von dem Augenblick selbst absetzen und haften an vergidnglichen
Wahrnehmungen, welche die Dinge giinstiger zu gestalten scheinen,

wie wir meinen. Anstatt zuzulassen, daB unsere Meditation sich ver-
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tiefe, unterbrechen wir andauernd unsere innere Stille und Ausge-
wogenheit durch verschiedene begriffliche Vorurteile und gefiihls-
bedingte Ablenkungen. Wenn wir jedoch innerhalb des Augenblicks
einfach still bleiben, ohne nach Sicherheit zu verlangen, ohne
die Neigung, Probleme zu entwickeln, ohne iiberhaupt etwas zu tun,
alles, was dann bleibt, ist Gewahrsein. Innerhalb dieses alles-
durchdringenden Gewahrseins fangen gefiihlsbedingte Konflikte und
Probleme an, ihre beherrschende Macht zu verlieren, und werden
ganz wolkenhaft. HSrt man einmal auf, die Probleme zu ndhren, so

16sen sie sich im Gewahrsein selbst auf.

Es gibt eine andere Art von Meditation, wobei man visualisiert
oder ein Bildnis im BewuBtsein beh#lt. Dabei betrachtet man ein-
fach das Bildnis sorgfiltig mit voller Aufmerksamkeit. Indem man
unmittelbar im Augenblick verweilt, kann man in den Raum zwischen
den Gedanken eintreten. Doch ist diese Ubung in gewisser Weise
sehr schwierig, weil Gedanken, Empfindungen und feste Begriffe
andauernd versuchen, den natilirlichen Vorgang zu erklidren, zu ver-
dndern oder zu lenken. Dann wird Meditation zu einem Kampf, denn
wir sagen uns: "Ich sollte bei diesem einen Bildnis bleiben".
Zugleich verlieren wir uns in endlose Abschweifungen. Dann habe
ich wieder einen neuen Einfall, was ich tun sollte. - So schiebt
sich ein Gedanke iiber den anderen, und es dreht sich im Kreise
vor und zuriick, bis keine Meditation mehr vorhanden ist, sondern
nur mehr Gedanken. Schlieflich haben wir nur ein kompliziertes
Spielchen im Innern vollfiihrt, ohne je mit der Meditation begon-
nen zu haben. Diese Spielchen im eigenen BewuBtsein k&nnen wir ein
Leben lang treiben, aber man muB wissen, daB daraus nichts Sinn-

volles entstehen kann.

Zuerst miissen wir die THuschungen, die unser "Selbst-Image" er-
zeugt, bemerken und erkennen. Ehe wir nicht das Posieren und die
Verstellungen unseres BewuBtseins, alle unsere Erklirungen und Ent-
schuldigungen durchschauen, solange spielen wir nur Theater, - wir
versuchen nur, die Bediirfnisse unseres "Selbst-Image” zu erfiillen
ohne jedes Gefiilhl flir den echten Vollzug. Vielleicht r e d e n
wir oft iiber unsere eigentliche Selbst-Natur, doch kénnen wir sie
nicht klar sehen. Wir spielen immer eine Art Theater des sich Vor-
weisens, des Unterscheidens, des Darstellens oder Posierens. Be-
griffe und Erklédrungen erzeugen neue Begriffe und Erklérungen,
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Unser BewuBtsein ist bald hier, bald dort. Ist das nicht wie
Theater? Solange man zu schwerfdllig ist, um seine Gedanken er-
kennen zu k&nnen, wird man nichts bemerken. Betrachtet man je-
doch das Gebilde aus Gedanken und Begriffen ummittelbar, dann
wird man fdhig sein, den Schauspieler in seinem Auftritt zu er-
kennen. Von einem Augenblick zum anderen, - ist das unser wah-

res Wesen, oder ist es nur wieder ein Spiel, das wir auffiihren?

Dieser Vorgang des Beobachtens ist sehr wichtig, denn solange
Gedanken-Schwingungen weiterspielen, bleibt unser BewuBtsein er-
starrt in festen Anschauungen. Sobald ich z.B. einen Gong an-
schlage, folgt im gleichen Augenblick ein Ton, - sobald ich ein
Wort hére, wird unmittelbar eine Vorstellung projiziert und ein
Begriff davon gebildet. Hinter dem Wort oder der Vorstellung je-
doch liegt eine Erfahrung mit ganz bestimmten Stimmungen. Blei-
ben wir in dem unmittelbaren Augenblick, so ist es mdglich, in
den Raum zwischen den Gedanken einzutreten. Ist man einmal "da-
hinter" oder "dahinein" gelangt in diese Erfahrung, ohne Worte,
Vorstellungen oder Begriffe einzumischen, so kann man eine gewis-
se Art innerer Atmosphire oder Umgebung entdecken, die weder Ge-
stalt, Form, besondere Eigenschaft noch irgendeine Struktur hat.
Anders gesagt, man braucht weder etwas zu verteidigen noch ir-
gendeinen Standpunkt zu vertreten. Wenn irgendein Standpunkt vor-
liegt, das Vertreten eines Standpunktes, das Untersuchen eines
Standpunktes oder jegliche Art von Ideal oder ein "jenseits" des
Standpunktes oder selbst ein aufgegebener Standpunkt, so bezieht
man sich immer noch auf etwas, was sich letztlich auf "mich" be-
zieht. berdenkt man dies, so wird man feststellen, daB jeder
Standpunkt zum Ego gehort.

Solange man irgendwelche Begriffe von der Meditation hat, soll
man sie fortwerfen. Kommt irgendeine Art von "Erfahrung", wirf

sie weg, halte sie nicht fest! - Das ist der beste Weg zu medi-
tieren. Die beste Meditation ist solche, die frei und flieBend
ist. Da gibt es nichts, woran man haften kdnnte. Hat man einmal
einen Standpunkt, so wird man starr, man besitzt etwas, man stellt
sich auf etwas Bestimmtes ein. Das natlirliche BewuBtsein hat kei-
ne festgelegten Vorstellungen, keine Struktur, keine Begrenzungen.
Wer Meditation richtig kennt, hat keinen festen Standpunkt, kein
7Ziel, keine Richtung, keinen Gegenstand.
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Der einfachste Weg, der zu erfolgreicher htherer Meditation fiihrt,
besteht darin: kein Bestimmen, kein Vertreten eines Standpunktes,
kein Haften an irgendetwas in der Meditation. Denkt man: "Ich wer-
de nichts denken!", so kann selbst dies blockieren, wodurch unse-
re Muskeln, das Nervensystem oder innere Organe sich verkrampfen.
Wer jedoch weiB, wie er unmittelbar in die Meditation eintreten
kann, wird sehr schnell iiber die iiblichen Begriffe und Bezeichnun-
gen hinausgelangen.

Dieses "geheime" Wissen von der rechten Meditation wird zu einem
unerschépflichen Quell der Inspiration, unabhdngig von Worten, Be-
griffen oder besonderen Gesichtspunkten. Es gibt keine "Mitte".
Viele Wérter, wie "Mitte", "innere Einstellung", "Klarheit", "Ge-
wahrsein", sind ganz brauchbar, aber sie sind zu verschwommen, um
den innerlichen Vorgang der Meditation zu beschreiben. Z.B.: "Ich
bin in der Mitte" bedeutet, daB ich zu einer bestimmten inneren
Einstellung gelangt bin, ich gehdre "irgendwohin". Man darf ein-
fach nicht versuchen, dieses "irgendwohin" festzulegen oder zu be-
urteilen. Man sollte "mitte-los" werden, - ohne Subjekt, ohne Ob-
jekt, ohne ein "Irgendwo-dazwischen".

Es gibt nichts zwischen dir und der Meditation. Die Erfahrung ist
stets ganz neu, ganz frisch, ganz klar, schén und natilirlich, - jen-
seits von Zeit, - doch zugleich ist dort Dauer. Alles ist ganz ein-
fach "so wie es ist". "Nichts" oder "niemand" filigt etwas hinzu oder
verringert etwas. Bedenkt man diese Kennzeichen, dann wird man w&h-
rend der Meditationsiibung verstehen koénnen: nichts ist festgelegt,
nichts vorgegeben, keine Einstellung, keine Mitte, - sondern Klar-
heit, Natilirlichkeit. Aber sobald Worte und Erkl&rungen oder Zweifel
und Besorgnis anfangen einzusickern, in diesem Augenblick ist unse-
re Meditation verloren.

Wenn man lernt oder einfach geht oder sitzt, bleibe man im gerade
gegenwdrtigen Augenblick. Alles wird zur {jbung und Vorbereitung,

bis man volles Vertrauen hat und es keine Fragen mehr gibt. Jeden
Tag, von Augenblick zu Augenblick, erweitere man seine innere Auf-
geschlossenheit, dann wird das Gewahrsein sich frei und natiirlich
entwickeln. Weitere Vorbereitung ist nicht erforderlich. Meditiert
man mit diesem Offensein und hat alles Zweifeln und Zdgern hinter

sich gelassen, dann wird man im Innern durch die eigene spontane
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innere Filhrung von selbst anfangen, die Lehren zu entdecken. Da-
gegen mag man fragen: "Wozu brauchen wir die sechs Vollkommenhei-
ten, wozu Preliminarien, wozu Visualisation?" Alle diese Fragen
tauchen auf, weil wir den geheimen Pfad innerer Meditation nicht
unmittelbar erschlieBen kdnnen. Hat man Meditation einmal erfaBt,
hat man einmal den Schliissel, so kann man intuitiv in diesem Zu-
stand des Gewahrseins bleiben, einerlei, was man tut.

Meditation ist nicht einfach eine Technik oder ein Weg, dieser
Welt zu entfliehen. Meditation ist, wie unsere Eltern, die ur-
spriingliche Quelle unseres Daseins. Aus diesem Quell, dem BewuBt-
sein, leben wir bestdndig, denn es ist unsere eigentliche Natur,
unser "eigenes Heim", und nicht ein-Ort auBerhalb von uns. Aber
gewdhnlich empfinden wir uns als abgesondert und erkennen dies
nicht. Wenn wir lernen, Meditation richtig anzuwenden, so k&nnen
wir unser innerstes Sein beriihren, ohne auf trennende Wdnde zu
stoBen. Wir k&nnen die Verbindung herstellen zu unserer eigenen
Ganzheit.

Was auch geschehen mag, man mache sich mit Meditation vertraut.

Die meiste Zeit verbringen wir damit, eine Menge Probleme zu schaf-
fen, und unseren K6rper, unseren Geist und unsere Individualitdt
lehnen wir ab. In der Anschauung, die aus der Meditation hervor-
geht, ist alles schdn und gut. Wie auch immer wir arbeiten, den-
ken, reden, alles hat Sch®nheit, und jede Situation hat ihren eige-
nen eigentlichen Wert. Wenn wir dieses Licht der Meditation in un-
ser Leben bringen k&nnen, wird alles gliicklicher und positiver wer-
den, nicht starr oder festgelegt, sondern beweglich und spontan.
Wenn man jede Bedingung oder Situation akzeptieren kann, wird das
Leben einfach und leicht.

Dies sind sehr einfache Anweisungen, aber sie sind wichtig. In ge-
wisser Weise ist Meditation nicht so schwierig auszufiihren, denn
sie ist bereits Teil unserer selbst. Jedoch bedarf rechte Medita-
tion groBer Intelligenz und groBen FleiBes, sonst wird man nur
weitere Begriffe bilden und innere Zwiegesprdche und Spekulationen
einleiten. Wenn keine Gedanken mehr bleiben, keine Probleme und
keine Extreme, dann kann das gesamte Wesen unseres BewuBtseins Me-
ditation sein.

Aus CHRYSTAL MIRROR IV, 1975,

Zeitschrift des Tibetischen Nyingma Meditationszentrums in Berkeley,

Kalifornien, dessen Griinder und Leiter Tarthang Tulku, Rimpoche, ist.
Deutsche Ubersetzung von Traude Pagenstecher-Harder
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GLAUBEN ODER WISSEN?

Eine Betrachtung von G. Neumeyer

Aus abendldndischer Sicht ist ein Leben ohne Glauben fiir den Men-
schen nicht méglich. Glaube, Liebe, Hoffnung sind die Pfeiler,
auf denen die christliche Ethik aufbaut.

Aus der Sicht des Buddha tritt an die Stelle des Glaubens die

Weisheit (paf#a). Dieser Begriff umfaBt das Erkennen der ursich-
lichen Verkniipfungen, die Einsicht in das Weltgeschehen, das Wis-
sen um Vergdnglichkeit und Wiederkehr, die Weisheit im umfassend-

sten Sinne.

Die erste Stufe des befreienden, achtfachen Pfades, den der Bud-
dha zur Basis seiner Lehre machte, wird als samma di??hi bezeich-
net. Es bedeutet die Durchschauung der Wahrheit vom Leiden, wvon
der Leidensentstehung, von der Leidensaufl&sung und vom Weg, der
zur Leidensiiberwindung fithrt. Zum Einstieg in die Lehre des Bud-
dho gehdrt demgemdB das Verstdndnis der vier edlen Wahrheiten
(sacea). Als vipassana-panfia wird das Hellblick-Wissen betrachtet.
Es ist die wahrheitsgemdBe Durchschauung aller Daseinsgebilde als
vergidnglich, unbefriedigend, nicht mit einem bleibenden Pers&nlich-
keitsbild verkniipft. Diese drei Merkmale aller Daseinsformen wer-
den als ti-Ilakkha®a bezeichnet.

So heiBt es etwa: "Das Wissen aber, das beim Erwecken des edlen
Pfades im Geiste besteht, die Fdhigkeit und die Kraft des Wissens
dabei, das Erleuchtungsglied der Wahrheitsergriindung (dhammavicaya
sambojjhanga), die mit dem Pfad verbundene rechte Erkenntnis (sam-
ma ditthi), alles das gilt als die mit dem Pfade verbundene rechte
Erkenntnis. Wer aber nach Uberwindung falscher Erkenntnis und nach
Gewinnung rechter Erkenntnis strebt, dem eignet rechte Anstrengung
(samma vayama). Voll Achtsamkeit wird falsche Erkenntnis iiberwun-
den und rechte Erkenntnis gewonnen. Somit umgeben und begleiten
drei Eigenschaften die rechte Erkenntnis, n#dmlich: rechte Gesin-
nung, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit." (samma sankappa,

samma vayama und samma sati).

Rechte Erkenntnis und rechte Gesinnung geh&ren zum Gebiet der Weis-
heit, des Wissens. Denn wer die Erlebnisse des Hellblick-Wissens
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in sich erweckt hat und tief von den vier edlen Wahrheiten iiber-
zeugt ist, wer die drei Daseinsmerkmale vollkommen verstanden
hat, der kann keine unrechte Gesinnung mehr aufkommen lassen. Fir
den miissen Wahnvorstellungen von Welt und Dauer verschwinden, fir
den miissen Eigenschaften wie Besitzgier, Machthunger, Selbstiiber-
héhung und HaB, Unterdriickungsbestrebungen und Vergeltungsgedan-
ken als unsinnig erscheinen, im wahrsten Sinne des Wortes gegen-
standslos.

So ist fiir den in den Strom der Lehre eingetretenen Menschen die
Frage nach einem Glauben ebenfalls gegenstandslos geworden, denn
er erkennt, daB8 sein Ich, sein denkender Geist und sein damit zu-
sammenhingendes Gefiihl diesen Glauben solange gebraucht hat, so-
lange kein durchschauendes Wissen vorhanden war. Hat aber ein Er-
kennender erst einmal die vdllige GewiBheit von der Vergdnglichkeit
und Wiederkehr aller Daseinsformen durchschaut, dann weiB er sehr
deutlich, daB auch Glaubensvorstellungen eben Vor-Stellungen des
eigenen Geistapparates sind. "Wir glauben, weil wir Halt brauchen
in dieser unbestdndigen Welt." - "Wahr ist, was wir uns vorstel-
len, wahr ist, was wir selber wollen." Solche AuBerungen kann man

von Kirchenleuten und von Esoterikern hdren.

Fiir den Menschen, der sich mit der Lehre des Buddho tiefgriindig be-
faBt, entsteht sehr bald die Erkenntnis, daB alle menschlichen Vor-
stellungen und Begriffe selbst von Menschen geschaffene Denk-Dinge
sind. Es sind Gedanken, die in menschlichen Gehirnen entstanden
sind, Worte, die in Biichern niedergeschrieben worden sind, es sind
Werkzeuge, mit denen Systeme des Glaubens und der Begriffe, der
Vorstellungen im Sinne von Theater-Inszenierungen, Ideale und Dog-
men aufrechterhalten werden. Es sind teilweise dramatische und
packende Filme, die da auf der Leinwand des Lebens abrollen. Wir
sind gefangen und gefesselt von den Bildern, und die Vorstellung
des Glaubensideals nimmt unser ganzes Gemiit und oft auch unseren
Geist gefangen, denn wir sehnen uns doch nach Geborgenheit, nach
Sicherheit, nach Liebe und Zuneigung, nach bleibender Dauer und
nach einem Leben in Ewigkeit. So benebelt sich unser klares Vor-
stellungsvermdgen, es entwickelt sich eine Wahnwelt, die schlieB-
lich als Realitdt begriffen wird. Aus diesem Wahn zu entkommen ver-
mag nur ein denkender Mensch, der gewillt ist, die Zusammenhdnge
mitleidslos gegen sich selber, mitleidsvoll gegeniiber den Mitwesen
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zu liiften. Schritt fiir Schritt mit gr&B8ter Achtsamkeit beobach-
tend, tdglich mit gleichbleibender Anstrengung und Bemijhung muB
Erkenntnis und Wahrheit erstrebt werden. Die hdchste Wahrheit
£4511t keinem Menschen in den SchoB. Sogar Buddha, der einmalig
Erleuchtete, hat lange Jahre gebraucht, um zum "Sambuddhassa"
zu gelangen, zur vollkommenen Durchschauung.

Mit dieser Durchschauung aber war er auch erldst von den Fesseln
des Wahns, der Gier und des Hasses. So konnte er die vier edlen
Wahrheiten formulieren, die kein Glaubensbekenntnis erfordern, so
konnte er die drei Merkmale des Daseins erldutern, die der Wahr-
heit v&llig entsprechen und keinerlei Denk-Akrobatik erfordern,

so konnte er den edlen achtfachen Pfad als Instrument zur Befrei-
ung aus dem Daseinszwang formulieren,und so konnten die Glieder
des Weges zur Erleuchtung (bojjhanga) beschrieben werden. Es sind
die "Achtsamkeit" (sati-sambojjhanga), die "Wahrheits-Ergriindung"
(dhammaviccaya-s.), die "Wwillenskraft" (viriya-s.), die "Freude"
(pTti-s.), die "Gestilltheit" (passaddhi-s.), die "Sammlung" (sa-
madhi-s.) und als achtes Erleuchtungsglied schlieBlich der "Gleich-
mut" (upekkha-sambojjhanga). Das Thema "Glauben oder wissen" hat
noch viele Aspekte. Es ist sicher ratsam, sich weiter damit zu be-

schdftigen.

* k%
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SCHLANGENLINIEN DES DHAMMARADES*)

Eine vergleichende Studie {iber einige
missionarische Aktivitdten des Buddhismus

(Ausziige aus einem Vortrag)
von
NATHAN KATZ
Temple University, Philadelphia, Pa., USA

Die Anhinger des Buddha werden S a v a k a s genannt, was sich
von der Sanskritwurzel &ru, hdren, herleitet. Was diese Anh&dnger
vom Buddha hérten, war eine radikal neue Methode, um die vielfdl-
tigen Unzuldnglichkeiten unserer Existenz, Satsara genannt, auf-
zuldsen. Buddhas Dhamma war insoweit neu, als er sich kompromiB-
los und zielstrebig auf das Unbefriedigende der menschlichen Exi-
stenz (dukkha) konzentrierte und eine Methode (magga) zur L&sung
der Probleme lehrte, ohne auf von auBen kommendes und widersinni-
ges Theoretisieren zur Stiitzung der Lehre zuriickzugreifen. Dies
war zur Zeit Buddhas fiir seine Anhdnger genauso tiberraschend, wie
es das fiir uns heute noch ist, aber irgendwie gelang es dem Bud-
dha, Sprache, Metapher und Mythos auf eine philosophisch unkom-
plizierte Weise zu benutzen und dabei gleichzeitig den Menschen,
an den er sich wandte, in Betracht zu ziehen.

Der Begriff savaka oder Hdrer steht nicht fiir ein passives, son-
dern fiir ein hochst aktives Ideal. Dem 'Héren' von Buddhas Botschaft
folgte ein Handeln, fir gewdhnlich die Weitergabe des Gehdrten an
andere. Eine deutliche Parallele zur buddhistischen Vorstellung vom
'udren' findet man in der christlichen Vorstellung vom 'Zeugen',

was nicht ein passives Sehen bedeutet, sondern den Gldubigen auch

zu einem bestimmten Handeln veranlaBt. Deshalb waren die frithen
buddhistischen 'Hérer', wie die frithen Christen, ipso facto Missio-
nare.

Warum?
Hierfiir kénnten viele Griinde angefiihrt werden, von denen ich nur
zwei erwdhnen mochte:

zum einen befaBte sich Buddhas Lehre mit der_Entwicklung (bhavana)
solcher ethischen gustinde (vihara) wie Metta, Karuna, Mudita und
Upekkha, die ins Deutsche etwa mit Giite, Mitleid, Einfiihlungsvermd-
gen und Gleichmut ibersetzt werden k#nnen. Eine fiir die Auf-L&sung
des Sahsara (nirodha) geeignete Methode war eben die Pflege (bhava-
na) dieser Einstellungen. So stellen wir fest, daB auf dem Wege zur

* 'Meanderings of the Wheel of Dhamma' - A Comparative Study of
some Buddhist Missions. Buddhist Publication Society, Kandy

(sri Lanka) 1978. The Wheel Publication No. 257. Eine

Rede, die am 19. Nov. 1977 aus AnlaB des 25jdhrigen Bestehens

der 'United States Educational Foundation' in Sri Lanka (= Er-
ziehungs-Stiftung der USA) vor dem 'All-Ceylon Buddhist Congress'
gehalten wurde.

{ibersetzt wvon Hermann Schiewe
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L&sung unserer eigenen Probleme eine deutliche Vorstellung von

den Leiden anderer entwickelt wird. Wir wollen ihnen ganz ein-

fach helfen. Und die Art und Weise, dies zu tun, besteht darin,
ihnen den Dhamma, dieses unentbehrliche FloB zum Ubersetzen vom
Leid zum Gliick, zugdnglich zu machen.

Ein anderer Grund fiir die seinem inneren Wesen nach missionari-
sche Natur des Buddhismus ist sein Anspruch auf Allgemeingiiltig-
keit. Vieles in der vorbuddhistischen indischen Religion war eine
lose Verbindung lokaler Kulte. Und dies ist auch noch heute so.
Diese Kulte waren ihrem Wesen nach in erster Linie stammes- und
ortsgebunden; und auch im modernen Indien findet man in allen Re-
ligionen lokale Gottheiten und Rituale, die eine beherrschende
Rolle spielen, ausgenommen in den stark verstddterten Gebieten.

Der Buddha lehnte allerdings alle diese Praktiken mit Nachdruck

ab. Dariiber hinaus empfahl der Buddha seinen Anhédngern, viele Dia-

lekte zu erlernen, um den Dhamma zu lehren; seine Gililtigkeit reich-
te i{iber den EinfluBbereich der Magadhi-Sprache hinaus. Tatsdchlich

wurde sie auf die ganze Welt und sogar auf die Welten jenseits der

Kamaloka, d.h. des Bereichs des fiinffachen Sinnesbegehrens, ausge-

dehnt.

zZusammengefaBt: Es gibt viele Griinde flir das grundlegend missiona-
rische Wesen des Buddhismus, doch haben wir fiir unsere Untersu-
chung zwei ausgewdhlt:

1) die Entwicklung solcher ethischen Einstellungen wie
Metta (Glite), Karuna (Mitleid), Mudita (Mitfreude)
und Upekkha (Gleichmut)

2) die Allgemeingiiltigkeit der Lehren Buddhas, wie sie
sich in Buddhas Zuriickweisung der ortsgebundenen Re-
ligionen und Sprachen klar ausdriickt.

Die Geschichte der buddhistischen Missionen begann noch wdhrend
der Lebenszeit Buddhas. Tatsdchlich ist er der Missionar par ex-
cellence, und seine Anhinger wurden angewiesen, seinem Beispiel zu
folgen. Aber der Export des Buddhismus begann erst mit der Bildung
einer buddhistisch orientierten Regierung widhrend der Regentschaft
des Kaisers Asoka im dritten Jahrhundert vor der christlichen Zeit-
rechnung. Er sandte seinen Neffen Mahinda, einen Bhikkhu und Ara-
hant, um den K6nig von Lanka, Devanampiya Tissa, in Mahintale zu
bekehren. Diese ersten Begegnungen sind Belege dafiir,_daB Mahinda
die Singhalesen i{iber den Dhamma belehrte. Im Samantapasadika fin-
den wir einen interessanten Hinweis, den Mahinda gegeben hat. Der
Kénig fragte ihn, ob der Dhamma in Lanka verankert worden sei, und
Mahinda erwiderte, obwohl der Dhamma eingefilhrt worden sei, habe
er sich noch nicht fest verwurzelt. Mahinda erkldrte, daB man den
Dhamma erst dann als fest verwurzelt ansehen k&nne, wenn ein
Singhalese in Lanka Upasampada*) empfangen und sich den Dhamma

und Vinaya hier zu eigen gemacht habe und f&hig sei zu lehren. Ich
sehe in Mahindas weiser Antwort die folgende entscheidende Unter-

* -
,Upasampada ist die hdhere Weihe eines buddhistischen Mdnches
zum vollwertigen Bhikkhu.
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scheidung: daB zwar eine einseitige missionarische Tdtigkeit da-

zu dienen kénnte, den Dhamma einzufiihren, aber erst eine dialo-
gische Begegnung ihn fest verwurzele. Mahinda appellierte mit
seiner Ermahnung nicht blof an den singhalesischen Stolz. Er wies
darauf hin, daB der Dhamma nur dann Wurzeln schlagen kdnne, wenn

er von einer Kultur vollkommen als dazugehdrig verinnerlicht wor-
den sei, was durch seine Forderung ausgedriickt wird, ein Singhalese
miisse in der Lage sein, in seinem Heimatland den Dhamma zu lernen
und zu verkiinden.

Auch Dr. M.M.J. Marasinghe hat Mahindas missionarische Tdtigkeit
unter einem neuen Blickwinkel betrachtet und festgestellt, daB
Mahindas Lehren in ihren Grundziigen Anpassungen der Lehre Buddhas
waren, die in die religids-kultische Atmosphire Sri Lankas paBten.
Er weist auf Mahindas Ubernahme vorbuddhistischer kultischer Brdu-
che hin, wie die Baumverehrung, die man heute noch in der Verehrung
des Bo-Baumes wiederfindet, die Yakkhakulte, die uns in den Stam-
meszeremonien erhalten geblieben sind, und die Ahnenverehrung, was
erkliren wiirde, warum sich Mahindas erste Predigt auf das Petavatthu
bezog.

)

Wenn wir sagen, Mahinda lehrte einen angepaBten Dhamma, um den Ge-
gebenheiten Lankas gerecht zu werden, so meinen wir damit nicht,

daB dies in herabsetzendem Sinn verstanden sein soll. Wir werden
noch sehen, daB dies auch der Fall war, als der Buddhismus nach Chi-
na und nach Tibet iibertragen wurde und bei jeder anderen erfolgrei-
chen Mission. Wir werden darstellen, daB sich das gleiche auch auf
seinen Reisen in den Westen zugetragen hat und zutragen wird.

Hier muB nun ein Wort iiber die Rolle der 'Griinder' buddhistischer
Missionen eingefiigt werden: Niemals ist eine Einzelperson fiir den
Export des Dhamma von einem Land in ein anderes allein verantwort-
lich, und es gibt kein einzelnes Ereignis, keinen bestimmten Zeit-
punkt und keinen bestimmten Ort, wo oder wann dies stattfindet. Die
Buddhisten glauben jedoch traditionell, daB dem so sei - deshalb die
groBe Verehrung, die Mahinda, Bodhidharma und Padmasambhava in Lanka
bzw. China und Tibet entgegengebracht wird. Der Buddhismus kam nach
china, lange bevor Bodhidharma dort eintraf. Er kam lber die Seiden-
straBen vom gandharischen (nordwestlichen) Indien iber Kabul, Bamiyan,
Samarkand, die Oasen Khotan und Kucha der Wiiste Gobi und so weiter.
Ebenfalls wurde eindeutig nachgewiesen, daB es den Buddhismus schon
vor Mahinda in Lanka gab. Aber fromme Tradition schrieb diesen cha-
rismatischen Fithrern die alleinige Verantwortung und das Verdienst
fiir diese Missionen zu.

Bodhidharma lehrte den Dhamma bei den Chinesen, und er war ein Inder.
Aber der chinesische Genius modifizierte den Buddhismus und paBte ihn
seinen Bediirfnissen an, und erst mehrere Jahrhunderte danach wurde
die Ch'an-Schule vollstdndig zu ihrer heutigen Form entwickelt, und
zwar widhrend der Zeit des Patriarchen Hui-neng. Diese Anpassungen
setzten sich fort, und sie wurden spdter von den Koreanern und den
Japanern erneut modifiziert. Die Ostasiaten nahmen einige Gedanken-
ginge des Buddhismus auf und verwebten sie zu einer unverwechselba-
ren Struktur. Sie waren praxisorientierter als die Inder und weniger

*
) Petavatthu: Geschichten iiber die Hingeschiedenen - Eine Schrift
aus dem Khuddaka-Nikaya des Palikanons.
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philosophisch; deshalb die Abkehr des Zen von Texten und Philoso-
phie. Sie waren naturalistischer und brachten Naturvorstellungen,
zum grdBten Teil vom Taoismus entlehnt, in ihren Buddhismus ein.
Niemals waren sie auch ganz gliicklich mit den Lehren iiber Dukkha
(Leiden) und Anatta (Ichlosigkeit) oder mit dem Nachdruck, der

auf die monastische Disziplin (vinaya) gelegt wurde, deshalb paB-
ten sie auch diese Vorstellungen an und entwickelten eine mehr
idealistische und praxisorientierte Form des Buddhismus. Sicher-
lich finden sich die Str&mungen, auf welche die Chinesen besonde-
ren Wert legten, auch im Tipitaka, genauso, wie dort die Strdmun-
gen anzutreffen sind, auf welche die realistische und intellektuell
orientierte Form des Buddhismus in Lanka Wert legt. Worauf wir hin-
weisen m&chten, ist die Tatsache, daB die Einfithrung des Buddhis-
mus in China ein dialogischer ProzeB war, ein kooperatives Bemiihen
von Indern, wie Bodhidharma, und Chinesen, wie Hui-neng.

In Tibet finden wir eine dhnliche Geschichte. Die Tradition be-
richtet von mindestens drei Hauptwellen missionarischer Aktivitd-
ten aus Indien: die Mission des Padmasambhava, die Mahasiddha-Be-
wegung, in deren Mittelpunkt Naropa und Marpa stehen, und die Mis-
sion des Atisa. Sicherlich gab es noch andere Kontakte mit dem Bud-
dhismus: einige iiber die SeidenstraBen, und zwar wahrscheinlich sehr
frith, dann durch die traditionell hochverehrten zwei buddhistischen
Kéniginnen des im 7. Jahrhundert lebenden K&nigs Srong-tsan gam-po,
die aus Nepal und China stammten. Padmasambhavas Missionstdtigkeit
ist fiir die Historiker h&chst faszinierend. In diesem Fall wurde
der groBe Tantracarya auf Vorschlag des Acarya Santirak$ita, eines
frommen Intellektuellen, von K&nig Srong-tsan gam-po nach Tibet
eingeladen. Padmasambhava war ein mehr dynamischer Typ, und die
hagiographischen Traditionen stellen ihn in der Weise dar, daB er
stdndig lokale Gottheiten und Ddmonen unterwirft; diese sind als
eine Sublimierung der schamanistischen religitsen Kridfte aus der
vorbuddhistischen Religion Tibets interpretiert worden. Wie Mahinda
in Lanka, so wird auch er wegen der dialogischen Natur seiner Mis-
sion wie ein zweiter Buddha verehrt. Es war eine Mission, welche
die tibetische Kultur mit einbezog und den Dhamma so anpaBte, daB
er den Bediirfnissen der Tibeter entsprach. Es ist allgemein be-
kannt, daB der Buddhismus nirgends solche einzigartigen sozialen
und kulturellen Verdnderungen erfuhr wie in Tibet.

Trotz dieses nur oberflichlichen Blicks auf die drei wichtigsten
buddhistischen missionarischen Bewegungen mchte ich nochmal unter-
streichen, daB8 der Erfolg solcher Missionen sowohl vom kulturellen
Einfiihlungsvermégen der Missionare aus Indien und ihrer Fdhigkeit
zur Anpassung abhing als auch von der kreativen Annahme des Bud-
dhismus durch die einheimische Bevdlkerung Lankas, Chinas und Ti-
bets, eine Annahme, bei der der Buddhismus zu ihrer eigenen Reli-
gion ausgestaltet wurde. Ich bin der Auffassung, daB ohne die dia-
logische Abstiitzung diese Missionen Fehlschldge gewesen wdren und
daB der Dhamma sich ohne sie nie iiber Indiens Grenzen hinaus ausge-
breitet hdtte.

Nachdem ich zum Thema buddhistische Missionen so viel {iber den
historischen und anthropologischen Hintergrund dargelegt habe,
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méchte ich jetzt die gegenwdrtigen buddhistischen Missionel. i.
der westlichen Welt niher betrachten. Mit buddhistischen missio-
narischen Aktivitdten im Westen meine ich nicht bloBe Gelehrten-
titigkeit. Was ich mit buddhistischen Missionen meine, ist der
ernsthafte Versuch, die Menschen eines anderen Kulturkreises da-
hin zu bringen, zum Buddha, Dhamma und Sangha zZuflucht (sarana)
zu nehmen und ein buddhistisches Leben zu filhren. Dariiber hinaus
besteht das Ziel dieser Missionen in der Konvertierung einer gro-
Ben Zahl von Menschen, nicht bloB8 von ein paar Intellektuellen
und Kiinstlern, um zu Recht als Missionen bezeichnet zu werden.

Diese etwas begrenzte Bedeutung des Wortes 'Mission'’ voraussetzend,
glauben wir, daf wir mit gutem Grund darin iibereinstimmen k&nnen,
daB buddhistische Missionen im Westen héchstens einige Jahrzehnte
alt sind. Eine sehr interessante Sache bei diesen Missionen ist,
daB sie 'dreigleisig' sind = das heiBt, an ihnen beteiligt sind
Theravada-Missionare, Mahayanalehrer, besonders des Zen, und Mis-
sionare des Tantra oder Vajrayana. In dieser Hinsicht sind sie
anders als alle frilheren Missionen. (Bis zu einem gewissen Grad
war das auch bei der Einfiihrung des Buddhismus in China und Tibet
der Fall, aber in einem viel geringeren AusmaB und ganz gewiB oh-
ne so groBe bewuBte Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen bud-
dhistischen Systemen.) Es gibt einige besondere Probleme, die auf-
grund dieser heterogenen missionarischen Bktivitdten entstehen,
von denen viele um ein griindliches MiBverstehen des Ausdrucks
Ekayana oder 'ein Fahrzeug' kreisen, worauf ich etwas spd ter ndher
eingehen werde.

Theravada-Missionare sind in Amerika und Europa ungefdhr vier bis
sechs Jahrzehnte lang tdtig gewesen. Gegenwidrtig finden wir Thera-
vada-Viharas in Washington und London, und man kann europdische
und amerikanische Bhikkhus finden, die sich in den letzten etwa

75 Jahren in Lanka, Burma, Thailand und Indien niedergelassen ha-
ben. Ein groBer Teil des Interegses am Theravada-Buddhismus kon-
zentriert sich auf die Vipassana-Meditationspraktiken, die in aus-
gezeichneten Biichern von Nyanaponika Mahathera*) und Professor
Donald K. Swearer vom Swarthmore College**) populdr gemacht worden
sind. Das gegenwidrtige Interesse kreist auch um den Abhidhamma als
eine Form der Psychologie, und einige Forscher haben versucht,
einige Abhidhamma-Techniken und -Begriffe in die westlichen thera-
peutischen Systeme zu integrieren.

Der Zen-Buddhismus bahnte sich seinen Weg in den westlichen Kultur-
kreis durch die sogenannte Beatnik-Bewegung in den 50er Jahren,

die von solchen bekannten Gestalten wie Jack Kerouac, Alan Watts
und Allen Ginsberg gepridgt wurde, die einige Ideen des Zen durch
ihre Romane, Essays und Gedichte in den westlichen Sprachgebrauch
einflihrten. Sie alle sind den Arbeiten des japanischen Gelehrten
Daisetz T. Suzuki stark verpflichtet. Zen-Meditationszentren kann
man in fast jeder bedeutenden westlichen Stadt finden. Mindestens
zwei dieser Hauptzentren des Zen stehen augenblicklich unter der

*) Nyaqaponika: "Geistestraining durch Achtsamkeit". Konstanz:
Verlag Christiani, 1970.

**) Donald K. Swearer: "Secrets of the Lotus". New York: Macmil-
lan, 1971.
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Leitung amerikanischer Roshis (Zenmeister), und ich finde dies
sehr bedeutsam. Die japanischen Roshis haben genligend Zutrauen

in die Wirksamkeit ihrer Vermittlungst&tigkeit gewonnen, um als
ihre Nachfolger ihre flihrenden westlichen Anhdnger zu benennen.
Man wird hier an Mahindas Rat hinsichtlich der Stellung des Dham-
ma in Lanka erinnert: daB er nur dann fest gegriindet sei, wenn
singhalesen selbst den Dhamma in ihrem eigenen Land erlernen und
lehren konnten. Das scheint im Falle des Zen in Amerika geschehen
zu sein. An dieser Stelle fiihle ich mich veranlaBt, ein Wort der
Kritik an den Theravada-Missionaren zu &uBern. Wdhrend es zweifel-
los so ist, daB mehr Abendl&nder als Theravada-Bhikkhus und -Non-
nen ordiniert wurden als in jeder anderen Form des Buddhismus,
kenne ich nur sehr wenige westliche Sangha-Mitglieder, die jetzt
im Westen leben. Es scheint so, als haben sich fast alle dafiir
entschieden, in der spirituell gilinstigeren Atmosphére Lankas,
Thailands und Indiens zu bleiben. Dies, meine ich, ist eine Ver-
nachlissigung ihrer Pflichten gegeniiber den westlichen Upasakas
und Upasikas. Wenn der Theravada im Westen fest verwurzelt wer-
den soll, dann scheint es unbedingt notwendig zu sein, daB west-
liche Theravada-Safighikas im Westen leben und lehren. Keine noch
so groBe Zahl singhalesischer Mdnche oder westlicher Upasakas
kann die Leere ausfiillen, die durch die Abwesenheit westlicher
Theravada-Safighikas besteht, und ich mdchte Sie auffordern, sich
an Mahindas Botschaft in diesem Zusammenhang zu erinnern.

Das VajrayEna ist die jlingste Form des Dhamma, deren Anwesenheit
im Westen spiirbar wird, und dies hat seine Ursache in der tragi-
schen Invasion Tibets und der Machtiibernahme durch die kommunisti-
schen Chinesen vor ungefidhr zwanzig Jahren. Einige Tausend Fliicht-
linge wurden als Immigranten von Amerika und einigen eurcpdischen
Lindern aufgenommen, und weitere Tausend sind seit der Zeit hinzu-
gekommen. Gegenwirtig scheinen sie den gréBeren EinfluB auszuiiben,
und sie scheinen mehr Konvertiten zu haben als jede andere Form
des Dhamma, denn es gibt mehrere Vajrayana-Kl&ster im Westen mit
dort ansissigen Vajrayana-Bhikkhus und -Bhikkhunis westlicher Her-
kunft. AuBerdem haben viele tibetische Tulkus Abendldndern in gro-
Ber Zahl die Meditation gelehrt, und viele Tausend Abendlénder ha-
ben unter ihnen die Zuflucht genommen. Es gibt Vajrayana-Medita-
tionszentren in fast allen bedeutenden westlichen Stddten, und die
Vajrayana-Lehrer selbst haben den Westen auf einige Parallelen
zwischen dem Dhamma und der Psychologie aufmerksam gemacht.

Im Hinblick auf diese Missionen werden wir mit verschiedenen schwie-
rigen Fragen konfrontiert, und ich mochte auf drei davon ndher ein-
gehen:

1. Ist fiir den Buddhismus ein -safigha notwendig, damit er im Westen
gedeiht?

2. Wie sollte der Abendlinder die groBe Vielfalt der buddhistischen
Systeme beurteilen? Stehen sie im Einklang oder im Widerspruch?

Sind sie in Wirklichkeit identisch oder sich ergdnzend?

3. Was vom Buddhismus ist wesentlich, und was ist entbehrlich? Wie- ,
viel von ihm muB in den Westen gebracht werden, und was ist bloBe
kulturelle Zutat, die in Asien bleiben oder zumindest abgedndert
werden sollte, um den westlichen Bediirfnissen zu geniigen?

Zur ersten Frage, der Rolle des safigha: Zweifellos ist es so gewe-
sen, daB der Safigha in allen anderen Fdllen erfolgreicher buddhi-
stischer Missionierung unentbehrlich gewesen ist. Wir haben uns
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schon iiber den Mangel an sich im Westen aufhaltenden abendléndi-
schen Bhikkhus beklagt, und wir rufen die Buddhisten in Asien
auf, uns einige unserer eigenen Lehrer zurilickzuschicken. Aber wir
sollten auch darauf hinweisen, daB viele buddhistische Lehrer den
Eindruck haben, daB das kl&sterliche Ideal nicht in die moderne
westliche Welt paBt und daB sich die Buddhisten darauf konzentrie-
ren sollten, die Laienanhinger in der Meditation zu unterweisen.
Aber ich mdchte zeigen, da8 der Safigha tatsdchlich &duBerst ge-
wichtig in Erscheinung tritt, wenn wir frilhere buddhistische Mis-
sionen studieren und sie als Leitlinie nehmen. Denken Sie an die
schwierige Aufgabe Padmasambhavas, das erste buddhistische Klo-
ster Tibets in Sam-ye zu griinden, und denken Sie auch an Mahindas
mahnenden Hinweis darauf, einen Singhalesen in Lanka Upasampada
empfangen und ihn den Dhamma dort selbst lehren zu lassen. Dies
ist sicherlich eine der Fragen, worilber es schwierig ist, einen
Dialog zu fiihren.

Fiir den zweiten Punkt ist auch eine bestimmte Perspektive notwen=
dig. Die Geschichte des Buddhismus hat buchstdblich das Entstehen
Hunderter unterschiedlicher Schulen gesehen, jede mit ihren eige-
nen Auffassungen und Praktiken. Ich m&échte darauf hinweisen, daB
Lanka das einzige buddhistische Land in der Geschichte ist, das
wirklich eine Art regierende Kdrperschaft im Mahav1hara~Kloster

in Anuradhapura einsetzte, die sich autoritativ mit Fragen der
Doktrin befaBte. Alle anderen buddhistischen Linder schienen mit
der friedlichen Koexistenz der verschiedenen Dhammasysteme zufrie-
den zu sein. Einerseits missen wir dem Mahavihara dankbar dafiir
sein, daB es die H4lteste tlberlieferung der Lehren Buddhas in einer
relativ authentischen Form bewahrte. Andererseits k&nnen wir nicht
der Auffassung zustimmen, der ganze iibrige Teil des Buddhismus sei
eine Degeneration von der Norm, denn das Alpha und Omega des Dham-
ma ist Bodhi (Erleuchtung), und andere Systeme scheinen in ihren
Lehren diese subtile Verwandlung genausogut zu vermitteln. GewiB
ist Amerika mit der Vielfalt sehr gut gefahren, und wir kdnnen uns
keine dem Mahavihara entsprechende Institution vorstellen, die sich
im Westen bildet.

Viele bahnbrechende westliche Buddhisten, wie Christmas Humphreys,
haben versucht, den Buddhismus auf das knappste Minimum zu redu-
zieren, um zum Wesentlichen zu gelangen und den Rest beiseite zu
tun. Colonel Olcott versuchte etwas dhnliches, indem er alle Bud-
dhisten dazu bringen wollte, etwa vierzehn Kernpunkten des Dhamma
zuzustimmen. Aber von diesen vierzehn Punkten lieB sich nicht sa-
gen, daB sie den Dhamma umfaBten, geschweige eine Grundlage fiir Ge-
spridche unter den Buddhisten selbst waren. .

In solchen Mahayanatexten wie dem Srimalasutra stoBen wir auf den
buddhistischen Fachausdruck Ekayana, der wdrtlich mit 'ein Fahr-
zeug' {ibersetzt werden k&nnte. Nun besteht ein Problem bei der
allgemeinen Behandlung buddhistischer Fachausdriicke darin, daB sie
oft auBerhalb ihres urspriinglichen Zusammenhangs, in dem sie ste-
hen, betrachtet werden, was oft zu einigen irrefiihrenden Auffassun-
gen iber deren richtige Verwendung fiihrt. Eine oberfldchliche In-
terpretation von Ekayana kénnte zu dem SchluB fiihren, daB man im
Buddhismus das herausfinden miisse, was allen Formen des Buddhismus
eigen ist, und daB man das andere als unwichtig betrachten sollte.
Dieser Begriff wird dazu_verwendet, besonders in den reiferen
Mahayanaschriften von Bhavaviveka, Santiraksita und sGam-po-pa,
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den Gedanken zu vermitteln, daB Nibbana Nibbana bleibt, wihrend
die Vorstellungen, Methoden usw. zwischen den Schulen erheblich
voneinander abweichen m&gen, und daB alle Schulen des Buddhismus
zu demselben erhabenen Ziel fithren - zur Beendigung des Samsara
und zur Erreichung des Geistesfriedens. Nur in diesem Sinne kann
von einem Fahrzeug gesprochen werden: vom_standpunkt der letzten
Wahrheit aus (Paramartha-satya in der Mahayana-Terminologie). Vom
relativen Standpunkt oder Samvrti-satya aus gibt es viele buddhi-
stische Systeme. Aber worauf es ankommt: Diese Vielfalt ist Reich-
tum, nicht Mangel; und die Vielfalt der Methoden (und das Mahayana
betrachtet alle Lehren als Upaya, Methode) gibt es, weil es die
Verschiedenheit der Einzelpersonen gibt, die verschiedene Metho-
den bendtigen. Darum sollten wir nicht versuchen, alle schdnen
Bliiten des Buddhismus auf eine homogene und wenig ansprechende
Suppe zu reduzieren, vielmehr sollte ein Buddhist mit Stolz auf
die verschiedenen Methoden hinweisen, die seine Religion ihren An-
hingern zu bieten hat. Die Vielfalt der buddhistischen Systeme
bringt eine itherische Harmonie hervor, und vielleicht sollten
Buddhisten aus Amerika, einer Nation, in der die Vielfalt fest ver-
ankert ist, andere Buddhisten an diesen wichtigen Punkt erinnern.

Dem dritten Punkt kann man sich auf verschiedene Weise n&hern.
Einige buddhistische Lehrer im Westen glauben, daB der Dhamma ohne
Substanzverlust direkt in jeden kulturellen Ndhrboden {ibertragen
werden kann. Dies schiene im Einklang mit Buddhas Aufforderung zu
stehen, andere in deren eigener Sprache zu belehren. Andere sind
ein biBchen vorsichtiger und glauben, daB es fir einen westlichen
Schiiler notwendig ist, die traditionell buddhistischen kanonischen
Sprachen zu lernen und moglichst einige Jahre in traditionell bud-
dhistischen Kulturen zu verbringen. Dies ist eine schwierige Fra-
ge, und ihre L&sung kann nur im Rahmen der dialogischen Methode
erreicht werden. GewiB fehlschlagen wiirde der Ann#herungsversuch
eines buddhistischen Lehrers, der darauf bestiinde, daB das ganze
kulturelle Gepick zusammen mit dem Dhamma zu akzeptieren sei; das
heiBt, ein westlicher Buddhist braucht nicht die Yakkhas und Gei-
sterbeschwdrungen zu akzeptieren, obwohl sie wesentliche Bestand-
teile des sichtbaren religitsen Lebens der Buddhisten in Lanka
sind. Auch braucht der Abendldnder nicht zu lernen, wie man eine
Teezeremonie verrichtet oder Karate betreibt, um Zen zu verstehen,
obgleich das Aspekte des japanischen kulturellen Einflusses sind.
Die Einstellung, die hier gefragt ist, ist die des mittleren We-
ges. Der Buddhismus lebt niemals abseits der kulturellen Umgebung
in der man ihn antrifft, doch niemals ist eine kulturelle Tradi-
tion vollst#ndig in einen fremden Boden verpflanzt worden. Ich
bin der Auffassung, daB wir einen westlichen Buddhismus finden
miissen, der zu diesen Lidndern paBt. Und das Auffinden dieses Bud-
dhismus wird nur durch einen langen und anhaltenden Dialog zwi-
schen den Dhammalehrern aus Asien und den Dhammahdrern im Westen
geschehen.

-

Ich hoffe, daB wir eines Tages alle einen westlichen Buddhismus
feststellen werden, der sich notwendigerweise vom singhalesischen,
chinesischen oder tibetischen Buddhismus unterscheiden wird,

aber auch er wird ohne Frage 'Buddhismus' im besten Sinne des
Wortes sein. Wie es die groBen Buddhisten im klassischen Lanka,
China und Tibet taten, so miissen auch wir den Dhamma sowohl an-
passen wie annehmen und ihn zu unserem eigenen machen.
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BUDDHISMUS IN EUROPA

von Dr. R. von Muralt

Von Europa aus gesehen hat die Frage des Buddhismus ein ganz ande-
res Gesicht als von seinem Ursprungsland aus. Der Buddha lebte vor
2500 Jahren im Lande Indien. Seiner gewaltigen Pers&énlichkeit und
seinen ungeheuren Fihigkeiten ist es gelungen, die Befreiung aus
dieser Welt des Leidens zu erringen. Ihm standen die bei den Indern
hochentwickelten Eigenschaften tiefster Konzentrationsfdhigkeit und
des Insichgekehrtseins zu Gebote. Als groBer Lehrer hat er seinen
Mitmenschen dann den Weg gezeigt und lehrte, daB jeder fiir sich und
unter harter Anstrengung das Ziel zu erringen habe.

Damals war die Lebensweise der Inder ganz verschieden von der unsri-
gen: Asketen standen in hohem Ansehen und konnten sich in die Wélder
zuriickziehen. Sie erhielten durch die Gilite der Laienanhdnger ihren
tdglichen Lebensunterhalt_und konnten, frei von Sorgen, in vielen
Fdllen ihr Ziel, das Nirvana, erreichen. Der Weg, der damals zur Be-
ruhigung des Geistes und der Zielverwirklichung der naheliegendste
war, war also der des Mdnchstums und Hauslosigkeit, so wie er es
wohl auch heute noch filir jene Vdlker ist, die abseits der hochbran-
denden Wogen des modernen Lebens stehen. Es mag sein, daB gewisse
Europier, die dhnlich veranlagt sind und die die M&glichkeit haben,
sich ganz oder zeitweise von der Welt zurilickzuziehen, nach Indien
gehen kdnnen, um dort auf dem alten Wege vorwdrtskommen zu konnen.
Fiir die meisten ist dies jedoch nicht m&glich und vielleicht auch
nicht nétig, denn das Ziel ist die Losldsung vom Weltleiden und
nicht die rein HuBerliche Losldsung von der Welt, noch eine asketi-
sche Lebensweise oder entsprechende Methoden, um dieses Ziel zu er-
reichen. Der Geist des Buddha-Dharma muB als erstes erfaBt werden,
und dann muB der Mensch - in dem ihn umgebenden Milieu, das ihn heu-
te im 20. Jahrhundert in europdischen oder amerikanischen Stddten
umgibt - versuchen, hier und jetzt die M8glichkeit der Losl&sung

zu erringen.

Blicken wir z.B. nach China und Japan und betrachten die Art und
Weise, wie diese V8lker sich ihren Weg im buddhistischen Sinne er-
arbeitet haben! Wir treffen da auf mehrere neue Methoden, die dem
damaligen Menschen in diesen Lidndern am hilfreichsten waren und die
diese VBlker sich fiir ihren eigenen Gebrauch schaffen muBten. So
entstanden unter anderen die bekannten Schulen des Ch'an und Zen,

die sich zur Aufgabe setzten, der chinesischen bzw. japanischen
Psyche entsprechend, den Ausweg aus dem Samsara zu ermdglichen. Es
ist anzunehmen, daB der Chinese und Japaner auf diese Weise zum glei-
chen Ziele gelangte, wie die Inder mit ihren Methoden. Die Hauptsa-
che war: Hellsicht - Vipassana - zu erreichen, d.h. jenen Blick, den
so viele Jiinger erlangt hatten, wenn der Buddha zu ihnen geredet hat-
te: "Es ging ihnen das klare, reine Auge der Weisheit auf: Alles,

was entstanden ist, muB wieder vergehen". Nur daB der energische
Zenménch durch eine Art von KurzschluB versucht, durch blitzarti-

ges Erfassen der Wahrheit dem Leiden ein Ende zu machen, ohne das
Weltleben zu verlassen, und er erreicht dies, indem er auf seine Wei-
se die Hindernisse iiberwindet. Man erinnert sich da an die Lehrrede
"Susima", Sutta 70 des Nidana- -Samyutta Nikaya, wo Mdnche durch
"trcckene Einsicht" das Ziel erreichten, chne iibernatiirliche Fdhig-
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keiten zu besitzen. Es scheint also so, als ob schon damals ver-
schiedene Wege des Fortschreitens nebeneinander bestanden.

Nicht auBer acht gelassen werden darf, daB auch gewisse Schriften
des Sanskritkanons fiir den Europder, der sich mit buddhistischer
Konzentration und Meditation beschidftigt, von groBfem Werte sein
konnen. Diese Schriften sind eine Auseinandersetzung tiefdenkender
Menschen, die von ebendenselben Gedanken wie jenen im Palikanon
ausgingen, und die dann von ihnen weitergedacht wurden. Viele, die
sich im Sinne des Palikanons mit Meditation beschidftigen, werden
sicher auf Fragen stoBen, auf die die Texte des Sanskritkanons Ant-
wort geben konnen. So finden_wir_viele Einzelheiten und Anleitun-
gen fiilr Meditierende im Lankavatarasutra, Diamantsutra und "Er-
weckung des Vertrauens" von Ashvagosha, sowie auch in chinesischen
Texten wie "Das Sutra des sechsten Patriarchen Wei Lang" oder die
"Lehre des Huang Po" und das "Dhyana fiir Anfdnger" etc.. Schriften
dieser Art f&rdern den buddhistisch Denkenden sehr. Diejenigen, die
das nicht wahrhaben wollen, sollten sich einmal mit diesen Arbeiten
beschiftigen und dann erst ein Urteil f&llen. Und wieviel Tiefes

und flir den Fortschritt in der Konzentration Hervorragendes steht
doch auch in den tibetischen Texten. Wieviel Wichtiges kann man dort
iiber den Anatta-Gedanken erfahren, was einem hilft, in dieser schwie-
rigen Frage klarer zu sehen.

Es ist nun nur zu hoffen, daB der suchende Europder oder Amerikaner
mit der Zeit gewisse Methoden, die fiir ihn besonders glinstig sind,
ausarbeiten wird, die sich fiir die heutige Zeit eignen, ohne sich je-
doch von den Grundgedanken des Palikanon zu entfernen. Das widre das
Etwas, das auf eigenem Grund und Boden gewachsen ist. Ein solcher
Versuch ist z.B. "Practising the Seventh Stage" von Goddard in sei-
ner "Buddhist Bible".

So erscheint es empfehlenswert, daB der Abendlinder (als letzter in
der Reihe der Vélker, bei denen der Buddhismus im Verlauf der Zeit
Wurzeln schlug) alle Wege, die der Buddhismus durch die Jahrhunderte
in den einzelnen Lindern eingeschlagen_hat, studiert und daraus
selbst Vorteil zieht. Ob es nun theravadische Monche, japanische
Zenmeister oder tibetische Lamas sind: alle sollten zu Wort kommen
k&nnen, denn iiberall finden sich Methoden,_die die Menschen ange-
wandt haben, um die buddhistische Vipassana zu erreichen, auf die

es letztendlich nur ankommt. Selbstverstdndlich ist es Voraussetzung,
daf der Palikanon griindlich als erster studiert wird und daB dessen
Lehren genau gekannt werden. Ja, es muB dafiir gesorgt werden, daB
diese Methoden nie aus dem Gesichtskreis verlorengehen. Aber der
Europier des 20. Jahrhunderts ist nicht der Inder vor 2500 Jahren.
Und um ihn geht es, da er heute seinen ihm eigenen Weg sucht. Die
Lebensweise eines buddhistischen Sanghas, wie er z.Z. noch in In-
dien besteht, ist in Europa undenkbar. Ndherliegend widre vielleicht
schon das Beispiel der Zenménche, die sich ihren Lebensunterhalt
erarbeiten, um sich dann in der freien Zeit und auch widhrend ihrer
Arbeit der Meditation zu widmen. Fiir aktive Menschen, denen es un-
méglich ist, ihr Leben HuBerlich untdtig rein kontemplativ zu ver-
bringen, sollte ein Weg in der Art des Zen gangbarer sein. Es ist
zweifellos nicht n&tig, daB jedes Volk einen anderen Buddhismus her-
vorbringen miiBte, sondern es geht einzig darum, die Hindernisse
seiner Zeit in der gilinstigsten und leichtesten Art zu iiberwinden.
Vielleicht werden einmal dem Europder die Untersuchungen der Psy-
chologie niitzlich sein, um gewisse Schwierigkeiten zu iberkommen
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und um der buddhistischen Grundidee ndherzukommen. So kann die
Satipatthana-Methode (entsprechend der zehnten Rede der Mittleren
Sammlung) hier helfen, die z.B. in den Bilichern der Mahathera
Nyanatiloka, Nyanaponika und Soma sehr genau beschrieben und aus-
gearbeitet worden ist. Auf diese Weise kann der Geist konzentriert
stdrende Einfliisse beseitigen.

Aber man bedenke, daB dies nur die Nullebene ist, die ndtig ist,

um davon ausgehend arbeiten zu k&nnen. Mit einfachem Satipatthana
und sonst nichts kommt niemand zum Ziel. Doch gibt es Methoden,

die dazu dienen, den Geist weiter anzustacheln, einen Schritt mehr
in Richtung auf die Erleuchtung zu tun. Solche Methoden, die rein
persdnlich sind, wurden z.B. im Zenbuddhismus und von den Tibetern
benutzt. Das Studium solcher Arbeitsmethoden ist von hohem Werte.
Wichtig dabei ist, nie vom Einsgerichtetsein abzuwejichen und die
eingeschlagene Richtung zur Erreichung der Vipassana, des Klar-
blicks, einzuhalten. Hier mége auch auf Bemerkungen hingewiesen wer-
den, wie sie im Sutra des Sechsten Patriarchen Wei Lang sowie in
anderen chinesischen Texten oder in den Schriften des Sanskritkanons
niedergelegt worden sind. Die menschlichen Individuen sind sehr ver-
schieden veranlagt, und so mdgen dem einen Methoden zusagen, die dem
anderen nicht liegen, wie denn auch nicht jeder Lehrer fiir jeden
Menschen gut ist.

Vielleicht erweist es sich als Mdglichkeit, daB der Europder auch
Satipatthana inmitten der heutigen GroBstadt {iben kann, wenn er sich
vorher im Stillen gegen den Ansturm der Unruhe seiner Umgebung ge-
wappnet hat. Europder aber, die ihren Weg nach Indien gefunden ha-
ben, mégen in ihrer bevorzugten Stellung derjenigen gedenken, die
zuriickbleiben muBten. Sie m&gen uns an ihrem Gewinn, den sie in In-
dien erlangt haben, teilnehmen lassen und uns mit Rat, Tat und Ver-
stdndnis zur Seite stehen, denn wir z3hlen auf sie. Doch bedenken
wir auch:

Wenn der Buddhismus in Europa Wurzeln schlagen soll, so muB eine
neue MBglichkeit seiner Ausiibung h i e r entwickelt werden. Der
Abendlidnder, dem es mit der Sache ernst ist, wird verstehen, daB er
letztlich auf sich selbst angewiesen ist, und muB daher danach
trachten, sich selber den Weg in dieser Richtung zu bahnen. MiB-
erfolge miissen durch zihe Ausdauer, durch immer erneuten Anlauf
iiberwunden werden.

Bei diesem Bemilhen sind Texte sicherlich von héchster Wichtigkeit.
Man sollte alle Anstrengungen machen, um sie vielen zugdnglich zu
machen und ihr Studium zu f&rdern. Aber man vergesse dariiber nicht,
daB Schriften nur dazu dienen, Menschen den Weg zu zeigen. Man hiite
sich davor, den Texten eine grdBere Bedeutung zuzugestehen, als die-
sen zukommt. Nur so werden wir nicht einer starren Dogmatik verfal-
len, denn der Geist ist der Meister, auch im Leben von heute, das

so hohe Wellen schlidgt. Vivekananda sagte einmal, daB die gr&Bte
Gotzendienerei die Anbetung eines Buches sei. Und der Erhabene be-
tonte, daB die Lehre nur ein FloB sei zum Hinllbersetzen, aber nicht
zum Festhalten. Im Lankavatarasutra schlieBlich finden wir folgende
Bemerkung: "Diese Lehre ist in allen Sutras aller Buddhas enthalten
und dient dazu, den verschiedenen Anlagen aller Wesen Genilige zu tun.
Dies ist aber nicht die Wahrheit selbst. Diese Lehren sind nur wie
ein Finger, der in die Richtung des Edlen Wissens weist. Sie glei-
chen einer Fata Morgana mit Springbrunnen, welche die Rehe als wirk-
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lich ansehen und danach laufen. Dasselbe gilt von den Lehren aller
Sutras: Sie dienen zur Untersuchung und dem forschenden Geiste als

Wegweiser; sie sind aber nicht die Wahrheit selbst, die nur von je-
dem in seinem tiefsten BewuBtsein verwirklicht werden kann."

Aus:"Der Kreis" Nr. 125

tHE

BERICHTE

DEUTSCHE BUDDHISTISCHE UNION

Die Jahrestagung 1984 der Deutschen Buddhistischen Union (DBU)
fand am Sonnabend, 5. Mai, in Stuttgart statt. Gastgeber war der
Buddhistische Kreis Stuttgart.

Die Delegierten trafen sich bereits anm Freitagnachmittag zu Be-
griiBung und Gespréch in den Riumen der Deutsch-Indischen Gesell-
schaft, von wo aus sie spidter zur Zroffnung einer Ausstellung
iber das Leben und Werk Lama Anagarika Govindas im Stuttgarter
Rathaus gingen. - Beim gemeinsamen Abendessen bot sich Gelegen-
neit zu Gespricinen zwischen den Tagungsteilnehmern und einigen
Mitgliedern der gastgebenden Geusinschaft.

Zu Beyinn der offziellen Tagung am Sonnabend, die mit einer Puja
eingeleitet wurde, gab Max Glashoff einen Bericht lber einige
Ereignisse aus dem buddhistischen Leben in Deutschland, u.a.

iiber die Grindung verschiedener neuer buddhistischer Gemeinschaf-
ten und die Aufnahme der Adressen der DBU und ihrer Hitglieder in
verschiedenen in- und auslindischen AdreBbiichern. - Er legte den
Delegierten ein von ihm verfalites Faltblatt mit einer Kurzdar-
stellung der Buddhalehre vor, das den Gemeinschaften in 2 Varian-
ten zur Verfiigung steht: 1. zum Auslegen bei Veranstaltungen,

2., zur Ausgzabe in Reisebiros an Besucher buddhistischer Ldnder. =--
Karl Stort, der als Vize-Prdasident die Auslandsangelegenheiten
wahrzenommen hat, berichtete lber die letzte Konferenz der Buddhi-
stischen Union Buropas (BUE) in London, auf der erstmals auch in-
ternationale Gesellscnaften als Einzelmitglieder aufgenommen
wurden. Die nichste Xonferenz wird im September d.J. in Turin
stattfinden, verbunden mit einem "Buddhistischen KongreB". -

Die 14. Generalkonferenz der World Fellowship of Buddhists (WFB)
soll im August d.J. in Sri Lanka abgehalten werden.

Der Kassenberichnt erzab eine positive Bilanz. Es sind jedoch in
Zukunft grolere Ausgaben zu erwarten, Darum soll u.a. versucht
werden, die DBU in den BuBgeldkatalog aufnehmen zu lassen.

Die Berichte, die die Delegierten dann iiber die Tatizkeiten ihrer
Jemeinschaften zaben, zeigten im allgemeinen eine erfreuliche Ent-
wicklung.

Der Vorschlaz, die verschiedenen in Deutschland erscheinenden
ouddhistischen Publikationen zu einer reprdsentativen Zeitschrift
zusammenzulegen, wurde, wie schon bei friheren Gelezenheiten, als
unzweckmdBiz abzelehnt, da jede Zeitschrift ihren speziellen
Leserkreis anspricht.
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Es lagen 4 Antrédge buddhistischer Gemeinschaften um Aufnahme in
die DBU vor. Sie wurden einstimmig angenommen. Es handelt sich um:
1., Aryatara-Institut (Jégerndorf-Arnstorf), 2. Karma Kagyu-Verein
(Kamalashila-Institut, Wachendorf), 3. Kagyiidpa Zentrum (Medelon),
4. Buddhistischer Kreis Bodensee (Uberlingen). Damit sind jetszt

16 Gemeinschaften in der DBU zusammengeschlossen.

Um uns klarer von Gruppierungen, die sich buddhistisch geben, es
aber im Grunde nicht sind, abzugrenzen und eine grdBere Anerken-
nunz in der Uffentlichkeit zu erreichen, wurde beschlossen, ein
einheitliches, fiir alle Mitglieder der DBU verbindliches Bekennt-
nis aufzustellen, das die Grundaussagen des Buddha enth&lt.

Vor der Besprechung der kiinftigen Aufgaben der DBU wurde Max
Glashoff gebeten, einen Uberblick iiber die bisherige Entwicklung
zu geben. Er gliederte die Geschichte der DBU in 3 Abschnitte:
Der 1. Abschnitt war die Zusammenfiihrung der damals in Deutsch-
land bestehenden buddhistischen Gruppen im Jahre 1955 zur "Deut-
schen Buddhistischen Gesellschaft", die 1958 in "Deutsche Buddhi-
stische Union" umgewandelt wurde. Der Leiter in dieser Zeit des
Aufbaues war Josef German Bauer. Der 2. Abschnitt begann 1960,
als Max Glashoff die Leitung lbernahm. Diese Zeit stand im Zeichen
der Bemiihungen um eine bessere Verstindigung und gegenseitige An-
erkennung, die mit der Zeit zu einer freundschaftlichen Zusammen-
arbeit gefiihrt haben., Jetzt beginnt der 3. Abschnitt, der eine
verstiarkte Uffentlichkeitsarbeit bringen soll, um dem Buddhismus
in Deutschland die Anerkennung zu verschaffen, die ihm als Welt-
religion zukommt. Mit dem Ende des 2. Abschnittes dieser Zntwick-
lung sieht Max Glashoff seine Aufgabe als erfiillt an und nochte
die Aufgaben des 3. Abschnittes einem neuen, jlngeren Vorstand
iibertragen, Als seinen Wachfolger schlug er Karl Schmied vor,

der daraufhin seine Vorstellungen iiber die zukiinftigen Aufgaben
der DBU darlegte. Seine Ausfilhrungen fanden die Zustimmung aller
Delegierten.

Bei der darauf folgenden lieuwahl des Vorstandes wurden gewdhlt:
Vorsitzender: Karl Schmied (Stuttgart), Vertreter: Sylvia Wetzel
(Jigzerndorf), Kassenfiihrer: Carola Roloff (Hamburg), Kassen-
priifer: Wolfgang Krohn (Hamburg); weitere Mitarbeiter: Schrift-
fﬁhrer:)Gﬁnter Schopfer (linchen), liediensprecher: Manfred Rdber
Essing).

Die bisherige Geschidftsstelle in Hamburg bleibt vorl&ufig als
"Informationsstelle" weiter bestehen,.da die Adresse iiberall be-
kannt ist.

Kax Glashoff, der ausscheidende langjdhrige Prdasident, wurde in
Anbetracht seiner Verdienste fir die DBU zum Lhrenprédsidenten
ernannt.

Am Sonntagvormittag hatte Herr Schmied die Delegierten und Mit-
glieder des Buddhistischen Kreises Stuttgart in sein Haus in
Plochingen eingeladen, wo sie noch einmal Gelegenheit zu freund-
schaftlichen Gesprichen hatten. Damit fand die harmonisch ver-
laufene Tagung ihren Abschluf.

E.G.
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TIBETISCHZS ZZNTRUM, Hamburg

"Wir laden herzlich ein zur Erdffnungsfeier des neuen Buddhisti-
schen Tenpels am 25, Mai 1984 um 19 Uhr im Garten unseres Grund-
stiicks in der Hermann-Balk-StraBe 106.

Dank der Spenden und dank des groflen Arbeitseinsatzes einiger
F{eunde konnte die freistehende Schwimmhalle, die bereits bau-
fdllig wurde, in einen traditionell ausgestatteten tibetisch-
buddhistischen Tempel umgebaut werden."

So stand es in der Einladung. Wir waren wirklich gespannt, was
wohl aus der bauf&lligen Schwimmhalle geworden ist. Das Ergebnis
ibertraf alle Erwartungen. Es bot sich uns ein groBer Raum, der
wunderschén im Stil eines tibetischen Tempels ausgestaltet ist.
Frau Meyer-Rogge-Turner, die Présidentin des Tibetischen Zen-
trums, drickte wohl die Gefiihle aller aus, indem sie sagte: "Mir
ist so wie einem Kind, das in ein geschniicktes Weihnachiszimmer
kommt."

Vachdem die etwa 70 Teilnehmer alles betrachtet und Platz ge-
nommen hatten, erklérte Geshe Thubten Nzawang, der die Feier
zelebrierte, die Bedeutunz der bei der Ausschnmiickung des Raumes

verwendeten Symbole. Mit einer Puja schlol die Eroffnunzszeremonie.

Mozen recht viele Menschen in diesem schdnen Tempel den inneren
Frieden finden.
HeGe
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Tarthang Tulku

*
Eine Autobiographie )

Ich wurde in A-skyong im Zentrum von Golok in Osttibet geboren,
wo die Leute ihre Herkunft auf die frilhen tibetischen K&nige zu-
riickfiihren. Mein Vater, Sog-po Tulku, ein inkarnierter Lama, war
in vielen der wichtigsten spirituellen Traditionen Tibets ausge-
bildet und ibte gleichzeitig das Amt des Dorfarztes aus.

Ich war dazu ausersehen, die Familientradition fortzusetzen, und
deshalb widmete man mir sehr viel Aufmerksamkeit und kiimmerte sich
sehr um meine Ausbildung. Meine Mutter lehrte mich bereits im frii-
hen Kindesalter lesen und schreiben, und von meinem sechsten bis
zu meinem zwdlften Lebensjahr erhielt ich von mehreren ausgezeich-
neten Lehrern Privatunterricht. Mein Vater fungierte ebenfalls als
mein Lehrer; er unterwies mich in einer Reihe von meditativen Dis-
ziplinen und wies mir den Weg spiritueller Integration. Er war der
mitfiilhlendste Mensch, den ich kenne.

Als ich zw8lf Jahre alt war, wurde ich zum Kloster Tarthang ge-
schickt, um dort unter der Obhut meines #lteren Bruders zu studie-
ren. Da ich mit diesem Kloster sowohl durch eine Inkarnationslinie
als auch durch die Mitgliedschaft meines Vaters besonders verbun-
den war, wurde ich vom dortigen Dekan fiir akademische Studien un-
terrichtet und von ihm durch eine gute Reihe von traditionellen
philosophischen Schriften gefiihrt. Zusdtzlich erhielt ich Unter-
richt in Disziplinen, die eine Spezialitdt der Nyingmapa (Anhdnger
der dltesten Schule des tibetischen Buddhismus) sind. Dariber hin-
aus hatte ich Gelegenheit, so unterschiedliche Fdcher wie Litera-
tur, bildende Kunst, Dichtkunst, Kalligraphie und Medizin zu stu-
dieren. Obwohl die Schulung und die Disziplin im Kloster sehr
streng waren, habe ich spdter ihren groBen Wert schdtzen gelernt.

Als meine Schulung in der buddhistischen Lehre und Meditations=-
praxis zunehmend an Tiefe und Intensitdt gewann, fiihrte eine unge-
wéhnliche Entscheidung dazu, daB ich in meinem siebzehnten Lebens-
jahr auf Reisen geschickt wurde, um mich unter Lehrern in entfern-
ten Gegenden Tibets weiterzuschulen. Ich besuchte etwa vierzig
Hauptkl&ster und erhielt von vielen erleuchteten Meistern Unter-
weisungen. Dabei lernte ich die Hauptaspekte der meditativen Tra-
ditionen dieser Zentren kennen.

Wihrend ich #lter wurde und meine Schulung voranschritt, Sffneten
sich mir immer mehr Gebiete der Philosophie und der meditativen
Praxis, und ich hatte die - selbst in Tibet - seltene Gelegenheit,
von erleuchteten Meistern, den direkten Bewahrern fast erloschener
Linien miindlicher und textlicher tberlieferungen, persdnliche Un-
terweisungen zu empfangen. Mein Hauptlehrer, Khentse Tsch&ki Lodrd
war wegen der UnermeBlichkeit seines Wissens und der Tiefe seines
Mitgefiihls einer der geachtesten Lamas in ganz Tibet. Meine Ein-
sicht war natiirlich begrenzt; doch dank der unendlichen Giite mei-
ner Lehrer erlangte ich zumindest einen allgemeinen Uberblick tiiber
die grenzenlose Weite ihres Wissens. Es ist mein gr&Bter Wunsch,
diese tiefen Lehren, soweit es in meinen Krdften steht, zu erhal-
ten und mit anderen zu teilen.

*
) siehe: Raum, Zeit und Erkenntnis von Tarthang Tulku, Buddhi-

stische Monatsblidtter
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Nach Jahren der intensiven Schulung zwangen mich die Wirren in Ti-
bet dazu, meine Heimat als Fliichtling zu verlassen. Ich war damals
gerade 25 Jahre alt. Unter der Schirmherrschaft der indischen Re-
gierung erhielt ich 1963 einen Lehrauftrag fiir buddhistische Phi-
losophie an der Sanskrit-Universitdt in Benares. Zu jener Zeit wur-
den sich die Indologen zunehmend des reichen Materials bewuBt, das
im Sanskrit-Original verlorengegangen und nur in tibetischer Uber-
setzung erhalten und verfilighar ist. Gleichzeitig nahm auch das In-
teresse an origindr tibetischen Werken zu. Zum Verstdndnis dieser
beiden Komplexe schriftlicher Uberlieferung ist ein miindlicher Kom-
mentar durch jemanden, der in der entsprechenden Tradition geschult
ist, unbedingt erforderlich. Aufgrund dieser Stellung an der Uni-
versitdt, die ich iUber sechs Jahre innehatte, war ich also in der
Lage, mein Verstdndnis der tibetischen Tradition mit Gelehrten aus
Ost und West zu teilen.

Obwohl das Interesse an der tibetischen Tradition zu wachsen begann,
bestand zu jenem Zeitpunkt doch die Gefahr, daB viele tibetische
Schriften verlorengehen wiirden. Es war anzunehmen, daB selbst die
wenigen Texte, die die Fliichtlinge aus Tibet mitbringen konnten,
bald dem indischen Klima zum Opfer fallen wiirden. Ich griindete des-
wegen eine Verlagsanstalt und Druckerei, um einige seltene, aber
wichtige Texte verfiligbar zu machen.

Mein erster Kontakt mit der westlichen Wissenschaft und mein Inter-
esse, meinen Hintergrund mit jenen zu teilen, die aus den westli-
chen Traditionen kommen, filhrte mich schlieBlich vor mehr als einem
Jahrzehnt zusammen mit meiner Frau in die Vereinigten Staaten. Die-
se Jahre in Amerika sind sehr reich und fruchtbar gewesen. Viele
Menschen haben mit mir und meiner Familie daran gearbeitet, das ge-
waltige Erbe der tibetischen Tradition zu erhalten. Hier konnte ich
meine Absicht verwirklichen, ein Forum fiir unterschiedliche Wege zu
Erkenntnis und Wissen zu schaffen. Seit seiner Griindung im Jahre
1973 hat das Nyingma Institut in Berkeley, Kalifornien, als ein sol-
ches Forum fungiert. Hunderte von Psychologen, Natur- und Geistes-
wissenschaftlern haben sich am Nyingma Institut getroffen, um das
Wesen des menschlichen Daseins zu erforschen.

* k%

Siehe: Meditation von Tarthang Tulku
Buddhistische Monatsblatter 1984 - XXX 7/8, Seite 147
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LITERATUR

von Anagarika Sujata. Mandala-Verlag Peter Meyer,
5429 Klingelbach, 1975

Dies ist ein Buch ungewthnlicher Art - sowohl in seiner Aufma-
chung (handgeschrieben mit kleinen Zeichnungen) als auch im In-
halt. Es ist, als ldse man im Tagebuch eines Freundes, der mit
sich selber gut Freund ist und der sich kurze, anspornende No-
tizen gemacht hat. z.B.: "Gedanken spiegeln nicht unbedingt die
Realitdt, deshalb hat Buddha uns gelehrt, uns ihrer bewuBt zu wer-
den, noch bevor sie uns beeinflussen", oder: "Wachsame BewuBt-
heit ist die Medizin gegen die Krankheit des Leidens", daneben
(gezeichnet) eine Medizinflasche mit der Aufschrift "Wachsame Be-
wuBtheit" - bitte in Reichweite von jedermann aufbewahren. Nur
wenige Seiten enthalten mehr als die kurzen, pri3gnanten Merksprii-
che (kleingeschrieben), von denen jeder eine Meditationsbetrach-
tung darstellen kann. Die ldngeren Texte sind genauere Anweisun-
gen zur Meditationspraxis und Auszilige aus Lehrreden-Texten. Das
Buch wird Anfidngern der Meditation Freude machen, aber auch an-
deren unkonventionellen Lesern, die lebendige Darstellungen zu
schdtzen wissen.

Trl.
¥* &k %

von Hans Waldenfels. Matthias Griinewald-Verlag, Mainz, 1982,
194 s.

In seinem Vorwort verweist der Verfasser auf die Erkl&drung des

2. Vatikanischen Konzils (28.10.65, Nostra aetate Nr. 2), in dem
dazu aufgefordert wird ..... "mit Klugheit und Liebe durch Ge-
sprdch und Zusammenarbeit mit Bekennern anderer Religionen, so-
wie durch das Zeugnis des christlichen Glaubens und Lebens jene
geistlichen und sittlichen Giiter und auch sozial-kulturelle Werte,
die sich bei ihnen finden, anzuerkennen, zu wahren und zu f&r-
dern". - Man kann dem Verfasser bestitigen, daB er dies bei den
hier herausgegebenen Betrachtungen im Auge behalten hat.

Doch wird dem dialogbereiten Buddhisten klar, an welche Grenzen
die Kommunikation zwangsldufig stoBen muB, und auch, daB sich aus
den unterschiedlichen Grundlagen beider Religionen eine andere
Lebenshaltung ergibt, z.B. am Ende der Gegeniiberstellung des hi-
storischen Buddha und Jesus die Frage "Hat Buddha Jesus das Li-
cheln voraus - hat Jesus Buddha das Weinen voraus?" kann von einem
Buddhisten wohl kaum gestellt werden (was heiBt hier "voraus"?).
Bei der Uberlegung, ob bei den Buddhisten von "Gott" oder "Gebet"
die Rede sein kann, bemiiht sich der sehr kenntnisreiche Verfasser,
indem er die Mahayana Richtungen (bes. Nichiren und Amida-Buddhis=-
mus) erldutert, Haltungen herauszuschdlen, die dem Christentum
dhnlich sind, u.a. deshalb, weil diese beiden Dinge aus seiner
Sicht den Buddhismus als Religion legitimieren. Schwierig wird es
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besonders bei der Erdrterung von Vertiefungs-Erlebnissen. Dem Ver-
fasser ist klar, daB dieser Bereich den Fragen von auBen duBerst
unzugidnglich ist, aber gerade dies wird immer wieder als Nicht-
Bereitschaft zur Kommunikation interpretiert: "MuB der westliche
Mensch, der erzogen wird, sein Tun rational zu verantworten, auf
seine Fragen verzichten?"-"Man kann Fragen nicht verbieten!"

Hier wird iibersehen, daB einfach nicht alles abfragbar ist. Die
Versuche, dem Anatta-Begriff - bzw. dem Gottes-Begriff (der im
christlichen Sinn ein sich offenbarender Gott ist) - beizukommen,
werden durch Heranziehen der Verdffentlichungen von Kitaro Nishitani
und anderen Philosophen aus der ZEN-Richtung unternommen. Insge-
samt meint der Verfasser, daB die MaBstdbe, die durch die christ-
liche Bibelkritik gesetzt seien, nun auch an buddhistische Schrif-
ten angelegt werden miiBten - was zweifellos zu endlosen theoreti-
schen Gesprichen fiihren kann (tolerant oder nicht). Die Frage ist,
wieweit der P r a x i s auf beiden Seiten damit gedient ist.

Bei der Betrachtung iiber Meditations-Praxis bedauert der Verfas-
ser mit Recht, daB Ignatius v.Loyola einen Weg der Conversion auf-
gezeigt hat, daB sich aber keine Meditations-Meister finden, die
aus eigener Erfahrung weiterhelfen kdnnten. Nur aus Unkenntnis kann
z.B. die Frage entstehen, wo (in der Tiefe) der Unterschied zwi-
schen einem christlichen oder buddhistischen Meditations-Erlebnis
besteht bzw. die iiberspitzte Frage: "Macht die ZEN-Erfahrung
Christen zu Buddhisten?" Der Verfasser erkennt sehr wohl das "Los-
lassen" als Ziel der Meditation, doch entstehen bei ihm Angste:

" .. es diirfen sich die, die Meditation ohne Gegenstand iiben, der
Rechenschaft nicht entziehen." Die Befilirchtung, es kdnne dabei
"Eigenmichtigkeit" aufkommen und die Ubereinstimmung mit der hier-
archischen Kirche verlorengehen, ist so groB, daB es wohl empfeh-
lenswert wire, Diskussionen iiber diesen Punkt einstweilen hintan-
zustellen. Der Satz des Verfassers: "... wo gelassen wird, muB

der Lassende bereit sein, geschehen zu lassen ... man kann den Zu-
stand des Lassens nicht beherrschen" sollte nicht nur eine theo-
retische Erkenntnis sein.

Die Kapitel iiber Kenose, Toleranz und Buddhismus als Herausforde-
rung enthalten wichtige Hinweise fiir den Leser, um die Schwierig-
keiten im christlich-buddhistischen Dialog herauszufinden. Ganz
offenbar macht das BewuBtsein der Grenzen der Kommunikation den
Verfasser etwas ungeduldig: "... der Asiat soll zum Dialog aufge-
fordert werden und sich bewuBt sein, daB die Nicht-Dualitédt ihn
kommunikationsunfihig macht." - "... die von ihm gesteuerte Selbst-
losigkeit macht ihn eigenmdchtig" - "... gegeniiber der christli-
chen Spannung von Einheit und Vielheit bis hin zum liebenden Kom-
munikationsgeschehen des dreifaltigen Gottes, mu8 der Buddhist be-
weisen, daB er die Grundspannung nicht ungebiihrlich verkiirzt". =
Solche Sitze zeigen, daB einfach nicht alles kommunikationsfdhig
ist, auch bei bestem Willen von beiden Seiten. Und dabei sollte
man es dann auch belassen.

Trl.

*k Kk
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Recent Research on Ladakh. History, Culture, Sociology,
Ecology.

Edited by Detlef Kantowsky and Reinhard Sander. Schriftenreihe
Internationales Asienforum. Band 1. Weltforum Verlag, Miinchen.
K&ln. London 282 Seiten

Die Autoren, deren Arbeiten hier vereint sind, verstoBen alle-
samt gegen die Hauptforderung der Wissenschaft: strenge Objek-
tivitdt. Anstatt, wie es sich gehdrt, Abstand vom Objekt zu hal-
ten, identifizieren sie sich mit Ladakh und seinen Bewchnern.
Doch SpaB beiseite! Seit der Offnung des kleinen buddhistischen
Himalaya-Staates filir Touristen aus den westlichen UberfluBldn-
dern widerfdhrt dem Land dasselbe, was Tibet von den Chinesen
widerfahren ist - der Untergang der Tradition. Nur vollzieht er
sich hier im Zeitlupentempo, Wissenschaftler aus England, Hol-
land, Frankreich, aus Osterreich, aus der Schweiz und der Bun-
desrepublik berichten iiber ihre vor Ort gemachten Beobachtungen,
Ein Ladakher leitet die Sammlung ein. Es ist Tsering Mutup von
der Schule fiir Buddhistische Philosophie in Leh, der Hauptstadt
des Landes. Er erzihlt die verwickelte Fabel von Kesar Ling Norbu
Dadul und informiert uns, daB seine Landsleute (vorldufig noch)
nur im Winter Geschichten zu erzzhlen pflegen. Im Sommer sind
Mirchen tabu. Warum? Die Pflanzen k&nnten auf die Idee kommen,
die Leute von Ladakh h#dtten den Winter lieber als den Sommer, was
zur Folge h&tte, daB die Pflanzen ihr Wachstum einstellten. Man
versteht den Sinn dieser zeitweisen Prohibition, wenn man er-
fihrt, daB Ladakh nur zwei Jahreszeiten hat: strengen Winter und
heiBen Sommer. Den spannendsten Bericht lieferte Walter A. Frank
von der Universitit Bonn. An einer schweren Bronchitis leidend,
wurde er im Dorf Sabu von einer sogenannten Oracle Lady, einer
Lahmo, von einer Sekunde zur anderen geheilt. Bei dem Ritus der
Geistheilung anwesend war auch eine Redakteurin des Fernsehens
vom WDR "a hard boiled disbeliever in PSI", die flir Frank nur
Spott und Hime ilbrig hatte. Dennoch verlieB der Verspottete das
Haus der Oracle Lady v&llig wiederhergestellt. - Frank berichtet
in englischer Sprache, wie denn die meisten Beitr&ge in Englisch
sind; nur zwei kommen deutsch daher und zwei sind in Franzosisch,
Fazit: Eine ungewdhnliche Begegnung - Wissenschaft vereint mit
Metta. Doch was hilft's! Ladakh wird bds enden, Es ist zum Weinen,

LPM

Mitteilung

Der zweite Europdische KongreB wird vom 4.9.84, 15 Uhr, bis
7.9.84, 12.30 Uhr, in Turin (Italien) stattfinden. Das Thema
lautet:

"Lehre und Praxis des Buddhismus in Europa"

Bei Interesse fordern Sie bitte die KongreBunterlagen an bei
K.P.W. Stort, Bunteweg 50, 3000 Hannover 71.

* * K
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DIE BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG BERICHTET :

Liebe Freunde und Freundinnen ,

die Zusammenarbeit innerhalb des Ende Januar gewdhlten Vorstandes

sowie auch mit der neuen Chefredakteurin der BUDDHISTISCHEN MONATS-
BLATTER ist harmonisch, und alle Beteiligten finden sich immer besser

in ihre neuen Aufgaben herein. Von unseren Vorgéngern und Vorgangerinnen
erhalten wir jede erdenkliche Unterstiitzung. Erfreut und dankbar sind
wir auch, daB sich neue Freunde und Freundinnen zu tatkr@ftiger Hilfe
gefunden haben. Sichtbar wird diese z.B. an der Verschonerung des
Seiteneinganges, doch auch im Verborgenen unseres Biiros erhalten

wir Beistand. Hier und in den Ubrigen Rdumlichkeiten fehlt es nie

an Arbeit.

Wir bitten daher dringend um noch mehr freiwillige Hilfe als bisher,
da wir das, was wir unserem satzungsmdBigen Vereinzweck nach tun
sollten, allein einfach nicht schaffen konnen.

Wer ist bereit, einmal staubzusaugen, zu feudeln, die Fenster zu
putzen und im Garten zu helfen? RegelméBige oder gelegentliche Hilfe
sind uns gleichfalls willkommen. Wer kann Ankiindigungsblatter fiir
Seminare und Vortrdge entwerfen, vervielfaltigen und bei der Ver-
breitung durch Aushangen und Auslegen mitwirken ?

In unserem Hause wird es einige Ver#nderungen geben, wenn am 01.07.1984
Frau Riidel und Frau Wolken ausziehen. Frau Riidel ist unserem Wunsche,
die Dachwohnung mehr als bisher im Sinne des Vereinszweckes nutzen zu
konnen, mit einer Kiindigung entgegengekommen.

Als stets korrekte und freundliche Mieterin hat sie mitgeholfen, das
Zentrum finanziell zu tragen. Annette Wolken, die Mitglied der BGH ist,
hat dariiberhinaus durch regelmidBige Pflege des Meditationsraumes und
vielfdltig bewiesene spontane Hilfsbereitschaft, die oft weit Uber das
hinausging, was irgendjemand von ihr hdtte erwarten konnen, etwa durch
Bewirtung und Unterbringung von Interpreten bzw. ihrer Begleitung,

sehr positiv an der Arbeit unserer Gesellschaft mitgewirkt.

Wir haben Aussicht, fir beide Wohnungen Nachmieter zu gewinnen, die sich
bereiterklart haben, uns im Rahmen ihrer Moglichkeiten zu unterstitzen.
Zu gegebener Zeit werden wir an dieser Stelle wieder dariiber berichten.
Es besteht auch Aussicht, daB wir in Zukunft fiir Vortrdge und andere
vereinseigene Veranstaltungen wieder den Haupteingang benutzen konnen.

DAS WUNDER WACH ZU SEIN. - Die seit langerer Zeit vergriffene Schrift ist
jetzt wieder bei uns erhdltlich. Preis s. letzte Seite.

Der Vorstand
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Programmankidndigung

" Die vier Grundlagen der Achtsamkeit "

Ulbungswochenende mit W. Krohn

Im tdglichen Leben bewegen wir ums, wir liegen, sitzen, stehen und
denken, ohne mit voller BewuBtheit dabei zu sein. Durch Unachtsamkeit
geraten wir immer wieder in Situationen, die leidvoll sind.

Es ist dann schwer fiir uns, ihre Folgen zu ertragen. Am 28. und 29.
Juli 1984 wollen wir uns in rhytmischer Reihenfolge voll und ganz dem
bewuBten Gehen, Sitzen ( meditieren ) Liegen und Stehen hingeben.

Dynamische Ubungen, Medititation ( Satipatthana - Vipassana ) und
Gespridche wollen wir in harmonischer Weise zusammenfiigen, uns im Innern
starken und uns mit den neu erworbenen Kenntnissen liebevoll allen
Wesen zuwenden.

Ort: Gemeinschaftszentrum
BeisserstraBe 23
2000 Hamburg 63
Telefon: 040/631 36 96

Zeit: 27. 07. 1984 Beginn 14.00 Ende 18.00 Uhr
28. 07. 1984 Beginn 9.00 Ende 16.00 Uhr

Bemerkung: Das Seminar ist sowohl fiir Anfénger als auch
fir Fortgeschrittene geeignet.

Bequeme und lockere Kleidung ist empfehlenswert.
Schriftliche oder telefonische Anmeldung

nimmt die Geschéftsstelle der Buddhistischen
Gesellschaft ab sofort entgegen.
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BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG E.V.

BeisserstraBe 23, 2000 Hamburg 63, Telefon 040/ 631 36 96
Sprechzeiten: in der Regel, dienstags: mittwochs und donnerstags
von 19.00 Uhr bis 20.00 Ubr.

Veranstaltungen im J U L I 1984

Datum Uhrzeit Beschreibung

dienstags 19.00 Za - Zen
( nicht am 24.07.84 )

i) — Unegsdt e Beschreibung
mittwochs 19.30 "Fiihrung ins UnbewuB@te".
04.07. u. 11.07. Leitung Klaus Lange

Kosten siehe letzte Seite.

Samstag 13.30 - 19.00 ) " Fiihrung ins UnbewuBte "
07.07. )  flr Fortgeschrittene. Leitung
) Anmeldung und Auskunft :

Sonntag 10.30 - 16.00 ) Klaus Lange, Tel. 48 32 17
08.07. )  Kosten siehe letzte Seite
Sonntag 9.00 - 15.00 Zen der Zen - Arbeitsgemeinschaft
15.07. e.V. Anmeldung und Auskunft:

Tel. 603 49 42 oder in der Geschdfts-

stelle. Kosten siehe letzte Seite.
Dienstag 19.30 Zen der Zen - Arbeitsgemeinschaft
24.07.

ZENDD, Zan- Zen Kreis um Taisen Deshimaru Roshi. Anmeldung
und Auskunft bei Herrn Michael Andre’, Adlerhorst 9, 2359 Henstedt-
Ulzburg- Siid. Telefon 04193 / 5851
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Sprechzeiten: in der Regel dienstags, mittwochs, und donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr

Veranstaltungen im A UG U S T 1984

Datum__ - _ __Uhrzeit
dienstags 19.00

( nicht am 21.08.

Samstag 18.00 - 20.00
11.08.

Erarbeitung einer Lehrrede-
Gemeinsames Gespréch.

Weitere Veranstaltungen

in unserem Hause

donnerstags

( 8 Abende im
August und Sept.
Beginn : 09.08.)

Sonntag
12.08.

Samstag
18.08.

Sonntag
19.08.

Dienstag
21.08.

18.00~ 19.00

19.15 - 20.15
9.00 - 15.00
10.00 - 18.30

10.00 - 14.00

19.30

e e e

Beschreibung

" Bewegung und Atem " :

Erleben, Empfinden, BewuBtwerden der
kiérperlichen Wirklichkeit durch

Atem- u. Bewegungsiibungen.

Anmeldung und Auskunft:

Ursula Carstens, Atempadagogin.

Tel. 27 33 75 - Kosten s. letzte Seite.

Zen der Zen-Arbeitsgemeinschaft e. V.
Kosten siehe letzte Seite.

" Bewegung und Atem " .
Anmeldung und Auskunft :
Ursula Carstens Tel. 27 33 75
Kosten siehe letzte Seite.

Zen der Zen - Arbeitsgemeinschaft

ZENDO, Za - Zen - Kreis um Taisen Deshimaru Roshi. Anmeldung und
Auskunft bei Herrn Michael Andre”, Adlerhorst 9, 2359 Henstedt-
Ulzburg- Siid. Telefon 04193 / 5851
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Veranstaltungen in Berlin

BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT BERLIN E.V.

Geschéftsstelle Dr. Bodo Angermann, 1 Berlin 28
(Hermsdorf)
SeestraBe 12, Telefon 404 3838
Postfach 28 01 01

Uber weitere Veranstaltungen in Berlin bitten wir, bei folgenden Anschriften
direkt nachzufragen:
Buddh. Haus Berlin - Frohnau, 1 / 28, Edelhofdamm 54, Tel. 401 55 80

Kin-Mo-Kutsu (Rinzai-Zendo) unter der Leitung des Zen-Monches
Shu-Tetsu, Frohnauer Str. 148, 1 / 28, Tel. 401 30 69

Za-Zen-Tempel - Taisen Deshimaru Roshi, Auskunft erteilt:
frau Collmann, Kalckreutherstr. 3, 1 / 30, Tel. 213 65 55

Buddh. Gemeinde Berlin AMM, Auskunft erteilt: Tel. 030 / 681 65 64

Blicherpreise

Das Wunder wach zu sein DM 7,00
Ladakh v. D. Kantowsky DM 59,00
Beginning to see v. A. Sujata bpMm 12,00
Faszination des Buddhismus v. H. Waldenfels DM 36,00
Sohei-an's Ubertragung des Zen v. Sohei-an Roshi DM 26,65

Seminargebiihren der Kurse in der Buddh. Gesellschaft Hamburg

"Fiihrung ins UnbewuBte" je Abend oM 10,00
Leitung Klaus Lange Wochenende bM 30,00
Zen der Zen-Arbeitsgemeinschaft DM 8,00
"Bewegung und Atem" 8 Abende DM 110,00
Leitung Ursula Carstens Wochenende DM 120,00
Wochenende W. Krohn DM 10,00

(Erm@Bigung méglich)



