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Im Garten

Hiite, hiite den FuB und die Hé&nde,
Eh sie berihren das drmste Ding,
Denn du zertrittst einme h&Bliche Raupe
und tBtest den schiinsten Schmetterling.

Theodor Storm
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KLARBEWUSSTWERDEN ALS ORIENTIERUNGS- UND LEBENSHILFE
Vortrag von
W. Kruckenberg

Vorbemerkung: Dieser Veranstaltung der Arbeitsgemeinschaft der
Kirchen und Religionsgesellschaften liegt der wissenschaftli-
che Religionsbegriff zugrunde, der alle groBen Menschheitsleh-
ren umfaBt, unabhdngig davon, worauf sie sich stiitzen, nicht
nur der christlich-islamisch-jlidische Religionsbegriff, der
einen auBerhalb der Erde existierenden Gott und einen unbe-
dingten Glauben an ihn voraussetzt. Dadurch ist es m&glich, in
dieser Reihe auch den Buddhismus zu Wort kommen zu lassen, der
in den letzten Jahrzehnten in Europa und der gesamten westli-
chen Welt zunehmend Interesse gefunden hat und findet. Er ge-
hért zu der anderen Gruppe von Lehren, wie der Taoismus, Kon-
fuzianismus und Hinduismus, die auf menschlicher Erfahrung in
und mit der Welt, auf der Weisheit von Menschen beruhen, ohne

sich auf einen Gott zu beziehen.

Die Schwerpunkte dieser Lehren liegen etwas verschieden. Sie
kennen keine Gemeindebildung, keine Organisation, keine abgren-
zende Konkurrenz. In China und Japan existieren Konfuzianismus,
Taoismus und Buddhismus seit 2000 Jahren ohne Schwierigkeiten
nebeneinander. Unter diesen kosmisch orientierten Lehren ist
die des Buddha Gautama Sakyamuni die umfassendste und univer-
sellste. Sie hat sich deshalb in den verschiedensten Kulturrdu-
men ausgebreitet und dort jeweils speziell geeignete Formen und
Methoden, die verschiedenen Buddhismen, entwickelt. Sie stel-
len nur verschiedene Varianten der Inhalte und Methoden der
gleichen Grundlehre dar, so verschieden sie sich auch dem west-
lichen Kulturraum zundchst darstellen mdgen.

Zum Verstdndnis unseres speziellen Themas und der Lehre des
Buddha iilberhaupt ist es deshalb zweckmiBig, alle gewohnten
Vorstellungen von Religion und eventuell vorhandene Vorstel-
lungen von speziellen buddhistischen Schulen zu vergessen und
alles, was ich Ihnen vortragen werde, nicht zu interpretie-
ren, auszulegen, zu deuten, sich zu erkldren, sondern zunichst
nur zur Kenntnis zu nehmen und soweit als mdglich sofort oder
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spdter an Hand Ihrer eigenen Erfahrung, nicht nach Ihren Mei-
nungen iber Ihre Erfahrungen, auf Richtigkeit zu iiberpriifen.
Eben dies verlangte auch der Buddha Gotama Sakyamuni von sei-
nen H6rern und Schiilern. Er sagte: "Folgt mir nicht, weil ihr
mir glaubt oder weil ich es gesagt habe, sondern nur dann,
wenn ihr es eingesehen habt!" Und wirklich eingesehen hat man
etwas erst, wenn man das Gesagte auch getan und durch eigene
Erfahrung bestdtigt gefunden hat. Es wird die gleiche Haltung
erwartet, wie sie der Student z.B. seinem Chemieprofessor ge-
geniiber einnehmen soll: Zundchst soll er ihm glauben im Sinne
von vertrauen, bis er durch eigenes Experimentieren nach des-
sen Angaben, d.h. durch eigenes Tun, die Richtigkeit erfahren
hat. Dann braucht er ihm nicht mehr zu glauben, er weiB, was
unter dem zu verstehen ist, was der Professor gelehrt hat. Da
es mit dem Nacharbeiten der Lehren des Buddha zu allen Zeiten,
auch zu den Zeiten des Buddha, Schwierigkeiten gab, wies er
seine Schiiler darauf hin: "Ihr selber miiBt euch eifrig miih'n,
die Buddhas sind Verkiinder nur!", oder an anderer Stelle: "Ich
bin Wegweiser, sonst nichts!" Je &fter sich nun die Weisungen
des Buddha in der eigenen Erfahrung des Schiilers als richtigqg
erweisen, desto grdBer wird sein Glaube, sein Vertrauen, in
die Gesamtlehre werden. Glaube an den Buddha wird ausdriicklich
zurilickgewiesen. Glaube an einen Gott steht nirgends zur Dis-
kussion. Die Verehrung des Buddha gilt dem Andenken des gro-
Ben Lehrers. Er selbst sagte: "Meine Lehre ist eine Lehre der
Weisheit", und weiter: "Wer meine Lehre sieht, sieht mich, und
wer mich sieht, sieht meine Lehre". Deshalb steht in dieser

Lehre auch allumfassendes Wissen, Weisheit, iiber dem Glauben.

Was aber ist nun der Inhalt dieser Lehre? Der Buddha sagt:
"Eines nur lehre ich immer wieder: Das Leiden, die Leidens-
entstehung, die Leidensaufhebung und den zur Leidensaufhebung
fihrenden Pfad." Unter diesem Aspekt der Leidensaufhebung im
Leben jedes Einzelnen miissen die vielen Lehrreden des Buddha
und das spdtere Schrifttum des Buddhismus immer gesehen wer-
den. Der fremdartige kulturelle Hintergrund, der in den ver-
schiedenen Ubersetzungen zu Tage tritt, darf davon nicht ab-
lenken, wenn falsches Verstehen vermieden werden soll. In die-

sen vielen Lehrreden filihrt der Buddha immer wieder seine Schii-
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ler von ihren verschiedenen Ausgangspunkten zu seiner Lehre
hin, von der er sagt, sie sei nur Yana - FloB oder Fahrzeug -,
zum Ubersetzen iiber den Strom des Leidens tauglich, nicht zum
Mitnehmen. Er sagt: "Wer wird denn so tdricht sein, das FloB
weiterhin mit sich auf dem Kopfe herumzutragen, wenn er das
andere Ufer erreicht hat." Anders gesagt: Wenn du das Ziel,
die Leidfreiheit, Nirvana, erreicht hast, dann wirf die Leh-
re weg, denn du brauchst sie ja nicht mehr. Es gibt deshalb
auch nichts Heiliges, keine heiligen Schriften, die Autoritidt
beanspruchen, im Buddhismus. Auch die Lehre und die Schriften
sind eben nur Mittel, die man hochschidtzt und aufbewahrt zum
Wohle derer, die sie noch brauchen werden.

Unter Leiden wird nun alles verstanden, was bei uns auch dar-
unter verstanden wird, aber dariiber hinaus noch einiges mehr,
denn der zur Aufhebung des Leidens filhrende Weg beruht auf
einer zuvor vom Buddha vorgenommenen genauen Analyse der Wirk-
lichkeit, wie sie mit dieser Zielsetzung bis heute von keiner
anderen Seite so sorgfdltig durchgefiihrt wurde. Wie will man
auch anders einen Weg zur Leidensaufhebung im Leben erarbei-
ten, wenn man die Wirklichkeit und ihre GesetzmdBigkeiten und
damit die Ursachen des Leidens nicht genau erkannt hat?

Erste und wichtigste Grundlage des buddhistischen Weges zur
Leidensaufhebung ist deshalb fiir jeden, der den Weg gehen
will, also rechte Erkenntnis der Wirklichkeit und ebenso dar-
auf folgendes rechtes Handeln, denn welchen Nutzen hat rech-
te Erkenntnis, wenn man sich nicht i{ibt, auch danach zu handeln?
Jeder, der es aber versucht, wird bald feststellen, daB es
gar nicht so einfach ist und eine umfangreiche Wegweisung und
Schulung niitzlich und notwendig ist. Wie sorgfédltig die hier-
fiir notwendige Analyse der Wirklichkeit vom Buddha durchge-
fiihrt wurde und immer wieder durchgefiihrt werden muB, m&chte
ich Thnen an einigen wichtigen Beispielen zeigen und zugleich
auch, welche ungewohnten Folgerungen aus diesen Analysen ge-
zogen werden miissen, um in allen Dingen des Lebens die zurei-
chend richtige Grundlage filir zureichend richtiges Handeln zu
haben, denn: wem ist es nicht schon passiert, daB er glaubte,
die richtige Erkenntnis ganz klar zu haben, aber bald fest-
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stellen muBte, daB ihm wesentliche Aspekte nicht oder nicht
zureichend klar bewuBft geworden waren? Wie aber kann man zu-
reichendes KlarbewuBtwerden erreichen, um falsches Handeln
und damit Leiden, Entt&uschung, vermeiden zu k&nnen?

Wenn ich irgendeinen hier gerade vorhandenen Gegenstand in
die Hand nehme, was habe ich dann in der Hand? Sie werden sa-
gen: Diesen oder jenen Gegenstand, vielleicht eine Blume oder
einen Stein. Doch das ist nur eine sehr unvollstdndige, wenig
umfassende Antwort! Emp f i nd un g habe ich in meiner
Hand, eine Tastempfindung! Sehe ich noch hin, so habe ich
auBerdem noch eine Sehempfindung, geht ein Geruch davon aus,
habe ich zus&tzlich noch eine Geruchsempfindung. In jedem Fal-
le habe ich primdr nicht einen Gegenstand in der Hand, son-
dern Empfindung, einen Sinneseindruck!

Wieviel Sinne gibt es? Nun, zundchst einmal die fiinf allge-
mein bekannten: Tast-, Seh-, Geruchs-, Geschmacks- und Geh&r-
sinn. Zu diesen Sinnen gehdrt jeweils ein spezielles Organ:
Zum HSren das Ohr, zum Sehen das Auge, zum Riechen die Nase,
zum Schmecken die Zunge, zum Tasten das sensible Nervensys-
tem. Das Ohr ist das Organ, seine Tédtigkeit das H&ren, das
Ergebnis der Ton; das Auge ist das Organ, seine Tdtigkeit das
Sehen, das Ergebnis das Bild; die Nase ist das Organ, seine
Tdtigkeit das Riechen, das Ergebnis der Geruch usw. oder,
richtiger, die Empfindung eines Tons usw. Aufgrund dieser
Gleichartigkeit des Funktionsablaufs und der engen funktiona-
len Verbindung mit den fiinf Sinnen ist es sinnvoll und zweck-
médBig, auch das Gehirn als Sinnesorgan aufzufassen, und dies
geschieht in den nachfolgenden Ausfiihrungen deshalb durchweg.
Seine Tdtigkeit ist das Denken, das die fiinf anderen Sinnes-
eindriicke ordnet, sein Ergebnis ist die Vorstellung, der Be-
griff. Bei allen sechs Sinnen liduft der gleiche ProzeB von
Berilhrung, Wahrnehmung, Empfindung, BewuBtwerden ab. Daraus
ergibt sich zweierlei: Alle BewuBtwerdeprozesse haben Sinnes-
eindriicke zur Voraussetzung, und iiber BewuBtwerden hinaus
fiihrt keine Anstrengung! Iéh kann die Welt nicht erkennen,
wie sie wirklich oder "absolut" ist, sondern es k&dnnen mir
nur Sinneseindriicke von der Welt bewuBt werden, die zu einer
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Vorstellung von der Welt zusammengefiigt sind. Es kann daher
auch keine absolute, in Worten und Begriffen ausgedriickte
Wahrheit geben, sondern nur eine relative, durch Sinnesein-
driicke bedingt entstandene. Ich kann auch nicht die Welt

oder auch nur den kleinsten Teil davon besitzen, sondern nur
eine Vorstellung von der Welt oder von einem Teil davon. DaB
man z.B. sagt: "Dieser Gegenstand gehdrt mir", ist genauso
richtig oder falsch, wie wenn man sagt: "Die Sonne geht un-
ter". Wenn man dabei weiB, was mit dieser Redewendung gemeint
ist, ndmlich das Verschwinden der Sonne unter dem Horizont
infolge der Erddrehung, ist es gut. DaB es bei dem Satz "Die-
ser Gegenstand geh&rt mir" fiir die meisten nicht so einsich-
tig ist, daB es sich auch nur um eine Redewendung handelt,
wissen in voller Klarheit nur wenige. Die meisten k&nnen ihr
Verhalten deshalb auch nicht daran richtig orientieren. Es
fehlt die zureichende Erkenntnis, zureichendes KlarbewuBtwer-
den. Leben und Erkennen ist also ein BewuBtwerdeprozeB auf
der Basis von Sinneseindriicken. Auf keinem anderen Wege kann
BewuBtwerden entstehen.

tiber die Qualitdt der Sinnesorgantdtigkeit ist allgemein be-
kannt, daB sie nicht unbedingt zuverldssig ist, daB sie h&u-
fig eine Information ins BewuBtsein hebt, die mit der Wirk-
lichkeit nicht iibereinstimmt, d.h., daB es Sinnestduschungen
gibt. Zumeist ist das Ergebnis aber ein Gemisch von Tduschung
und richtiger Aussage iiber die Wirklichkeit, d.h. eine sehr
unvollstindige Wahrheit, wobei Wahrheit - um MiBverst&ndnis-
se zu vermeiden - als richtige Aussage liber die Wirklichkeit
im Sinne erfahrbarer GesetzmdBigkeiten verstanden wird, nicht
im Sinne metaphysischer Wahrheit.

Um richtige Erkenntnis von der Wirklichkeit der Welt zu ge-
winnen, ist es also n&étig, Sinnestd@uschungen zu erkennen und
zu vermeiden. Bei den iiblichen fiinf Sinnen ist das Problem
hinreichend allgemein bekannt. Das am schwersten zu kontrol-
lierende Sinnesorgan ist auch das komplizierteste und deshalb
auch gr&Bte Organ des Menschen: das Gehirn. Eine Kontrolle
seiner Tidtigkeit durchzufiihren ist besonders schwierig. Es
bedarf daher einer besonderen Schulung.
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Zuvor war gesagt, daB bei allen Sinnesorganen der ProzeB Be-
rilhrung, Wahrnehmung, Empfindung, BewuBtwerden ablduft. Wenn
ein Lichtstrahl ein funktionsfdhiges Auge trifft, findet Seh-
beriihrung, Sehwahrnehmung, Sehempfindung statt, und es kann
auch SehbewuBtsein stattfinden. Aber sind Sie nicht auch
schon einmal mit offenen Augen gegen einen Mast oder Baum ge-—
rannt? Hinterher wurde Ihnen klar, daB Sie den Mast oder den
Baum durchaus gesehen hatten. Zum BewuBtwerden fehlte jedoch
eine weitere Bedingung: die Aufmerksamkeit! Der Buddha sagt
deshalb ganz allgemein, daB es letztlich nur e i n e n Weg
zur Aufhebung des Leidens gibt: den Weg der Achtsamkeit, in
der Pali-Sprache Satipatthana genannt.

Wenn aber alles, was in unser BewuBtsein treten kann, durch
Sinnesberiihrung entstandene Empfindungen und Vorstellungen
sind, gilt es, diese ndher zu untersuchen. Welche Qualit&dten
von Empfindungen treten ins BewuBtsein? Wieviele gibt es
grundsdtzlich? Nur drei! Wohl-, Wehe- und weder-Wohl-/noch-
Wehe-Empfindung (Neutralempfindung) . Zur Charakteristik: Im
extremen Wohl- oder Weheempfinden gibt es keine Zeit, gibt

es kein Denken. Wenn Sie aus beiden wieder zum Neutralempfin-
den zuriickkehren, k&nnen Sie nicht feststellen, wie lange Sie
in diesem Zustand gewesen sind. Das Optimum des Denkens liegt
im reinen Neutralempfinden. Jeder weiB - und kann es immer
wieder iiberpriifen -, da8 Emotionen die Klarheit des Denkens
und die Richtigkeit des Ergebnisses beeintrdchtigen, und
selbst sachlich richtige Ergebnisse erscheinen im Licht von
Furcht oder Freude oder Hoffnung unwirklich verdndert. Eine
wesentliche Voraussetzung fiir richtiges Denken und Erkennen
ist somit Gleichmut. Alles Leben aber strebt nach Wohlerle-
ben. Die Struktur des Gehirns ist auf Uberleben, harmonische,
ungestdrte Lebensentfaltung gerichtet, die als Wohlerleben
erfahren wird, wobei die Wahl des kleineren Ubels natiirlich
auch Wohlstreben ist, wie auch die {bernahme von Leiden, um
Wohl zu erreichen. Ob es sich jeweils wirklich um Wohlerleben
handelt bei dem, was dann erreicht wird, ist eine Frage der
rechten Erkenntnis. Auch Menschen sind also Wesen, die nach
Wohl streben und Leid meiden. Sie k&nnen gar nicht anders.
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Dies ist bei der Beurteilung des Verhaltens der Menschen un-
tereinander immer im Auge zu behalten. In dieser Feststellung
liegt z.B. auch die Widerlegung der landldufigen Auffassung
von Idealismus und Materialismus. Der Idealist und der Mate-
rialist sind beide Egoisten, denn sie streben beide - nur auf
verschiedenen Wegen aufgrund verschiedener Vorstellungen =

das an, was sie fiir ihr Wohl halten. Beide erkennen nicht,

daB es diesen Gegensatz nur in ihrer Vorstellung, nicht aber
in der Wirklichkeit gibt. Deshalb folgert die buddhistische
Lehre auch: 'Es lebe der Mensch zu seinem Wohl, zu anderer
Wohl, zu beider Wohl', d.h. es bleibt nur der Weg der Verstdn-
digung zum allseitigen Wohle. Diese Grundhaltung, die Toleranz
und Verstehen aus Einsicht beinhaltet, ist deshalb charakte-
ristisch fiir die buddhistische Welt.

Eingangs fragte ich: "Was habe ich in meiner Hand?", wenn ich
einen Stein oder eine Blume in die Hand nehme, und stellte auf
Empfindung ab. Die Antwort "einen Stein" oder "eine Blume"
setzte bereits die beschriebene Tidtigkeit mehrerer Sinnesor-
gane einschlieBlich des Gehirns voraus, die bei dieser Ant-
wort nicht erkannt und deshalb iibersehen wird. Bei der Vor-
stellung "Blume in meiner Hand" sind mindestens drei oder vier
Sinnestdtigkeiten n&tig, die des Tast-, Seh-, evtl. Geruchs-
und Denksinnes. Das Denken hat neben der Vorstellung dieser
Blume auch den Begriff "Blume" aus anderen Sinneseindriicken
geschaffen, der nicht mehr nur die Kombination der aktuellen
Sinneseindriicke, die aktuelle Erfahrung "Blume", betrifft,
ebensowenig, wie der Begriff "Hand" nicht nur fir meine Hand
gilt. Deshalb ist der Zusatz "diese" oder "meine" nétig, wenn
das gemeint sein soll. AuBerdem hat das Gehirn fiir die Begrif-
fe auch noch Worte geschaffen, die dem Zweck dienen, z.B. die
Erfahrung "Blume in meiner Hand" mitteilbar zu machen. Solche
Begriffe werden durch Assoziationen zu mehr oder weniger gro-
Ben Begriffskomplexen und Begriffssystemen zusammengestellt,
die dann z.B. als Leben, Wissenschaft, Philosophie, Weltan-
schauung, Religion, Zahl, Geist, Materie, Theorie usw. ins
BewuBtsein treten.



Der dargelegte SinnesorganprozeB - Beriihrung, Wahrnehmung,
Empfindung, BewuBtwerden - ist zwar richtig, aber in seinem
Ablauf keineswegs so einfach, wie es diese einfache Ursache-
Wirkungs-Kette zundchst vermuten l&Bt. Die Masse der Sinnes-
organprozesse wird in komplizierten Regelkreisen in lebens-
erhaltende "Erkenntnis" und darauf abgestimmtes "zweckmidBi-
ges" Verhalten umgesetzt, ohne ins BewuBtsein zu treten.
Dieses ererbte "Wissen" und Verhalten garantiert jeden Augen-
blick in einer Unzahl von richtigen Entscheidungen unsere
Existenz. Mit dem minimalen Anteil, der ins BewuBtsein tritt,
und mit den gqualitativen und quantitativen Fdhigkeiten des
BewuBtseins wdre das gar nicht m8glich. Da jeweils nur ein
Aspekt zur gleichen Zeit bewuBt werden kann und zur Lebens-
erhaltung zur gleichen Zeit sehr viele Einzelerkenntnisse
und Einzelentscheidungen erfolgen miissen, ist der BewuBtwer-
deprozeB daflir auch ungeeignet. Unmittelbar kdnnen wir aber
nur mit dem arbeiten, was mit Hilfe der Achtsamkeit bewuBt
zu machen ist. Nur was an Erkenntnis bewuBt wird, nennen wir
Erkenntnis und Erkennen. Nur danach k&énnen wir bewuBt han-
deln und nur bewuBte Erfahrungen austauschen. Auch dies muB8
bei der Erkenntnissuche, bei dem Streben nach KlarbewuBtwer-
den immer beriicksichtigt werden.

Da die Struktur des Gehirns es ermdglicht, daB das BewuBt-
sein aus diesem Strom einzelne Informationen festhalten und
in Regelkreisen gegen andere abpriifen kann, liegt darin auch
die Fdhigkeit, sie zu Komplexen zusammenzufiigen und wiederum
als komplexe Information in groBer Zahl als Erinnerung be-
reitzuhalten und zu neuen weiteren Komplexen zusammenzufligen.
Das sind dann Vorstellungen und Begriffe und, wenn sie un-
tereinander assoziiert werden, komplexe Begriffe und Be-
griffssysteme, die zur Verstdndigung mit Worten assoziiert
werden und als Vorstellungen, Begriffe, Begriffssysteme und
daflir stehende Worte in ihrer Verkniipfung nacheinander ins
BewuBtsein treten und wieder aus dem BewuBtsein verschwin-
den. Dabei wird ihr Sinn, ihr gesetzmiBiger Zusammenhang, be-
wuBt gemacht und gegeneinander abgepriift, bei Unstimmigkei-
ten immer wieder notfalls bis zuriick zum primdren Sinnes-
eindruck. Je gréBer die tbung in diesem Vorgang ist, den man
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Denken nennen kann, desto wirklichkeitsgemdBer, optimaler,
klarer wird die aufleuchtende Erkenntnis sein. Letztes Ziel
ist es, diesen ProzeB so in die Hand zu bekommen, daB er
spontan, blitzartig, umfassend, alle vorhandenen relevanten
Informationen gualitativ und quantitativ berlicksichtigend
verlduft, so daB in kiirzester Zeit nur noch das Ergebnis ins
BewuBtsein tritt, wie bei den angeborenen Informations-
Reaktions-Regelkreisen die aktive Reaktion. Die Methode, dies
zu erreichen, ist die buddhistische Meditation. Deshalb
heiBt es: Es gibt drei Umwege zur Erkenntnis: die Schrift,
die Sprache und das Denken!

Da aber die Menschen zuerst die Sprache, dann nebeneinander
die Schrift und das Denken lernen, werden diese Vorgdnge zu-
nidchst gekldrt und in die richtigen Beziehungen gesetzt. Es
heiBt da in einem Text des Mahayana-Buddhismus z.B.: "Worte
werden gebraucht, um den Sinn, die GesetzmdBigkeit, auszu-
driicken, hidngen aber von Unterscheidungen und Erinnerung als
Ursache ab und ebenso von Lauten und Buchstaben, mit deren
Hilfe eine Ubertragung des Sinnes mdglich wird. Worte sind
nur Symbole und k&nnen, oder k&nnen auch nicht, den beabsich-
tigten Sinn voll und klar ausdriicken, und iliberdies k&nnen
Worte in ganz verschiedener Weise verstanden werden von dem,
was der Sprecher im Sinne hatte. Die Tathagatas, die Buddhas,
lehren keinen Dharma, der von Buchstaben abhidngig ist. Jeder,
der eine Lehre vertritt, die von Worten und Buchstaben abhdn-
gig ist, ist ein leerer Schwidtzer, da die Wirklichkeit iiber
Buchstaben, Worte und Blicher erhaben ist. Dies will nicht
heiBen, daB Worte und Bilicher nie ausdriicken, was in iberein-
stimmung mit Sinn und Wahrheit steht, aber es bedeutet, daB
Worte und Biicher von Unterscheidungen abhédngig sind, wdéhrend
es Sinn und Wahrheit nicht sind."

Von den Begriffen heiBt es, daB sie leer sind wie der Stamm
einer Bananenstaude. Man kann ihn abbldttern und behdlt am
Ende ... nichts! Begriffe sind leer in Bezug auf den Wirk-
lichkeitsgehalt. Sie sind wie die Logik begrenzte Mittel mit
begrenztem Zweck und Anwendungsbereich filir den Erkenntnispro-
zeB des BewuBtseins. Es wird deshalb davor gewarnt, z.B. {liber



die Haare der Schildkrdte oder die HOrner des Hasen, d.h. iiber
Scheinprobleme zu diskutieren. Sie treten immer auf, wenn man
den Bezug auf die unmittelbare Erfahrungsinformation aus dem
Auge verliert und nur noch "vom griinen Tisch", d.h. durch ab-
straktes begriffliches Denken und Beurteilen, die Wirklichkeit
erkennen will. Dieses Zitat zum Thema Worte, Begriffe, Erkennt-
nis zeigt Haltung und Methodik der buddhistischen Philosophie.
Vieles aus dem Zitat klingt auch uns nicht ganz unbekannt, aber
man bedenke, daB dies fiir alle Bereiche des menschlichen Be-
wuBtseins und in aller Konsequenz gelehrt wird.

Soweit einige wichtige Teile der Analyse der Wirklichkeit, wie
sie vom Buddha durchgefiihrt wurde, und einige sich daraus er=-
gebende Erkenntnisse. Die wichtigste und zentrale Erkenntnis
aber besteht darin, daB alles, was entsteht, bedingt durch Ur-
sache und Wirkung entsteht, daB nichts Seiendes, Statisches,
also auch kein bleibendes Ich, keine unverdnderliche Persén-
lichkeit, keine Seele in all diesen Prozessen zu erkennen ist,
daB das, was wir als unser Ich bezeichnen, nur ein sich stin-
dig gesetzmdBig dndernder BewuBtwerdeprozeB ist. Diese Anatta-
Lehre, die Lehre vom Nicht-Ich, von der Unpers&dnlichkeit der
Welt, gehdrt zu den am schwersten zu verstehenden Lehren des
Buddha, doch kann KlarbewuBtwerden in weiten Bereichen auch
ohne letztes Verstidndnis dieses Teils der Lehre erreicht wer-
den. Solange die in der hinduistischen Seelenwanderungslehre
aufgewachsenen indischen Schiiler des Buddha seine Lehre noch
nicht voll verstehen konnten, belieB er sie zundchst auch bei
ihrer Persdnlichkeitsvorstellung und beschridnkte sich jeweils
auf die Teile seiner Lehre, die ihnen verstdndlich zu machen
waren und ihnen deshalb auch weiterhalfen. Die Seelenwande-
rungslehre ist, aus historischen Griinden vielf&dltig verdndert,
als Wiedergeburtslehre oft mit der buddhistischen Tradition
vieler Schulen verschmolzen, aber nicht eigentlicher Bestand-
teil der Lehre. In ihrem Kern gilt Wiedergeburt allenfalls

als individueller BewuBtseinsvorgang, denn was soll wiederge-
boren werden, wenn es letztlich ein unverd@nderliches Ich, eine
Seele, nicht gibt?
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Betrachtet man nun diese Analyse der Wirklichkeit, ihre Metho-
den und ihre Ergebnisse insgesamt, so erkennt man, daB8 die Me-
thode der der Naturwissenschaften gleicht, sich aber in der
Zielsetzung von ihnen unterscheidet. Ihre Ergebnisse sind dem-
gemdB, soweit sie auf dem Wege zur Leidensaufhebung gefunden
wurden, mit denen der Naturwissenschaften identisch. In Bezug
auf die Erkenntnis der Geistesfunktionen und des BewuBtwerdens
gehen sie {iber die exakten Wissenschaften hinaus. Von den Er-
gebnissen kann somit die gleiche Zuverldssigkeit erwartet wer-
den, wie wir sie von den Naturwissenschaften gewohnt sind. Es
besteht kein prinzipieller Unterschied. Fiir beide gilt: Je
klarbewuBter und deshalb richtiger die Erkenntnis, desto rich-
tigeres Handeln ist m8glich und desto sicherer wird das ange-
strebte Ziel auch erreicht. Fiir beide gilt also auch: klarbe-
wuBtes Erkennen der Welt wie sie ist, nicht wie man sie sich
winscht oder wie man sie deutet oder erklirt oder interpre-
tiert, ist die richtige und einzige zuverldssige Basis des je-
weiligen Handelns. Je nach Zielsetzung wird man die aufgrund
richtiger Erkenntnis des So-Seins der Welt erreichbaren Ziele
im Leben erreichen, wenn es klug erscheint, sie erreichen zu
wollen: Ansehen, Geld, eine gliickliche Familie ebenso wie
zunehmende Leidfreiheit, zunehmende Freiheit schlechthin. Das
alles schlieBt sich gegenseitig nicht aus, wenn man die Wech-
selbeziehungen klar erkennt. Zunehmende Leidfreiheit ist aber
die Frucht zunehmender Menschlichkeit, zunehmender Selbst-

und Welterkenntnis, die ein immer iiberlegeneres, weiseres Han-
deln in der Welt ermdglicht zum eigenen Wohl, zu anderer Wohl,
zu beider Wohl. In den Menschen, die diesen Weg gehen, ent-
wickeln sich Giite, Verstehen, Gleichmut und Freude, sie gehen
den Weg zu ihrer eigenen Vollendung, sie gehen voran auf dem
Wege des Vollendeten, des Buddha!

Bis dahin ist es jedoch ein weiter Weg. KlarbewuBtwerden iiben
aber heiBt, immer schneller, umfassender und spontaner alle
fiir die jeweilige Lage wichtigen Aspekte der Wirklichkeit mit
Hilfe der Lehren der Buddhas erfassen. MiBerfolge beim Han-
deln zeigen den jeweiligen Grad der Unklarheit, der Triibung,
des jeweiligen BewuBtwerdens an. Niemand anderes ist an sol-
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chen Fehlern schuld als der Erkennende selbst. Nur er kann
auch seine Fshler wirklich erkennen, die zu mangelnder Klar-
heit fiihrten, und ihre Wiederholung durch gr&Bere Achtsam-
keit und intensiveres tlben zunehmend vermeiden. Diese Arbeit
kann niemand fiir ihn tun. Fiir den, der diesen nun schon mehr-
fach erwihnten Weg geht, ist es oft ein schwieriger und mih-
seliger Weg, aber auch ein interessanter, schdner und erfolg-
reicher, der zu immer gr&Berer innerer und damit auch ZuBe-
rer Freiheit fiihrt, die aus buddhistischer Sicht in erster
Linie Freiheit von falschen Vorstellungen iiber die Welt be-
deutet, wie sie von Gier, HaB und Wahn erzeugt werden. Des-
halb sagte der Buddha nach seiner Erleuchtung: "Alles besieg-
te ich, alles verstand ich. Fesseln zerbrach ich, den Durst
{iberwand ich. Allem entsagend lernt Freiheit ich kennen.
Selbst ward ich wissend. Wen sollte ich nennen?"

* k¥

"Wenn ... das bedngstigte Herz sein altes Klagelied anstimmt:
"Ich sehe alle Wesen durch die Geburt aus dem Nichts entstehn
und diesem nach kurzer Frist wieder anheimfallen: auch mein
Dasein, jetzt in der Gegenwart, wird bald in ferner Vergangen-
heit liegen, und ich werde nichts sein!" - so ist die richti-
ge Antwort: "Bist du nicht da? Hast du sie nicht inne, die
kostbare Gegenwart, nach der ihr Kinder der Zeit alle so gie=-
rig trachtet, jetzt inne, wirklich inne? Und verstehst du,
wie du zu ihr gelangt bist? Kennst du die Wege, die dich zu
ihr gefiihrt haben, daB du einsehn k&nntest, sie wiirden dir
durch den Tod versperrt? Ein Dasein deines -Selbst, nach der
Zerstdrung deines Leibes, ist dir seiner Mbglichkeit nach un-
begreiflich: aber kann es dir unbegreiflicher sein, als dir
dein jetziges Dasein ist, und wie du dazu gelangtest? Warum
solltest du zweifeln, daB die geheimen Wege, die dir zu die-
ser Gegenwart offenstanden, dir nicht auch zu jeder kiinftigen
offenstehn werden?"

(Schopenhauer)

+++
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Morgenandacht
im RIAS Berlin vom Sonntag, dem 25.10.81

von
Guido Auster

Verehrte Hdrerinnen und Horer!

Woher komme ich? Wohin gehe ich? Wie soll ich mich hier verhal-
ten? Diese drei Fragen begleiten den Menschen durch sein ganzes
Leben. Die Religion hat die Aufgabe, sie zu beantworten.

Nun gibt es viele Menschen, die jeder Religion feindlich gegen-
{iberstehen und sie schroff ablehnen. Sie selbst lassen diese
drei Fragen oft unbeantwortet. Manche von ihnen sagen: wir
kommen aus dem Nichts und gehen nach dem Tode ins Nichts. Hier

im Leben sollen wir uns anstdndig verhalten.

Andererseits gibt es viele, die in den bestehenden Religionen
und Glaubensgemeinschaften ihre geistige Heimat haben, dort
Trost und Stiitze und den Sinn des Lebens finden. Die Antworten
der Kirche auf die genannten Fragen darf ich als bekannt vor-
aussetzen.

Eine dritte, ebenfalls groBfe, Gruppe lehnt die Religion keines-
wegs ab, wie es die erste Gruppe tut. Diese Menschen sind an
den Fragen sogar brennend interessiert, filhlen sich aber von
den bei uns verkiindeten Glaubensinhalten nicht befriedigt. Ge-
nauer gesagt: es fehlt ihnen der Glaube, ja, eigentlich die
Glaubensfihigkeit. Deshalb k&nnen die groBen Glaubensreligionen
keinen Zugang zu ihnen finden. Wenn man den Glauben nicht hat,
kann man ihn nicht einfach herbeizwingen. Man kann auch nicht
zu ihm {iberredet werden. Man hat ihn oder man hat ihn nicht.

Es ist nicht von ungefdhr, daf die Theologen selbst dariiber
gestritten haben, ob die Glaubensfdhigkeit nicht eine von auBien
kommende Gnade ist, die ohne unser Zutun entsteht.

Wie dem auch sei: diese dritte Gruppe findet keinen echten Kon-
takt zu den bestehenden Kirchen. Sie sucht etwas anderes. Bleibt
fiir sie dann nur noch der #bergang zur erstgenannten Gruppe der
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Religionsverdchter?

Keineswegs. Hier liegt die besondere Bedeutung des Buddhismus
fiir unsere Zeit. Nun hat sich der Buddhismus im Laufe seiner
zweieinhalbtausendj&éhrigen Geschichte zu einem vielgestaltigen
System entwickelt. Poetisch kann man ihn mit einem BlumenstrauB
vergleichen, der aus einer Vielzahl verschiedenartiger Bliiten
besteht. Oder, nilichterner ausgedriickt, mit einem Biindel Ehren:
Weizen, Roggen, Hirse und 100 Sorten Reis. Dieser Vergleich ist
vielleicht besser. Eine Religion muB mehr sein als schdn wie
ein BlumenstrauB. Sie muB nahrhaft sein, das Brot des Lebens
geben.

Diese Vielfalt erkldrt sich einerseits durch die Ausbreitung in
den verschiedenen Kulturen und VSlkern Asiens, wo der Buddhis-
mus einen ebenso starken kulturellen EinfluB hatte wie das
Christentum im Abendland. Bei seiner groBen Toleranz hat er
aber die einheimischen religi&sen Vorstellungen nicht katego-
risch abgelehnt. Manche wurden zum Teil umgewandelt und aufge-
nommen. Andererseits wurden bestimmte Aspekte seiner urspriing-
lichen Lehre in einzelnen Traditionen besonders gepflegt und so
stark hervorgehoben, da8 hierdurch die Vielgestaltigkeit ent-
stand.

Welche seiner Formen eignet sich bei uns am besten dafiir, die
kritisch und analytisch eingestellten Sucher der dritten Gruppe
anzusprechen? Hier kommt der Buddhismus in der #dltesten uns
Uberlieferten Form in Betracht, ndmlich als Theravada, manch-
mal unzutreffend als Hinayana bezeichnet. Der Buddha selbst hat
sich ja bei einigen Gelegenheiten als Analytiker (Vibhajjavadin)
bezeichnet. Der echte Humanismus seiner Lehrer muBte diesem
Menschenschlag besonders entsprechen.

Der Ausgangspunkt seiner Untersuchungen liegt n&@mlich nicht im
Transzendenten, sondern im Menschen, unmittelbar in uns selbst.
Auch die h&chste Stelle in seinem Gedankensystem wird von einem
Menschen eingenommen: vom Buddha, dem Erwachten. Dieser war kein
Gott, auch keine g&ttliche Inkarnation. Er war ein historischer
Mensch, der nach der Begegnung mit dem tiefen Leid der Welt die
Befreiung davon suchte und fand. Hierdurch wurde der Prinz
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Siddhattha Gotama zum Buddha, der einmal treffend als "die
schénste Bliite des Menschtums" bezeichnet wurde. Er hat uns
Menschen den Weg gewiesen, der zur Erleuchtung und damit zur
Uberwindung des Leidens fiihrt.

Die Verehrung fiir diesen Menschen, der die h&chste Erkenntnis
gefunden hatte, war so tief und groB, daB er in einigen L&ndern
im Laufe der Zeit zur einem gottdhnlichen Wesen erh&ht wurde.
Diese scheinbare ErhShung ist aber in Wirklichkeit ein Riick-
schritt. Der Buddha wurde hierdurch ins Transzendente versetzt
und damit der besondere Charakter seiner Lehre verschleiert.
Sie beruht nicht auf einer von auBen kommenden Offenbarung,
sondern ist das Ergebnis der analytisch-untersuchenden Erfor-
schung des Menschen und seines innersten Wesens.

Die Art, wie der Buddhismus die Lebensfragen untersucht, hatte
ihm eine zeitlang den Ruf eingebracht, eher eine Philosophie
als eine Religion zu sein. Er ist aber eine Religion, unter
anderem schon dadurch, daB8 er ein ethisches Leben als unerl&g-
liche Voraussetzung zur Erreichung der Erkenntnis fordert.

Ohne Ethik und Moral kann die Welt auf die Dauer nicht bestehen,
jedenfalls nicht als zivilisierte Gesellschaft zum gegenseitigen
Nutzen. Die Frage nach der Begriindung der Moral ist somit ein
wichtiges Problem unserer Zeit. Sie wird aber kaum erwihnt. Eher
nennt man es Gefilhl der Vereinsamung, die Sinnlosigkeit des
Lebens, die Verkrampfung der Lebensverhdltnisse und anderes mehr.

Bei den Gl&aubigen ergibt sich die Moral aus den gdttlichen Ge-
boten. Bei den Religionsfeindlichen steht sie auf schwachen
FliBen und ist starken Schwankungen in den Zeitstrémungen unter-
worfen. Sie geht iiber blofes Sollen kaum hinaus. Auch hier be-
steht eine besondere Bedeutung des Buddhismus fiir unsere Zeit,
nédmlich in seiner Begriindung der Moral. Sie ergibt sich zwin-
gend aus dem Karmagesetz. Dies besagt: Was ich denke, sage und
tue, dessen Folgen werde ich ernten, einerseits in der Prigung
meiner Persdnlichkeit, andererseits iiber den Tod hinaus in der
Bestimmung meiner kiinftigen Existenzen und Wiedergeburten.

Fir den Menschen, der k&rperlich gesund bleiben will, ist es
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notwendig, Gesetze der Hygiene zu beachten. Wer gliicklich leben
will, muB seinen Geist liutern, muB eine geistige Hygiene trei-
ben, d.h. nicht in einer Flut von Gier, HaB und Verblendung
untergehen. Nicht nur die Umwelt muB gesdubert, gepflegt werden,
sondern noch viel mehr unser geistiges Leben.

Aus dieser Arbeit an uns selbst entsteht auch ein Gewinn fiir das
Zusammenleben mit der Umwelt, ein Begriff, der im Buddhismus
sehr weit gefaBt ist und sich nicht nur auf die Menschen be-
schridnkt. Der Buddha war kein Soziallehrer, der eine perfekte
Gesellschaft auf Erden schaffen wollte. Er forderte vielmehr den
einzelnen auf, vorwirts zu schreiten, sich zu bemiihen. Sind die
Menschen besser, d.h. weniger egoistisch, so wird auch die Ge-
sellschaft ertrdglicher.

Liebe HBrer, ich m&chte noch kurz auf zwei Probleme der Zeit
eingehen: Sinnlosigkeit des Lebens und seine Verkrampfung. Be-
trachtet man die Welt, dann kann man verstehen, daB diese Fragen
viele Menschen beschidftigen. Selbst Menschen, denen es persdn-
lich gut oder ertridglich geht, packt das Grauen, wenn sie das
Elend der Kriege, Revolutionen, der Fliichtlinge, des iiberall
auflodernden Hasses sehen. Da erscheint das Leben leicht sinn-
los. Der Buddhist sieht es als leidvoll an und das Leiden als
unvermeidliche Folge von Gier, HaB und Wahn. Keineswegs aber
ist ihm das Leben sinnlos in der Bedeutung von wertlos. Das
Dasein als Mensch gilt im Gegenteil als gliickliche Existens im
Vergleich zu manch anderen Daseinsformen, denn hier kann eine
Hoherentwicklung erfolgen, hier kann die Erkenntnis gewonnen
werden, die zur echten Freiheit filhrt. Ja, hier herrscht bereits
eine gréBere Freiheit als z.B. im Tierreich. Im Menschenleben
besteht nidmlich die M&glichkeit des Lassens, des Loslassens.
Die Verkrampfung im Leben des einzelnen und der V&lker beruht
zum groBen Teil auf iiberm#Biger Lebensgier, auf dem Wunsch nach
immer neuen Geniissen und weiteren Besitzanhdufungen. Die Gier
wird geférdert, zum Teil erst geweckt durch die enorme Reiz-
tiberflutung, die fast ohne Pause auf uns hereinbricht. Ich
spreche von den Verhdltnissen hier. bei uns. Der Kampf ums
nackte tiberleben in riesigen Teilen der Welt setzt ganz andere
Probleme.
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Eine Ursache fiir die Verkrampfung der Welt entsteht auch durch
dogmatische Weltverbesserer, deren Merkmal oft eine gewaltige
Ungeduld und Intoleranz ist. Sie wollen uns in immer neue Scha-
blonen pressen, und sei es die Schablone der absoluten Ungebun-
denheit, was einer Verantwortungslosigkeit gleichkommt. Die
Freiheit des einzelnen, sich in dem ihm gem&Ben Tempo zu ent-
wickeln, kommt hier in Gefahr.

Die buddhistische Einsicht in die komplexe Natur unseres Ichs,
das etwa einer Flamme Zhnelt, die sich dadurch erndhrt, dag sie
immer neues, verschiedenartiges Brennmaterial aufnimmt, kann
hilfreich sein. Viele Verkrampfungen und geistige Vergewaltigun-
gen k&nnen bereits durch diese Einsicht und das darauffolgende
Loslassen gelst werden.

Dieses Lassen bringt nicht nur dem einzelnen einen hohen Grad
von Freiheit und Selbst#dndigkeit, es hat auch filir die Allgemein-
heit eine bedeutende Funktion: es mildert den Konkurrenzkampf
und die Hektik des Lebens.

Zusammenfassend kann man sagen:

Der Buddhismus hat eine besondere Bedeutung flir unsere Zeit, in-
dem er den Menschen, die dem Glauben nicht zuginglich sind, das
Tor zur Religion durch die analytisch-kritische Methode &ffnet.

Er geht hierbei von dem Leben hier im Diesseits aus und nicht
von etwas Transzendentem. Auf die Frage: "Woher komme ich", ant-
wortet er: "Von meinem Wirken in frilheren Existenzen." Wohin
gehe ich: "Auf Grund meines Wirkens in weitere Existenzen." Wie
soll ich mich hier verhalten: "So, daB8 ich Gier, HaB und Wahn
abbaue, dafiir Gilite, Mitleid und Einsicht pflege und mir der
Verbundenheit mit der Umwelt bewuBt werde.”

Unser Schicksal liegt weitgehend in unserer Hand. Das begqueme
und beliebte Abschieben von Schuld auf andere ist v&llig zweck-
los. Der Buddhist ist iiberzeugt von einem moralischen Weltge-
setz, das gerecht ist. Der Wahlspruch "Jedem das Seine" paBt
hier sehr gut.

Jedem steht der Weg zur hdchsten Erkenntnis und Befreiung offen.
Im Mahayana, einer Spdtform der buddhistischen Lehre, sagt man:



"In jedem Wesen ist Buddhanatur". Im Theravada, dem traditionel-
len Buddhismus, heiBt es:"In jedem Lebewesen steckt die Fihig-
keit zur Erlangung der héchsten Erkenntnis und Freiheit. Auch
der kleinste Schritt in der richtigen Richtung ist von Bedeu-
tung. Aber gehen muB ihn jeder selbst."

bt

Ein Zen-Meditationsabend

Lothar P. Manhold

Das Thema dieses Abends ist die Macht oder die Magie und die
Physik der Gedanken, unserer Gedanken.

Da wir in erster Linie Leib zu sein scheinen, will ich mit der
Betrachtung des Leibes beginnen.

Was sind wir - physikalisch gesehen?

Wir sind K8rper, wir sind Dinge, sind ein Ausgedehntes mit einer
bestimmten Begrenzung.

Da ich mich in der Buddha-Lehre auskenne, weiB ich, daB Ding im
Grunde Nicht-Ding ist. Das heiBt, das wahre Wesen des Dinges ist
seine Nicht-Dingheit oder Shunyata, Leere oder Leerheit.

Diese Leerheit, so sagt mir die Mahayana-Philosophie, ist aber
nicht als ein blankes, nacktes Nichts zu denken, sondern als
eine Fiillle des Nichts - als Bewegtheit ohne Form, als Strahlung,
alles durchdringendes unendliches Leben, formlose Energie...

Das also wdre das Ich als Kérper beschrieben.

Was aber bin ich psychologisch betrachtet? Sie werden mir sicher-
lich zustimmen, wenn ich sage, das Ich jedes einzelnen sei ein
Denkwesen. In der Tat: wir alle sind Denkwesen. Wir werden
unseres Seins bewuBSt durch das Denken, das Fiihlen, Wissen und
Wollen ist. Und dieses unser Denken ist bewegtes Denken. In
unserem Wachzustand l&uft ununterbrochen ein Film ab, der Worte,
Bilder und Gefilihle produziert. Dieser innere Film ist gleich-
falls Energie in Bewegung, ist aufgenommene und gesendete Strah-
lung.

Physiologisch und psychologisch gesehen ist jedes Ich ein Ener-
giefeld.
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Dabei k&nnte man unterscheiden, die vom K&rper ausgehende Strah-
lung und die vom bloBen Denkwesen produzierte. Kdénnte? Wir
machen stdndig diesen Unterschied. Wir halten die vom Stoff-
lichen ausgehenden Anst&Be und Wirkungen fiir wirksamer als die
"bloB8" von unseren Gedanken ausgehenden - ja, wir halten sie
meist filir die allein wirksamen. Gedanken sind filir uns eben

b 1 o 8 Gedachtes, das keine Wirkung in der physikalischen
Welt hat. Wir verfallen dabei in den Fehler, auf Grund unserer
Sinneserfahrung die Welt der Dinge fiir einen Sammelort von ein-
ander getrennter Objekte zu halten. Shunyata - na ja, das ist
eben so eine Schrulle, ein freundliches Hirngespinst der sonst
ganz liebenswerten Mahayana-Philosophen - und wir vergessen da-
bei, das auch fiir den modernen Kernphysiker die Welt der Dinge
Shunyata ist. Die Teilchenphysiker arbeiten mit Dingen, die es
gar nicht gibt, mit Neutrinos zum Beispiel ... es gibt sie
nicht, und dennoch gibt es sie, denn man arbeitet mit ihnen -
das ist das Paradoxe.

Jeder von uns hat ein bestimmtes Denkleben und damit auch eine
spezielle Ausstrahlung. Wir iibertragen unsere Gedanken und
unsere Mentalitdt nicht nur durch Mimik, Gesten und Worte -
wir machen uns anderen auch wortlos verstdndlich.

Allerdings, die meisten wissen das nicht, ja, sie wollen es
nicht wissen - sie sind so fasziniert vom vordergriindig Stoff-
lichen auf der Weltbilhne, daB sie fiir das, was hinter den Ku-
lissen los ist, kein Interesse haben. Sie halten sich an die
Illusionsshow.

Ich m&chte Ihnen ein Erlebnis erzihlen, das die Einwirkung
meines Denkwesens auf ein anderes deutlich macht.

Ich kehrte von einem Einkauf in der City zuriick. Ich saB8 in der
S-Bahn. Ein etwa zw6lf Jahre alter Junge stieg ins Abteil, setzte
sich mir gegeniiber und fing an, seine Bonbons, die in einer Tiite
steckten, zu bedugen, um sich einen auszusuchen. Wihrend er also
noch priifte, dachte ich und stellte mir dabei alles, was ich
dachte, greifbar deutlich vor: Was wird das Kerlchen tun, wenn
ich jetzt die Hand hinhalte und ihn bitte: Ach, gib mir doch
auch 'nen Bontsche! In diesem Augenblick reckte sich der Junge



auf, hielt mir die offene Tiite hin und sagte schiichtern: Mdchten

Sie auch einen?

Ich kdnnte noch andere, &hnliche Erlebnisse erzdhlen, aber dies

mag geniigen.

Wir glauben, daB unsere Mdglichkeit, EinfluB auf andere zu neh-
men, nur darin besteht, sie durch Reden zu entsprechendem Tun
zu bewegen und, wenn Reden nicht hilft, durch Druck oder Gewalt.
Besonders viel halten wir vom Reden. Die Meditation der europd-
ischen Antike war iibrigens nichts anderes als ein Bestlirmen der
Psyche mit Einreden. Wir suchen zu iiberreden, wir geben Rat-
schldge, wir schelten, wir warnen, wir drohen, schmeicheln und
erreichen mit all dem Aufwand an Gequatsche gar nichts.

Warum nicht?

Weil das, was wir da mit unserer Rede aussenden - die Worte
mégen noch so ehrlich, gut und lieb gemeint sein, nichts anderes
aussenden als scharfe, einspitzige Strahlung. Ganz spontan ver-
schlieBt sich der anvisierte Empfdnger gegen die von uns aus-
gehende aggressive Energie. Die empfindliche Auster klappt ihre
Schale zu. Das Ich-Bild versteckt sich hinter seinem Chitin-
Panzer - an Schale und Panzer prallt die harte, einspitzige
Strahlung ab.

Dennoch ist sie nicht wirkungslos. Sie ruft in Schale oder Pan-
zer Resonanzen hervor, die das getroffene Denkwesen schmerzen -
und dann wundert sich der Aussender der gutgemeinten harten
Strahlung, daf der Getroffene nicht so reagiert wie er eigent-
lich sollte, sondern seinerseits harte Strahlung verschieft.

Also kann man nichts tun, wenn man jemandem helfen m&chte, aus

einem psychischen Sumpf herauszukommen?

Man kann! Es gibt ja auch weiche Strahlung, Heil-Strahlung. Die
Buddhisten nennen es Metta-Strahlung. Was diese Art der Strah-
lung bewirkt, das deutet eine kleine Zen-Geschichte an. Da war
ein Ehepaar, das hatte einen ungeratenen Sohn. Der war durch
nichts zu bewegen, dem Suff zu entsagen. Verzweifelt holten die
Eltern einen alten Onkel zu Hilfe. Der war Vorsteher eines
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kleinen Zen-Tempels. Der Alte machte sich eines Tages auf den
Weg, er traf bei der Familie ein und blieb zwei Ndchte. Mit dem
Patienten sprach er kaum, er kiimmerte sich so gut wie gar nicht
um den S3dufer. Es kam der Morgen, an dem der Alte wieder auf-
brechen wollte, um in seinen Tempel zuriickzukehren. Da er ein
uralter Mann war, fiel ihm das Biicken schwer. Der Junge kniete
vor ihm und band ihm die Schuhe zu. Da fiihlte er, wie ihm ein
Tropfen auf den Nacken fiel. Uberrascht blickte er auf und sah
den alten Mann weinen. In diesem Augenblick kam im Innern des
Jungen die Drehbiihne in Gang. Eine andere, ganz neue Szenerie
erschien, in der es weder Alkohol noch Besdufnis gab. Still
machte sich der Alte auf den Heimweg - was man von ihm erwartet
hatte, die Heilung des S&ufers, sie war eingetreten.

Weiche Strahlung oder Metta-Einwirkung ist alles andere als
einspitzig. Sie ist ein ruhiges, entspanntes, freundliches
Denken an den Empfdnger, ein in Gedanken vorweggenommenes Ge-
rettetsein ohne wenn und aber. Keine Vorstellung von Vorschrif-
ten, Anweisungen, Belehrungen, Forderungen ist dabei... dies
widre Umfunktionieren der weichen Strahlung in harte. Nichts
weiter ist ndtig als ein Vergegenwdrtigen des Vollkommen- und
Gerettetseins ... ob diese Mettastrahlung nun auf die eigene
Person gerichtet ist, ob auf einen in unmittelbarer Ndhe be-
findlichen Empfidnger oder auf einen weit Entfernten, das hat
nichts zu sagen ... in der psychischen Welt gibt es die Begren-
zungen von Raum und Zeit wie in der stofflichen Welt nicht.
Andrerseits kann groBes Besorgtsein um eine Person - wie die
stidndige Angst der Eltern um ihren Sohn in unserer Geschichte,
selbst wenn sie nicht ausgesprochen wird, den Empfdnger der
Angststrahlung nur noch tiefer in seinen Sumpf hineindriicken.

Wir sind Strahlung in dem einen Ozean von Strahlung. Im Tibe-
tischen Totenbuch heiBt es vom wahren Ich, es sei leuchtend
leer, untrennbar vom grofen Strahlungskdrper ... das ist ein
wunderbares Wort, eine ungew8hnliche, hilfreiche Formulierung.

Jeder von uns ist ein Cluster an Strahlung. Und alle Cluster
leben und weben in einem groBen Strahlungskdrper. Harte und
weiche Strahlung trifft auf unseren Strahlungscluster. Wenn wir



das nicht wissen, werden wir leicht Opfer solcher Vibrations-
faktoren. Wir werden sie gewahr als fortwdhrende Anderungen
unserer Gemiits- und Stimmungslage. In dem einen Augenblick sind
wir im inneren Gleichgewicht, im folgenden sind wir in groBer
Spannung, in Nervositdt, in Zorn oder HaB, wir werden geplagt
von Verzweiflung und Ratlosigkeit, und dann schldgt die Stimmung
um in Ausgelassenheit, man weiB nicht warum ... Diese Unbestédn-
digkeit fiigt unserem Energiefeld groBen Schaden zu. Es wird
davon zerriittet, die ganze Perstnlichkeit erf&hrt die Folge
davon. Durch dieses Hin- und Herschwanken werden wir allmdhlich
physisch und psychisch aufgerieben.

Gegen von auBen kommende harte Strahlung wirksam schiitzen kdnnen
Sie sich nicht, solange Sie Ihren Chitinpanzer als Schutzschild
benutzen. Da hilft nur eines: Sich durchldssig machen, so dasB
harte Strahlung nirgends auftreffen kann. Sich durchldssig
machen heiBt nichts anderes als die Ja/Nein-Strategie aufzuge-
ben, dann zerflieBt auch das selbstgebaute Ich-Bild - es gibt
dann nichts, worauf harte Strahlung treffen und Resonanzen her-
vorrufen kénnte. Auch aus dem Unsichtbaren kommende scharfe
Strahlung wird Ihr Gleichgewicht dann nicht stdren kdnnen. Hier
und in nichts anderem liegt das Geheimnis der Unerschiitterlich-
keit, der Nichtprovozierbarkeit.

Wie aber ist es dann mit der weichen Strahlung, der Heilstrah-
lung? Geht auch sie dann nicht wirkungslos durch uns hindurch?
Nun, hier ist das Gesetz wirksam, das wir aus der HomSopathie
kennen: Gleiches wird von Gleichem geheilt. GewiB geht auch die
weiche Strahlung durch einen Ich-bildlosen Menschen hindurch,
doch ruft sie im Durchgang einen Widerschein in seiner Grund-
strahlung hervor. Das ist wie ein freundliches GriiBen ... ein
Wiedersehen und Wiederbeleben ... wihrend harte Strahlung, die
ja blindlings Widerstand sucht, ebenso blindlings und wirkungs-
los durch das Leersein vom Ich-Bild hindurchschieBt ... da gibt
es weder Wiedererkennen noch Schattenwurf.

bt
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DEN SECHSFACHEN BEREICH DER BERUHRUNG BETREFFEND

"Bhikkhus, derjenige, der nicht der Wirklichkeit gemdB das Ent-
stehen und Vergehen, die Befriediqung, das Elend und die Be-
freiung in den sechs Bereichen der Beriihrung kennt: nicht ge-
lebt wurde von ihm das heilige Leben, weit entfernt ist er

von diesem reinen Wandel und dieser Disziplin."

Nach diesen Worten sagte ein Bhikkhu zum Erhabenen:

"Was dies angeht, Herr, bin ich verzweifelt, denn ich kenne
nicht der Wirklichkeit gemd&B das Entstehen und Vergehen, die
Befriedigung, das Elend und die Befreiung in den sechs Berei-
chen der Beriihrung."

"Was glaubst du, Bhikkhu? Betrachtest du das Auge als: 'Dies
ist mein', 'ich bin dies', 'dies ist mein Selbst'?2"

"Nein, Herr."

"Gut, Bhikkhu. Indem du nun das Auge betrachtest als: 'Dies
ist nicht mein', 'ich bin dies nicht', 'dies ist nicht mein
Selbst', wird es der Wirklichkeit gemdB mit vollkommener Weis-
heit richtig verstanden. Eben dies ist das Ende des Leidens.

Betrachtest du das Ohr ..., den Kbrper ..., den Geist als:
'Dies ist mein', 'ich bin dies', 'dies ist mein Selbst'?"

"Nein, Herr."

"Gut, Bhikkhu ... Eben dies ist das Ende des Leidens."
Samyutta Nikaya 35,71

Aus dem Englischen H. Schiewe



Ein Wochenende mit Shantideva+):

Quintessenz der Erinnerung eines unfreiwilligen Chronisten

von Dr. Rudolf Cruse

Der einfiihrende Vortrag Shantidevas (Freitag abend) ging un-
mittelbar an den Kern — sowohl des dhamma, als auch der eige-
nen Verblendung: Das Leben als Neben- und Nacheinander von
Prozessen ist sinnlos. S innl os , was heiBt das? Da ist
nirgends ein Ziel, das endgiiltige Rast gewdhrte. Das Erlangen
von Erstrebtem, das Erreichen gesetzter Ziele gebiert nur neue
Zielsetzungen; von jeher und in endloser Wiederholung fiir alle
Zukunft - sofern nicht dem Stafettenlauf der Wiinsche die Ener-
gie entzogen wird: Indem man sich die Wunschlosigkeit als Ziel
setzt? Schwerlich, Ein weiteres Ziel unter Zielen bridchte die
Laufmasche der Wiinsche nicht zum Stehen. Die Taktik muB gedn-
dert werden. Bisher hatten wir Zufriedenheit iiber Wunschbefrie-
digung angestrebt. Jetzt gilt es, Zufriedenheit u na b h &dn -
g 1 g von Wunschbefriedigungen zu entfalten: Wie das? Sollen
wir gar zufrieden sein mit unseren Mingeln, Fehlern und La-
stern? Nein, nicht mit ihnen, sondern trotz ihrer.

"Sich selbst annehmen" lautete das Thema, woriiber Shantideva
vortrug, und hierauf kommt es an: Nicht stédndig an sich modeln,
moralische und spirituelle Ziele erreichen wollen; allein das:
Loslassen, soweit wir es vermdgen, und schauen, was geschieht,
wie etwas entsteht und wieder vergeht; in uns und auBerhalb -
jedoch mit keinem Zustand uns identifizieren. Mich anzunehmen
muB ich lernen, wie eine Gabe aus fremder Hand: Man betrachtet
eine solche, aber bemingelt sie nicht oder verurteilt sie gar.
Hierdurch entwirrt sich das Knduel des Lebens, Hingegen v e r -
wickelt es sich mehr und mehr, wenn ich nach "Optimie-
rung" strebe. Rit uns der Erhabene "Seid euch selber Zuflucht,
habt keine andere Zuflucht" - setzt er dann nicht voraus, da8
wir uns selbst annehmen, will heiBen, zu den eigenen Gedanken,
Empfindungen und Taten stehen, nicht sie negieren?

Zweitdgiges Sitzen zeigte uns dann die Richtung auf die Zuflucht
zu uns selbst hin. Dabei half uns Frau Cornelius auf sanfte
Weise durch Atemiibungen, angestaute Verspannungen zu ldsen.

An den Einfiihrungsvortrag und an die letzte Sitzung jedes Abends
schlossen sich Gespridche an, Wie von frither gewohnt, war Shanti-
devas Diktion unvergleichlich klar, zur Verdeutlichung stets

mit anschaulichen Beispielen angereichert, humorvoll und ein-
géngig. Der Chronist hdtte dem ausgezeichneten Lehrer anstatt
einiger Opponenten gern bessere Zuhorer gewiinscht - auch um
seiner selbst willen: Wieviele wertvolle Aufkldrungen blieben
unausgesprochen infolge bremsender "Ja- aber...", deren Unnd-
tigkeit er besonders stark empfand, wenn die Einwidnde in den
Girten anderer Religionen gepfliickt waren.

+) Siehe BUDDHISTISCHE MONATSBLATTER 1983 - XXIX 9, S. 245/46
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Weshalb haben wir nur so selten Gliick und Gelegenheit,
Shantideva zu horen und mit ihm zu meditieren? Etwa, weil er
den LebensprozeB als "sinnlos" (wesentlich synonym mit dukkha:
unbefriedigend) dartut? Weil er deutlich macht, daB der Pfad
des Buddha kX e i n e n Weg zur Identifikation mit einem
Ideal bildet, n i ¢ h t zur oft besungenen Selbstverwirkli-
chung fiihrt? (Was modischer widre). Weil ihm folglich Beifall
der Vielen fehlt? - Erinnern wir uns (und ihn) doch an jenen
attischen Redner, der sich, vom Beifall iiberrascht, seinen
freunden mit der Frage zuwandte, ob er etwas Falsches gesagt
habe.

Und wieso ist Shantideva gerade fiir das Thema, unter dem das
Wochenende mit ihm stand, ein besonders guter Interpret? Weil
wir uns alle - einschlieB8lich der Opponenten - von ihm ein-
filhlsam angenommen sshen, aufgenommen in die Geborgenheit er-
fehrenen Verstehens., Danken wir ihm, die wir gern noch viel
mehr von ihm lernen mochten, aus warmem, reich beschenktem
Herzen.

+dtd

50 Jahre Orden ARYA MAITREYA MANDALA (AMM)

Am 1l4,0ktober 1983 proklamierte Lama Anagasrika G o'v i nd a

in Darjeeling (Indien) die Griindung des Arya Maitreya Mandala,
einem Laienorden des Vajrayana. Seit 1952 besteht augh in der

BRD ein "westlicher Zweig" des Ordens, und viele Suchende haben
in ihm seither ihre geistige Heimat gefunden. Einige von ihnen
sind durch die Bruderschaft des Ordens gegangen, um dann, ge-
lsutert durch tiefere Erkenntnis, weiter ihren eigenen Weg zu
gehen. Allen ist jedoch der Griinder des AMM stets ein leuchtendes
Vorbilde.

Wir begliickwiinschen den Orden zu seinem Jubildum und wiinschen ihm
weiterhin gutes Gedeihena.

Narada Mahathera verstorben

Wie wir soeben erfashren, ist der bekannte ceylonesische Miénch
Narada Mahathera, auf dessen Initiative die Buddhistische Ge=-
sellschaft Hemburg gegriindet wurde, im Alter von 85 Jahren in
die Verwandlung eingegangen. Er erhielt am 8.0ktober 1983 ein
Stzatsbegribnis. Sein langes, segensreiches Wirken fiir den
Dhamma wird- ihn auf einen guten Weg fiihren.

Eine ausfiihrliche Wiirdigung des ehrw. Narada brachten wir in
den Buddh.Monatshlittern Nr. 7/8-1983 zu seinem 85.Geburtstag,.

FHH++
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MITTEILUNGEHN

Am 4.,11.83 um 19,30 Uhr findet im III.Fernseh-Programm unter dem
Titel "Glasuben heute" eine Sendung mit dem Arbeitstitel "Buddhismus
fiir Christen" statt. Es haben Mitglieder der BGH - vor allem
Dr.Hecker - darin mitgewirkt.

Wir haben von den Maonatsbl&ttern 1983 so viele Exemplare hergegeben,
daB uns nun die Hefte 1, 2, 3, 4, 5, 6 fehlen. Wer kann sein Exem-
plar entbehren?

Wir michten darauf hinweisen, da@ sehbehinderte, an der Buddhalehre
interessierte Menschen jetzt eine Kassette leihen kdnnen, auf die
das Buch "Geistestraining durch Achtsamkeit" von Nyanaponika ge-
sprochen worden ist., Adresse: Deutsche BlindenhOrbiicherei, Am Schlag 2a,
355 Marburg.

Der Reisebericht des verstorbenen Dr.Rudolf P e t r i , nach dem in
letzter Zeit des &fteren gefragt wurde, ist in der Zeitschrift
"yién Gifc", die von den vietnamesischen Fliichtlingen in Deutschland
herausgegeben wird, unter dem Titel "Gefangener des Vietcong",
Erlebnisse eines Deutschen in Sitidvietnam 1963-1976, erschienen
(Copyright C 1977 Dr.R.Fetri, Reinbekerweg 50, D 2050 Hamburg 80).
Wir haben diese Zeitschrift in unserer Bibliothek.

Trl.

Im Foyer des BAT Geb#udes (Esplanade 39) sind iiber tausend Jahre

alte Buddha-Figuren und andere kostbare Skulpturen aus dem indischen
Kulturraum aus der Zeitspanne vom 2. bis zum 19.Jahrhundert aufge-
baut. Es handelt sich um wertvolle Best&nde aus dem Stuttgarter Lin-
denmuseum, die auf Wanderschaft gehen konnten, da das Museum renoviert
wird. Aus Indien, Ceylon, Thailand, Nepal, Tibet und anderen Re=-
gionen stammen die religidsen Kult- und Verehrungsobjekte. Der
schlichte Buddha-Kopf aus dem 2.Jahrhundert im hellenistisch beein-
fluBten Ghandara-Stil, verglichen mit der grazidsen, minutis aus-
gearbeiteten Bronzestatue des GottesSchiwa als Kinig des Tanzes
(14.Jahrhundert, Cola-5til) verdeutlichen etwa die gewaltigen kiinst=-
lerischen und religitsen Entwicklungen. Da nur ein Teil der Stutt-
garter Ausstelung in Hamburg gezeigt werden konnte, entschied man

sich fiir den Siidasienteil, der im Vergleich zu den Sammlungen der
Hansestadt neue und erg&nzende Akzente setzt. Die Schau "Ferne Vidlker=-
Friihe Zeiten® ist bis zum 9.12,83 gedffnet.

- _ Kr

Das Tibetische Zentrum in Hamburg hat ein eigenes Haus in Rahlstedt
erworben, in das es Ende Oktober umziehen wird. - Das Haus bietet
Platz fiir die vielf#dltigen Aufgaben des Tibetischen Zentrums.

Die neue Anschrift lautet:

Tioetischnes Zentrum EeYs, Hermann-Salk=5tr.l06, 2000 H=mhurg 73

s
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Literatuzd

Puja, die buddhistische Andacht von Kurt Onken

Einfihrung in die Meditation der Allgiite von Nyanaponika
Mahathera _ S WEEE e WIS R B ST S

"Bodhi-Blédtter" Nr. 16, Schriftenreihe aus dem Haus der
Besinnung

In Nr. 16 der Bodhi-Bldtter sind scheinbar zwei Themen enthal-
ten. Zum ersten wird erklidrt, welchen Symbolgehalt die Gegen-
stdnde einer buddhistischen Andacht (Buddha-Statue, Kerzen, Blu-
men, Rducherstdbchen) haben, und danach werden die gesprochenen
Texte erldutert. So kann man sich in Ruhe auf eine Andacht vor-
bereiten und ihr mit Versti#ndnis folgen. Und es kann sich zwi-
schen Buddhisten aller Linder ein einigendes BewuBtsein entfal-
ten, wenn mit den, allen vertrauten, Texten gemeinsam Besinnung
geilibt wird. Kurz gesagt, der erste Teil dieses Bodhi-Blattes
hilft dem Leser, sich in Buddhistischen -Feiern "zuhause" zu
filhlen. Der zweite Teil schlieBt sich hier sinnvoll an. Jede
Feier wird mit Meditation beendet. Wer sich "unter den Seinen"
fihlt, wird gleichsam mitgetragen von freundschaftlichen Gefiih-
len. So braucht er nur eine kurze Anleitung, wie er vorzugehen
hat bei der Entfaltung von Metta, damit die Gefiihlseinigung
bleibt. Aber auch ohne gemeinsame Feier 14Bt sich diese Medita-
tion iiberall durchfiihren und trigt zum inneren Wohl bei. Das
Heft ist sehr niitzlich, sowohl fiir Neulinge als auch fiir Ken-
ner der Lehre.

"Bodhi-Bldtter" Nr. 17, Schriftenreihe aus dem Haus der
Besinnung

Der Text dieses Bodhi-Blattes ist in den Monatsblittern Nr. 10
abgedruckt. Hier kdnnen wir gleich feststellen, daB sich der
Erwerb dieses Heftes lohnt. Jedermann bekommt hier eine gute
MBglichkeit, es dem Autor nachzutun. Welch eine Chance fiir die
Friedensentwicklung.

% k%

Oss Tibetische Zentrum Hamburg teilt uns mit, daB eine Aufzeich-
nung der Unterweisungen S.H. Dalai Lama in Hamburg (Yoga des
Geistes - Vereinbsrkeit von Abhi#ngigem Entstehen und Leerheit)
in Buchform erscheinen wird. Evtl., Anfragen beim Tibetischen
Zentrum Hamburg e.V., Hermann-Balk-Str,106, 2 Hamburg 73

e
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Die BGH berichtet:

Dhiravamsa sprach am Mittwoch, den 17. August

1983 iiber metta, "Liebe - Einssein der Menschheit". - Die
Erfahrung des Getrenntseins, der Isolation, der Verlassen-
heit 148t uns irgendwann erkennen, daB dies nur ein relativer,
zeitweiliger Zustand ist, und wir machen uns auf die Suche
nach dem Absoluten, iiber die Verbindung zu den anderen.

Aber dieser Weg fiihrt nicht iiber den Kopf, der trennt und
dukkha schafft, sondern iiber das Herz, das eint. Dann konnen
wir verstehen, vergeben, umarmen, loslassen. Die bedingungs-
lose Liebe weitet und stdrkt uns, 1dBt unsere Angst schwin—
den, Wir verstehen, daB Menschen Schlechtes nur deshalb tun,
weil sie sich isoliert, alleingelassen, unbeachtet fiihlen,
Schenken wir ihnen liebevolle Aufmerksamkeit, statt sie zu
verurteilen und zu kritisieren, so werden sie zugidnglich.

Es ist nur unser Ego, das uns einreden will, wir miiBten uns
drgern. - Verkrampftes Nachdenken 18st keine Probleme. Das
Herz als unser Freund rdt uns loszulassen, und die L & -

s ung 1ist da. So erging es dem Prinzen, der, verzwei-
felt, weil er den Berg nicht abtragen konnte, auf den Fuchs,
sein Selbst, hirte, und so erging es Ananda, der sich auf den
Buddha besann, nachdem er sich ebenso verbissen wie vergeb-
lich um die Erleuchtung bemiiht hatte. - Fiir unser praktisches
Leben gilt, beide, Kopf und Herz, wirken zu lassen. Das Leben
ist fair. Es gibt uns Freude und Schmerz, damit wir lernen
und auf dem Wege fortschreiten., So mdgen wir Verlust erleiden,
etwa in einer begrenzten, persdnlichen Liebe, und haben die
Chance, zu bedingungsloser, unbegrenzter, universeller Liebe
zZu gelangen. W.J.
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BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG E.V.t BeisserstraBe 23,

2000 Hamburg 63, Telefon 040-631 36 96

dienstags 17.45-18.45

und freitegs 11-18 Uhr); auBerdem mittwochs 18-19 Uhr unter
040-81 33 10; in der Regel morgens 6-7, abends etwa ab 19 Uhr
und an Wochenenden unter 04101-44644 (8-Min.-Takt Hamburg);
ansonsten unter 0451=23 105,

Veranstaltungen im

November

1983

dienstags
freitags

Donnerstag
3.11,

Donnerstag
10.11.

Sonnabend

BuBtag
16.11.

Sonnabend
19.11,
Sonntag
20.11.

19.00-20.30
19.,00-20,30
19.30

19.30

- 15.00-17.00

18.00-20000
16.00

9.,00-21.,00
9.00-18.00

Meditation (Za-Zen)
Meditation (Setipatthana)
Stunde der Besinnung (Puja)

' "Die heiligen Schriften im
Buddhismus®™ - Eine Einfiihrung an-
hand von ausgewdhlten Texten', Vor-
trag von Erika Aus ter,

Berlin 1)

'Wir sprechen iiber die Buddhalehre
"Grenzen der Geduld" ', Leitung
H.Tradel

Erarbeitung der Lehrrede 'M41 -
“Die Brahmenen von Sala" !

"Lao-tee's Wiederkehr", Vortrag von
L.P. Manhold

Satipatthana-Vipassana-Meditation,
Leitung Vimal o, Roseburg.
Anmeldung erbeten, Kosten siehe
letzte Seite

Weitere Veranstaltungen in unserem Hauses

mittwochs
245 Yoy
2%y
30.11.

Sonnabend
26.11.
Sonntag
27.11.

19.30

13.30-19.00

10.30—16.00;

) "Piilhrung ins UnbewuBte" fiir Anfénger,

Fortsetzung vom 29. /30.10.,
Leitung Klaus L an g e,
Kosten siehe letzte Seite

"Piihrung ins UnbewuBte" fiir Fortge-
schrittene, Leitung Klaus L a n g e,
Anmeldung erbeten, Kosten

siehe letzte Seite

Wichtiger Hinwels fiir Seminarteilnehmer: Jede(r) bringe sich
bitte selbst etwas fiir mittags und abends zu essen mit,

ZENDO,

Auskunft bei Michsel A nd r &, Minstermannsweg 4,

Za-Zen-Kreis um Taisen Deshimaru Roshi, Anmeldung und

2000 Ham-

burg 60, Telefon 040-632 11 16.

1) Dieser Vortreg ist ganz besonders fiir Freunde gedacht, die
noch nicht viel iiber die Lehre des Buddha wissen, aber
gern mehr dariiber erfahren mdchten.

W.do
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Veranstaltungen in @ e r 1 i n im November 1983
Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V.

Gesch&ftsstelle: Dr.Bodo Angermann, 1 S8erlin 28 (Hermsdorf)
Seestr.l2, Tel. 404 38 38

Treffen Stadtmitte, Ansbacherstr.63 vpl, 1/30, (Klingel Frauenbund)
jeden Freitzg 15-19 Uhr, EinlaB bis 18 Uhr., 15-16 Uhr Gesprich,
16=-18 Uhr Der Achtfache Pfad, 18-19 Uhr Meditation: Gehen-Trinken-
Essen als Ubung, Metta Meditation.

Zeiten: 4.,11.,18.,25. November 1983

Treffen Frohnau: Edelhofdamm 54, 1 Berlin 28

Zeit: 3.S5amstag, 19.November 1983 um 15.30 spricht Guido A us t e r
in der Reihe "Deutsche Buddhologen, die die Lehre auch leben oder
lebten"

mit Ubungen. Donnerstags 34410.,17.,24 . November 83, Dr.Illse Zuther=-
Roloffe.

: 5
!E£§E§E§lﬁEDSEE-ET-&EHE-EEE-ﬁElllE:. 2059 Roseburg, Mihlenweg 16

Kurs Nr,22 vaom 3,11.-6.11. Wochenendkursus YOGA und MEDITATION
mit Kari Farestveit, Oslo, und Herrn
Thorbjérn, Arhus.

Kurs Nr.23 vom 12,11.-26,11. Satipatthana-Vipassana-Meditation von
Bhikkhu Silananda vom Buddhapadipa
Tempel in London

Kurs Nr.24 vom 30.11.-4,12.Seminar mit Mcria H&ller und evtl.
Mitarbeiterin des Instituts Prof.Ilse
Middendorf, Berlin.

N&here Auskiinfte erteilte das Haus der Stille, Anmeldungen dort.

Tel. 04158/214,

Veranstaltungen im Tibetischen Zentrum e.V., Justus-Brinckmann=-
Str.103, 2050 Hamburg 80 (Bergedorfy, lel. 0LO/724 27 5S4
WJochenendseminar vom 11.-13,November 1983 "Buddha Amitabha und

Sukhavatin,
Anmeldungen beim Tibetischen Zentrum e.V.

Semincrgebithren der Kurse in der Suddh. Gesellschaft Hamburg

Satipatthana-Vipassana-Meditation (Vimalo) OM 50.-
Fihruno ins UnbewuBte (Klzus Lange) uochenende DM 30.-
je Abend DM 10.-

Fiir alle Kurse kann Erm#Bigung gewshrt werden.



BUDDHISTISCHE HANDBIBLIOTHEK

Bisher sind erschienen und lieferbar:

Das Wort des Buddha. Eine systematische Ubersicht der Lehre des Buddha
in seinen eigenen Worten. Ausgewihlt, iibersetzt und erliutert von Nyana-
tiloka. 3. Auflage. 118 Seiten. (Band 1.) DM 10,80.

Leer ist die Welt. Buddhistische Studien. Von Kurt Schmidt. 160 Seiten.
(Band 2.) DM 9,80.

Buddhistisches Worterbuch. Kurzgefafites Handbuch der buddhistischen
Lehren und Begriffe in alphabetischer Anordnung. Von Nyanatiloka.
277 Seiten. (Band 3.) DM 19,80.

Spriiche und Lieder. Aus Dhammapada, Udana und Aphorismen Buddhas aus
Suttanipata und Theragatha. Ubersetzt von Kurt Schmidt. 152 Seiten.
(Band 4.) DM 9,80.

Die Heilslehre des Buddha. Von Georg Krauskopf. Dritte, erweiterte Auflage.
206 Seiten. (Band 5.) DM 11,80.

Sutta-Nipata. Frithbuddhistische Lehrdichtungen aus dem Pali-Kanon. Mit
Ausziigen aus den alten Kommentaren. Ubersetzt, eingeleitet und erliutert
von Nyanaponika. 400 Seiten. (Band 6.) DM 21,80.

Buddha und seine Jiinger. Charakterbilder aus der buddhistischen Friihzeit.
Von Kurt Schmidt. 136 Seiten. (Band 7.) DM 9,80.
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