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Liebe Freunde,

manche unserer alten Mitglieder werden sich an die Zeit erinnern,
als die BGH die ersten buddhistischen Seminare im "Haus Rissen"
veranstaltete. Im Jahre 1959 verbanden wir eines dieser Seminare
mit der Tagung der Deutschen Buddhistischen Union, die zu dem
Zeitpunkt in Hamburg stattfand. Hierdurch hatten wir die M&g-
lichkeit, Lehrdarlegungen von einigen bekannten Rednern zu horen,
die an dieser Tagung teilnahmen.

Einer dieser Vortrdge war:

Der achtfache Pfad

von
Erich Schmidt

Gestatten Sie mir zundchst eine persdnliche Bemerkung. Vor Ihnen
steht ein Redner wider Willen. Das ist nicht zu verwechseln mit
einem widerwilligen Redner, denn ich habe eine Freude daran, hier
in Hamburg zu Buddhisten zu sprechen. Aber ich habe mir die Ham-
burger-Tagung fiir mich pers&nlich ganz anders vorgestellt. Ich
wollte nimlich unter Ihnen sitzen und voller Gemiitsruhe zuh&ren,
was andere iiber den Buddhismus zu sagen haben. Das Gesprdch -

und ich fasse auch diesen Vortrag als nichts anderes als ein Ge-
spridch auf - ist nicht umsonst von Buddha als ein so Wichtiges
fiir ein tiefes Eindringen in die Lehre bezeichnet worden. Das
setzt allerdings voraus, daB die beiden Gespréchspartner das
Unwissen, das nun einmal jeder mit sich herumtrdgt, fiir die Dauer
des Gesprichs beiseite stellen, damit sie ein offenes Ohr haben
fiir die persdnlichen Erfahrungen, die der andere vorzutragen hat.

Nun entstand fiir mich das Problem, welches Thema ich fiir Sie zu
widhlen hatte. Ich wuBte nicht einmal, worililber mein Freund Rieker
sprechen wiirde. Ich befand mich seit Wochen ganz abseits irgend-
wo am Nordseestrand und muBte die Themenwahl den Ereignissen
{iberlassen. Das ist inzwischen durch die beiden Hauptredner von
gestern, Anuruddha und Rieker, geschehen. Das Thema wird lauten:
Der aehtfache Pfad. Nun m&chte ich gern dieses Thema von dem
Punkt aus aufgreifen, der gestern von den beiden Hauptrednern
behandelt wurde. Das war einmal der Vortrag iber Samadhi von
Herrn Rieker, die 8. Stufe des Pfades, und war andererseits die
Technik der Konzentration von dem Bhikkhu Anuruddha, die 7. Stufe
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des Pfades. Ich werde also, wenn ich iber den Pfad spreche, ihn_
von hinten her aufrollen. Es ist ungewdhnlich, diirfte aber viel-
leicht kurzweilig sein. Auf jeden Fall m&chte ich Sie vor der
Illusion warnen, daB, weil ich von hinten anfange, d.h. von
einer hohen Warte aus, ich Sie in hohe geistige Regionen ein-
fiihren werde. Bitte, verargen Sie es mir nicht, wenn ich Ihnen
sage, daB ich in der Lehre des Buddha keine hohe geistige Region
gefunden habe, sondern nur unmittelbare ich-gebundene Wirklich-
keit. Der Pfad ist filir mich die Verhinderung aller H&henflliige,
d.h. die Verhinderung der Illusion, die uns den Bogen unserer
Sehnsucht zu weit spannen l&8t. Von unserer armseligen Bedlirf-
tigkeit aus greifen wir zu leichtfertig nach Anatta, nach Nir-
vana, nach Gott oder wie diese Dinge sonst heiBen. Ich habe in
keiner Religion eine solche Realistik gefunden wie in den Reden
des Buddha. Bitte, ich spreche nur von den Reden des Buddha

und nicht vom Buddhismus, denn der Buddhismus lebt auch von der
Illusion des Jenseits, die das triebhafte Dasein {iberw&lbt.
Buddha hingegen will uns durch den Pfad veranlassen, daB wir
immer nur das Ndchste tun. Dr. Kurt Schmidt hat gestern dankba-
rerweise darauf hingewiesen, daB der oberste Begriff im Kausal-
nexus das BewuBtwerden der Beriihrungsgebiete ist. Diese Sinnes-
beriihrung ist fiir mich der Zentralpunkt der Lehre, und ich
kénnte von der Sinnentdtigkeit des Menschen her die ganze Lehre
aufbauen. Wenn wir nicht verstehen, was unsere Augen bedeuten
und unsere Ohren und unsere Haut, wenn wir nicht wissen, wie von
dort aus der ganze geistige ProzeB8 in Reaktion tritt, dann wer-
den wir nie etwas von der Lehre des Buddha begreifen. Nur die
Intellektuellen begreifen alles. Sie begreifen so viel, daB sie
damit das religidse Erleben verhindern. Die alten Kommentare

der Lehre - Dr. Kurt Schmidt hat das gestern auch sehr schén er-
wdhnt - sind dermaBen kompliziert, daB jeder Anfdnger nur zu
warnen ist, sich durch solche Dinge im Gestriipp dieser Begriffs-
akrobatik zu verstricken. Der Pfad ist ein unendlich einfaches.

"Schén ist der Weg des Buddha am Anfang, schdn ist der Weg in
der Mitte und schdn ist er an seinem Ende." Ich weiB nicht, ob
Sie sich die Lehre des Buddha schon einmal von dieser Seite aus
vorgestellt habe. Als ich als junger Mann in den Buddhismus hin-
einkam, sah ich nichts Schénes, da sah ich nur Dunkles, sah nur



Entsetzliches, erlebte die Anstrengung und Qual der Versenkung
und Meditation und was sonst fiir einen Eiferer an Absurdem da-
zugehdrte. Aber die Sch&nheit fehlte. Und heute, wo ich nun
schon etwas abgeklidrt bin, nicht als Weiser, sondern nur in-
sofern, als gewisse Dinge der Sturm- und Drangzeit von mir abge-
fallen sind, weiB ich, was die Schdnheit auf dem Weg des Buddha
zu bedeuten hat. Und bitte, halten Sie sich dieses immer vor Au-
gen, daB8 es dem Geist der Buddhalehre nicht entspricht, wenn Sie
in den kanonischen Schriften auf Dinge stoBen, die Sie auf Ihrem
Pfade letztlich nicht zu einer gel&sten Offenheit fiihren. Der
Pfad darf nicht zu einer Zwangsvorstellung werden, sondern soll
Ihrem eigenen inneren Bediirfnis nach Schénheit des Lebens ent-
sprechen. Fiir mich ist die Heiligkeit ein dsthetisches Phdnomen.
Ich kann mir keinen vollkommenen Menschen vorstellen, der nicht
von seinen FuBsohlen bis zu seinen Haarspitzen hin ein schdner
Mensch ist. Ich meine das nicht von einer &dsthetischen Kunst-
form aus gesehen, sondern meine es rein innerlich. Der Mensch
kann duBerlich verkriippelt sein; darauf kommt es nicht an. Sokra-
tes soll ein schrecklich h#Blicher Mensch gewesen sein; es ist
die Ausstrahlung, die uns das Schéne wie H&Bliche aufzeigt. Es
gibt so viele HuBere Schdnheit, aber schauen Sie hin, ob dahin-
ter die andere Schdnheit der Seele steht. Wenn wir vom Pfad aus
die Schénheit betrachten, dann geht es nicht einmal um die Sch&n-
heit der Seele, sondern es geht um etwas ganz anderes, liber das
wir uns hier ja nun Tag fiir Tag unterhalten.

Ich m&chte Ihnen fiir das Schéne des lebendigen Pfades ein Bei-
spiel geben, das mir aufgefallen ist. Sie alle kennen diese wun-
derbare Darstellung {iber den Tod des Buddha. Er bekommt von
einem Anhdnger, ich glaube ein Prinz war es, vor seinem Tode ein
goldenes Gewand. Mit diesem wurde der sterbende Buddha bedeckt,
und es wird erzdhlt, wie die Haut des Buddha golden das Gewand
durchschimmerte und das Gold des Stoffes fahl machte. Ich habe
die Lebensgeschichte des Franziskus von Assisi gelesen. Fran-
ziskus war in meiner Vorstellung immer der Heilige der christ-
lichen Welt und ist es wohl auch. Es ist eine der schdnsten Ge-
stalten. Franziskus hatte sich ein unsagbar schweres Leben er-
wdhlt. Er hat gedarbt, er hat gehungert, er hat Kdlte und Hitze
erlitten, ohne dadurch beriihrt zu werden. Er ist zu den Elen-
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desten gegangen, er hat sich in die Betten der Leprakranken ge-
legt. Er war ein Schmerzensasket wie Buddha vor seiner Erleuch-
tung. Er war ein maBlos Liebender. Als er auf dem Sterbebette
lag, wurde ihm von einer Anhidngerin ein selbstgewebtes Gewand,
so wie die M6nche es damals trugen, geschenkt. Man deckte es
iilber den Sterbenden, dessen letzte Worte waren, daB8 man doch
wenigstens einige Flicken auf das Gewand setzen mége. Ich iiber-
lasse es Ihnen, lber den Unterschied im Leben und Sterben dieser
beiden lauteren Gestalten nachzusinnen.

Ich habe diese Gegeniiberstellung nur gegeben, um Ihnen, meine
Freunde, die Sch&nheit nahezubringen, die fiir mich auf dem Pfade
des Buddha im Letzten nur dann besteht, wenn sie auch schon im
Anfang war. Unser Verhalten am Anfang bestimmt das Ende.

Nach dieser Einleitung wende ich mich jetzt der 8. Stufe des
Pfades zu: Samadhi. Mein Freund Rieker hat als Berufener dariiber
Letztgliltiges gesagt; ich k&nnte von mir aus nichts mehr hinzu-
fligen. Er hat einen Himmelsdom iiber Samddhi gebaut, wie er er-
forderlich ist, auf daB wir dem groBen Ziel entgegenblicken
konnen. Das ferne Ziel trdgt aber eine Gefdhrlichkeit in sich,
wenn wir bei diesem Hinschauen bleiben. Das weiB Rieker genau,
und er lehrt ja gerade, wie man den Weg dahin finden kann. Ich
m&chte Ihnen aber auf meine Art darstellen, wir mir aus diesem
Himmelsdom eines leuchtenden Samadhi eine Folterkammer der Un-
wissenheit wurde. Mein schmerzhaftes und zujleich befreiendes
Erlebnis war eigentlich die Feststellung, daB8 ich trotz langer
Studien nichts hinzugelernt hatte. Wir machen uns sehr leicht
etwas vor und glauben, wenn wir eine Lehre beherrschen, nun

auch Herrscher dieser Lehre zu sein. Wir miissen uns immer verge-
genwdrtigen, daB die Begriffe, die wir lernen und aus denen sich
auch die Lehre des Buddha zusammensetzt, nichts aussagen iber
die Wahrheit. Wir haben damit nicht die Wahrheit erfaBt, und
wenn wir auch alle 152 Lehrreden der Mittleren Sammlung dahin-
sprechen k&nnten. Das Erfassen liegt an einer ganz anderen Stel-
le, es liegt im Ergriffensein, dort, wo wir nicht mehr anders
k8nnen. Anuruddha sagte gestern, daB wir in einem gewissen Augen-
blick wie vor zwei Toren stehen: das eine ist das Tor des In-
tellekts und das andere das Tor der eigenen Erfahrung. Ich
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glaube, wir geraten sehr leicht in die T&uschung, daB wir eigene,
und das bedeutet doch neue, nie zuvor auch nur geahnte Erfahrun-
gen machen. Die meisten von uns, auch ich gehére, geh&rte dazu,
sind siegessicher durch das Tor des Intellekts geschritten und
glaubten, dadurch viel erreicht zu haben. Es ist uns Menschen
die Ansicht eigen, durch das bloBe Studium einer Lehre k&nnten
wir Weisheit hinzulernen. Und das ist ein Irrtum. Der ganze Pfad
des Buddha von der 1. Stufe an besteht nur in der Kunst abzu-
bauen. Und das gilt bis zur letzten Stufe des Pfades, wo wir die
letzten Illusionen iiber die Begriffe, die wir uns iiber Nirvana
und dergleichen gemacht haben, auch noch abbauen miissen.

Ich méchte auf eine allgemeine Frage zuriickgreifen, auf die mich
der Mtnch gestern gebracht hat. Warum sind wir eigentlich Bud-
dhisten? Sind wir als Hausleute {iberhaupt in der Lage, den Pfad
des Buddha zu beschreiten? Meine Freunde, das ist eine &duBerst
wesentliche Frage, von deren Beantwortung alles abhdngt zum Wohl
des allgemeinen in der buddhistischen Welt und zum Wohle des
Einzelnen. Ich habe mit mehreren Leuten gesprochen, die aus dem
Osten kamen; sie sind der Auffassung, daB der heilige Pfad, der
allein zur Losldsung und Befreiung fiihrt, von Hausleuten nicht
betreten werden kann. Die Buddhisten driiben machen bekanntlich
den Unterschied zwischen dem weltlichen und dem heiligen Pfad.
Die ganze Religion da driiben ist aufgebaut auf dem BewuBtsein,
daB es fiir das Volk ausreicht, den weltlichen Pfad zu betreten,
d.h. sich an gewissen Festtagen und vielleicht auch sonst zu ver-
pflichten, die Silas zu halten und dadurch Sch&dtze im Himmel

zu sammeln, auf das ihr Wohlsein auf dieser Erde sich im Himmel
fortpflanze. Meine Freunde, das ist nicht die Lehre des Buddha.
Und wenn wir darum Buddhisten sind, um uns mit Regeln der Moral
in den Himmel hineinzuleben, dann brauchten wir nicht die Lehre
des Buddha zu ilibernehmen; das k&nnen wir auch als Christen. Als
Christen haben wir ausreichend Gebote und noch weit mehr, was
tiber diese Gebote hinausgeht. Wenn wir das erfiillen wiirden, un-
beachtet der Dogmen, die dahinterstehen und an denen auch die
Christen heute nicht mehr froh werden, kdnnten wir dasselbe er-
reichen wie durch die Regeln des Buddhismus. Infolge dessen, ich
spreche nur von mir aus, wiirde ich den Buddhismus lidngst aufge-
geben haben, wenn das wahr wdre, daf wir Hausleute und besonders
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wir Europder unfdhig sind, den heiligen Pfad iiberhaupt nur zu
erreichen. Und schlagen Sie Visuddhi-Magga, den Reinheitspfad
auf, dann werden Sie darin tatsdchlich eine solche Komplikation
der Begriffe und ein solches Uberangebot der Verhaltungsweisen
finden als Voraussetzung filir den Stromeintritt, daB man sich als
Weltling mit der Einhaltung der Silas begniigen mdchte.

Ubrigens die Silas, meine Freunde, sind fiir mich eine Beleidigung.
Wenn ich an einem Festtage mich verpflichte, fiir 24 Stunden z.B.
nicht zu liigen, stemple ich mich selbst fiir mein ilibriges Dasein
zum Liigner. Wenn ich mich {iberhaupt der Lehre des Buddha zuwende,
dann sollte die Liige von dem ersten Augenblick an aus meinem Her-
zen und von meinen Lippen verbannt sein. Das geh&rt zu den ein-
fachsten Dingen des Pfades. Sie verlangen allerdings Achtsam-
keit, um in unseren Alltag einzugehen, so daB sie uns vom Morgen
bis zum Abend begleiten. Aber reicht es aus, den heiligen Pfad
zu beschreiten? Und da muB ich gegen die Meinung der Elite, die
sich voriibergehend in 6stlichen Schulen trainieren lieB, sagen:
auch wir Hausleute sind durchaus in der Lage, nicht nur den
weltlichen Pfad zu betreten, der uns zu anstindigen Menschen
macht, sondern auch den heiligen Pfad. Wir k&nnen durch ein ent-
sprechendes Verhalten den Stromeintritt erreichen, um nicht mehr
zuriickzufallen in die Gewohnheit unseres Eigendiinkels. Ich frage
mich manchmal, wie die Menschen in der Welt ilberhaupt leben
kénnen ohne dieses BewuBStsein, daB da ein Pfad ist in die Frei-
heit, der, wenn wir ihn erreicht haben, uns das Leben leicht

und einfach und sch®n macht und uns {iber alle Unebenheiten des
Weges hinwegtrdgt. Buddha wurde auch einmal gefragt, ob seine
Lehre eigentlich nur fiir Mdnche gedacht sei oder auch filir Haus-
leute. Darauf antwortete Buddha etwa: 'Nicht nur filir M&nche;

es gibt auch Hausleute, 100, 200, 300, 400, 500 und mehr, die
sich meine Jiinger nennen, die im Hause leben und dort ein schdnes
und anstdndiges Leben fiihren und die den Pfad bis zu jener Stufe
erreicht haben, wo sie nach ihrem Abscheiden wiedergeboren werden
in einer anderen Welt'. Ich hoffe, daB Sie das ebenso begliickt
wie mich, daB Hausleute bis zur vorletzten Stufe der Heiligkeit
gelangen kdnnen. Allerdings steht auch in den Lehren des Buddha,
daB die Erleuchtung im Hause nicht gewonnen werden kann. Dazu
gehdrt eine grdBere Freiheit, dazu gehtrt wirklich der weite
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Himmelsraum, in dem wir v8llig allein stehen, durch nichts mehr
beriihrt, um die letzte L&sung von den irdischen Bindungen gier-
los zu erkdmpfen.

In der 1. Schauung erreicht der Mdnch sinnend und gedenkend die
aus der Ruhe geborene selige Heiterkeit. Von dieser Stufe und
auch von den anderen drei Schauungen sagt Buddha auf eine Frage,
ob sie zur Freiheit fiihren, daB sie nur dem Wohlsein dienen, das
aber nicht wegen dieser Schauungen seine Lehre gelehrt und der
Pfad aufgewiesen wurde, so daB auch noch der Mensch in dem Zu-
stand dieser seligen Schauung in die Irre geraten kann, indem
er dort eben im Wohlsein verweilt und sich um nichts mehr kiim-
mert. Er kann auch hier noch im Netz des Triebhaften gefangen
bleiben. Das wird immer sein, wenn er im Gesamtbereich seines
Lebens nicht ausgegoren ist und nun durch Training versucht, das
Unreife gewaltsam zur Reife zu bringen.

Die Ruhe des Geistes auf der B. Stufe des Pfades, meine Freunde,
ist der hdchste Bezugspunkt, den wir uns machen k&nnen. Das be-
deutet, daB wir danach zu trachten haben, in unserer Gehirnwelt
in einen Zustand zu kommen, der wirklich nicht mehr irritiert
werden kann durch die duBeren Ereignisse und am allerwenigsten
gestdrt werden kann durch das Affentheater unserer Gedanken.

Das ist aber ein H&chstes, und wir sollen uns um Gottes Willen
nicht bemiihen, diesen h&chsten Zustand nun schnell und zwangswei-
se zu erreichen. Wir finden in den Liedern der M&nche manchen Hin-
weis dariiber und auch sonst in den Reden; ein Wort habe ich in
Erinnerung: 'Ein allzu schneller Anblick war mir eigen'. D.h. man
kommt heran an die Lehre und will sofort hinein in die Medita-
tion. Meditation ist zu einem verderblichen Schlagwort unserer
modernen Welt geworden, und ich méchte wissen, was die meisten
unter Meditation verstehen. Buddha meinte damit eine Stille des
Geistes, deren tiefe innere Ruhe auch nicht mehr durch Sinnen
und Gedenken, wie es der ersten Schauung eigen ist, gestdrt
werden kann. Die Ruhe bleibt trotz Sinnen und Gedenken. Ich kann
mir Buddha nicht anders vorstellen, als daB er stdndig in den
Schauungen lebte, und wenn er zu den Menschen sprach, sich bei
ihm aus dieser tiefen Ruhe des Gemiites heraus das Wort bildete.
Anders ist das Wunder nicht zu verstehen, daB am Ende mancher
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Reden einige Zuhd8rer die Erleuchtung erlangten. Ich habe in ‘
meiner Jugend, als ich den Buddhismus kennenlernte, auch sofort
den Sprung in die Meditation gemacht. Meine Freunde, es ist ein
Wahnsinn fir alle Menschen, die mit ihren Trieben noch verhaftet
sind an die Welt, solches auch nur zu versuchen. Zu den Trieben
gehdren vor allen Dingen auch die Gedankenwelt und unsere irren-
den Ansichten und Meinungen. Die kann man nicht abschiitteln,

auch nicht durch eine noch so raffinierte Technik, wie sie im
Visuddhi-Magga gegeben ist. Technik um der geistigen Vervollkomm-
nung willen halte ich - ich bitte unseren M&nch um Verzeihung -
fiir das Verderblichste, was man einem Europder vorsetzen kann,
oder sagen wir: einem Europder, der zugleich Hausvater ist. Dem
Europder hinter Klostermauern diirfte es nicht besser gehen. Uns
Weltmenschen kann wenigstens noch das lebendige Leben korrigieren.
Lassen Sie sich aus meiner Jugend berichten, wie meine Konzentra-
tionsversuche verlaufen sind. Ich glaube, sie sind mir sogar ge-
lungen, aber ich war anscheinend so gesund und blieb trotz der
Versenkungen so klarsichtig vor mir selber, daB ich nach solchen
Ubungen immer fragen konnte: 'Ja, was ist denn nun aus dir gewor-
den? Da hat sich ja nichts gedndert. Du kannst zu deiner Frau
noch genau so grantig sein wie vor deinen Konzentrationsiibungen
und hast vor der Welt die alten Engste nicht verloren. Nur hat
vielleicht dein geistiger Hochmut zugenommen.' Die letztere Fest-
stellung habe ich allerdings recht spdt gemacht. Worauf kommt es
denn in der Lehre des Buddha an? DaB ich eine geistige Technik
erwerbe, mit der ich meinen Gehirnkasten einspitzig abrichten
kann? Meine Freunde, Einspitzigkeit des Geistes, ein Begriff

des Visuddhi-Magga, ich habe noch nie ein hdSlicheres Wort £flir
geistiges Verhalten geh&rt. Es ist fiir mich genau das Gegenteil
erforderlich, um den Weg auf eine natiirliche Weise zu bestehen.
Techniken sind unnatiirlich. Es geht ja immer darum, das Gehirn
zur Ruhe zu bringen, und in der Tat kann man vor dieser Aufgabe,
wenn man aufmerksam zuschaut, was da alles in uns vor sich geht,
verzweifeln. Ich kann mir vorstellen, daB sehr verniinftige Men-
schen auf den Gedanken gekommen sind: Wie kannst du es nur er-
reichen, daB dieses Theater da oben aufhért? Gibt es dagegen
keine Hilfsmittel? Und wie sich dann im Laufe der scholastischen
Zeiten alte Yogatechniken in den natiirlichen Pfad des Buddha
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eingeschlichen haben, der doch mit einem weiten Atem beschritten
werden will. Wenn es wirklich jemandem durch die Kraft seines
Willens gelingt, die Erregungen seines Gehirns, die ja immer da
sind, abzulenken aus dem Hausgewohnten und hinzulenken auf ein
Stlick 'graue Erde', dann ist tatsichlich nichts anderes gesche-
hen, als daB wir den Strom der Gedanken weggelenkt haben von
einem Objekt der Welt und der Sorge auf ein anderes Objekt, das
durch seine neutrale Belanglosigkeit den Geist in t&dlicher

Ruhe hdlt. Wir strangulieren unser Haupt durch solche Ubungen,
meine Freunde. Aber hier, das Herz trdgt das Leben in sich, und
es siecht im Guten wie im B&sen dahin, wenn wir es im Gehirn
v6llig verkehrt machen, wenn wir uns zu friih in eine unfrucht-
bare Reife treiben. Das ist alles von Buddha gesagt, und von ihm
kommen diese Kasinaiibungen nicht. Bei ihm ist {iberhaupt keine
Technik zu finden, nicht mal im Atmen. Buddhas 7. Stufe, Satipat-
thana, ist das Lebendigste, das Natiirlichste, was es in der
Lehre iiberhaupt gibt, und darum auch das Sch&nste. Es ist die
Stufe, auf der die Verwandlung des Herzens gelingen muB, sonst
gelingt sie nie. Es ist die Stufe der Liuterung. Nur auf dieser
Stufe vollzieht sich, was in tausendfachen kleinsten Bemiihungen
herangereift ist. Wir kénnen betreiben was wir wollen, wir k&nnen
alles wissen, wir k®nnen sehr moralisch handeln; wenn wir uns
nicht in einem natiirlichen Sinn, d.h. krampf- und kampflos auf
dieser Stufe des Pfades bewegen kénnen, werden wir allenfalls

zu sehr ehrbaren Buddhisten.

In den zwanziger Jahren erschien das Buch: Buddhismus als Moral.
So finster und allzu christlich begann unser deutscher Buddhis-
mus. Mit Moral k&nnen wir den heiligen Pfad nie erreichen. Mich
interessiert nichts anderes als die Frage, ob ich als Hausvater,
als ein Mensch, der durch die Lebensumstidnde gewissen Beschrin-
kungen ausgesetzt ist, auf den Weg gelangen kann, nicht um die
Erleuchtung und die letzte Heiligkeit zu erreichen. Ich mdchte
nur in den Strom eintreten; ich m8chte nicht mehr zuriickgewor-
fen werden in dieses Leben des Vergniigens und der Gehissigkeiten,
denen man auf Schritt und Tritt begegnet. Es muB also hier auf
dieser 7. Stufe etwas sein, was anscheinend schwer zu entdecken
ist. Sonst hédtte der Buddhismus nie zu einer Religion der Moral
gemacht werden k&nnen, die mit einspitziger Konzentration parallel
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lduft. Auf der Satipatthana-Stufe stehen wir jenseits der Moral,
jenseits von Gut und B&se. Meine Freunde, wenn die 7. Stufe fiir
uns zu einer reifen Frucht werden soll, miissen wir 1ahgst das
Schlechte aufgegeben haben, gegen das der Moralist vergeblich
ankdmpft, weil er nicht weiB, daB auch das Gute aufzugeben ist,
damit es uns nicht von neuem fesselt. Wir miissen tats&chlich so
neutral vor allen unseren bewegten Lebensumstinden stehen wie
der einspitzige Geist vor seinem roten Kasinafleck. In unserem
breitfldchig dahinlaufenden Leben darf der Geist nicht starr
sein. Achtsamkeit in unserem Alltag verlangt einen Geist von
hdchster Beweglichkeit und Sensibilitdt.

Im Satipatthana, glaube ich, wird eines leicht libersehen, daB
ndmlich am Anfang dieser Ubungen - kein sch&nes Wort, denn Leben
ist keine Ubungsstunde - die einfachen Worte stehen: Fern von
weltlichem Begehren und Bekiimmern. Fern von weltlichem Begehren
und Bekilmmern, meine Freunde, das ist eine Schwelle, iiber die man
sehr leicht stolpern kann. Wenn die 7. Stufe wirklich die Ldute-
rungsstufe ist, dort wo es geschieht, daB8 das menschliche Herz
sich wandelt, nicht im GroBen zur Erleuchtung, sondern in den
kleinen Widerwdrtigkeiten und Freuden unseres Alltags, dann kann
es nur geschehen, wenn uns wirklich die Welt nicht mehr begeh-
renswert erscheint und uns nicht mehr irritiert. Bitte, wenn

Sie kiinftig die 10. Rede der Mittleren Sammlung - Satipatthana -
leben wollen, denken Sie doch daran, immer, daB8 wir uns tatsi3ch-
lich nur dann richtig erschauen und verwandeln k&nnen, wenn wir
jenseits von weltlichem Begehren und Bekiimmern in einer tiefen
Stille des Geistes stehen. Es braucht kein stindiger Zustand

zu sein, sondern nur halt dieser Augenblick. Nehmen wir ein
Beispiel: uns hat einer eine Backpfeife gegeben. Wie ist die
normale Reaktion? Wir fiihlen uns bis in die Tiefe unserer Seele
hinein beleidigt, und wenn wir Manns genug sind, dann knallen
wir dem anderen wieder eine. Das ist ein hartes Beispiel, aber
es ist der normale Vorgang unserer alltdglichen Reaktionen, ganz
gleich, ob die Reaktion sichtbar wird oder wir sie zornig in

uns hineinfressen. Erst wenn wir fern von weltlichem Begehren
und Bekiimmern sind und nun im Satipatthana unsere Gefiihlsre-
gungen wie aus dem Jenseits anschauen, wiirden wir iiberhaupt
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nicht mehr reagieren k&nnen. Bitte, Uberlegen Sie das genau und
nehmen Sie statt der Backpfeife harmlose Beispiele. Sie werden
ja tdglich auch hier in diesem Hause herausgefordert. Mir hat
neulich ein Mddchen die Tomatensauce iliber die Hose gegossen.

Das ist ein entscheidender Augenblick, um sich kennenzulernen.
Erst wenn wir die dabei warm aufsteigenden Gefiihle an der Quelle
abfangen k8nnen, beginnt die Wandlung auf der Liuterungsstufe.
Diese innere Reaktion rechtzeitig festzustellen ist sehr schwer.
Im AuBeren sehen wir unsere Bewegung, indem wir zuriickschlagen;
ach, daran sich selbst zu erkennen ist eine harmlose Sache. Aber
die inneren Regungen, dieses feine Beleidigtsein, dieses Vornehm-
tun, dieser innere Hochmut, wissen Sie, nicht der &uBere Hochmut,
den sieht man ja auch noch den Gesichtsziigen an; aber es gibt
einen feinen geistigen, sozusagen meisterlichen Hochmut. An der
Ehre geht der Mensch zugrunde, sagt uns Buddha. Diese feinen Re-
gungen zu durchschauen, scheint selbst den Mdnchen schwergefal-
len zu sein, deren Eitelkeiten uns im Kanon dargestellt werden.
Zur Selbsterkenntnis gehdrt der Spiegel der Welt, worin wir
feststellen, ob wir auf ihre stdndigen kleinen Provokationen
noch reagieren. Im Satipatthana bleiben wir als Weltmenschen
Handelnde - aber Handelnde nicht aus Reaktion. Erst im Handeln
offenbart sich unsere Freiheit. Eine einfache Handlung wiirde
darin bestehen, daB wir gelassen hinnehmen, um dann {iberhaupt
erst fdhig zu sein, das Rechte tun zu k&nnen, (Christus sagte:
'Gibt dir einer einen Backenstreich, halte ihm die andere Backe
hin') indem man nicht mehr reagiert, indem man auf eine Heraus-
forderung innerlichst wirklich nicht mehr antwortet. Man kann
den Schmerz auf der Haut wie in der Seele empfinden, aber v&llig
ohne Gefiihlsreaktion sein. Und das kann man wirklich nur tun,
wenn man vdllig unpersdnlich ist, wenn man jenseits von weltli-
chem Begehren und Bekiimmern steht. So groB8, so erhaben erscheint
mir Satipatthana, die L3#uterungsstufe, und durch keine Technik
ersetzbar. Aber ich glaube, wir k&nnen sie erreichen, wenn wir
beachten, was noch vor dem Satipatthana in uns bewdltigt werden
muB.

Mir wollte es nie einleuchten, daB in den vier Teilen des Sati-
patthana das Denken nicht erscheint. Es gibt Uibersetzer, die den
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dritten Teil mit Denken bezeichnen. Es stimmt aber nur insofern,
als das Denken ja auch bei der Kérper- und Gefiihlsbetrachtung
mitbeteiligt ist. Im dritten Teil handelt es sich nur um Gemiits-
regungen, um unsere Depressionen und Entzlickungen, um unser Be-
gehrliches und unser Entsagendes, unser Gehdssiges und unser
Erbarmendes und was es dergleichen an inneren Erregungen mehr
geben mag. Im Grunde genommen ist jede Katalogisierung unzulidng-
lich, weil in uns alles durcheinander geht. Es fehlt aber im
Satipatthana die unmittelbare Behandlung des Denkprozesses, wie
er uns ja doch Tag und Nacht beschiftigt. Mir ist das erst sehr
spdt aufgefallen. Uber die Dinge, die in der Lehre des Buddha
unangenehm und fiir uns miihsam sind, springt man gerne mit einem
Salto hinweg. So ist mir erst verspdtet klargeworden, daB der
DenkprozeB8 auf der 6. Stufe des Pfades behandelt wird, die fiir
das Satipatthanaerlebnis von so groBer Bedeutung gerade fiir die
Weltenkinder ist. Die 6. Stufe bedeutet zusammengefaBt, daB wir
unser hausgewohntes Denken aufzugeben haben, damit wir unsere
Achtsamkeit ganz und gar den gegenwdrtigen Bewegungen unseres
duBeren und inneren Lebens zuwenden k&nnen. Diese 6. Stufe glei-
tet in das Satipatthana der 7. Stufe iiber; denn indem ich mich
bemiihe, mein hausgewohntes Denken abzustellen, ermdgliche ich
es, daB ich hineinwachse in den Zustand, der die Voraussetzung
flir Satipatthana bildet: fern von weltlichem Begehren und Bekiim-
mern. Auf der 6. Stufe will das groBe Schweigen der gedanklichen
Reaktionen verwirklicht werden, damit die tieferen Bewegungen
meines Ich-Diinkels sichtbar werden. Mir hat ein erfahrener
Bhikkhu gesagt, es sei dem modernen Menschen nicht m&glich, in
diese Ruhe des Geistes zu kommen. Es irrt sich dieser M&nch.
Vielleicht hat heute ein Weltmensch mehr Kraft als ein abge-
schirmter Einsiedler. Bei dem Weltmenschen geht es auch nicht um
hohe geistige Regionen. Es geht um unsere einfachen gedanklichen
Bewegungen, die uns unausgesetzt verfolgen, die unser Gehirn an-
fillen - bitte, betrachten Sie sich selbst - mit kleinlichen
Sorgen und Kimmernissen und praktischen Erwdgungen, die mehr um
unsere Widersacher und unser Bankkonto als um den erhabenen Weg
kreisen. Dieses hausgewohnte Denken mufB tatsidchlich zur Stille
kommen, und ich bin nicht nur der Meinung, sondern bin sicher,
daB es auch fiir Hausleute méglich ist. Wenn nicht, sollten wir
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alle bescheiden zu unseren hausgewohnten Geschdften zuriickkehren;
denn hier, auf der é. Stufe des Pfades, liegt das Tor, das uns den
Eintritt in den heiligen Pfad ermdglicht, indem wir zu einer
Stillung unseres motorischen Geistes kommen. Um diese Stille zu
erreichen, brauchen wir nicht technische lbungen. Es ist einfach
Unsinn! Entschuldigen Sie bitte, sofern Sie etwa an die Technik
glauben. Stellen Sie sich vor: Ihr ganzes Sein offenbart sich
unter anderem im Denken. Das Denken ist der ProzeB Ihres Ich,

in dem sich in dem Augenblick Ihres Denkens dieser Ichprozef er-
schdpft. Sie sind iiber dieses Denken hinaus nichts. Sie sind
nicht Vergangenheit und nicht Zukunft, Sie existieren ja nur in
diesem Augenblick, und wenn dieser Augenblick, der sich aus

1000 weiteren Augenblicken ins Unendliche fortsetzt, beschdftigt
ist mit h3uslichem Denken und Sorgen und Miilhen, wie sollte da,
wenn sie sich nun fiinf Minuten ergattern und in die Ecke setzen,
dieser LebensprozeB, der wie ein Strom dahinrauscht, zerschnit-
ten werden kdnnen? Wie soll er aufgehoben werden kdnnen? Lassen
Sie sich, die Sie im Leben stehen, nicht von blutarmen Schola-
stikern betriigen. Hinter unserem Denken und Fiihlen stehen doch
Gewalten, meine Freunde. Auch hinter unserem Denken stehen die
Gewalten all unserer Vergangenheiten. Unser Denken ist von An-
beginn auf das Praktische eingestellt und sucht dem Ich und nicht
dem Phantom anatta die Wege zur Erfiillung. Wenn dieses Denken
etwas vom Nicht-Ich hért, lehnt es sich dagegen auf, ob wir das
merken oder nicht, und durch Technik wird dieses Ich zum Hochmut
groBgeziichtet. Es wurde gestern von Rieker der 6. Patriarch ge-
nannt, Wei-Lang, der Chinese. Ich empfehle sein Buch zu lesen,
es ist neu herausgekommen. Da stehen Kostbarkeiten drin. Wir
sind zwar fast alle Siidbuddhisten, aber es k&nnte sein, daB der
Nordbuddhismus eines Tages in Europa seinen Siegeszug antritt.
Wei-Lang hat das k&stliche Wort ausgesprochen: 'Weisheit kann
nicht ersessen werden'. Und so sage ich, diese Gewalten, die in
uns lebendig sind und sich im Ich konzentrieren, verlangen Ge-
gengewalten. Buddha hat nicht umsonst nach seiner Erleuchtung
gezdgert, in die Welt zu gehen. 'Was soll ich denn da, es hat

ja gar keinen Zweck, das versteht ja keiner; sie sind alle so
angefiillt mit ihren Geschdften, sie stehen da, wie eine Mauer;

wie soll denn mein stilles Wort gegen diese Menschen ankommen?'
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Also, dieses Ich ist keine Kleinigkeit, und dieses Ich lebt in
unserem Denken, und dieses Denken kann nun nicht so mit Technik
weggeschoben werden. Dazu bedarf es einer groBen Macht, die uns
Buddha gezeigt hat im rechten Milhen, d.h. in unausgesetztem
Mihen, meine Freunde, von Stunde zu Stunde, von Augenblick zu
Augenblick. Auf dem Wege des Buddha k&nnen wir nichts ausrich-
ten, da wird selbst Moral zur Fessel, wenn wir uns nicht stdndig
und in jedem Augenblick unseres Lebens miihen. Es f&llt zu An-
fang schwer. Aber Anuruddha hat gestern sehr richtig gesagt: man
muB nur anfangen. Er meint es mit der Technik, ich meine es
jetzt ganz anders, ich meine es mit der Umstellung in unserem
alltdglichen Leben. Man muB8 nur anfangen, man wird tatsé&chlich
erleben, wie es immer leichter wird, sich selbst zu sehen, sich
selbst zu beobachten. Wir werden bei diesem Hinschauen auf die
Bewegungen unseres Geistes tatsdchlich immer ruhiger, und es
bedarf dazu allerdings auch einer Einsicht. Und die Einsicht be-
steht darin - und nun muB ich Ihnen etwas sagen, von dem ich
weiB, daB es einzelnen unter Ihnen sehr bitter aufkommen wird -,
daB unser logisches Denken auf dem heiligen Wege zu nichts
filhrt. Es steht am Anfang. Wir miissen mit unserer Logik die
Lehre erst einmal kennenlernen. Wenn wir bis zu diesem Punkt
gekommen sind, wo wir erkennen, daB8 alles bisher Gelernte, das
uns die Welt bedeutet, preiszugeben ist um der Freiheit willen,
weil es uns wirklich nicht weiterhilft, so ist das eine bittere
Sache, denn wir sind alle kultivierte Menschen. Wir haben unend-
lich viel gelernt; wir schitzen die Bildung als ein sehr Wert-
volles, ohne die man sich mit seinem Nachbarn nicht mehr unter-
halten kann. Aber hier f&11t in der Stufe des Milhens die Ent-
scheidung, ob wir weiter gebildete Buddhisten sein wollen oder
ob wir eingesehen haben, daB der ganze DenkprozeB, daB unser
ganzes Reservoir an Bildern und Begriffen tatsdchlich liber-
spannt ist von dem Bogen der Unwissenheit, daB kein Begriff,
auch nicht der aus der Lehre des Buddha, uns in dem Augenblick,
wo es gilt das Ich anzugreifen, mehr helfen kann. Und da setzt
fiir mich das heilige Erlebnis ein.

Es wird immer von der Wichtigkeit der Erfahrung gesprochen. Auf
dieser Stufe kann uns Erfahrung nicht weiterhelfen. Sie ist ja
das ewig-Gestrige, das Gewohnte, das Tote. Das heilige Erlebnis
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ist im Grunde genommen das Gegenteil dessen, was wir als gebil-
dete Europder uns als Dhamma-Erlebnis vorstellen: es bricht in
uns auf dieser Stufe alles zusammen. Wir haben hinzuzulernen,

dag das Anhdufen von Tugendschdtzen wie auch von Wissen zu nichts
nutze ist und daB wir arm und blo8 und nackt weitergehen miissen,
um an das Wesentliche dieser Lehre heranzukommen.

Ich kann wegen der fehlenden Zeit den Weg nicht bis zum Anfang
fortsetzen. Aber ich m&chte Ihnen doch einen Trost mitgeben,
daB né&mlich die Lduterung, die unter Satipatthana vor sich geht,
nicht beschrédnkt ist auf die 7. Stufe, sondern bereits auf der
ersten Stufe beginnen kann. Es gibt dariiber eine k&stliche Rede,
die sagt: Wer die rechte Erkenntnis in rechtem Bemilhen wvollzo-
gen hat, die rechte Sammlung, d.h. die 8. Stufe, in ihrer Voll-
kommenheit erreichen wird. Dieses Wort schlieBt die acht Glieder
des achtfachen Pfades in eines zusammen. Und so gehdren tatsich-
lich alle Stufen dieses Pfades als Erlebnisinhalt zusammen. Wenn
ich nur einen der T&tigkeitsmerkmale aus der 3., 4. oder 2. Stufe
nehme und danach lebe, kann ich sie im Satipatthana, d.h. durch
die sanfte Gewalt steter Achtsamkeit zur Vollendung bringen.
Wir kdnnen aber auch auf der ersten Stufe des Pfades als Viel-
wisser stecken bleiben und trotz umfangreichen Lehrwissens
durchaus auf den falschen Pfad geraten. 'Es gibt M&nche, - ich
zitiere wieder aus dem Geddchtnis - 'die beherrschen die Lehre
vollkommen, denken dariiber den ganzen Tag nach und kénnen dariiber
bestens reden. Sie haben aber eine falsche Ansicht iliber die Lehre
gewonnen, und mit dieser falschen Ansicht verfilhren sie die
anderen zum BSsen und lenken sie vom Guten ab.' Das kann durch-
aus passieren, denn, wenn ein v&llig verklemmter Intellektueller
die Reden des Buddha aufschldgt, da kann kein Heiliger heraus-
schauen, sondern er wird sich nur selber darin finden. Darum ist
es so unendlich wichtig, die 6. Stufe zur Vollendung zu bringen,
damit wir ruhigen Geistes unserer inneren Hemmung gewahr werden -
fern von weltlichem Begehren und Bekiimmern.

Und bitte, das ganze Miihen sollte darin bestehen, daB wir sorg-
fdltigst unsere geistigen Bewegungen beobachten und mit aller
Ruhe hinschauen und ohne Vorurteil vor uns selbst. Wir haben ja
so viele Vorurteile. Das sind nicht einmal die schlimmsten Vorur-
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teile, daB wir so eitel sind und als wer weiB was gelten wollen
vor der Welt, sondern daB wir uns selbst verurteilen, daB wir so
zornig sind gegen uns selbst, daB wir uns an die Kehle gehen wol-
len. Das sind Kraft#uBerungen, die zu nichts fithren. Wir miissen
Liebende sein vor unserem eigenen Herzen, wir miissen uns gelten
lassen. Unser Denken, unser Mihen auf dieser 6. Stufe hat wirk-
lich nur dann Erfolg, wenn wir in groBer Geduld und Nachsicht
mit uns selber unsere Gedankenketten dahinlaufen lassen, um nur
zu sehen, daB wir dieses sind und im Augenblick nichts anderes,
und daB wir noch so hohe Gedanken darauf setzen k&nnen, wir blei-
ben trotzdem die kleinen nichtssagenden und bediirftigen Menschen,
und daB wir tatsdchlich nichts anderes tun k&nnen, als dieses be-
dirftige Denken durch den sicheren Griff der stetigen Achtsam-
keit aufheben. Es ist wirklich der Kunstgriff und das Wirklich-
keitsgemdBe der Lehre, daB wir an dieses Denken so herankommen,
daB8 wir seine Wurzel ausgraben. Und das k&nnen wir nur, wenn wir
so ausdauernd und gelassen, so geduldig und liebevoll auf diesen
GedankenprozeB8 und seinen Unfug schauen, daB er sich in nichts
aufl8st. Satipatthana setzt bereits mit unserem geringsten Tun

im Alltag auf den untersten Stufen des Pfades ein. Im sténdigen
Gewahrwerden unserer eigenen Wirklichkeit tritt der beseligende
Zustand der ersten Schauung ohne Zwang ein, und es weitet sich
um uns der Raum zur Unendlichkeit, in welcher wir sinnend und
gedenkend zu nichts vergehen.

+++++

Dem oberfl8chlichen Blick kommen die einen Er-
scheinungen lieblich vor, die anderen abstoBend.
Mit grindlich klarem Hinblick erkennt man das
unbesténdige ZerflieBen aller Erscheinungen:

und das Herz wird unabhdngig.

AI,2

+++++
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ZUFLUCHT

von
Ch. Schoenwerth

In welchem Menschenherz wohnte nicht die Sehnsucht nach einer
gliicklicheren Zukunft! Wer kdnnte von sich behaupten, daB das
"Jetzt" ihn voll befriedige und der Blick in die Zukunft mit all
ihren Unwdgbarkeiten und Gefahren ihn nicht in Unruhe versetzen
wirde? Weshalb pilgern tdglich Millionen von Menschen zu Kirchen,
Tempeln und Moscheen, an Wallfahrtsorte und Gedenkstdtten, wenn
eine positive Lebenseinstellung geniigen wiirde, um aus diesem Tal
der Trdnen ein Paradies zu machen? Gibt es iliberhaupt auch nur
einen Menschen auf dieser Erde, der sich nicht nach einer Zu-
flucht sehnte? Wie schnell, und der Rausch der Jugend ist vorbei -,
wie rasch, und das rosige Antlitz des Kindes hat sich in das fah-
le Antlitz des Todes verwandelt! Zu allen Ubeln kommt heute noch
ein grauenhaftes Massenmorden in der Tierwelt, sowie die Kette
eines technischen Geschehens hinzu, das liber das Leben jedes hu-
man denkenden Menschen tiefe Schatten werfen mufl. Bei allen Vor-
ziigen, die der Fortschritt der Technik dem modernen Menschen bie-
tet, ist sie gleichzeitig zu einem gigantischen Mordwerkzeug ge-
worden, das sein glihend-gieriges Auge nicht nur auf die Vernich-
tung der Menschheit, sondern alles Lebendiggewordenen iiberhaupt
richtet. Gibt die Gegenwart bei niichterner Betrachtung der Sach-
lage noch die Moglichkeit der Planung einer einigermafBen ertrdgli-
chen Zukunft? Sind wir mit unserer iiberspitzten, an Ddmonie gren-
zenden Forschung, nicht in eine Sackgasse geraten, an deren Ende
das Chaos steht? Ist es nicht seltsam, daB inmitten unserer Wohl-
standsgesellschaft die Zahl derer, die den Freitod suchen, zu-
nimmt und nicht abnimmt? Welche Hoffnungslosigkeit driickt sich in
diesem Geschehen aus!

Welche Antwort gibt der Buddha dem Menschen auf diese und dhnliche
Fragen? Wer ihn iberhaupt verstehen will, muB sich daran gewdhnen,
mit unserer Geburt nicht unseren Anfang, und mit dem Tode un-
serer Leiblichkeit nicht unser Ende und damit nicht das Ende
unseres Weltenlebens zu sehen: "Wir konnen alles in der Welt wer-
den, weil wir nichts von der Welt sind. Ich kann ein Konig werden
und kann ein Bettler werden, kann ein Edler werden und kann ein
Lump werden, kann ein Mensch, ein Gespenst, ein Tier und ein Teu-
fel werden und kann ein Cott werden. An sich ist mir das eine so
nahe, weil so wesensfremd, wie das andere. Es kommt nur auf den
Willen, auf das innerste Streben an, das ich in mir groBziehe,

es wird ein dem entsprechendes Anhaften herbeifiihren."+) Dabei
betdtigt sich das Karma-Cesetz, das Gesetz des Wirkens sowie der
Frucht des Wirkens, als Ausdruck der moralischen Weltordnung und
als Fundamentalgesetz des ganzen unendlichen Kosmos, in Form der
Wahlverwandtschaft: "Nach ihren Elementen, ihr Jinger, vereinigen
sich die Wesen, kommen zusammen. Solche von niedriger Neigung
vereinigen sich mit solchen von niedrigen MNeigungen, kommen mit
ihnen zusammen. Solche mit trefflichen Neigungen vereinigen sich
mit solchen von trefflichen Neigungen, kommen mit ihnen zusammen.

+) GCeorg Grimm, "Die Lehre des Buddho", 5.196 ff.
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Vertrauenslose vereinigen sich mit Vertrauenslosen - Gewissenlose
mit Gewissenlosen - Nichtfeinfiihlige mit Nichtfeinfiihligen -
Ununterrichtete mit Ununterrichteten - Trdge mit Trdgen - Unbe-
sonnene mit Unbesonnenen - Unweise mit Unweisen, kommen mit ihnen
zusammen. Vertrauensvolle vereinigen sich mit Vertrauensvollen -
Gewissenhafte mit Gewissenhaften - Feinfiihlige mit Feinfiihligen -
Wohlunterrichtete mit Wohlunterrichteten - Energievolle mit Ener-
gievollen - Besonnene mit Besonnenen - Weise mit Weisen, kommen
mit ihnen zusammen." Schwierig ist die Durchleuchtung unseres
durstgeschwdngerten Gemiites "als Sammelplatz aller psychischen
Prozesse nach der Willens- und Vorstellungsseite"” in seinen bewuB-
ten und unbewuBten Schichten und Ebenen. Aber noch schwieriger, ja
fir einen Normalmenschen unmdglich, ist die Feststellung des Ver-
laufes des Karma-Gesetzes im einzelnen, und zwar deshalb, weil es
sich nicht nur auf diese Existenz erstreckt, sondern weit zu-
riick reicht, tief hinein in unsere samsarische Vergangenheit. Aus
diesem Grunde gehort in der Buddhalehre auch die Frucht der Taten
zu den "vier unerfaBbaren Dingen, iiber die man nicht nachzudenken
hat, es sei denn, daR man, indem man iUber sie nachdenkt, dem Wahn
oder der Verstorung anheimfallt."

Wer den Schwerpunkt seines Wirkens auf seine jetzige Existenz ver-
legt, dabei aber ein Fortleben innerhalb des Samsara bejaht, auch

fiir den mufl es moglich sein, eine Zuflucht zu finden, die sich als
Ausdruck der ewigen Weltordnung in das dynamisch-kausale Geschehen
des Karma-GCesetzes harmonisch einfiigt und Sicherheit und Geborgen-
heit verspricht. Und in der Tat! Der Buddha kennt eine solche Zu-

flucht, er gibt sie jedem Menschen, der guten Willens ist und ihm

sein Vertrauen schenkt. Also spricht der Erhabene:

"Das Wirken ist der Wesen Besitz,

das Wirken ihr Erbteil,

das Wirken der MutterschoB, der sie gebiert,

das Wirken das Geschlecht, dem sie verwandt sind,
das Wirken ihre Zuflucht."

Dabei sind natirlich nicht die Taten in Werken die Alleinverant-
wortlichen fiir unsere jeweilige Situation. Auch Taten in Worten
konnen die Welt verdndern, konnen Kriege und Katastrophen hervor-
rufen und im besonderen uns selbst gliicklich oder ungliicklich ma-
chen. Und darauf kommt es an! Die Tat in Gedanken riihrt erstrangig
an den inneren Menschen, der von innen her seine Welt gestal-
tet, sie von innen her einfdrbt und demgemdB seinen Handlungen und
Worten eine milde oder rauhe Form des Ausdrucks gibt. Die Wirkungs-
krafte der Gedanken, die in ihrer Ganzheit weit iiber den eigenen
Bereich hinausgehen, legen dem Menschen eine besondere Verantwor-
tung auf. So haben beispielsweise Biologen an Hand von Messungen
die Sensibilitit der Pflanzen festgestellt, die je nach den auf sie
zukommenden Gedankenwellen der Liebe oder des Hasses eine ganz be-
stimmte Reaktion zeigen. Der Mensch ist gemdB seiner natiirlichen
Entwicklung besonders prddestiniert, die Wirksamkeit der Gedanken
als fein-materielle Strahlung auf andere Wesen zu verfolgen. Bose
Gedanken eines andern empfindet man als qudlend, ebenso wie eine
falsche Herzlichkeit. Das Reich der Gedanken ist im Guten und Bo-
sen nicht weniger michtig, ja vielleicht noch mdchtiger als das
Reich der Taten und Worte.

Zur Zuflucht wird unser Wirken, wenn es unter der Agide der vier
UnermeBlichkeiten steht: einer aller Wesen umfassenden freund-
schaftlichen Gesinnung (metta), eines warmen, liebevollen Mitge-
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fiihls (karuna) gegeniiber allem was da lebt und atmet, einer Mit-
Freude (mudita), die bereit ist, die Freude der anderen nach- und
mitzuemgfinden, und eines mit dem Pfade verbundenen Gleichmutes
(upekkha), der uns in allen Situationen stets der Gleiche - sem-
per idem - sein 148t, ungeachtet, was auch immer an Angenehmem

und Unangenehmem an uns herangetragen werden mag. Solange diese
vier UnermeBlichkeiten als innerer Leuchtturm unser Gemiit erhellen
und wir uns demgemdB auch in unseren Handlungen in ihrem Geiste
engagieren, so lange tragen auch die Silas die herrlichsten
Frichte,und wir haben nichts zu fiirchten. Liebe und Giite haben

uns umdenken gelehrt, haben HaB in Freundschaft verwandelt und
tragen bereits jetzt in sich selbst die Saat fiir eine gliickliche
Zukunft: "Wer nur immer zum Buddho seine Zuflucht genommen hat,
der wird nicht auf den Abweg geraten. Den menschlichen Korper ver-
lassend, wird er sich in einen Gotterleib einhiillen."

Von der lber Furcht und Gewalt triumphierenden Kraft wahrer Her-
zensgiite berichtet das Cariya Pitaka II,13: "Auf der Bergeshalde
weilend, zog ich Lowen und Tiger durch die Kraft der Giite zu mir.
Von Lowen und Tigern, von Panthern, Bdren und Biffeln, von Antilo-
pen, Hirschen und Ebern umgeben, weilte ich im Walde. Kein Wesen
erschrickt vor mir, und auch ich fiirchte mich vor keinem Wesen.

Die Kraft der Giite ist mein Halt; so weile ich auf der Berges-
halde." Ein weiteres Beispiel der liberragenden Kraft einer alle
Wesen umfassenden Giite gibt der Meister in Ang.-Nik.IV,57 und
Culla-Vaggo V,6: Dort berichten die Monche dem Erhabenen, daf ein
gewisser Monch von einer Schlange gebissen und getétet wurde. Der
Erhabene gibt eine fiir Abendldnder verbliiffende Antwort: "Sicher-
lich, ihr Monche, hat dieser Monech die vier koniglichen Geschlech-
ter der Schlangen nicht mit giitigem Gemiit durchdrungen. Hdtte nam-
lich, ihr Moénche, dieser Monch die vier kioniglichen Geschlechter
der Schlangen mit giitigem Geiste durchdrungen, so wdre, ihr Monche,
dieser Ménch nicht von der Schlange gebissen und getdtet worden!"
Nur wer selbst bemiiht ist, die "vier UnermeBlichkeiten" zu verwirk-
lichen, weiBl um ihre Grofe und Macht. Sie offenbaren Moglichkeiten,
die fir den Weltling unfaBbar sind. Sie sind die eigentlichen Pio-
niere, die den Menschen in eine gliickliche Zukunft fiihren. Sie wan-
deln das Wissen des Kopfes in das Wissen des Herzens. Der Leidens-
kelch, der jedem Menschen gereicht wird, verliert seine Bitterkeit,
wenn ihn der schiitzende Mantel wahrer Herzensgiite umgibt. Weil aber
der Erhabene uns mit dem Verweilen in den vier UnermeBlichkeiten
eine so hohe Zuflucht gibt -, und weil seine Heilsbotschaft (Dham-
ma) auch heute noch lebt und von jedem verwirklicht werden kann -,
weil sie durch Wort und Beispiel von seinen erlesenen Jiingern vor-
gelebt und weitergereicht wird, deshalb lautet auch die Zuflucht
des buddhistischen Laienanhdngers, heute wie zu des Buddha Zeiten:

"Zum BUDDHA als (meiner) Zuflucht gehe ich!
Zum DHAMMA als (meiner) Zuflucht gehe ich!
Zum SANGHA als (meiner) Zuflucht gehe ich!

Ebenso wie der Vollendete als "heiligste Stdtte der Welt" gepriesen
wird, stellt auch jeder Heilgewordene fiir seine Mitwesen eine "hei-
lige Stdatte" und eine wahre "Zuflucht" dar. Das gleiche gilt, nach
des Buddha eigenen Worten, fiir alle Jiinger, die sich auf Hohem Pfad
mit dem Ziele des Heilwerdens befinden, gleichviel, ob es sich um
Monche oder Nonnen, Laienanhadanger oder Laienanhdngerinnen handelt:
"Das ist der Sangha des Erhabenen, wiirdig der Opfer, wiirdig der Sper
den, wirdig der Gaben, wirdig, daB man die Hande in Ehrfurcht vor
ihm erhebt, das unibertreffliche Saatfeld der Welt fiir gliickbrin-
gende Wohltatigkeit." (Aus "YANA", Juli-August 1979)

+
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Die einsame Insel

Ein Bericht von Harold Schaper (1962)
(Fortsetzung)

Der High-Priest ist eine hagere, groBe, asketische Figur von
dunkler Hautfarbe der Singhalesen, zu dem die orange-braune
Ténung seiner Mdnchsrobe gut pa8t und sich sogar den Farben

des Bldtterwaldes anpaBt. Es werden nur wenige, aber herzliche
Worte der BegriiBung gesprochen. Man fiihlt es sehr schnell, daB
hier viele Worte nicht am Platze sind. Jedes Wort fdllt hier

wie schwere Tropfen in den Raum, der ohne Boden zu sein scheint,
und von dem Bild der "einsamen Insel", wie es sich in der Vor-
stellung gebildet hatte, bis zur Gegeniiberstellung mit der Wirk-
lichkeit fiihrt auf einmal keine Briicke mehr. Jede Konfrontierung
mit Wirklichkeiten muB zu einer Ent-Tduschung werden, wobei das
Resultat keinesfalls ein negatives sein muB. Es liegt nur immer
an uns selbst, was wir daraus machen, wie wir die Dinge "bewer-
ten". Mit den Bewertungen bauen wir unsere Welt, schaffen und
bilden wir unsere subjektiven Meinungen und setzen uns selbst
die Begrenzungen und auch die Mauern, an die wir stoBen miissen.

Es tropft von allen Blidttern - wie in den Treibhdusern Europas.
Das griine Bldtterdach iiber uns 148t kaum den Himmel durchblicken.
Die Luft steht still und legt sich schwer auf die Atmungsorgane
durch deren starken Feuchtigkeitsgehalt. Das Herz arbeitet stark,
und vom Riicken rinnen die SchweiBperlen. Durch dichtestes Baum-
und Strduchergewirr filhren kleine, aber sehr sauber gehaltene
Wege zu den verschiedenen Hiitten der Mdnche, die einzeln im
dichten Laub versteckt liegen. Ganz an den Boden geduckt kauern
sie, mit dem weit herunterreichenden Dach und der tief verschat-
teten Veranda, wie in einem tropischen Zauberwald.

Im Gegensatz zu den anderen Kldstern leben die Mdnche hier jeder
ganz fir sich allein in einer Klause. Jeder ist sich also v&llig
selbst {iberlassen. Niemand wird ihn bei den Meditationen stdren.
Nur zu den gemeinsamen Mahlzeiten findet man sich zusammen und
zu den Rezitationen der heiligen Texte. Viermal am Tage ge-
schieht das, im ibrigen ist jeder bemiiht, sich seine neue Welt
zu zimmern, nachdem er die altgewohnte hinter sich lieB. Ein
Stuhl, ein einfacher Tisch, darauf eine alte Petroleumlampe,

ein paar Bretter als Bilicherregal, ein Wasserkrug, eine Schiissel
dazu, die harte Bettstelle und ein Besen aus KokosnuBfasern
machen die Einrichtung aus. Vor der Hiitte ist ein kleiner iiber-
dachter Wandelgang, der es ermdglicht, auch bei schlechtem, reg-
nerischem Wetter sich Bewegung zu verschaffen und Meditationen
im Auf- und Abgehen durchzufiihren. Die kleinen, viel zu kleinen
Fenster sind vergittert und auBerdem mit einem Drahtnetz ver-
sehen, um die gegen das Licht anfliegenden Insekten und Moski-
tos, die abends vom Schein der Lampe angezogen werden, abzuhal-
ten. Zwei kleine Stufen filhren von dem Waldboden zu der Veranda
hinauf, die immer wie poliert erscheint, aber mit dieser Glidtte
verfolgt man den Zweck, den Schlangen den Zugang zu erschweren.
Das ist natiirlich keine Sicherheit, viel besser ist es, die
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kleine Tiir zu dem Wandelgang stets verschlossen zu halten. Bei
der Ubergabe der Hiitte an den neuen Besitzer wird besonders
darauf hingewiesen. Es mutet trotzdem sonderbar an, daf bei der
groBen Zahl der verschiedenartigen Schlangen auf der Insel, bei
den vielen Hunden, die im Laufe der Jahre durch diese getdtet
worden sind, nicht ein Fall bekannt wurde, daB ein M&nch von
einer Schlange gebissen wurde.

Jeder Besucher erhdlt nach der Zuweisung seiner Hiitte den
Schliissel ausgehdndigt und damit auch symbolisch die v&llige
Unabhd&ngigkeit fiir seine kiinftige Zeiteinteilung. Hiermit be-
ginnt eines der Probleme der v&lligen Selbstverantwortlichkeit
flir den Neueingetroffenen, ndmlich die Konfrontierung seines
"Ichs" mit der Zeiteinteilung, denn da die Zeit ja nicht auBer-
halb von uns ist, sondern stets neu von uns "gesetzt wird", so
beginnen durch den Fortfall all der Dinge, die bisher "unsere
Zeit" ausmachten, Leeren zu entstehen, die durch uns gefiillt
werden miissen. Womit? Eben genau da liegt der Wendepunkt nach
innen. Wir k&nnen es natiirlich nur mit dem ausfiillen, was in

uns ist. Und da gibt es die erstaunlichsten Uberraschungen, denn
Dinge kommen da von unten herauf, die bisher versteckt waren und
keinen Raum hatten, und die uns fremd waren, denn bisher war ja
der Platz besetzt gehalten von Dingen in der Zeit, die meist von
auBen an uns herangetragen wurden. Da findet auf einmal eine Ab-
ldsung statt von Dingen, die uns bisher so im Leben herumwirbel-
ten, daB wir uns dessen absolut nicht bewuBt gewesen sind, eben
weil wir gelebt worden sind. "Du glaubst zu schieben, doch Du
wirst geschoben", so dhnlich heift es in der Walpurgisnacht in
Goethes Faust. Oft wird man bei einem Besuch dieser einsamen
Insel an Faust erinnert. Ja, auch hier erscheint beim Flackern
der Petroleumlampe in einer Ecke der Hiitte der Pudel, der sich
aufbldht und als Versucher entpuppt. Durch die vielen Konfron-
tierungen der Wirklichkeit mit dem Wunschbild von der "einsamen
Insel" entstehen neue Spannungsverhdltnisse, und auch neue
Kraftzentren machen sich bemerkbar, die von unten aufsteigen

und sich in neue Kandle ergieBen, die frither angefiillt waren
mit anderem Gedankenballast. Aber, wie steuern? Wie lenken? Eine
neue, fremde Welt wird betreten, aber wie benimmt man sich in
ihr, wie lernt man gehen?

Auch da erinnert man sich des Faustproblems, der die Geister
rief, ihnen aber nicht gewachsen war, oder der "Zauberlehrling"
wird auf einmal lebendig, ja, die Eimer mit dem Wasser kommen
und kommen, und alles scheint im Wasser unterzugehen...

Das Wunschbild der einsamen Insel wurde zur lebenden Wirklich-
keit, die Uberblendung findet statt, und wir selbst stellen fest,
daB wir fast den Boden dabei verlieren, denn nichts paBt, alles
muB erst in uns passend gemacht werden, und nicht mit den Din-
gen von auBen her, sondern mit dem, was innen zur Verfiigung
steht.

Aus welchem Grunde man auch immer hergekommen ist, ob als Gast
fiir nur wenige Tage, oder um seine Ferien hier zu verbringen,
oder sogar um sein Leben hier zu beschlieBen, die groBe Gegen-
iberstellung findet statt, ja, sie beginnt bereits in der ersten
Nacht auf dieser Insel, denn solange man sich hier befindet,
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unterliegt man ihren MaBstdben, ihrer Gesetzlichkeit. Die ganzen
Beweggriinde, die bisher die Maschine Mensch in Bewegung gehal-
ten hatten und stdndig anfeuerten mit den Kohlen der Begierde,
des Zwangs, des Miissens, verlieren hier die Kraft, und sie wer-
den von Tag zu Tag mehr entkrdftet. Die Triebfeder nach dem
Broterwerb, nach Beruf und Stellung in der Gesellschaft, nach
Unterhaltung und GenuB8, der Bogen, der bisher alles so liber-
spannte, erlahmt. Merklich wird die Welt des AuBen zur Seite
geschoben, um der Welt des Innen Raum zu geben und anderen Er-
lebnissen ein Feld freizumachen. Aber diese Umwertung der Dinge
ist viel gefdhrlicher als man ahnt, wenn man von einem kurzen
Besuch in der Einsamkeit absieht. Die Verschiebung und neue Aus-
balancierung der Krifte schafft ungekannte Spannungszentren und
fdrdert Krifte ins BewuBtsein, die bisher im UnbewuBten einge-
bettet waren, und bei dem Bemiihen, diese Dinge zu ordnen, wird
der Wunsch nach dem "Guru", nach dem Lehrer erneut aufstehen,
aber in den Texten heiBt es immer wieder, daB man allein die
Kraft aufbringen mu8, da8 jeder nur sich selber helfen kann,

die Buddhas sind nur die Wegweiser.

So sind die Motive des Aufsuchens dieser Insel von entscheiden-
der Bedeutung fiir den Ankdmmling. Mit welchem "Reisegepdck" man
dort eintrifft ist von Wichtigkeit. Ist es das Erlebnis der Tro-
pen, oder die Forscher- oder nur Abenteuer-Triebfeder? Ist es
das Miidegewordensein in der Zivilisation, oder ist es wirklich
die Folgerichtigkeit auf dem Weg nach Innen? Ist es ein Besuch
auf der einsamen Insel, der erfolgte auf Grund der Erkenntnis
der Notwendigkeit des Loslassens von den Dingen, an denen man
anhaftet, das Aufgeben der Verstrickungen und das Ldsen der
Verflechtungen unserer Wiinsche und Begierden? Und letztlich
auch im Loslassen von den begrifflichen Gebundenheiten liegt
"die letzte Freiheit" begriindet, wie Buddha es gelehrt hatte.

Aber Freiheit wovon? "Freiheit", diese abgegriffene, bis ins
Letzte ausgewalzte und ausgeschlachtete Begriffsvokabel einer
sich stets wandelnden Zweckmifigkeit unseres Denkens. "Freiheit",
diese alte Schimire, der diirre Klappergaul, der immer wieder vor
einen neuen Rattenfingerkarren gespannt wird, neue Gefolgsleute
lockend fiir ungewisse, nebelhafte Ideale. Freiheit wovon? Kann
man iiberhaupt in der Freiheit leben, oder geht man nicht viel-
mehr nur von dem einen alten Zustand in den neuen, behaftet

aber mit der gleichen Unfreiheit. Kein Mensch ist wirklich frei,
da er nie aus dem karmischen Gesetz herausspringen kann, daB er
sich selber geschaffen und immer wieder neu schafft. Aber es
steht uns frei, in uns "aufzuriumen", wie in einer alten Kam-
mer die Dinge ans Licht zu zerren und zu betrachten, ob sie
nicht wert sind, "entstaubt zu werden". Die alten Ideale, die
Wunschbilder zerren wir in das Licht der Wirklichkeiten,und wir
erkennen die Uberbewertungen, die diese "Bildkr&dfte" in uns er-
fahren haben. Was haben wir nicht alles hineingezaubert in diese
Begriffsdinge, wie einen Christbaum zu Weihnachten haben wir sie
geschmiickt und verzuckert.

Die einsame Insel gewdhrt die M&glichkeit, zu sich selber zu
kommen, einen Blick in das Innere zu tun, sich dem anzundhern,
von dem wir uns weitgehendst entfernt haben - das iibertdnt,
iiberschrien wurde. Nur wenn es gelingt, die innere Lotung so
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tief vorzunehmen, daB8 man dem Punkte ndher kommt, den die Bud-
dha-Mtnche die "Triebfeder des Samsara" nennen, nur dann wird

der Besuch der einsamen Insel keine neue Ent-T#duschung, sondern
ein Gewinn sein.

Triib brennt die Petroleumlampe und wirft gespenstische Schatten-
bilder an die kahlen Winde der Hiitte. Eine vollkommene Stille
herrscht ringsum, so daB man das Herz pochen h&rt. Alle die
altbekannten Gerdusche, an die das Ohr gewShnt war: das Hupen
der Wagen, das Quietschen der Rider auf feuchten StraBen, ent-
fernte Radios oder die Stimmen gehetzter Menschen, der Ton einer
Sirene oder das Ticken einer Uhr - alles ist wie abgeschnitten.
Ist das Ohr taub geworden? Kein Vogel schreit, keine Grille zirpt
heute nacht, die Blidtter verloren das Rauschen, der Wind seine
Fliigel, - aber in den Adern himmert das Blut, das von der feucht-
heiBen Temperatur fast zu kochen scheint, und vom K&rper rinnen
in bestimmten Abst&nden die Wassertropfen herunter. Wir sind
noch nicht bereit, diese Stille zu akzeptieren, ganz im Gegen-
teil: Das Ohr sehnt sich nach den Lauten, den Stimmen. Die v&8l-
lige Ruhe wirkt aufreizend auf das gesamte Nervensystem, iiberall
juckt die Haut. Es ist, als ob man viel Kaffee getrunken hitte
und keinen Schlaf findet. Im Kopf jagen die Ideen und Vorstel-
lungen durcheinander und rennen gegen die Bollwerke der Stille,
hinter denen neue Werte zur Abl&sung bereitstehen. Im Hdren auf
die inneren Vorgdnge erschrickt man i{iber das Aufbegehren, das
die Umpolung, das Bekanntwerden mit der Stille verursacht. Das
reine, stille Beobachten all der Vorgédnge ist der erste Schritt
zum neuen Ufer. Aber das Lauschen nach innen strengt an, denn
es ist ein ganz anderer Gang, den der Mechanismus bisher nicht
kannte und gegen den er sich wehrt. Aber wie ein Kranker, der
zwar noch Fieber und mit den Trugbildern zu kdmpfen hat, den-
noch fiihlt, daB die Operation n&tig war, so bahnt sich eine Ge-
wiBheit an, auf dem richtigen Wege zu sein.

Mit bleischweren Gliedern liegt man auf dem harten Bett, die
Lampe verlischt, und mit offenen Augen sieht man in eine unend-
liche und schwarze UngewiBheit, wihrend das Geh®r angespannt,
aber vergeblich einen Laut einzufangen bemiiht bleibt.

Fortsetzung folgt

+++++

Ferstinliche Mitteilung

Allen Freunden und Bekannten michte ich hiermit mitteilen, daB ich
die M@nchsrobe abcelegt habe und seitdem als Anagarika Kassapa

im Haus der Stille, Miihlenweg 20, 2059 Roseburg, weiterhin Dhamma-
arbeit betreibe.

Alle kiinftigen Veranstaltungen in Roseburg, Hamburg und anderen
Stidten werden unter dem Namen Anagarika Kassapa angekiindigt. Im or!
vaten Verkehr steht es jedem frei, meinen bidrgerlichen Namen
Eberhard Kuhnhenn zu verwenden oder den Namen Kassapa ochne

jeden Zusatz.

Anagarika Kassapa
(Eberhard Kuhnhenn)

Fhhdk
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Bericht der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg

iiber die Mitgliederversammlung am 6.3.1983

Herr Glashoff leitet die Versammlung mit einer kurzen Besin-
nung ein.

Prau Tradel berichtet iiber den Verlauf des Jahres. Ab Oktober
war es wegen der Reparaturen am Hause ndtig, die Zahl der Ver-
anstaltungen zu beschrénken., Inzwischen werden unsere Réume
auch von befreundeten buddhistischen Gruppen - den Vietnam-
Fliichtlingen und der neu gegriindeten Thai-Vereinigung -~ zu
Andachten genutzt.

Frau Dr.Jensen, Herr Krohn und Herr Jdhne geben zu dem Bericht
noch zusdtzliche Mitteilungen.

Frau Dr.Jensen berichtet von ihren Bemiihungen, die BGH und ihr
Programm in verschiedenster Weise bekanntzumachen. Da es beson-—
ders schwierig ist, neue Interpreten zu finden, bittet Dr.J.

alle Mitglieder, sie durch Information iiber geeignete Veranstal-
tungen zu unterstiitzen.

Herr Krohn gibt einen Kassenbericht(siehe Anlage fiir Mitglieder).
Er meint, daB unter den Jjetzigen Umsté@nden das Haus gehalten
werden kann, obwohl wir weiterhin auf Spenden angewiesen bleiben.
Der Stand der Mitglieder hat sich von 127(1981) auf 152 (1983)
erhtht. Herrn Krohn wird einstimmig Entlastung erteilt.

Herr Flindt wird einstimmig zum neuen Kassenpriifer gewdhlt.

Herr Jdhne erldutert die Baumassnahmen, die wegen Unfallgefahren,
zur Energieeinsparung und zur Rettung der Bausubstanz getroffen
werden muBten. Es sind dies: Isolierung der Rohre im Keller,
Einsetzen von Isolierfenstern im Flur und einer neuen Haustiir,
Banierung des Elektronetzes und Verlegung eines Klingelsystems,
sowie AuBenbeleuchtung, Verkleidung der Haus-AuBenwdnde, Dach-
und Schornsteinreparatur. Weitere Kosten entstanden durch die
Verlegung von Biiro und Bibliothek im Zusammenhang mit der not-
wendig gewordenen Raumeinschrénkung. Herr Jdhne erkldrt, daB
noch Instandsetzungsarbeiten im und am Hause (Zaun,Plattenweg,
Gaiten) notig widren, aberz.Zt. keine Mittel dafiir vorhanden
seien.

Frau Erdger fragt an, ob die Monatsbldtter in der jetzigen Form
ansprechen, oder ob Mangel festzustellen widren. Der Inhalt der
Blédtter wird gelobt, aber manchen ist die Schrift zu klein.

Hier empfiehlt Herr Dr.Neumeyer ein besseres Schreibverfahren,
das er mit Frau Krdger durchsprechen und evtl. in die Wege leiten
will. Zu dem Vorschlag,"aktuelle Beitrédge"zu bringen, sagt Frau
Kriger, daB sie damit keine guten Erfahrungen gemacht habe.

Frau Kriger fragt an, ob die Monatsbldtter nicht 2-monatig er-
scheinen kdnnten. Dies wird nicht gewiinscht, da die Programme
der Hamburger und der Berliner Buddhistischen Gesellschaft im
Heft enthalten sind.

Frau Erdger bittet die Versammlung, sich Gedanken iiber ihre
Nachfolge zu machen, und wiirde es begriiBen, wenn sie schon jetzt
durch Mitglieder entlastet wiirde, die spédter die Redaktion iiber-
nehmen kiénnten.

Herr Glashoff bringt die Frage der Haftung fiir Garderobe ins
Gesprédch. Z.Zt. ist die Garderobe so untergebracht, daB sie
nicht im Auge behalten werden kann, Dies muB gekldrt werden.

Tele
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Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V., BeisserstraBe 23,

2000 Hamburg 6%, Telefon:

631 36 96, montags 18-19, freitags

11-18 Uhr; auBerdem 81 33 10, mittwochs 418-19 Uhr, sowie
04101 / 44644 an sonstigen Werktagen ab 18.00 Uhr und 0451 /

23 105.

Veranstaltungen im M 1983
Datum ______ Uhrzeit Beschreibung o
Sonnabend 13.30-19.00 ) Wochenendseminar "Fiilhrung ins Unbe-
245 wuBte" (Klaus Lenge), Anmeldung er-
Sonntag 10.30-16.00 g beten, nur noch wenige Pldtze.
8.5+ Nichster Kurs beginnt 25./26. Juni.
mittwochs 19.30 "Fiihrung ins UnbewuBte", s.o.,
Mg A8y Kursgebiihr siehe letzte Seite.
25543 1.0
Freitag 19.30 "Religion, Gymnastik, Askese - was
15.5. ist Yoga eigentlich?", Vortrag von
Hella Naura, Hamburg.
Sonnabend 15.00-17.00 "Wir sprechen iiber die Buddhalehre -
14.5. Was ist Heil?", Leitung H. Tradel.
18.00-20.00 Erarbeitung der Lehrrede "Das
Gleichnis vom Schaumball" (S 22/95).
Dienstag 19.30 "Einfiihrung in den Buddhismus - Die
1745, Beziehungen zwischen Hinayana- und
Mahayana", Vortrag von Geshe Thubten
Ngawang, Bergedorf.
Sonnabend 9.00-21.00 Drei-Tages-Seminar (Pfingsten),
21:5. Satipatthana-Vipassana-Meditation,
Sonntag 9.00-21.00 Leitung Anagarika (vormals Bhikkhu)
22.5. ) Kassapa (Eberhard Kuhnhenn), Rose-
Montag 9.00-18.00 ; burg. - Tee wird gereicht. Selbst-
23.5. verpflegung. Kursgebiihr s. letzte S.
Donnerstag 19.30 Stunde der Besinnung (Puja) zum
26.5. Vesakh-Tag.
Freitag 19.3%0 "Reinkarnation - Ein junger Ceylo-
2759 nese erinnert sich an frithere Le—

ben", Vortrag mit Tonaufnahmen von
Marga Maria Pladeck, Hamburg.

Zeigen Sie bitte auch Ihren Freunden und Bekannten unseren Ver-
anstaltungskalender. Neue Besucher sind bei allen Veranstal-

tungen herzlich willkommen.

Wir weisen noch auf folgende Veranstaltungen in unserem Hause

hin:

ZENDO, Za-Zen-Kreis um Taisen Deshimaru Roshi. Auskunft erteilt
Herr Michael André, Miinstermannsweg 4, 2000 Hamburg 60,
Tel. 632 11 16.

W.d.
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Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V.

Geschaftsstelle:Dr.Bodo Anoermann, 1 Berlin 28 (Hermsdorf)
Seestr.l12, Tel. 404 38 38

Freitanos: Treffen Stadtmitte, 1/30, Ansbacherstr.63 v.p.le.
6..13. .20 Klingel Frauenbund,
Za'Ma;' * 15=-16 Uhr Gespréch, 16-18 Uhr Lehr=Ergriindung

* (z.Zt. Satipatthana-Lehrrede)
18-19 Uhr Meditation (KlarbewuBtheit und Metta)
Kein Einlass nach 18.15 Uhr.

Donnerstag: !ggg&b:{gigz im Buddh.Haus Berlin-Frohnau
26.Mal 18 Uhr Edelhofdamm 54, Tel. 401 55 8O

Samstag:
28.Mai 15 Uhr  Vortrag von Paul Debes

Die Wegweisung des Buddha fiir das praktische Leben

Am Sonntag, dem 29.Mai 1983, 7.15-7.30, spricht
Guido Auster iiber Dankbarkeit und Gerechtigkeit

im RIAS I, und II.

Das Buddhistische Haus , Edelhofdamm 54, 1000 Berlin 28, Tel.030/

401 55 80
sucht fiir Haus und Garten einen Mitarbeiter mit handwerklichen
Kenntnissen, der auch im Haus wohnen sollte. Vergitung nach
Vereinbarung.

Seminargebilhren der BGH

Fithrung ins UnbewuBte (K.Lange) DM 30.-
und vier Abendveranstaltungen Jje DM 10.-
Satipatthana-Vipassana-Meditation (Anagarika Kassapa) DM 65.-

Erm#Bigung miglich. Anmeldung und Bezahlung von mindestens DM 35,-
bis zum 10.5. auf das Konto der BGH Postscheck Hamburg 188 95-205,

B L Z 200 100 20, Stichwort "Kassapa", erbeten. Erstattung abziiglich
DM 5.- bei Riicktritt bis zwei Tage vor Seminarbeginn.

Im 'Haus der Stille', 2059 Roseburg, finden im Juni 1983 fologende

Veranstaltungen statt:

Nr.7 Seminar mit Klaus Lange, H amburg Fortsetzung des Seminares
vom Dezember 1982. 3,-5.6.1983

Nr.,8 Shiatsu, die sanfte japanische Heilkunst mit Wolfgang Hermann,
Hamburg, 9.-12.6.1983

Nr.9 Meditationswochenende mit Karin Stegemann, Hamburg 16.=19.64
Erleuchtungsspuren und ihre Hilfe im Hier und Jetzt.

Nr.l0 Satipatthana-Vipassana Meditation mit Ruth Denison USA
25.6.-5.7| 1983



