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DPie Heiligen,
das sind die Siinder,

die sich immer wieder von neuem bemihen,

Re.L.Stevenson

.
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Krankheit aus buddhistischer Sicht

von

W. Kruckenberg

Krankheit bedeutet fiir die meisten Menschen Leiden und wird in
leichten Fidllen als listige Stdrung des gewohnten Lebensablaufs
empfunden, die man méglichst schnell mit ein paar Pillen besei-
tigt; in schwereren Fdllen wird sie als bestiirzende Bedrohung
des Lebens, als Schicksalsschlag, angesehen, mit der man sich
voll banger Hoffnung dem Arzt anvertraut, um sich mit ihr inner-
lich nicht auseinandersetzen zu miissen. Stellt sich eine Krank-
heit als unheilbar heraus, erfaBft den Betroffenen zumeist eine
tiefe Angst und Verzweiflung und schlieBlich Resignation. Die
Menschen seiner Umgebung sind zumeist ihm gegeniiber ratlos und
hilflos. Krankheit und Tod erzeugen Furcht und Angst vor der
Beeintridchtigung bzw. Vernichtung ihres individuellen Daseins,
ihres Ichs. Gldubige Christen sehen meist in der Krankheit

eine ihnen in ihren Griinden meist unverstdndliche Priifung, im
Tode einen unerforschlichen RatschluB ihres Gottes, der ihnen
aber ein persdnliches Weiterleben nach dem Tode im Himmel oder
in der H&6lle, je nach seinem ebenfalls unerforschlichen Richter-
spruch i{iber ihr Verhalten im Leben, verspricht.

Beide Auffassungen werden vom Buddha nicht geteilt. Nach einer
sorgfdltigen Analyse der Wirklichkeit kam er zu dem Schlus8,
daB all solche Ansichten nicht der Wirklichkeit entsprechen,
und faBte seine wichtigsten Erkenntnisse in der Lehre von den
"Vier Edlen Wahrheiten" zusammen:

Die Lehre vom Leiden, von der Entstehung des Leidens, von der
Aufhebung des Leidens und von dem zur Aufhebung des Leidens
flihrenden Weg.

Das Leben ist Leiden im Sinne von Erleiden von Sinneseindriicken,
wobei auch das Gehirn als Sinnesorgan aufgefaBft wird, das die
Eindriicke der iibrigen fiinf Sinne verarbeitet und das Ergebnis
bewuBt macht. Auch Freude an den Dingen der Welt ist in diesem
Sinne Leiden, aber natiirlich auch in dem bei uns iblichen
engeren Sinne des Wortes. Auch ein im iiblichen Sinne gesundes
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Leben ist im buddhistischen Sinne also leidvoll, weil es normaler-—
weise voller Tiuschungen iiber die Wirklichkeit verlduft und
somit sehr oft zu Enttduschungen fiihrt. Alles aber, was entsteht,
gehorcht dem Gesetz der bedingten Entstehung. Leiden entsteht
also aus der unvollstidndigen - manche sagen falschen - Vorstel-
lung von der Wirklichkeit der Welt und ihrer gesetzmiBigen Ab-
l3ufe, die durch unkontrollierte Sinnestdtigkeit entstanden ist.
Da der Sinnesorganprozef Beriihrung, Wahrnehmung, Empfindung, Be-
wuBtwerdung die einzige M&glichkeit darstellt, liber die Welt und
ihre GesetzmidpBigkeiten etwas zu erfahren, gilt es, diesen ProzeB
klarbewuBt zu machen. Der einzige Weg dazu ist der Weg der um-
fassenden Achtsamkeit, die Methode zur Erreichung der rechten
Erkenntnis die buddhistische Meditationsmethode. Die wichtigste
Erkenntnis, die auf diesem Wege erfahren werden kann, ist die
Erkenntnis der Unpersdnlichkeit alles Geschehens, die Tatsache,
daB kein Verursacher, auch im Menschen kein bleibendes unverdn-
derliches Ich, festzustellen ist, daB das Ich nur das Ergebnis
des BewuBtwerdens des Zusammenwirkens immer neuer Ursache-Wir-
kungsketten ist, die in nicht erkennbarer Vergangenheit ihren
Anfang genommen haben und unendliche Zeiten in die Zukunft wei-
terlaufen werden. Sind etwa die Gedanken, die Empfindungen, die
Gefiihle, die Haare, die Ohfen oder alle Teile zusammen das Ich
des Menschen? Hat sich das Ich etwa verdndert, wenn die Gefiihle
oder Gedanken vergangen sind oder ein Ohr verlorengegangen ist?
Leiden entsteht sofort, wenn man dieses Ich mit seinem Kdrper,
seinen Gefiihlen, seinen Gedanken usw. identifiziert, zu einem
statischen Das-bin-Ich, Das-ist-mein-Ich verbindet, denn wegen
der fortlaufenden unaufhaltsamen Wandlung aller Vorgdnge kann
diese Verbindung nicht aufrechterhalten werden. Aber etwas zu
wollen, was nicht méglich ist, kann nur zu Enttduschungen, zu
Leiden fiihren, weil es von einer Tduschung, von einer falschen
Vorstellung von der Wirklichkeit ausgeht. Gelingt es also, fal-
sche Vorstellungen iiber die Wirklichkeit stdndig zu vermeiden
und entsprechend zu handeln, erreicht man Leidfreiheit aufgrund
von wahnfreiem Denken und Erkennen, man erreicht Nirvana - Wahn-

freiheit - im Leben, es ist volle geistige Gesundheit.

Aber dieser Zustand wird nur sehr selten in allumfassender Weise

erreicht und ist sehr schwer zu halten. Die Menschen leiden
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daher mehr oder weniger an ihren falschen Vorstellungen von der
Wirklichkeit, und von einem bestimmten Punkt an nennen wir

dieses Leiden Krankheit. Sie ist aus buddhistischer Sicht also
nur ein Spezialfall des allgemeinen Leidens, das aus nicht
wirklichkeitsgemédBen Vorstellungen iiber die Welt und entsprechen-
dem falschen Verhalten entsteht. Es heiBt daher im Dhammapada:
"Vom Geiste geh'n die Dinge aus, sind geistgeboren, geistgefiihrt",
oder anders in Bezug auf unser Thema ausgedriickt: Keine Krank-
heit ohne Triibung des Geistes!

Diese Erkenntnis setzt sich in der modernen Medizin neuerdings
ebenfalls immer stdrker durch. Man erkennt zunehmend, daB nicht
nur geistige Erkrankungen, sondern auch kdrperliche vom Geiste,
vom BewuBtsein, ausgehen, und nennt sie deshalb psychosomatische
Erkrankungen. Sie sind deshalb filir den Arzt so schwer zu heilen,
weil die Medikamente, wenn {liberhaupt, nur die Krankheitssymptome
voriibergehend verschwinden lassen k®nnen. Die eigentliche Hei-
lung kann nur der Kranke selbst durch eine andere wirklichkeits-
gemdBe Haltung zu seinen Lebensproblemen bewirken, dann aller-
dings je nach Stadium und AusmaB der Erkrankung bei Einsatz
seines ganzen Lebenswillens oft auch ohne jede medikament&se
Hilfe. Ganz allgemein heiBt es deshalb in der buddhistischen
Lehre: "Die Menschen sind die Erben ihrer Taten", oder auch:

"Du selbst wirst dir nach deinen eigenen Neigungen dein Urteil
sprechen. Kein schrecklicher Gott treibt dich. Du gehst von
allein!"

Bei Erkrankungen mu8 man also nicht nur zum Arzt gehen, sondern
auch selbst seine Vorstellungen und sein Verhalten auf darin be-
griindete Ursachen hin priifen und ursidchliche schlechte Gewohn-
heiten, wenn man sie erkannt hat, sich durch unermiidliches Uben
abgewShnen und beseitigen. Man muB8 natiirlich auch gesund sein
wollen und diese Milhe auf sich zu nehmen bereit sein. Die Flucht
vor Schwierigkeiten im Leben in die Krankheit ist eine dem auf-
merksamen Arzt wohlbekannte Erscheinung. Sie entsteht oft aus
der Tatsache, daB die Vorstellung des Patienten von seinem Ich,
von seiner Persdnlichkeit, von seiner Geltung und Bedeutung in
der Gesellschaft nicht mit der Wirklichkeit {ibereinstimmt. Die
Krankheit dient ihm dann unbewuBt vor sich und anderen als Ent-



schuldigung dafiir, daB er seine Bedeutung, seine Fdhigkeiten
oder dhnliches nicht beweisen, daB er seine zu hoch gesteckten
Ziele nicht erreichen kann. Auch unsachgerechte {ibermdfige An-
strengung fiir ein Ziel geht von einer falschen Vorstellung von
der Wirklichkeit aus und kann zu Erkrankungen fiihren. Die Ur-
sache der Zunahme all solcher k&rperlichen und seelischen Er-
krankungen in den letzten Jahrzehnten, die die Arzte immer mehr
vor filir sie unlésbare Probleme stellen, liegt in dem allgemein
zunehmenden Verlust an Wirklichkeitssinn und zunehmender Kulti-
vierung des Persdnlichkeitswahns in der Offentlichkeit. Aus bud-
dhistischer Sicht werden hier drei Hauptursachen des Leidens
nicht richtig erkannt und beachtet: Der Pers&nlichkeitswahn,

der Allmachtswahn, der Allwissenheitswahn. Der Pers&nlichkeits-
oder Ich-Wahn wurde schon dargelegt. Der Allmachtswahn besteht
in dem falschen Glauben an die Machbarkeit aller Dinge. Der All-
wissenheitswahn beruht auf der falschen Annahme, alles zu wissen
oder wissen zu k&nnen. Machbar ist jedoch nur, was nach den Ge-
setzmidBigkeiten der Wirklichkeit m&glich ist, soweit das jeweils
begrenzte Wissen davon ausreicht.

Will man also Erkrankungen dieser Art vermeiden, muBf man seine
Lage richtig erkennen, sie annehmen, wie sie ist, und nur wollen,
was man aufgrund der MSglichkeiten, die die GesetzmdBigkeiten
bieten, wollen kann,auf Kosten von Wunschvorstellungen oder
Geltungsbediirfnis. Das ist nicht einfach, aber es hdlt gesund.
Durch krankmachendes Verhalten erreicht man am Ende weniger.

Auch bei schweren Krankheiten hilft nicht Wunschdenken, Furcht,
Angst und Aufgeregtheit, sondern ruhiges klares Erkennen und
Annehmen der eigenen Lage. Man versuche also die eigene Lage

ohne Ich-bin-Denken in ihrem Ursache-Wirkungsgeschehen zu sehen
mit der Erkenntnis: All diese Prozesse, die hier ablaufen, sind
nicht mein Ich. Dann wird die Angst, deren Ursache das Nicht-
Wissen ist, verschwinden. Man wird die eigene Lage &hnlich

sehen wie der Arzt und das M&gliche richtig tun. Furcht und

Angst vermindern nur die vorhandenen M&glichkeiten zur Heilung,
und selbst, wenn es keine Heilung geben kann, ist der realistisch
gesehene Zustand auf die Dauer leichter zu ertragen als unklare
aufgeregte Angstlichkeit und anhaltende Furcht. Die kleine
Eselsbriicke Hoffnung kann natiirlich voriibergehend niitzlich sein.
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Das So-Sein der Wirklichkeit in jedem Augenblick des Lebens in
Ruhe und Klarheit anzunehmen ist ein wichtiger und heilsamer
buddhistischer Grundsatz.

Nun kann man mit Recht einwenden, daB es auch Erbkrankheiten
und ererbte Neigungen zu bestimmten Krankheiten gibt, die mit
der Geburt gegeben, also nicht selbst verursacht sind. Dieser
Einwand ilibersieht aber, daB der Satz: "Die Menschen sind die
Erben ihrer Taten" zusammen mit der Erkenntnis der Unpers&énlich-
keit der Ursache-Wirkungsprozesse, die den LebensprozeB tragen,
der Nicht-Ichheit des Lebens, gesehen werden muB, also nicht

auf die individuelle Lebenszeit begrenzt ist. Um als Mensch und
unter diesen wieder als kluger oder dummer, als musikalischer
oder zu Krankheiten Neigender oder anderer geboren zu werden,
miissen unendlich viele ganz bestimmte Lebensprozesse abgelaufen
sein. Oder anders gesagt: Es muB ein ganz bestimmter genetischer
SelektionsprozeB durch das Handeln frilherer Generationen abge-
laufen sein, der genau diese Erbanlage ergab. Diese Ausgangsbe-
dingung, wie auch die Umwelt, in die der jetzt lebende Mensch
hineingeboren ist, sind - buddhistisch ausgedriickt - im Wechsel-
spiel mit seinen Handlungen sein Karma, das er durch rechte Er-
kenntnis und rechtes Handeln verbessern kann. In buddhistischen
Schriften wird Karma oft fiir Menschen, die die Lehre von der
Unpersénlichkeit, die Anatta-Lehre, noch nicht voll erfaBt haben,
als Folge ihrer Taten in einem friilheren Leben dargestellt, oder
diese Ausdrucksweise steht filir einen bestimmten BewuBtwerdepro-
zeB. Diese seine Ausgangsposition, sein Karma, muBf er erkennen
und annehmen wie so viele durch sein Handeln nicht zu beein-
flussende Fakten in seinem weiteren Leben. Eine ererbte Veran-
lagung und Verhaltensweise nicht zu erkennen und so, wie sie
ist, nicht als Ausgangsbasis annehmen zu wollen, ist sinnlos,
ist einfach dumm, denn sie dndert sich dadurch nicht. Die Folge
ist nur falsches, leidvolles Handeln. Wer eine pigmentarme Haut
geerbt hat und sich leichtfertig in die Sonne legt, verbrennt
sich, gleichgiiltig, ob er es aus Unwissenheit oder aus Leicht-
sinn tat, aber der Leichtsinnige h3tte es vermeiden k&nnen. Wer
eine schlechte Abwehrkraft fir Infektionen geerbt hat, muB dies
erkennen und sich vor Infektionen hiiten usw. All solche Fakten

missen eben erkannt und einfach angenommen und respektiert werden.
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tiber ihre Ursachen, ihre Herkunft im einzelnen kann viel gerdt-

selt und spekuliert werden, ohne daB es mehr als nutzloser Zeit-
vertreib wire, wenn es nicht zu sicheren Erkenntnissen fiir niitz-
liches neues Handeln fihrt.

Von besonderer Bedeutung ist dieses Annehmen der Lage, wie sie
nun einmal ist, flir den Sterbenden. Der Sterbende, der den bud-
dhistischen Weg gegangen ist, wird sich bemiihen, ohne Zuneigung
und ohne Abneigung auch diesen ProzeB mit Gleichmut und klarem
BewuBtsein geschehen zu lassen. Geburt und Tod sind nach bud-
dhistischer Einsicht und Erkenntnis Bestandteile des Lebens,
Wandlungen des Lebensprozesses, wie sie auch im Ablauf des indi-
viduellen Lebens immer geschehen. Nur durch unsere falschen Vor-
stellungen von ihnen unterscheiden sie sich so stark von den
anderen. Es gibt keine Geburt ohne bedingt entstandene Lebens-
prozesse, Wirkungsketten, die schon vor undenklichen Zeiten be-
gannen, und es gibt nicht den Tod als Vernichtung, da das Ur-
sache-Wirkungsgeschehen nicht abbricht, nicht abbrechen kann
und bis in unendliche Zeiten weiterlduft. Nur eine spezielle
Art der Verdnderung, der Wandlung, nennen wir Tod. Auch indivi-
duell erfolgt er in der Geborgenheit kosmischen Geschehens, ist
er Aufhdren von BewuBtwerden. Dies wird tdglich als Einschlafen
erlebt ohne Furcht, weil die Erwartung des Wiedererwachens mit
ihm verbunden ist. Wer bis zu seinem Tode die Gier, den Daseins-
durst, iiberwunden und unerschiitterlichen Gleichmut erworben hat,
wird das Aufwachen nicht mehr begehren und deshalb auch keine
Angst vor dem Nicht-mehr-Aufwachen haben. Der Buddha sagt: "Die
Todlosigkeit ist gefunden!" Der Weg dahin ist weit, aber das
Leben ist lang, und jeder erfolgreiche Schritt nach den Anlei-
tungen des Buddha filhrt zu gr&Berer innerer Freiheit. Und Krank-
heit? Sie ist sicher nie ganz zu vermeiden, aber auch sie ver-
liert so ihren Schrecken!

s
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Ein Zen-Meditationsabend (5)

Lothar P. Manhold

Es ist eine uralte und immer wieder bestdtigte Erfahrung: Nur
was man immer wieder hdért, merkt man sich.
Weil der Begriff der Ja/Nein-Strategie so entscheidend wichtig
ist, komme ich heute wieder darauf zuriick.

Sie trat in unser Leben, als wir Babies waren, als unsere Miitter
uns unter Loben und Tadeln Reinlichkeit beibrachten. Mit voller
Wucht aber traf sie uns erst, als wir in die Schule kamen.

Ja/Nein-Strategie ist alsc ein Instrument des Lehrens. Mit ihrer
Hilfe bringt man dem Kleinkind die ersten Notwendigkeiten so-
zialen Verhaltens bei, als erstes Reinlichkeit. Noch zur Zeit
Lederstrumpfs pflegten die indianischen Miitter den Neugeborenen,
wenn sie briillen wollten, die Nase zuzuhalten. Sie brauchten das
nur wenige Male zu tun, die Babies begriffen sehr schnell, dag
Schreien unerwilinscht war. Sie machten dann durch Pl&rren auf

ihre Wiinsche oder ihren Unmut aufmerksam. Und warum diese bar-
barische Prozedur? Um zu verhindern, daB8 Babygebriill umherschlei-
chenden Feinden den Standort des Zeltlagers verriet.

Mit Hilfe der Ja/Nein-Strategie iibermittelt die Schule den Heran-
wachsenden das Wissen, das zur Lebensfiirsorge nétig ist oder fiir
ndtig gehalten wird. Auch um der ganz natilirlichen kindlichen
Faulheit und Verspieltheit willen ist es n&tig, Zensuren zu
geben, zu loben und zu tadeln. Ja/Nein-Strategie ist sowohl
Zuckerbrot als auch Peitsche.

Vom Reformgeist Befeuerte verurteilen das Verfahren, weil es zum
Leistungsdenken und zum Konkurrenzdenken zwingt. Zensuren unter-
driicken, manipulieren und vergewaltigen, so sagen die Reformer -
doch bis jetzt ist noch keine brauchbare Alternative entwickelt
worden. Jerry Menuhin, ein Sohn des Geigers Yehudi Menuhin, war
zuerst auf einer antiautoritdren Schule, da gab es keine Ja/Nein-
Strategie. Dann kam er auf ein ganz konservatives Gymnasium mit
traditioneller Ja/Nein-Strategie. Als Jerry zu den Ferien nach
Hause kam, verkiindete er {iberall begeistert: "Ich bin jetzt in
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einer richtigen Schule. Da darf man nicht hinkacken, wo man
will."

SpaB beiseite. Von einem bestimmten Alter ab bemdchtigt sich der
jugendliche Mensch der Ja/Nein-Strategie, um sie fiir sich zu
niitzen. Auf sie gestilitzt baut er sein Ich-Bild auf. Sie ist
gleichsam die Schere, mit deren Hilfe er sich sein Weltbild
zurechtschneidet.

Jeder von uns hat seine ganz persdnliche Ja/Nein-Strategie, sie
ist die gestrenge Ordnungsmacht seines Lebens. Sie erteilt den
Objekten Zensuren wie schén oder hdBlich, wie niitzlich oder
schddlich. Die Grundmelodie, auf die diese innere Zensurstelle
eingestimmt ist, klingt so: Was diesem meinem Ich und seinem
Wohlsein dient, ist gut; es ist unter allen Umstdnden zu suchen,
zu ergreifen und festzuhalten. Was diesem meinem Ich und seinem
Wohlsein abtrdglich ist, das wird unter allen Umstdnden abge-
schmettert.

Mein subjektives Wohlsein ist also der MaBSstab fiir die Beurtei-
lung von niitzlich und schd@dlich. Darum wehre ich Einwirkungen
ab, die fir mich gut und heilsam wdren, meinem Wohlsein aber im
Wege stehen. Das erfahre ich aber nie, weil ich jedes Unbehagen
fliir schlecht, abtrdglich und schddlich halte und daher unter
allen Umstd@nden abschmettere.

Nun k&nnte man einwenden: Was ist schlimm an dem Wunsch nach
Wohlsein? Ist das nicht ganz natlirlich?

Selbstverstdndlich ist das natilirlich. Lebensfiirsorge heiBt ja
nicht, das Leben schlecht und recht erhalten. Lebensflirsorge
zielt auch auf Lebensqualitdt - einfach gesagt, man will nicht
nur leben, sondern gliicklich leben.

Hier erhebt sich die Frage, was das denn ist - gliicklich leben
und das Gliick?

Unser Ich-Bild, das wir selbst geschaffen haben, gehdrt in die
Ordnung der Zeit. Es kennt sich gut aus im Positiven und Nega-
tiven der relativen Welt. In der relativen Welt, in der Welt
der Dinge, ist fiir das Ich-Bild Schmerz das Negative und Freude
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das Positive. Das Ich-Bild sucht das Positive auf, wo es zu
finden ist, und versucht, es festzuhalten. Das Negative st&Bt
es ab und flieht es. Doch immer wieder st88t das Ich-Bild auf
die schmerzliche und peinvolle Tatsache, daB die Welt der Dinge
das groBe Haus der Verhandlungen ist. Das Ich-Bild gewahrt ein
Unma8 an Leiden in dieser Welt; was aber noch viel unangenehmer
ist, das Ich-Bild selber muB8 leiden, obwohl es das nicht will;
sein Wohlsein, seine Freuden, sein Vergniigen sind immer von nur
kurzer Dauer.

Dann gibt es also kein Gliick?

Doch, es gibt Glick - nur ist Gliick etwas anderes als Wohlsein,
Freude oder Lust, die von Dingen ausgehen. Alles was von Dingen
ausgeht, ist von begrenzter Dauer.

Glick dagegen ist nichts anderes als innerlicher Frieden, der
sich einstellt, wenn alles qudlende Begehren erloschen ist und
das Gemilit nicht mehr von Affekten erregt und aufgewiithlt wird.
Solange ich an meinem, von mir selbst zurechtgeschnittenen Ich-
Bild festhalte und an meiner Ja/Nein-Strategie, kann es das Er-
l8schen des gudlenden Begehrens nicht geben. Ich mag noch so
viel und so lange im Meditationssitz hocken, es wird mir wenig
helfen. Was n&tig ist, ist Einsicht in meine wahre Lage und der
EntschluB, endlich Frieden zu machen und abzuriisten. Ich bin

im Kriegszustand, solange ich an meiner Ja/Nein-Strategie fest-
halte. Abriisten heiBt also, die Welt der Dinge und mich selbst
nicht mehr unter dem Gesichtswinkel der Relativitdt zu sehen,
sondern unter dem Gesichtswinkel des Absoluten.

Vielleicht regt sich bei Ihnen Widerspruch. Nicht gegen das
Frieden machen und Abriisten, sondern Widerspruch gegen die Auf-
forderung, sich selbst und die Welt nicht aus dem Gesichtswin-
kel der Relativitdt zu sehen. Sie k&nnten sagen: Wir leben doch
in der relativen Welt, wie k&nnen wir da auf unser relatives
Denken und Urteilen verzichten.

Freilich - das wird Ihnen zugemutet, zu verzichten. Und zwar zu
verzichten auf ein falsches, fehlerhaftes Urteilen und Bewerten.
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Die Ja/Nein-Strategie ist ein Instrument des relativen Denkens,
das ebenso scharfsinnig wie kurzsichtig ist. Es gibt noch ein
anderes Urteilen und Denken, das oberhalb der Ebene des relativen
Denkens liegt - ich meine Prajna, die unterscheidende Weisheit.
Ein einfaches Beispiel mag IThnen den Unterschied zwischen den
beiden Arten des Denkens und Bewertens verdeutlichen. Die Ja/
Nein-Strategie sagt von einem Dummen brutal, er sei ein bl&der
Hund oder ein dummes Schwein. Prajna beurteilt einen Dummen als
einen Dummen, der seinen Wert hat als - Dummer.

Der Unterschied ist deutlich. Die Ja/Nein-Strategie urteilt
scharf, gehdssig, verletzend, sie schmettert ab. Prajna ist wirk-
lichkeitsbezogen.

Ich glaube, jetzt ist es klar: Wenn Ich-Bild und Ja/Nein-Strate-
gie verschwinden, ist der Weg frei fiir Prajna und fiir das Gliick,
das nichts anderes ist als innerlicher Frieden.

ettt

Komm nach Hause,

komm zu dir selbst.

Du kannst die ganze Welt durchwandern, -
wirst viele wunderliche Dinoe seh'n, -
aber das Gliick? - Zufriedenheit ? -

Nur in dir selbst kannst du dies finden,
wenn Herzenslauterkeit

und demutvolles i!berwinden

du dir errungen hast!

Karl Heinrich.
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25 JAHRE BUDDHIST PUBLICATION SOCIETY

Ein buddhistischer Literaturverein in Sri Lanka

Von der kleinen Insel Sri Lanka aus verschickt die in Kandy
ansdssige Buddhist Publication Society ihre Publikationen in

86 Linder der Erde. Von Island und Alaska im hohen Norden bis
hinunter nach Kapstadt im Siiden unseres Erdballs reichen ihre
weltumspannenden Verbindungen. Es bestehen unvermutete Kontakte
zu solchen Gegenden wie den Fidschi Inseln, Tonga und Neu-
guinea. Die Auflage aller gedruckten Schriften iibersteigt

jetzt 2.200.000.

Aber natlirlich war das nicht immer so. Wie alles andere, so
hatte auch die BPS einen bescheidenen Anfang.

Im Jahre 1958 lieB ein religidser Buddhist aus Kandy, A.S. Karu-
naratne, zum Gedenken an einen Verwandten auf Englisch ein klei-
nes Blichlein {iber den Buddhismus drucken, das kostenlos verteilt
werden sollte. Widhrend das Buch noch im Druck war, kam ihm der
Gedanke, eine Schriftenreihe zu griinden. - Es sollten kleine
Blicher sein, Taschenbilicher, in denen verschiedene Aspekte des
Buddhismus behandelt wurden. Die Biicher sollten in Englisch er-
scheinen und hauptsdchlich fiir das Ausland bestimmt sein.

Die Idee wurde von seinem Freund, dem Lehrer Richard Abeyasekera,
und einem buddhistischen Mdnch, dem ehrwiirdigen Ny&naponika, der
in der Forest Hermitage (Waldeinsiedelei) lebte, mit Begeiste-
rung aufgenommen. Da sie wuBten, daB bei einer wachsenden Zahl
nachdenklicher Menschen, die sich mit religi®sen und geistigen
Werten befaften, ein groBes Bedilirfnis nach Informationen iiber
die buddhistischen Lehren bestand, lieBen sich die drei auf das
Wagnis ein.

Sie schlossen sich zu einem nichteingetragenen Verein zusammen,
in dem der MSnch ehrenamtlicher Geschiftsfiihrer, der urspriing-
liche Forderer ehrenamtlicher Kassenverwalter und dessen Freund
deren Stellvertreter wurden. Sie hatten die Absicht, in beschei-
denem Rahmen anzufangen, und waren davon {iberzeugt, daB sich
weitere Hilfe einstellen wiirde, wenn sich der Nutzen der Arbeit
zeigte.

Und so wurde die Buddhist Publication Society geboren. In den
ersten drei Jahren ihres Bestehens entwickelte sie sich in einem
uberfiillten kleinen Raum einer Einsiedelei, die in den dichten
Wdldern Kandys liegt, zwei Meilen von der Stadt entfernt. Hier
war nur ein der Buchproduktion gewidmeter Raum, abends von einer
Ollampe erhellt, der nichts weiter als eine Schreibmaschine,
einen Tisch und einige Regale enthielt, die sich bald mit Akten
fiillten.
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Und rundherum war die Ruhe des Waldes, die nur vom Zirpen der
Zikaden und dem gelegentlichen Gesang eines Vogels unterbrochen
wurde.

Zwei Schriftenreihen wurden begonnen, eine in gr6Berem Format,
genannt THE WHEEL, und eine kleinformatigere, die BODHI LEAVES.
Beide erscheinen bis auf den heutigen Tag. Je eintausend Exem-
plare wurden von den ersten beiden WHEEL-Biichlein und 2500 von
den ersten BODHI LEAVES gedruckt. Sie wurden im Januar 1958 an
zweihundert Adressen in Sri Lanka und im Ausland verschickt.
Aber diese Adressen zu ermitteln, war keine leichte Aufgabe. Vom
Geschiftsfilhrer wurden Adressenlisten zusammengestellt, geordnet
und geschrieben; selbst das Aufkleben der Adressen auf die Um-
schlige gehdrte zu seinen THdtigkeiten, wdhrend die gr&Beren Pa-
kete vom Helfer der Einsiedelei gepackt wurden. Zu diesem Zeit-
punkt und lange Zeit danach hatten sie keine Hilfe.

Die Reaktion auf die ersten Ausgaben war HuBerst ermutigend.
Viele Briefe von buddhistischen Gesellschaften und von Einzel-
personen, welche die Bilichlein erhalten hatten, gingen ein. Die
Erledigung der Post brachte weitere Arbeit mit sich, sie wurde
jedoch freudig und ohne zusdtzliches Personal ausgefiihrt.

Im dritten Jahr erhielt der M&nch bei der Biiroarbeit Hilfe von
einem sehr aufopferungsbereiten dlteren Laienbuddhisten, L.F.
Panangala. In diesem dritten Jahr war die Arbeit jedoch so an-
gewachsen, daB beschlossen wurde, in der Stadt ein Bliro einzu-
richten. Geeignete R#ume wurden an den Ufern des malerischen
Kandy-Sees gefunden, nicht weit vom Tempel des Zahns entfernt.

Von da an wurden die Verwaltungsarbeit und die wachsende Korre-
spondenz unter der anspornenden und leistungsfdhigen Leitung
Richard Abeyasekeras erledigt, ohne dessen aufopfernde und
harte Arbeit der Verein nicht sein jetziges Lebensalter und den
Erfolgt hitte erreichen k&nnen. Noch bis ein Jahr vor seinem
Tode im Jahre 1982, er wurde 84 Jahre alt, beantwortete Richard
Abeyasekera Briefe, knilipfte pers&nliche Verbindungen mit zu-
kiinftigen Beziehern und Autoren, sprach mit Besuchern der BPS
iber den Dhamma und kiimmerte sich um die vielen Einzeldinge,
die sich aus der Arbeit des Vereins ergaben.

In der Einsiedelei jedoch priifte der ehrwiirdige Nydnaponika
Mahdthera, jetzt Prisident und Hauptschriftleiter der BPS,
sorgfidltig jedes Manuskript, wdhlte aus und redigierte, so daB
jede verdffentlichte Arbeit die urspriinglichen buddhistischen
Lehren widerspiegelte. Seiner Arbeit als Herausgeber ist es zu
verdanken, daB die Schriften der BPS so kompetent und zuverlds-
sig wurden. Neben seiner THdtigkeit als Herausgeber hat er auch
als Autor verschiedene bedeutende Beitrige zur WHEEL-Reihe ge-
leistet, so zum Beispiel Anattd@ and Nibbdna, The Life of Sari-
putta, The Power of Mindfulness; ferner erschienen von ihm ver-
schiedene Ubersetzungen aus dem P3li. Seine hervorragende Ge-
lehrtentdtigkeit und sein durchdachter Rat haben vor allem dazu
beigetragen, daB der Verein seine einzigartige Stellung erringen
konnte, die er heute in der buddhistischen Welt als eine Aus-
kunftsstelle fiir Fragen {iber den Dhamma einnimmt.
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Gegen Ende des ersten Jahres wurden die Schriften schon an

470 auslindische Adressen versandt, die sich auf 55 Lénder ver-
teilten. Dies verdeutlicht das rasch zunehmende Interesse am
Dhamma in den westlichen Lidndern, das sich in den 60Oer Jahren
erheblich verstdrkte. Die Griindung des Vereins war wirklich

zur rechten Zeit erfolgt. Es wurde sehr deutlich, daB sich das
Interesse am Dhamma nicht allein auf die verhdltnismdBig kleinen
buddhistischen Gruppen im Westen beschridnkte, sondern sich auch
in verschiedenen Gesellschaftsschichten ausbreitete. Deshalb
war eines der Vereinsziele, den Suchenden und Anf&ngern eine um-
fassende Reihe handlicher und preiswerter Literatur zur Verfiligung
zu stellen, die ihnen zuverldssige Informationen bot. Diese
Schriften konnten aber auch, neben ihrer Verwendung filir Einzel-
studien, als Textbiicher fiir buddhistische Studienzirkel, in
Lehrreden-Lesegruppen und als Quellenmaterial fiir Dozenten be-
nutzt werden, und oft wurden sie auch dafiir verwendet. Die Ab-
sicht und Hoffnung des Vereins war auch, die Zunahme des Thera-
vada-Schrifttums dadurch zu f8rdern, daB den Autoren fiir die Ver-
tffentlichung ihrer Schriften eine Chance gegeben wurde, die sie
bei kommerziell gefilhrten Verlagen vielleicht nicht bekommen
hdtten.

GemdB dem Grundsatz des Vereins gehdrt die vertffentlichte Lite-
ratur fast ausschlieBlich zur Theravada-Tradition, welche die
grundlegenden buddhistischen Lehren enthdlt, die filir alle Schulen
des Buddhismus maBgeblich sind oder es sein sollten.

Die Themen der WHEEL-Publikationen mit fast 300 Nummern sind so
weit gestreut wie der Dhamma selbst. Es erschienen zum Beispiel
Einfiilhrungsschriften (in unterschiedlichen Stilarten), eine groBe
Zahl ins einzelne gehende Schriften und Anthologien zu besonderen
Themen, viele zuverlidssige lUbersetzungen von Lehrreden mit er-
lduternden Hinweisen; andere Themen sind: Ethik, Psychologie,
Kamma und Wiedergeburt, Meditation, Lebensldufe der groBen Jin-
ger usw.

Deutsche Autoren sind in der WHEEL-Reihe durch eine Anthologie
mit dem Titel German Buddhist Writers vertreten, ferner durch
Paul Dahlkes Essays and Poems (Aufsdtze und Gedichte) und durch
Schriften von Nyanatiloka, Nyanaponika, Helmuth von Glasenapp
und Hellmuth Hecker. Als gesonderte Buchver8ffentlichungen sind
Nyanatilokas Buddhist Dictionary (Buddhistisches Wérterbuch),

The Word of the Buddha (Das Wort des Buddha), Path to Deliverance
(Der Weg zur Erldsung) und Guide through the Abhidhamma-Pitaka
(Fiihrer durch das Abhidhamma-Pitaka) erschienen.

Unter der wachsenden Zahl anderer Buchverdffentlichungen findet
man den Visuddhimagga, den Vimuttimagga sowie The Life of the
Buddha von Nanamoli, die gesammelten Werke von Francis Story und
verschiedene Biicher iiber die Meditation und den Abhidhamma.

Schriften ilber buddhistische Lehren haben jetzt ein gr&feres Pu-
blikum als je zuvor, und die Grundsdtze, nach denen ihre Darle-
gung beurteilt wird, sind anspruchsvoll; die Publikationen miissen
einem Vergleich mit den besten westlichen philosophischen
Schriften standhalten. Wegen des hohen literarischen und wissen-
schaftlichen Standards, der in dem ver8ffentlichten Material



aufrechterhalten wird, sind einige WHEEL-Hefte und Bilicher der
BPS an Universitdten, in Seminaren und in buddhistischen Stu-
diengruppen in der ganzen Welt verwendet worden.

Die Publikationen der BPS wurden in viele Sprachen ilibersetzt
und oft als Broschiiren oder in buddhistischen Zeitschriften
vertffentlicht. Hdufig werden in englischsprachigen buddhisti-
schen Zeitschriften ganze BPS-Schriften nachgedruckt.

Besonders erfreulich ist die Feststellung, daB die Ver&ffentli-
chungen des Vereins Linder erreichen, in denen buddhistische
Literatur selten und schwer zu bekommen ist.

Und jetzt ist die BPS ihren alten R3umen entwachsen. Zur Feier
des 25. Geburtstags steht ein neues Gebdude kurz vor der Fertig-
stellung. Zum neuen Verwaltungszentrum werden ein modernes Biiro,
ausreichender Lagerraum, Platz fiir den Postversand und ein ver-
grdBerter Empfangs- und Ausstellungsraum gehdren. Zusdtzlich
wird es eine Handbiicherei und Versammlungsrdume geben, damit
kleine Gruppen dort Vortrdge héren und Diskussionen fiihren
konnen.

Und so blickt die Buddhist Publication Society mit groBen Hoff-
nungen in die Zukunft. Was bisher erreicht wurde, ist wenig im
Vergleich zu den Méglichkeiten, die in der Zukunft liegen. In-
mitten der materiellen Uberentwicklung und der gefdhrlichen
materialistischen Bestrebungen im Westen zieht die Lehre des
Buddha viele an. In Indien gibt es viele Tausend neu zum Bud-
dhismus gestoBene Konvertiten, die mit dem Englischen vertraut
sind, denen jedoch geeignete Einfilhrungen in den Dhamme fehlen.
Die Zukunft ist reich an unausgeschdpften M&glichkeiten, und
der Verein besitzt zwei wichtige Voraussetzungen fiir die Ver-
breitung des Buddhismus in der modernen Welt: Mut und Phantasie.

Weitere Informationen und einen kostenlosen Katalog:
The Secretary Buddhist Publication Society, P.0O. Box 61,
Kandy/Sri Lanka.

Zusammenstellung: Helen Wilder, Kandy

(aus dem Englischen iibersetzt
von Hermann Schiewe)
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Die einsame Insel

Ein Bericht von Harold Schaper (1962)

Es gibt wenig Menschen, denen die Automatik ins BewuBtsein
dringt, mit der sie an den Alltag gefesselt sind, wodurch sie

zu einem Maschinenrddchen degradiert werden. Dazu m&chte ich
nicht nur den fast schematischen Ablauf vieler Berufsstunden
rechnen, sondern auch die fest eingefahrenen Gewohnheiten im
hduslichen Leben, angefangen von den Handgriffen der Morgen-
toilette, dem Einnehmen des Frilhstiicks, sogar bis zu den letzten
Tdtigkeiten vor dem Schlafengehen. Im Zeitalter des Materialis-
mus, der Technik, sind wir selbst zu einem Rad dieser alles fres-
senden Maschine geworden. Dies hdren wir ungern, obwohl wir es
nicht leugnen k&énnen, und schnell sind wir mit einem Protest in
der Verteidigung, auch wenn wir vor uns selbst zugeben miissen,
daB unsere Gegenargumente auf schwachen FiiBen stehen. Der Protest
ist nicht ehrlich, wir wissen es zu genau. Es ist nur eine Reak-
tion von uns, die nicht einmal die Grenze einer Schockwirkung
erreicht. Es ist zu vieles in uns, das dem Trédgheitsgesetz gerne
gehorchend den Weg der geringsten inneren Widerstdnde folgt.

Latent liegt in uns allen, mehr oder weniger bewuBSt, der Wunsch
nach der "einsamen Insel", auf die wir uns zuriickziehen k&nnten,
in der Vorstellung, daB damit die Spannungen, mit denen wir uns
aufgeladen haben, gel&dst werden kdnnten. Es ist viel dariiber dis-
kutiert worden, ob der Mensch "frei" sei oder gebunden. Fest
steht jedenfalls, daB seine Sehnsiichte immer unbefriedigt bleiben,
von welcher Seite auch das Thema erdrtert wird. Ein Erlebnis auf
der Insel Ceylon veranlaBt mich, den Versuch zu unternehmen, das
Wunschbild von der "einsamen Insel”, von der so viele Zeitgenos-
sen wohlbehiitet in ihrer Hiuslichkeit trdumen, den Wirklichkeiten
gegeniiberzustellen.

Auf der einen Seite ist unser Wunschbild - auf der anderen Seite
die Realitdt, denn der Wunsch besteht - und die Insel besteht.
Beide jedoch existieren in Wirklichkeit getrennt voneinander.

So erhebt sich die Frage: wie sind beide auf einen gemeinsamen
Nenner zu bringen? Ist nicht {iberhaupt unser Wunschtraum von der
einsamen Insel ein Luftballon, den wir vor uns herstoBen, sehr
behutsam, weil wir wissen, daB er so leicht zerplatzen kann,
wenn er an das Gitter der Wirklichkeiten st&B8t?

Auf der schtnen Insel Ceylon gibt es viele kleinere versteckte,
einsame, idyllisch gelegene Eilande, umgeben von Binnengewds-
sern oder Lagunen, dicht am Meer, eingebettet in einer gewalti-
gen Natur, die oft von den Besuchern dieser Insel Ceylon als
paradiesisch bezeichnet werden. Eine dieser abgelegenen Inseln
war mein Ziel: die "Island-Hermitage" im groBen Ratgamasee.

Vor rund fiinfzig Jahren wurde dieser weltferne Platz von einem
buddhistischen M&nch deutscher Herkunft entdeckt. Der ehrwlirdige
Nyanatiloka fand ihn im silidlichen Ceylon, in der N&he des klei-
nen Fischerdorfes Dodanduwa, ca. vier Bahnstunden vom geschdf-
tigen Colombo entfernt, in v8lliger Abgeschiedenheit vom L&rm
des Tages. Der Mdnch widhlte diese Insel aus, da sie fiir die Ver-
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wirklichung seiner Lebensziele wie geschaffen erschien. Hier,
abseits von dem groBen Pulsschlag der Zeit, zusammen mit sin-
ghalesischen und deutschen buddhistischen Mdnchen, wurde dieser
Platz zur Klosterinsel "Island-Hermitage". Nyanatiloka, bekannt
durch viele Ulbersetzungen aus dem Sanskrit und Pali, ein Meister
und Guru fiir viele hiesige und europdische M&nche, ist nicht
mehr. Aber noch heute hat diese kleine Insel in ganz Ceylon
einen besonderen Ruf und wird immer wieder aufgesucht.

Wenn man heute in das Buch sieht, welches der jetzige High
Priest dem Besucher beim Verlassen der Insel vorlegt, dann wun-
dert man sich, wer in den letzten fiinfzig Jahren dieses Eiland
aufsuchte. Ganz ungeachtet der vielen Motive, die die verschie-
densten Besucher dorthin trieben. Wir finden in dem Buch die
Einzeichnungen Friedrich Agust von Sachsen und seines ehemaligen
Hofpredigers, Namen bekannter Prilaten sowie namhafte Religions-
und Psychologie-Forscher, Brzte und Schriftsteller aus allen Tei-
len der Welt. Vertreter vieler Nationen fiihrte der Weg zur Island-
Hermitage, aus Japan, Israel, Tibet, England, Siam, Schweden und
wohl an erster Stelle aus Deutschland.

Man benutzt den Zug von Colombo nach Galle, wenn man nach Dodan-
duwa kommen will. Der Schienenstrang zieht sich unmittelbar an
der romantischen Kiiste des Indischen Ozeans entlang, oft so dicht
am Meer, daB der Sprilhregen der Brandung die offenen Zugfenster
erreicht. ...

Der Kiistenstreifen Ceylons ist so bezaubernd, so farbig, so pla-
stisch und romantisch zugleich, daB man an der Wirklichkeit zu
zweifeln beginnt und sich des Eindrucks nicht erwehren kann,
einer Tduschung, einem Filmstreifen zum Opfer zu fallen. Es gibt
viele Fischerddrfer, in denen der Zug halten muB, aber jeder
Aufenthalt gibt einen kleinen Einblick in die Lebensgemeinschaf-
ten naturverbundener Menschen. Im lauwarmen Seewind, zwischen
Diinen und Palmen, in den notdlirftigsten Hiitten, werden auch

hier kleine Menschenkinder groB8, die angefiillt sind mit Wiinschen
und Hoffnungen und die nicht wissen, in welch ein gefdhrliches
Zeitalter sie hineingeboren sind....

Im kleinen Fischerdorf Dodanduwa im siidlichen Ceylon angekommen,
geht man ohne Bedenken gleich nach dem Aussteigen iiber die Zug-
Geleise auf die andere Seite des Palmwaldes. Es sind nur wenige
Schritte bis zum See hinunter. Die Menschen aus den Hiitten ld-
cheln uns freundlich zu. Die Kinder begleiten uns zutraulich

und erzdhlen viel in ihrer Landessprache, Singhalesisch, das

von uns unverstanden bleibt. Aber was man ihnen auch antwortet,
sie quittieren die unverstdndlichen Worte mit dem freundlichsten
Licheln, als wdren alte Bekannte eingetroffen. Weit gleitet das
Auge des Fremden iiber die groBe Fldche des Sees. Die gesuchte
Insel zeichnet sich von der groBen griinen Mauer des Dschungels,
die den See von allen Seiten umgibt, nicht ab. Wie eine trdgge-
wordene braungriine Lawine mutet der Wald an, der sich bis an die
Ufer herangeschoben und sogar noch einige Baumgruppen im See
selber plaziert hat. Man empfindet erstmalig als GroBstadtmensch
eine belastende, fast driickende Stille, denn nachdem das Ge-
rdusch des sich entfernenden Zuges auch verklungen ist, sucht
das Ohr vergeblich nach einem HS6robjekt. Ein greller Vogelschrei,



103

der weit liber den See heriiberkommt, zerreiBt endlich die iiber
uns gestiilpte Ruheglocke.

Ein kleines Ruderboot, in dem nur vier Personen Platz haben,
bringt die Besucher der Insel {iber den Ratgamasee. Der Singha-
lesenboy rudert und steuert alles nur mit einem Ruder, man merkt
gar nicht, daB sich das Boot fortbewegt, und erst nach einer
Viertelstunde 1l&st sich langsam die gesuchte Insel aus der griinen
Wand des Urwaldes. Der Kontakt mit der Stille auf der Mitte des
Sees ist gewaltig. Sie ist v8llig verschieden von dem "Himmel
und Meer" auf den groBen Ozeanen, wenn unter einem die Maschinen
stampfen und es mit vollem Kurs einem Ziele zugeht. Hier ist ein
anderer Himmel, ein anderes Wasser und dazu eine ungekannte
Stille, die dem inneren Menschen seinen alten Mantel abnimmt, so
daB er fast zu schaudern beginnt. Hier, wirklich, empfindet man
auf einmal das Einbezogensein in eine Natur, die einen direkt
angeht, sich unmittelbar gegeniiberstellt, ohne ein Dazwischen,
denn das Boot, in dem niemand spricht, wird zur NuBschale, und
im Schwimmen {iber den See verschieben sich die Konturen, an die
man sonst gewdhnt war. Ein Zuriicklassen wird fiihlbar, ein An-
ndhern an andere MaBstdbe, mit denen man bisher nicht gewohnt
war zu operieren. Die erste Berilihrung mit der Welt der Ruhe,

der Fremde, einer unbekannten Gr&Be, zeichnet die ersten Furchen
in unseren sensiblen Empfindungsmesser ein.

Das Boot ndhert sich der Anlegestelle der Insel. Riesige Baum-
wurzeln krallen sich in den See. Lianen wie Biindel von Schiffs-
tauen hdngen bis ins Wasser hinab. Alles bildet mdrchenhafte
Durchgénge und H&hlen. Belebt von einer uns bisher fremden Tier-
welt: den groBen Krebsen, die ihre Nester in den faustgroBen
Lochern haben, die man am Boden bemerkt; den Wassereidechsen,
die wie junge Krokodile aussehen, aber ungefihrlich sein sollen.
Eines dieser Tiere zog dicht neben dem Boot seine Bahn und be-
gleitete uns bis zur Anlegestelle. Kein ermutigendes Gefiihl,
hier ein Bad zu nehmen. Wir ergreifen die Wurzeln der Bdume, um
den Kahn ans Land zu ziehen so weit es geht. Trotzdem miissen
die letzten Schritte durchs Wasser gewatet werden. Doch das ge-
schieht mit sehr gemischten Gefiihlen, wenn man weiB, daB die
Insel von vielen Giftschlangen bewohnt wird, und Schlangen sind
vorziigliche Schwimmer. Die Bedenken werden schnell fortgewischt,
wenn man in das freundliche Gesicht des singhalesischen Abtes
sieht, der sich zu unserer BegriiBung dort eingefunden hat und
der mir spédter auf einem Spaziergang erzdhlte, daB er eine blu-
tende Kobra auf den SchoB8 genommen hatte, um sie zu verbinden,
als sie von einem der Hunde gebissen worden war. Das Tier hatte
sich ruhig den Verband anlegen lassen, ohne den Abt zu beiBen.

Fortsetzung folgt
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Wer andere qudlt, schafft sich selbst seine Hille

"Wohin willst du?" fragte der Engel den Verstorbenen.
"Ins Faradies".
"Komm", sagte der Engel.

GroBe dunkle Tore Bffneten sich lautlos, und sie traten in einen Raum,
der grell erleuchtet war. Die Jdnde waren blutrot, und auf dem Boden
hockten unz#hlige verstiimmelte Tiere und wimmerten. Sie streckten

die zerschnittenen Glieder nach dem Toten aus und sahen ihn aus ge=-
blendeten und erl@ischenen Augen an. Immer weiter, ins Unabsehbare, dehn
te sich ihre Reihe.

"Hier sind die Hiindinnen, denen du bei lebendigem Leibe die Jungen
herausgeschnitten hast. Hattest du keine Kinder, die du liebtest?
Wenn deine Kinder sterben, und sie suchen den Vater im Paradies,
so werden sie dich hier finden. Es ist das Paradies, das du dir
geschaffen hast. - Hier sind die Katzen, denen du das Gehiir zer-
strt hast unter gr&Blichen Martern. 5ottt gab ihnen ein so feines
Gehér, daB es ein Wunder der Schipfung ist. Du wirst nichts mehr
héren als das. - Hier sind die Affen und Kaninchen, denen du das
Augenlicht nahmst. Gott gab es ihnen, um die Sonne zu sehen. Sahst
du nicht such die Sonne dein Leben lang? Du wirst nun nichts mehr
sehen als diese geblendeten und erloschen Augen. Soll ich dich wei-
terflihren? Es ist eine lange, lange Reihe."

"Das ist entsetzlich", sagte der Tote.
"Das ist es", sagte der Engel.
"Leben denn alle diese Tiere weiter?" fragte der Tote.

"Alle diese Tiere leben bei Gott", sagte der Engel, "du kannst nicht
dorthin, denn sie stehen davor und klagen dich an, sie lassen dich
nicht durch. Was du hier siehst, sind ihre einstigen Spiegelbilder,
es sind deine Werke, und sie bleiben bei dir. Du wirst alle ihre
Qualen an dir erfahren, bis du wieder zur Erde geboren wirst, um zu
silhnen. Es ist ein langer und trauriger lleg. Aber sie werden nicht
deine einzigen Gef&hrten sein. Du hast noch einen anderen, sieh' her,
wer vor dir steht inmitten all deiner Werke."

Der Tote sah auf und erblickte ein scheuBliches Gespenst mit einer
menschlichen Fratze, in einem SGewand voll Schmutz und Blut und mit
einem Messer in der Hand.

"Das ist das ScheuBlichste, was ich jemals sah", sagte der Tote, und
es packte ihn ein Grauen, wie er es noch nie erlebt. "Wer ist dieses
Scheusal? MuB ich das immer ansehen?"

"Das bist du", sagte der Engel.

"Aber die Wissenschaft?" fragte der Tote angstvoll, "habe ich ihr nicht
gedient? Gehdre ich nicht zu den groBen Geistern, auch wenn ich diese
Taten beging?"

"Die groBen Geister waren den Tieren driider und nicht Henker",sagte der
Engel, "sie wiirden dir den Ricken kehren, wenn du es wagen k@nntest, zu
ihnen hinaufzugelangen. Aber du gelangst gar nicht in ihre N&he. Du
warst eine Null und kein groBer Geist. Du wuBtest es auch, daB du eine
Null warst, du wuBtest, daB dir nichts einfallen wiirde, und darum hast
du aus Eitelkeit alle diese Greuel begangen, in der Hoffnung, der Zufal
ktinnte dir etwas von den Geheimnissen der Natur entré@tseln, wenn du sie
folterst. Nachher kam die Mordlust, die Herrscherwut kleiner Seelen
hinzu. Siehst du das alles? Du kannst es deutlich sehen an deinem
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Spiegelbild, es hat getreulich alle deine Ziige aufgezeichnet. Bleibe
bei ibm, wasche sein blutiges und schmutziges Kleid, bis es weiB

wird wie Schnee. Es kann tausend Jahre dauern, vielleicht auch l&nger.
Bleibe bei ihm, denn du kannst ihm nicht entrinnen. Es ist dein Ge-
fihrte, und diese verstiimmelten Geschiipfe Gottes sind dein Paradies."

"Das alles ist wahr", sagte der Tote, "aber auch wenn ich so dachte
und tat, habe ich nicht doch eine Erkenntnis gefdrdert? Tritt nicht
doch die Wissenschaft fir mich ein?"

"Eine Erkenntnis durch Verbrechen?" fragte der Engel. "Erkenntnisse
hatte die Wissenschaft einst, als sie ein Tempel war. Ich will dir
zeigen, wie eure Wissenschaft heute aussieht,"

Ein h#Bliches gelbes Licht zuckte auf, und der Tote sah einen Narren
sitzen, der mit blutigen H&nden Kartenh&user baute. Ein LuftstoB
fegte sie um, aber der Narr baute immer weiter.

"Ist das alles?" fragte der Tote und klammerte sich hilfesuchend an
das Gewand des Engels.

"Das ist alles", sagte der Engel.

(Auszug aus "Nachruhm"

von Manfred Kyber)
Wer anderen Wesen immer wieder Gewalt zufiigt, zerstdért dabei un-
weigerlich sich selbst. Wenn er meint, nur er begehe die Tat und nur
den anderen treffe die Wirkung, so ist er im Irrtum. Aktives Wirken
und passives Erleiden bilden in Wirklichkeit eine Einheit, wenn
dies auch schwer zu durchschauen ist. Je mehr unser Geist von Gier,
HaB und Wahn umnebelt ist, desto unmiiglicher wird es, die unheil=-
vaollen Wirkungen unseres Tuns auf uns selbst zu erkennen. Gewalt
gegen andere filhrt zum Verlust unserer Féhigkeit mitzuleiden, sich
mitzufreuen, Z#rtlichkeit zu empfinden und zu lieben. Wir brauchen
gar nicht an eine Vergeltung der Taten nach dem Tode zu glauben;
die Vergeltung beginnt bereits hier mit der Verarmung unseres Gefiihls.
lebens und der Zerstirung unserer Erkenntniskraft. Denn je mehr wir
uns von der Gemeinschaft der fihlenden Wesen isolieren, desto angst-
besessener und perverser wird auch unser Denken: wir suchen schlieB-
lich Sicherheit hinter Panzern, Raketen und Atombomben und sehen in
diesen Mordinstrumenten noch Garanten des Friedens. Die Hdlle in
uns findet ihre Entsprechung in der H&lle um uns her ...

Shanti R. Strauch

e
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LITERATUR

Der Heilende Buddha

von Raoul Birnbaum. Heilung und Selbstheilung - eine Einfiihrung
in das altbew#hrte, psychosomatische Heilsystem des Buddhismus.
Meditationen, Rituale, Basistexte. Mit einem Vorwort von John
8lofeld. 320 Seiten. Otto Wilhelm Barth Verlag.

Der Titel weckt die Vorstellung, es werde von einem spezifisch
buddhistischen Arsenal an Medizinen und Therapien gegen Ge-
brechen des Leibes und der Segle die Rede sein. Wer das erwartet,
wird schnell enttduscht. Warum? Birnbaums Buch besteht aus zuweil
Teilen. Der erste bietet einen orientierenden Uberblick {iber die
traditionellen buddhistischen Heilmittel, wie Mantren, Bitt-
gebeten, Visualisationen und besondere Mandala - und dies aus der
Sicht des Wissenschaftlers, sachlich, niichtern.

Der zwelte Teil besteht aus Ubersetzungen aus dem chinesischen
buddhistischen Kanon. E£€s sind Sutren, die sowohl von Chinesen als
auch von Tibetern bei Heilrituslen verwendet wurden. Von Meditation
ist da keine Rede,ueder die Kunst des Arztes noch die Weisheit
des kré@uterkundigen Apothekers treten in Erscheinuno - es geht

um geistiges Heilen, um Meditetion magischer Texte. Das diirfte
manchen Leser verwirren und verunsichern, und doch ist es
folgerichtig und darum auch vidllig verniinftig, weil es die
Anwendung des buddhistischen Grundsatzes ist, daB der Materie

und der Erscheinungswelt iiberhaupt keine Wirklichkeit zukommt.
Fiir den rechten Buddhisten ist dies praktische Erfahrung und
nicht bloB weltanschauliche Hypothese und reine Theorie. Wer

zum Verstehen der Wshrheit der Shunyata erwacht ist, hat darum
gréiBeres Vertrauen zu den Heilkr#ften des eigenen Innern (oder
des Geistes), und damit sinkt auch sein Vertrauen zu materiellen
Heilmitteln und sein Haften daran.

Der Buddha verdankte seine Gesundheit und Spannkraft der Befol-
gung einer einfachen Regel: "Ich, ihr Ménche, nehme am Abend
keine Nghrung zu mir, da ich, ihr Mdnche, bedacht bin auf gute
Gesundheit, Freisein von Krankheit, Spannkraft, Stédrke und ein
Leben in innerer MuBe. Folgt mir daher, ihr Mdnche, und nehmt
auch ihr am Abend keine Nahrung zu euch."

Die von 8irnbaum mitgeteilten alten Heil-Texte haben scheinbar
nur ethnischen Wert fiir uns, da es im Westen verwurzelten Buddhi-
sten kaum méglich sein dirfte, sich ihrer zu bedienen. Und doch
ist die Besch&ftigung mit ihnen wichtig und wertvoll und kann fiir
den einzelnen fruchtbar werden, wenn er sich durch das fiir uns
Heutige so krause und Uppige Sprachbarock hindurchzuarbeiten

und auf den Grund zu gelangen vermag, der den Sinn freigibt. Auf
jeden Fall bietet gerade diese Lektire Gelegenheit, den eigenen
Stand innerhalb der Lehre zu iiberpriifen und zu erkennen. Geist-
heilen wird bis auf den heutigen Tag in buddhistischen L&ndern
praktiziert, nur daf die Rituale dabei entsprechend unserer

immer geringer werdenden Fassungskraft oder Geduld sehr verein-
facht worden sind. So meditieren viele Japaner bei Krankheit mit
der leicht zu behzltenden Formel: "Das All-Leben des Tao striimt
in mich ein. Die Kraft meines Geistes durchdringt die Welt der
wahrheit.”
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Der Meditierende vergegenwZrtigt sich die Shunyata, die Leerheit,
mit der der Samsara verbunden ist, doch weiB er, daB Samsara
weder Wahrheit noch Wirklichkeit hat. Dies mit allem Ernst zu
meditieren, setzt den HeilungsprozeB in Gang. Man muB es erproben,
um es zu erfahren. Doch es geht wohl nicht, wenn der Meditierende
nur die Wirter abspult.

LPM

+++++

GEHURT = GESEHEN - GELESEN

Aus: Mong Dsi, Die Lehrgespréche des Meisters Meng k'o

Mong Dsi soricht

Wenn Mauern und W&lle nicht fest sind, Wehr und waffen nicht zahl-
reich: Das ist kein Ungliick fiir ein Land. Wenn Felder und ficker
sich nicht ausdehnen, Giiter und Reichtum sich nicht mehren, das
ist keine Schande fir ein Land. Doch wenn der Fiirst keinen Anstand
iibt, die Untern keine Bildung haben und r#uberisches Volk aufkommt:
Dann steht das Ende jeden Tag bevor.

Die, die tichtig sind im Kampfe, verdienen die oherste Strafe;
die, die Landesfiirsten zusammenzuschlieBen suchen, die n#chste;
die, die Wildnisse roden und gierig sind nach Land, die dritte.

Es gibt nichts, das nicht wachsen wiirde, wenn ihm seine rechte
Pflege zuteil wird, und es gibt nichts, das nicht in Verfall
geriete, wenn es der rechten Pflege entbehren muB.

Gite siegt Uber Unglite, wie Wasser iiber Feuer siegt. Aber heutzu-
tage Ubt man die Gilite so, als wollte man mit einem Becher Wasser
einen brennenden Wagen voll Reisig liéschen, und wenn die Flammen
nicht erléschen, dann sagen, dafl Wasser Feuer nicht léschen kinne.

Das Volk ist am wichtigsten, die GEitter des Landes und Kornes
kommen in zweiter Linie, und der Fiirst ist am unwichtigsten. Wenn
ein Landesfiirst die Alt&re des Landes und Korns in Gefahr bringt,
s0 wird er abgesetzt. Wenn das Opfer zur rechten Zeit dargebracht
war, und es tritt dennoch Dirre oder Hungersnot ein, so werden
die Gbtter des Landes und Kornes abgesetzt und andere fiir sie
einoesetzt.

Tue nichts, was dir nicht entspricht zu tun; winsche nichts, was

dir nicht entspricht zu winschen. Das ist es, worauf es allein
ankommt,

+H+++
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Die B.G.B. berichtet:

Jahresendtreffen am 18.12.1982

Zu unserer Freude war der Ehrw. Wiyayasoma Mahathero aus Frohnau
gekommen, und wir durften mit ihm zum Eingang eine Puja feiern.
25 Mitglieder und Gdste waren beisammen: solche des Zenweges,
verschiedener tibetanischer Richtungen und des Theravada, sowie
andere Interessierte. Im festlich geschmiickten Raum herrschte
bis zum Ende aufmerksame Anteilnahme, und nur wenige verlieBen -
anderer Weihnachtstreffen wegen - frilher und mit Bedauern die
Gemeinschaft.

Nach der BegriiBung durch Herrn Becker berichtete Herr Alagiya-
wanna von der Blindenfiirsorge, derentwegen er in Sri Lanka war.
Herr Brass, vielen bekannt aus seiner aufopfernden Tidtigkeit

im Kloster Frohnau, hatte 66.000 DM gestiftet, wofiir er keines-
falls genannt werden wollte. Nun, nach seinem Tode, darf es

wohl geschehen. In Ceylon hatte man es absolut nicht verstanden,
daB8 man den Spender nicht erfahren, ihn nicht ehren, ihm nicht
danken sollte. Dort glaubt man nicht, daB solches dem Wege scha-
den k&nne. - Herr A. fiihrte auch aus, daf man die Ceylonesen
nicht fiir libermdBig begehrlich halten diirfe, wenn sie angesichts
der ilippigen Besitztiimer der iiberseeischen Besucher Wiinsche in
sich keimen filhlen. Sie ersehnen doch nur aus einer entbehrungs-
vollen Situation, was wir flir uns als selbstverstdndliche Re-
quisiten betrachten. Es sei auch nicht richtig, Begegnungen im
Rahmen des notgedrungen oberfldchlichen Tourismus als kennzeich-
nend fiir das buddhistische Verhalten in Ceylon zu erachten. In
Familien und in Kl&stern, in die der Reisende nicht so leicht
Einblick erhalte, lebe noch immer echtes buddhistisches Streben
und Mithen. Freilich sei man in Asien von der Vorstellung, das
das Nirvana sehr nahe sei, nicht besetzt. Aus der jahrtausende-
alten Uberlieferung und Erfahrung, wie lang - und notwendig

lang - der Weg durch die Weltzeitalter sei, um diejenige Liute-
rung zu verwirklichen, die die Grundlage echter Erleuchtung,
echter glitegetragener Weisheit ist. Eindrucksvoll war die Schil-
derung eines Eremiten, den Herr A. in Ceylon getroffen hat: ohne
jede Bildung und ohne jede klésterliche Belehrung, ohne die
Lehrreden gelesen zu haben, war er in der Lehre des Buddha zum
Erstaunen der fortgeschrittensten M&nche v&llig zu Hause.-

Die ausgezeichneten Dias, die uns Herr Bayer bot, fiihrten uns
durch Land und Geschichte. ...

Unserer Bitte, Lieblingsstellen aus den Lehrreden zur Verlesung
zu bringen, waren leider nur wenige gefolgt. Die gebotene ge-
ringe Auswahl war dafiir sehr eindrucksvoll und wurde ergdnzt
durch "buddhistische Texte bei nichtbuddhistischen Autoren." ...

IZR
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Bubahuf' 5che7(!onne und Adedtationsmersterin~
Grinderin des WaldKlosters, Wat Budoha Dhamma”
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vOrtrag deutscher
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im Grossen Gemeindesaal der Christuskirche, 2 Hamburg 19 (U 2)

E Gemeinschaftsveranstaltung - Eintritt frei - Unkostenbeitrag erbeten i

Weitere Auskiinfte in der

Buddhistischen Gesellschaft Hamburg e.V.
Beisserstrasse 23, 2 Hamburg 63, Telefon 631 36 96
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Vortrag von Frau Erika A u s t e r
Am 24.1.1983 sprach in der BGH Frau Erika Auster aus Berlin
iiber "Buddhistisches Gedankengut in der europdischen Litera-
tur". Im Vordergrund standen dabei die Novellen "Die Augen
des ewigen Bruders" von Stefan Zweig und eine Novelle aus dem
Buch von Gustav‘Meyrink "Buddha und wir". Frau Auster erldu-
terte dabei, welche Aspekte der Buddhalehre in die jeweiligen
Werke eingegangen sind. Spédter wurden in der Diskussion noch
andere Werke (z.B. Hesse: "Siddharta" und Gjellerup: "Der
Pilger Kamanita") besprochen. Da von Menschen, die diese Bii-
cher lesen, oft alles darin enthaltene Gedankengut als zur
Lehre gehdrig betrachtet wird, ist es gut, sich klarzumachen,
wo Abgrenzungen ndtig sind. Andererseits bilden oft solche
Biicher Quellen der Einsicht und fiihren den Leser zur Lehre
nin. Man sollte also solche Werke wohl beachten und daran
denken, daB der Buddha von wahnhafter rechter Erkenntnis und
wahnloser rechter Erkenntnis spricht und daB rechte Erkennt-
nis jedem Menschen hilfreich ist.
Wir sind Frau Auster dankbar, daB sie uns Gelegenheit gab,
einmal auf die gegenwirtige Literatur aufmerksam zu werden.
Trl.

Satipatthana-Vipassana-Meditation

Wir freuen uns, daB Anagarika K a s s a p a (Evberhard
Kuhnhenn), Roseburg, bereit ist, in unserem Hause lleditations=
kurse zu leiten, so daB die Kontinuitdt zu den von Bhikkhu
Vimalo 1981 und 1982 geleiteten Meditationswochenenden ge-
wahrt bleibt. Im Januar-Heft auf Seite 27 haben wir bereits
von unserem ersten Meditationskurs mit dem seinerzeit noch
dem Orden angehdrigen Bhikkhu Kassapa berichtet. In diesem

Jahr kdnnen wir folgende Meditationsseminare anbieten:

23. und 24. April 1. und 2. Oktober
21. bis 23. Mai (Pfingsten) 22. und 23. Oktober
17+ bis 19. Juni 19. und 20. November.

20. und 21. August
Nihere Einzelheiten wollen Sie bitte unseren Programmen ent-
nehmen. W.J.



Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V., BeisserstraBe 23,
2000 Hamburg 63, Telefon montags, dienstags, donnerstags
und freitags 18.00 bis 19.00 Uhr unter Nr. 631 36 96, mitt-
wochs 18.00 bis 19.00 Uhr unter Nr. 81 33 10.

Veranstaltungen im A p r i 1 1983

Datum Uhrzeit Beschreibung _

mittwochs 19.30 "Fiilhrung ins UnbewuBte" (Klaus
Lange). Keine Anmeldungen mehr;
ndchster Kurs beginnt am 7./8.5.

freitags 19.00 Video-Vortrdge von Krishnamurti
Ostersonntag 10.00 Stunde der Besinnﬁng (Puja)
Zelte
Sonnabend 14.30 ) Seminer mit der Ehrwiirdigen
9.4, Ayya Khema, Australien. -
Sonntag 9.00-17.45) Lehrdarlegung
10.4. ) und Meditation.
Sonnabend 18.00-20.00 Erarheitung der Lehrrede "Das
9.4, Gleichnis vom Schaumball" -
(8 22/95)
Montag 19.30 "Die Entfaltung der Giite", Vor-
1.4 trag und Ubungen (Ehrw. Ayya.
Khema), siehe nebenstehende An-
kiindigung.
Sonnabend 9.00-21.00) Satipatthana-Vipassana-
23.4. ) Meditation,
Sonntag 9.00-18.00) Leitung: Anagarika Kassapa
244, ) (Eberhard Kuhnhenn), Roseburg.
Wichtige Anmerkung zu den Ku am 9./10. un 2 4.4,

Wir bitten um Anmeldung und Einzahlung/Uberweisung des auf
der letzten Seite angegebenen Betrages auf das Postscheck-
konto der BGH, Hamburg 188 95-205, BLZ 2up 100 20, unter An-
gabe des Stichwortes "Ayya Khema" bzw. "Kassapa" bis eine
Woche vor Kursbeginn. Einzahlungs- bzw. Uberweisungsabschnitt
bitte mitbringen. Riicktritt nur bis zwei Tage vor Kursbeginn
méglich.

Da wir im ErdgeschoB teilvermietet haben, kdnnen wir nur Tee
bereiten und bitten, sich ansonsten selbst zu verpflegen.

Hinweise auf weitere Veranstaltungen in unserem Hause:

ZENDO, Za-Zen-Kreis um Taisen Deshimaru Roshi. Auskunft er-
teilt Michael André, linstermannsweg 4, 2 HH 60, Tel. 6211116,

KLASSISCHER YOGA, Leitung Hella Naura, donnerstags 19.30
bis 21.00 Uhr, Anmeldung Tel. 48 72 97. Siehe auch Heft 3/83.
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Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V.

Geschéftsstelle: Dr.Hodo Angermann, 1 Berlin 28 (Hermsdorf)
Seestr.l12, Tel. 404 38 38

Freitags:
Be,y15.,22. Treffen Stadtmitte, 1/30, Ansbacherstr. 63 v.p.l.
und 29,4, ¥lingel Frauenbund,

15 - 16 Uhr Gespréch, 16 - 18 Uhr Lehr-Ergriindung
(z.Zt. Satipatthana-Lehrrede)

18~19 Uhr Meditation (KlarbewuBtheit und Metta)
Kein Einlass nach 18.15 Uhr

Am 15. ist Bhikkhuni Ayya Kema unser Gast, und
will mit uns mittun. Deutsche Sprache.

Samstag/Sonntag: Ganztags-Vipassana-Seminar unter der Leitung von
16./17.ApTil
ganztdgig — = = 0 Z@;=mEeseseteaddoooCoCoooCoLToZls

Deutsche Sprache. In der Ansbacherstr.63vpl . 1/30
Klingel Frauenbund

Begrenzte Teilnehmerzahl. Meldungen bis l.4.83
Kursgebihr 60.- DM

Vorschau fir Mai: Voraussichtlich am 14, oder 21.5. findet ein
Vortrag statt von

Paul Debes

Ort und genaue Zeit wird noch bekanntgegeben.

Uber weitere Veranstaltungen in Berlin bitten wir, bei folgenden
Anschriften direkt anzufragen:

Buddh.Haus Berlin-fFrohnau, 1/28, Edelhofdamm 54, Tel. 401 55 80

Kin-Mo-Kutsu (Rinzai-Zendo) unter der Leitung des Zen-Miéinches Shu=-
Tetsu, Frohnauerstr. 148, 1/28, Tel. 401 30 69

Za=Zen=Tempel / Taisen Deshimaru Roshi, Auskunft erteilt Frau
Collmann, Kalckreuthstr.3, 1/30, Tel. 213 65 55

8uddh.Gemeinde Berlin AMM, Auskunft erteilt Tel. 030/681 65 64

Seminar-und Biicherpreise: Der heilende Buddha/R.Birnbaum DM 34 .-
Seminar Kascsapa: Unkostenbeitrag OM 50.-, Erm#Bigung miglich
Seminar Ayya Khema: Unkcstenbeitrag DM 60.-

Einzahlung/Uberweisung spitestens eine Woche vor ;eminarbeginn (fiir
Kassapa mindestens die Halfte). Zahlkartan/Uberms15unq5a?5:hnitt
bitte mitbringen. Erstattung abz. DM 5.- nur bei recntzeztigem,
d.h. spatestens 2 Tage vor Seminarbeginn erfolgtem Ricktritt.

Im 'Haus der Stille', Roseburg, finden im M a i 1983 foloende

Seminare statt:

Jahreshauptversammlung am 8.5 .

Nr.5, Seminar mit Frau Prof.Ilse Middendorf und H551steqten, Berlin
Nr.6, Meditationsseminar mit Dr.Armin Gottmann, Unterreichenbach
Vesakh-Feier am 29.5. . ,

Anmeldungen bitte rechtzeitig an das 'Hsus der S5tille', Roseburge.
Tel. 04158/21b




