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"Was bedeutet es, immer mit dem Buddha eins
zu sein?"

Fiir wen es in der 'Welt der Erscheinungen'
weder Entstehen noch Vergehen gibt, wessen
Geist immer ganz still, leer und unbewegt

ist, der ist immer eins mit dem Buddha.

Hui Hai
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Vesakh

Am Vollmondtag im Mai feiert die ganze buddhistische Welt ihr
h&chstes Fest: Vesakh. Es ist der Erinnerungstag an den Sakyer-
sohn Gautama, einem indischen Fiirstensohn, der infolge seiner
Erleuchtung der wahren Erkenntnis "vom Wesen des Daseins" zum
Buddha wurde.

Der liberlieferung nach vollzogen sich die vier wichtigsten Bege-

benheiten seines Lebens vor rd. 2500 Jahren an einem Maivollmond-
tag: die Geburt, der Gang in die Hauslosigkeit, seine Erleuchtung
und sein Eingang ins Nibbana. Dieser Tag gilt zugleich als Beginn
der buddhistischen Zeitrechnung.

Auch die deutschen Buddhisten gedenken an diesem Tag in Verehrung
und Dankbarkeit des Erhabenen, der ihnen in seiner Heilslehre den
Weg zum Freisein vom Leiden aufzeigte.

In einem der Altesten und schénsten Texte des Dreikorbs, Digh.
Nik. XVI, dem Mahaparinibbanasutta, hat Buddha den Spiegel der
Lehre dargelegt.

Ebendort in Kotigama verweilte der Erhabene.

Und dort sprach der Erhabene zu den M&nchen:

"Infolge des Nichterkennens, infolge des Nichtbegreifens der
vier edlen Wahrheiten muBten wir, sowohl ich als ihr, auf diesem
Iangen Wege also umherirren und wandern.

Nun aber ist die edle Wahrheit vom Leiden erkannt und begriffen
worden, und vernichtet ist die Gier nach Werden, erloschen sie,
die zu neuem Werden fiihrt, nuh gibt es keine Wiedergeburt mehr."

So sollt ihr denn, ihr Ménche, die Lehren, die ich erkannt habe
und euch gelehrt, gut auffassen, sie betdtigen, verwirklichen
und verbreiten, auf daB dieser heilige Lebenswandel andauere
und lange bestehe, zum Wohle vieler Menschen, zum Gliick und Heil.

Wohlan, ihr Mdnche, ich sage euch jetzt: "Dem Vergehen unter-
worfen sind die Daseinserscheinungen. Strebet mit Eifer! Binnen
kurzem wird das vdllige Nibbana des Tathagata eintreten, von
heute in drei Monaten wird der Tathagata ins vdllige Nibbana
eingehen."
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Da sprach der Erhabene zum ehrwiirdigen Ananda:
"Es konnte sein, Ananda, daB euch der Gedanke kdme: Das Wort

hat seinen Lehrer verloren, wir haben keinen Lehrer mehr.

So, Ananda, sollt ihr es nicht ansehen. Die Lehre und die Ord-
nung, die euch von mir verkiindet wurde, die soll nach meinem

Hingang euer Lehrer sein!"

Und auch als der Erhabene in Bhandagama weilte, gab er den Mdn-
chen vielfach die folgende Belehrung:

"So ist Selbstzucht, so ist Vertiefung, so ist Weisheit. In
Selbstzucht wohlbereitete Vertiefung bringt groBe Frucht, bringt
grofen Lohn. In Vertiefung wohlbereitete Weisheit bringt groBe
Frucht, bringt groBen Lohn. Der in Weisheit wohlbereitete Geist
wird ganz und gar von den Trieben befreit, ndmlich dem Sinnlich-
keitstrieb, dem Daseinstrieb, dem Glaubenstrieb, dem Nichtwis-
senstrieb."

"Geh' nun, Ananda, begib dich nach Kusinara und melde den Mallas
von Kusinara: Heute, ihr Vasetthas, in der letzten Nachtwache,

wird des Vollendeten endgliltiges Verldschen stattfinden."

Dort nun redete der Erhabene die M&nche an:

"Und jetzt, ihr Mdnche, ich sage es euch! Vergdnglich ist alles
Wesen. Strebet in Ernst." Das war des Vollendeten letztes Wort.
Da nun ging der Erhabene in die erste Gedankenstufe ein.

Aus der ersten Gedankenstufe hochtauchend, ging er in die zweite,
dritte und vierte Gedankenstufe ein. Aus der vierten Gedanken-
stufe hochtauchend, ging er in das Gebiet der Raumunendlichkeit
ein, um von dort die Gebiete der BewuBtseinsunendlichkeit, der
Nichtetwasheit und der Weder-wWahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung

zu durchschreiten. Hier hochtauchend, ging er in das Wahrneh-

mungs-Empfindungsaufhéren ein.

Da nun sprach der ehrwiirdige Ananda zum ehrwiirdigen Anuruddha
so:

"Voll erloschen ist der Erhabene!"

"Nicht ist, Freund Ananda, der Erhabene voll erloschen. Einge-
gangen ist er in das Wahrnehmungs-Empfindungsaufhéren."

Da nun, riickwdrts die Gedankenstufen durcheilend, ist dann der

Erhabene in der vierten Gedankenstufe unmittelbar voll erloschon.
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Gleichzeitig mit der Voll-Erldschung erhob sich ein gewaltiges
Erdbeben, ein Entsetzen und Schauder erregendes, und Donner-
schldge krachten hernieder.

Als der Erhabene v6llig zur Ruhe gegangen war, da sprach Brahma
Sahampati diesen Vers:

"Alle Wesen in der Welt werden ihre Leiblichkeit ablegen, wie
dieser Lehrer, der in der Welt nicht seinesgleichen hat, der
Tathagata, der Vollkommen-Erleuchtete, v&6llig zur Ruhe gegangen
ist.

Betrachtungen zur "Erleuchtung Buddhas"

von

Dr. A. Kropatsch

In der Rede "Das heilige Ziel" erzdhlt Buddha, wie er zundchst
von zwei Lehrern der "Weisheit" und spdter mit Hilfe strenger
korperlicher und seelischer Kasteiungen die wahre Erkenntnis
iiber das Leiden der Welt und in der Welt und {iber den Weg zur
Befreiung von diesem Leiden erhalten wollte. Beide Versuche
schlugen fehl.

"Ich wanderte nun, ihr Ménche," so fahrt die Rede fort, "das
wahre Gut suchend, nach dem unvergleichlichen h&échsten Friedens-
pfade forschend, im Magadha Lande von Ort zu Ort und kam in die
Ndhe der Burg Uruvela. Dort sah ich einen entziickenden Fleck
Erde, einen heiteren Waldesgrund, einen hell str&menden F1luB,
zum Baden geeignet, erfreulich, und rings umher Wiesen und Fel-
der.

Da kam mir der Gedanke: Entziickend, wahrlich ist dieser Fleck
Erde! Heiter ist der Waldesgrund, der FluB strdmt hell dahin,
zum Baden geeignet, erfreulich, und rings umher liegen Wiesen
und Felder. Das geniligt wohl einem Askese begehrenden edlen
Sohne zur Askese. Und ich setzte mich nun dort nieder: Das ge-

niigt zur Askese."
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Zur Wahl dieses lieblichen Ortes gibt die Erinnerung an ein
Kindheitserlebnis unmittelbar AnlaB. Buddha erinnert sich beim
Anblick dieses freundlichen Wiesengrundes, als Kind in einer
dhnlichen Gegend, im Schatten eines Baumes sitzend und wunschlos
dem Anblick der reizenden Landschaft hingegeben, das Gliick einer
friedvollen Versenkung erfahren zu haben, die ihn der Welt mit
ihren ewig treibenden Geliisten entriickt hatte. Bei dieser Er-
innerung kommt ihm der Gedanke: "Was sollte ich mich wohl vor
diesem Gliick fiirchten, diesem Gliick ohne Liiste, diesem Gliick
ohne ungute Dinge?" Und er lieB sich an diesem Orte in der N&he
Uruvelas nieder, um iiber den Weg, der aus dem Elend der Welt

hinausfiihren kdénnte, nachzusinnen.

Suchen wir diesen bedeutsamsten Augenblick im Leben des jungen

Buddha festzuhalten, so werden wir an die Landschaften der alt-
chinesischen Maler erinnert, die den in Meditation versunkenen

Weisen fast immer in der freien Natur zeigen, im Schatten eines
Baumes sitzend, den Blick auf das Wasser eines stillen Weihers

oder auf die sanften Formen eines Berges gerichtet. ...

Nicht durch weltabgewandte kdrperliche Askese, nicht durch koér-
perliches und geistiges Joga-Training, das wohl zur Erreichung
von merkwiirdigen, iiberirdisch anmutenden BewuBtseinszustdnden
filhren kann, erschlieBt sich nun fiir Buddha der Weg zur Erlé-
sung, sondern durch stilles IneinsflieBenlassen des eigenen
Denkens mit der Ruhe und dem Frieden eines unberiihrten Erden-
fleckes.

Spricht man mit den durch den Lebenskampf gehetzten und gejagten
Menschen unserer europdischen Gegenwart, so werden sie fast

ohne Ausnahme versichern, daB8 die gliicklichsten und wertvollsten
Augenblicke ihres Lebens jene waren, in denen sie bewegungslos
in stiller Betrachtung der Natur im tiefen Waldesgrund, auf
blumiger Matte oder auf einem Berggipfel saBen und in diesen
Momenten aller Sorgen und Leidenschaften ihres Lebens entriickt
waren. Fast kennt man den fahrigen, nervdsen und geschwdtzigen
Mitreisenden des Urlaubszuges nicht wieder, den man tags darauf
auf einer Waldwiese wiedertrifft, wo er ruhig sitzt, dem Rau-
schen der Biume und dem Singen der V&gel lauschend, den Blick
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auf den harmonischen Formen der gegeniiberliegenden Bergkette
ruhen lassend. Ein anderer Mensch, der wahre Mensch ist zum
Vorschein gekommen.

Mitten in der Natur in stiller Betrachtung verweilend, fand der
junge Buddha die wahre Erkenntnis und den einzigen Weg zur Er-

l6sung. Er bekennt spdter seinen Mdnchen:

"Und der ich, ihr M&nche, selber der Geburt unterworfen, das
Elend dieses Naturgesetzes merkend, die geburtlose, unvergleich-
liche Sicherheit, die Wahnerl&dschung suchte, fand die geburtlose,
unvergleichliche Sicherheit, die Wahnerl&schung.

Die klare GewiBheit ging mir auf:

"Fiir ewig bin ich erlést,
Das ist das letzte Leben,
Und nicht mehr gibt es Wiedersein".

Wie sonderbar! Mit Hilfe der Natur, die in giitiger Schdnheit sein
durch den friiher geiibten k&rperlichen und geistigen Zwang in
Fesseln geschlagenes Denken befreit und ins Unendliche erwei-
tert, gewinnt Buddha eine Erkenntnis, die nicht nur seinen friihe-
ren Wahn verl&schen macht, sondern ihm auch zugleich die Befrei-
ung von dem Kreislauf des Lebens bringt, das nicht mit dem Tode
des Individuums endet, sondern nach indischer Auffassung von
Wiedergeburt weitergetragen wird. Liegt hierin nicht ein Wider-
spruch? Wie kann die Natur einem Denken Hilfe verleihen, das sie
zu liberwinden und abzustreifen versucht? Doch ich glaube, eine
solche Frage entspringt einer Verkennung des Buddhismus, die

ihm auch heute noch allenthalben zuteil wird. Nicht die Uberwin-
dung der Natur ist die Aufgabe des Buddhismus, sondern ihre
letzte Erfiillung. Wir sind gewohnt, im Sinne Bergson's nur die
"schipferische Entwicklung" des Lebens zu sehen, das Bliite nach
Bliite aus seinem schier unerschépflichen Fruchtboden spriegen
148t, wobei Anfang und Ende dieses Lebens unerkennbar sind, wenn
wir nicht gewaltsam, durch eine religi®se Forderung, durch einen
Denkzwang oder durch eine Denkbequemlichkeit dazu bewogen, einen
ersten und jiingsten Tag setzen, die in der christlichen Lehre
als Schopfungstag und als Tag des jlingsten Gerichtes bezeichnet
werden. Doch wie wir immer nur eine Seite des Mondes sehen, jene

ndmlich, die uns zugekehrt ist, so sehen wir auch immer nur diese
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Seite des Lebens, da wir, mitten in ihm drin stehend, von seinem
Rhythmus getragen und fortgefiihrt werden. Doch es kann sein, daB
es auch eine zweite Seite des Lebens gibt, die diesem stdndigen
Weitertreiben und WeitersprieBen entgegengesetzt ist und sich in
einem Streben nach Ruhe, nach Verl®&schen, nach Nichtmehrsein
kundgibt.

Ist dem so, so wird Buddha aus einem "Uberwinder der Natur" zu
einem Weisen, der ihr "ihr letztes Geheimnis entreifit". Aus einem
Pessimisten wurde Buddha zu einem optimistischen Denker, dem das
letzte und verborgenste Problem des Lebens, das zugleich seine
Vollendung ist, unter dem Feigenbaum von Uruvela klargeworden
ist und ihn sagen 1&Bt: "Entdeckt habe ich diese tiefe Satzung,
die schwer zu gewahren, schwer zu erkunden ist, die stille, er-
lesene, unbekrittelbare, feine, nur Weisen erfindliche." Buddha
hat seine Erkenntnis nicht durch logische SchluBfolgerungen ge-
wonnen, sie ist daher auch nicht durch solche zu widerlegen, sie
ist eine "unbekrittelbare", sie ist intuitiv als Frucht seiner
tiefen Versenkung zur erlebten GewiBheit geworden. So wie ein
Mensch, der aus dem Schlafe erwacht, weiB, daB er nun wach sei,
ohne daf ihm dies nun logisch bewiesen werden miiBte, so weiB
auch Buddha, ohne weiterer Beweise filir die Richtigkeit seiner
Erkenntnis zu bediirfen, daB ihm die Wahrheit zuteil geworden
ist.

+++++

Die Predigt von Benares.
Die erste Lehrrede des Buddha
van
Dr.Hellmuth Hecker

Vor seiner Erleuchtuns lebte der Buddha eine Zeitlang in Uruvela.
Als er, der Bodhisattva, sich dort der Kasteiung und Schmerzens-
askese hingab, lebten in seiner N#he finf MBnche, die, von seinem
heroischen Bemiihen angezogen, ihn bewunderten und von ihm hofften:
“yenn uns der Asket Gotamo die Wahrheit erk&mpft haben wird, wirc
er sie uns mitteilen". Als dann aber der Bodhisattva die Sinnlosig-

keit der Kasteiung des Kirpers klar eingesehen hatte und wiecer



normale Nahrung, Reis, zu sich nahm, waren die finf maBlos ent-
tduscht. Sie wandten sich von ihm ab und zogen fort im Gedanken:
n{ippig wird der Asket Gotamo, der Askese untreu, geneigt der Uppig-
keit". (M 36)

Als der Buddha nach der Erwachung sich aus Erbarmen zur Welt ent-
schlossen hatte, die von ihm gefundene Wahrheit (ber das Dasein
anderen mitzuteilen, erkannte er, daB unter den Menschen jene finf
Mi@nche diejenigen seien, die innerlich am meisten fiir die Tiefe
seiner Belehrung empfénglich sein wiirden. Er besaB ja die F&hig-
keit, die Herzen der Menschen zu durchschauen und in die Ferne zu
blicken.

So wanderte er nun von Uruvela nach Benares, wo jene finf weilten.
Sie lebten dort am Stadtrand, beim heutigen Sarnath, an einem Ort
der alten Seher, der Rishis (Isipatana), in einem kiiniglichen Wild-
park. Als sie den Buddha von fern kommen sahen, erkannten sie ihn
sofort und best#rkten sich gegenseitig darin, den ihrer Meinung
nach von der Askese Abgefallenen weder zu begriBen noch willkommen-
zuheiBen, sondern ihm nur stumm einen Sitz anzuweisen. Je ndher

er aber kam, desto weniger vermochten sie sich der Macht seiner
Geistigkeit und iiberlegenen Erhabenheit zu entziehen. Sie waren
einfach nicht f#hig, ihre abweisenden Vors@tze durchzufiihren. So
kamen ihm einige sogar entgegen, man nahm ihm h@flich Mantel und
Schale ab und machte ihm, wie Ublich, ein Bad fiir die FiiBe zurecht.
Und sie sprachen ihn wieder, wie friher,als Bruder an. Der Buddha
aber erwiderte:

"Nicht gehet, ihr Mé@nche, den Vollendeten mit dem Bruderwort
an: Heilig ist, ihr M8nche, der Vollendete, der Vollkommen
Erwachte. Leihet Geh#&r, ihr Midnche, die Unsterblichkeit ist
gefunden. Ich filhre ein, ich lege die Lehre dar. Der Fiih-
rung folgend, werdet ihr in gar kurzer Zeit jenes Ziel, um
dessentwillen edle S#hne g&nzlich von Hause fort in die
Hauslosigkeit ziehen, die hiichste Vollendung der Heiligkeit
noch zu Lebzeiten euch offenbar machen, verwirklichen und
erringen®, (M 26)

Sie wollten ihm jedoch nicht glauben. Fir sie war er immer noch

der Renegat, der abgefallene, verirrte Bruder. Wenn er nicht ein-
mal durch seine Schmerzensaskese das Heil hatte erringen k@nnen, wie
dann jetzt, wo er "ippig" geworden war?

Nachdem der Buddha dreimal mit der Aufforderung, ihm zuzuh@ren,
von ihnen abgewiesen worden war, wonach gemiB indischer Sitte
die Diskussion h#tte abgehrochen werden miissen, stellte der
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Erhabene die Frage: "Entsinnt ihr euch, ihr Minche, daB ich je
zuvor also gesprochen h&tte?". Da stutzten sie. Sie begannen zu
ahnen, daB sich seit ihrer Trennung in ihm eine groBe Ver&nderung
vollzogen haben muBte, daB ihm irgendetwas Besonderes widerfahren
sein muBte. Jetzt vermochten sie es nicht mehr, ihn als Bruder
anzureden, sondern sie erwiderten: "Nein, o Herr". Darauf gab

der Buddha ihnen nun seine erste Lehrdarlegung, die beriihmte
Predigt von Benares, wirtlich "Die Rede vom Ingangsetzen des
Rades des Gesetzes" (Dhamma-cakka-pavattana-Sutta), die zweimal
im Kanon {iberliefert ist, n#&mlich in den Reden im S5 56,11 und

in der Ordensregel im Mahavagga I,6.

Er begann mit den Worten:
"Fplgende zwei Cxtreme sind, ihr M@nche, von einem Pilger
zu meiden. Welche zwei? Erstens: sich den Sinnenliisten
ergeben, dus ist niedrig, gemein, weltlich, unedel, heil-
los. Zweitens: Der Selbstqual sich ergeben, das ist schmerz-
haft, unedel, heillos.
Diese heiden Extreme vermeidend, hat der Vollendete den
mittleren Weg entdeckt, der sehend macht, wissend macht,
zur Beruhigung, zur Uberschau, zur Erwachung, zum Nirvana
fuhrt.
Was ist nun dieser mittlere Weg? Es ist eben dieser edle
achtgliedrige Pfad: rechte Anschauung, rechte Gesinnung,
rechte Rede, rechtes Handeln, rechte Lebensfiihrung, rechtes
Miihen, rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung".
Dieser Einstieg war haargenau auf seine ersten Hirer zugeschnit-
ten. Sie hatten ja die Askese gewdhlt aus der Grundanschauung,
daB Sinnenlust unheilsam, Selbstqual dagegen heilsam sei. Dem
Ich und dem Leib zu folgen war filir sie das Bdse; das Ich und
den Leib zu peinigen war fir sie das Gute. Das war, auf die
kiirzeste Formel gebracht, ihr Wertsystem, ihr Leitbild und Welt-
bild, radikal entgegengesetzt dem Weltbild des durchschnitt-
lichen Weltmenschen, dem SinnengenuB der hichste wert und Kdr-
perschmerz das hiichste Wehe ist. Auf welches der beiden Extreme
man auch den Wert legt, man hleibt in ihrem Gegensatz=-Gefiige.
Dieses Gefilige brach der Buddha nun auf. Er tberstieg diese
beiden Dinge, aus deren Gegensatz die Finf bisher keinen Aus=-
weg gefunden hatten, und erklérte, daB sie beide unedel und
heillos seien. Er zeigte, daB beide Praktiken in der Ebene der
Weltlichkeit, Sinnlichkeit und Vordergriindigkeit bleiben. Aus=-
wegleos ist ja das Pendeln zwischen Weltliebe und Schm=rzens=-
askese, zwischen Hemmungslosigkeit und Unterdriickung, zwischen

GenuB und Verdr#ngung, zwischen Libertinismus und Zwang. Das
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sind die Pendelausschl#ge. Aber was ist die Mitte, was i5£ der
mittlere Weg?

Zum ersten Mal entwickelte der Buddha den von ihm entdeckten
achtfidltigen Weg, den Heilsweg. Das Entscheidende an diesem
mittleren Weg ist die erste Stufe, die rechte Anschauung. Der
Buddha beginnt seine Heilsweg-Darlegung nicht mit irgendwelchen
Verhaltensweisen und auch nicht mit der Forderung, ihm als Guru
zu glauben. Er eriéiffnet vielmehr die Darlegung des Weges mit dem
Phinomen der rechten Anschauung, mit dem rechten Weltbild, mit
der existentiellen Orientierung. Zuerst muB man griindliche Klar=-
heit {iber das Dasein besitzen, ehe man sinnvell darangehen kann,
die heile Situation zu suchen. Oder anders ausgedriickt: Erst

muB man das Unheil kennen, dann kann man nach dem Heil suchen;
erst muB man das Leiden verstehen, dann kann man die Leidens=-

{iberwindung vollziehen.

Auf diesem Brundsatz baut der Buddha nun den Inbegriff seiner
Lehre, die vier edlen Wahrheiten, auf, die wiederum den Inhalt
der ersten S5tufe des Achtpfades ausmachen. Wenn das Leiden rund-
um erkannt ist, kann man nach seinen Ursachen fragen. Wenn man
diese Ursachen erkannt hat, kann man durch ihre Beseitigung die
heile Situation freilegen. Und erst wenn man die heile Situa-
tion erkannt hat, kann man den Weg vom Unheil, in dem man sich
befindet, zum Heil gehen.

Der Buddha zeigte den finf Minchen zuerst die Reichweite des
Leidens. Er gab eine Bestandsaufnahme all dessen, was im Da-

sein nicht sein diirfte, wenn Glick und Wohl und Heil sein sollte,
némlich: Geburt, Krankheit, Alter und Tod; Kummer, Jammer, Schmerz,
Gram und Verzweiflung; mit Unliebem vereint sein, von Liebem
getrennt sein; nicht erlangen, was man begehrt. Wo aber Kirper-
lichkeit, Materie, Gestalt, Form ist, da ist unweigerlich Ge-

burt, Krankheit, Alter und Tod. Wo Gefihle, Stimmungen sind,

da gibt es unweigerlich beim Vergehen der Wohlgefiihle jene

obigen fiinf Arten von Wehgefihlen. Und wo die Gefiihle in der
Vorstellung und Wahrnehmung an vergéngliche Dinge gebunden sind,

da erlebt man unweigerlich, daB man mit Unliebem statt Liebem
zusammen sein muB und daB man von Liebem getrennt wird. Und wo man
{iberhaupt Wiinsche nach Verg#nglichem hat, da kann man nie erreichen,
daB man erlangt, was man begehrt, némlich unverginglichen Besitz,
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unvergingliches Gliick: Alle Aktionen und Aktivit#ten fihren nicht
dazu. Und so faBte der Buddha es in die klirzestmigliche Defini-
tion zusammen: Die 5 Stiicke des Anhangens sind Leiden. Das heilt:
Leiden ist, solange man an den 5 vergidnglichen Dingen haftet, an
Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Aktivit&t, BewuBtsein. Z&hlt man diese
5 Daseinsgruppen zu sich, identifiziert man sich mit ihnen -

das ist Anhangen - dann bleibt man im Leiden. Das ist die erste
wahrheit, die Wahrheit vom Leiden. Und der Buddha fiige hinzu:
Diese erste lahrheit zeigt diejenige Seite der Wirklichkeit,

die verstanden, durchschaut, erkannt werden muB .

Spdann zeigte er die Wirklichkeit der Leidensentstehung,d.hs

den Bedingungszusammenhang, durch welchen bei jenen 5 Stiicken
des Anhangens Leiden erscheint, nsmlich erstens durch Unwissen
tiber ihren Unwert und zweitens durch Durst nach diesen Schein-
werten. Diese beiden Faktoren, der intellektuelle (Unuwissen)
und emotionale (Durst) fithren zum Anhangen und damit zur Lei-
densfortsetzuno. Er zeigte diesen triebhaften Durst, der un-
ersittlich weiterbesteht, vom Tode nicht berithrt wird und alle
M#ngel und Unbefriedigungen bedingt. Im einzelnen erklérte er
den gesamten Leidenszusammenhang in den 12 Gliedern der Beding-
ten Entstehung (Nidana-Reihe), die er sich am Ende der ersten
Woche nach der Erwachung als Kern der Lehre vor Augen gefiihrt
hatte. Das ist die zweite edle Wahrheit, die wahrheit von der
Leidensentstehung. Sie zeigt diejenige Seite der wWirklichkeit,
bei der etwas aufgehoben werden muB, n#&mlich Durst und Unwissen,

damit Anhangen endet.

Und wenn durch Aufhebung des Unwissens mehr und mehr der Durst
versiegt und damit das Anhangen aufhdrt, dann kommt mehr und
mehr die wahre Wirklichkeit, das Nirvana, zum Vorschein. Es
gibt im Dasein die Mtiglichkeit, mit seinen geistigen Kraften
den Durst versiegen zu lassen und damit die heile Situation,
die Erlésung und Erwachung, zu entdecken. Das ist die dritte
edle Wahrheit, die wahrheit von der LeidensauflBsung. Sie zeigt

diejenige Seite der Wirklichkeit, die verwirklicht werden muB,
die realisiert werden muB und die erfahren wird, wenn der Durst
schwindet.

Vor allem aber zeigte er schlieBlich die vierte llahrheit, den
achtfiltigen Weg. Nur wo die bisher genannten drei Washrheiten

verstanden sind, da entsteht der Wille zur Leidensiiberwindung,

sum Loslassen des Unheilen. Dafiir nennt der Buddha nun den
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Weg. Zuerst lieB man ja die falsche Anschauung los, die im Sam-
saro das Heil suchte, und gewann die rechte, die das Heil im
Nirvana zeigt. Dss zwingt dazu, die falschen weltverliebten
Gesinnungen loszulassen und die rechte Gesinnung zu entfalten.
Die rechte Gesinnung ist das Eingangstor zur Tugend in den drei
Stufen der rechten Rede, des rechten Handelns, des rechten
Lebenswandels. Nachdem so nach auBen, in der Welt der Hegeg-
nung, das Unheile, die Untugend, losgelassen ist, gilt es nun,
nach innen zu gehen, den Durst ganz loszulassen und zu (ber-
winden. Davon handeln die drei letzten Stufen des Heilsweges:
rechtes Miihen, rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung. Beim rechten
Mihen geht es um das Aufgeben der anhangenden Gedanken und um
das Pflegen der befreienden Vorstellungen und Kréfte. Bei der
rechten Achtsamkeit geht es um die Beobachtung aller Dinge unter
dem Gesichtspunkt, ob sie Ich und Mein sind, und um die Distan-
zierung von der Identifizierung mit dem, was als Nicht-Mein und
Nicht-Ich erkannt wurde. Das mindet in die rechte Sammlung, bei
der die Spaltung in Subjekt und Objekt immer mehr eingeebnet

und schlieBlich aufgehoben wird. Das ist die vierte edle Wahr-
heit, die wahrheit von dem Leidensiberwindungsweg, dem mittleren
Weg, der sowohl das Anhangen an den GenuB vergdnglicher Dinge
wie das Anhangen an eine Identifizierung mit einem Leibe, den
man fiir sein Anhangen durch Qual bestrafen will, vermeidet.

Was die Lehrrede nennt, ist nur die Disposition, die Zusammenfassung
dessen, was der Buddha die 5 Mdnche lehrte. Diese Belehrung er-
streckte sich n&mlich, wie aus dem gleich folgenden Text hervor-
geht, iiber mehrere Tage. Von den stundenlangen ausfithrlichen Dar-
legungen des Buddha ist aber nur die kurze Disposition iberliefert,
dagegen nicht der Inhalt im Einzelnen, der vielmehr aus den spé=-
teren Lehrreden zu erschlieBen ist, die ja alle nichts anderes

tun, als die vier Wahrheiten auszufiillen. Die wirkliche Predigt

von Benares bestand also aus vielen Predigten und Lehrdarlegungen
iber den Inhalt der vier Wahrheiten.

Der Buddha schildert den ProzeB der Darlegung an seine finf
ersten Schiiler wie folgt:

"Und es gelang mir, den finf verbiindeten Mnchen meine
Erkenntnis mitzuteilen. Erst trug ich zwei Mdnchen die
Lehre vor, drei Minche gingen um Almosenspeise, und was
die drei Mé@inche an Almosenspeise brachten, das teilten
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wir in sechs Teile und lebten davon. Dann trug ich drei Mé@nchen die
Lehre vor, zwei M@nche gingen um Almosenspeise, und was die beiden
M@nche an Almosenspeise brachten, das teilten wir in sechs Teile
und lebten davon.

Und die finf verbiindeten Ménche, von mir also belehrt, also einge-
fiihrt, selber Geburt, Alter, Krankheit, Tod und Schmerz unterworfen,
das Elend dieses Naturgesetzes merkend, fanden die geburtlose,
alterlose, krankheitlose, todlose, schmerlose, unvergleichliche
Sicherheit, das Nirvana. Die klare GewiBheit ging ibnen nun auf:

Fiir ewig sind erlést wir,
Dies ist das letzte Leben,
Und nicht mehr gibt es Wiedersein"., (M 26)

So war das Rad der Lehre, das Rad des Gesetzes, ins Rollen gebracht
worden. Die Erde erbebte, und die ganze geistige Welt nahm Anteil
an diesem Ereignis, daB die Wahrheit vom Buddha auf seine ersten
Schiiler lbergesprungen war. Dariiber heiBt es:

"Der Vollendete, der Heilige, vollkommen Erwachte hat zu Benares

am Seherstein im Wildpark das hichste Reich der Wahrheit dargestellt;
und dawiderstellen kann sich kein Asket und kein Priester, kein Gott,
kein bdser und kein heiliger Geist noch irgendwer in der Welt; es ist
das Anzeigen, Aufweisen, Darlegen, Darstellen, Enthiillen, Entwickeln,
Offenbarmachen der vier:edlen Wahrheiten®, (M 141)

So wurde vom Erwachten (Buddha) die Lehre (Dhamma) gefunden und
verkiindet, und mit ihrem FuBfassen in den finf Mdnchen entstand
die Gemeinde (Sangha). Seitdem gibt es die drei Kleinodien:
Buddha, Dhamma, Sangha.

Und das Rad der Lehre rollte Uber Indien hin, iiber Asien, iiber die

ganze Welt. e

Siehe auch: "Die erste Lehrrede des' Buddha, Betrachtungen lber die
Lehrrede von H.Hecker in BODHI BLATTER Nr.,13, eine
Schriftenreihe aus dem Haus der Besinnung, CH 9115
Dicken, 1981.

+4++4

Indem einer anderen Menschen die Lehre darlegt, gewinnt er selber
Einsicht und Erkenntnis. Das erfiillt ihn mit Freude und mit Heiter=-
keit, so daB er innerlich ruhig wird. Und wer in sich die Stille
erlebt, der hat die Gliickseligkeit gefunden und sein Geist ist

eins geworden. Anguttara Nikaya

+

5till wie ein klarer, tiefer See werden die Verstindigen, wenn
sie die Lehre gehirt haben.
Dhammapada
+

Die Vorstellung vom Gliick ist in Wirklichkeit nur der Wunsch, das
Leiden fernzuhalten. Und die Vorstellung vom Leiden entsteht, wenn
das "Glick" durchkreuzt wird.
aus Ratnavali 4.62
++E++
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Eine Einfiihrung in die Buddhistische Karmalehre

von
Wolfgang Schiiler

Im Pali, der Sprache des Buddha, heift es K a mm a, dessen
Sanskritform - K a r ma - sich in den europidischen Sprachen

eingebilirgert hat.

Allgemein anerkannte Ubersetzungen von Kamma ins Deutsche sind
Wirken, Tat, Handlung; ins Englische action, deed, work. Es um-
faBt die d r e i Formen des Wirkens im G e i s t, in W o r-
ten und in We r k e n. Ein mit Kamma eng verbundener Begriff
ist v i p 3@ k a, der Frucht oder Ergebnis des Kamma bedeutet.
Kamma und Vipdka fassen so in sich das Gesetz von Ursache und
Wirkung, das heiBt der Kausalitdt, dessen Wahrheit reichlich
durch die moderne Naturwissenschaft erwiesen ist. Der Buddha
driickt das im Gesetz der Bedingten Entstehung so aus:

Wenn dieses besteht, ist jenes;

durch die Entstehung von diesem entsteht jenes.

Wenn dieses nicht besteht, ist jenes nicht;

durch das Ende von diesem hért jenes auf, (1)
Hinsichtlich der Naturwissenschaft brauchen wir kaum vom alten
Indien zu lernen. Aber die Buddhalehre befast sich insbesondere
mit der Psyche. Und auf den Gebieten der Psychologie und Psycho-
therapie ist der Buddha sicherlich all seinen und all unseren
Zeitgenossen voraus. Zum Beispiel sah er die Tatsache der 'Psy-
chischen Wirklichkeit', die in unserem Jahrhundert schrittweise
durch die Forschungen C.G. Jungs belegt wurde. Jung zeigte, daB
es ein fast unsinniges Vorurteil ist, anzunehmen, Wirklichkeit
kénne nur physisch sein: Eine eingebildete Tatsache ist nicht
unwirklich. Lediglich ist sie nicht dort zu finden, wo ein kurz-
sichtiger Rationalismus sie sucht. (2) Das stimmt lberein mit der
Lehre des Buddha vom Manokamma, Wirken des Geistes oder des Her-
zens. Eine 'eingebildete Tatsache', bedingt durch die Psyche,
kann wirkungsvoll gewisse biologische oder soziale Umstdnde be-
einflussen oder bestimmen, kann z.B. eine organische Krankheit
oder eine Revolution verursachen.

Der Buddha lehrt, daB gute Taten im Geist, in Worten und in Wer-
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ken getan werden sollen. Zugléich jedoch betont er den Vorrang
des Geistes. In seinem Gesprdch mit dem Haushdlter Updli erklért
er, daBf es bei einer Handlung des Kdrpers der W i 1 1 e oder
die A bsicht (cetand), das heiBt ebenso der Geist, ist, der
iiber den ethischen Wert und seine Friichte entscheidet. Wenn man
beim Laufen kleine Lebewesen t&tet, kann keine groBe Schuld dabei
sein, wenn es unbeabsichtigt war, (3). -- Da der Wille oder das
'Herz' den ethischen Wert und die entsprechenden Kammafriichte
bestimmt, ist das Skonomische Ergebnis oder das Ansehen in der
Gesellschaft verh&ltnismdBig belanglos: "Der Besitz begleitet

den Sterbenden nicht", heiBft es im Ratthapalasutta, aber: " D a s
Wesen schreitet £ 0 ¥ £ denmnm Kamma
entsprechend", (4). AuBerdem: "Wie einen Dieb von b&sem
Wesen, beim Einbruch ertappt, sein eigenes Tun trifft - so trifft
den Menschen von b&sem Wesen hernach, in anderer Welt, das eigene
Tun." == An anderer Stelle steht im Palikanon: "Dieser stoffliche
Kérper wird von Krdhen und anderen Tieren verzehrt, jedoch das
'Herz' (eitta), wenn es griindlich geiibt ist in Vertrauen, Sitt-
lichkeit, Lernen und Entsagung, erhebt sich zur H6he.'(5).

So erfahren wir, daf nach Buddha das Kamma und seine Folgen Ge-
burt und Tod des lebenden Wesens iiberschreiten. Unsere mensch-
liche Existenz zwischen Geburt und Tod ist etwas sehr Hinfdlliges
und Bruchstiickhaftes, wie jeder sachlich denkende Mensch in der
zweiten Lebenshdlfte zugeben wird. Deshalb ist es eine iiberaus
optimistische Sicht, daB wir unsere Entwicklung und Arbeit jen-
seits des Todes fortsetzen kdnnen. Dies ist eine glickliche Bot-
schaft des Buddhismus wie auch des Hinduismus. Wir diirfen jedoch
nicht vergessen, daB es dabei auch einen diisteren Aspekt gibt:
Der Buddha &duBert, daB eine Mehrzahl der jeweils lebenden Men-
schen infolge b&sen Wirkens nach dem Tode auf einen Leidensweg
(duggati) geraten wird: zum Bereich der Hungrigen Geister, zur
Tierwelt oder zur H&lle (6). Ferner miissen wir erwdgen, daB nur
das Geistesauge eines Erwachten genau die Richtung kennt, die das
'Herz' (eitta) nach dem Tode nehmen wird. Daher bleibt der Tod
ein kritischer Punkt.

Hinsichtlich des Lebens vor der Geburt und nach dem Tode wider-
spricht die Kammalehre der materialistischen Ansicht, die anschei-
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nur zwei LOsungen dieses Widerspruchs: Entweder ist die Wieder-
geburt ein liberholter Aberglaube oder der Materialismus ist eine
oberfldchliche Ansicht. -- Es kann nicht bestritten werden, daB
BewuBtsein oder die Tdtigkeit des Intellektes (vinnanal) abhingig
ist vom Kbrper (kaya), das heiBt physiologischen Prozessen, das
heiBt Materie. Nun miissen wir verstehen, daB das 'He r z' -
Citta, Mano oder Ce t o - eine Bedeutung enthdlt, die
grundlegend verschieden ist vom BewuBtsein: Das letztgenannte
ist nur eine von mehreren Modifikationen (khandh@) des 'Herzens'.
Und von diesem sagt der Buddha, daB es allen Dingen, Erscheinungen
oder Umstdnden {dhammd) vorangeht:

Vom 'Herzen' wird die Welt gefihrt.

Vom 'Herzen' wird die Welt getragen.

Und das 'Herz' ist es, durch dessen alleinige Kraft

Das Ganze zum Stillstand kommen muf. (7).
In Thailand wird der Palibegriff Citta mit Chai, das heiBt Herz,
ibersetzt. Ein zeitgendssischer thaildndischer Meditationsmeister,
Mah3 Boowa, erklidrt, daB Citta nicht bloB der 'Denkapparat' ist,
der seinen Sitz im Kopf hat, sondern ein den geistigen Faktoren
ibergeordnetes. (8) . Und dies stimmt {iberein mit Schopenhauer,
der in der "Welt als Wille und Vorstellung" hdufig H e r z als
Synonym des W i 1 1 e n s verwendet. Einerseits bemiiht sich
Schopenhauer, darzutun, daB der Intellekt vom k&rperlichen Orga-
nismus abhdngt, insbesondere vom Gehirn, spricht in dieser Hin-
sicht wie ein Materialist. Andererseits macht er klar, daB8 gerade
dieser K&rper das Sichtbarwerden eines Geistigen ist, das heiBt
des Willens. (9). -- Schopenhauers Lehre, eine unerl&@fliche Be-
dingung eines O b jek tes sei das S ub jekt, ist
meiner Meinung nach identisch mit Buddhas Kennzeichnung aller
Dinge oder Erscheinungen als vom Herzen gemacht (manomaya). Der
Buddha sagt nicht vom Citta, es sei bestdndig oder ewig. Aber er
sieht das Herz oder den Willen als das fiir das Kamma und seine
Friichte Entscheidende an und als imstande, den Tod zu iberschrei-
ten. Es ist willkiirlich, zu behaupten: "Wir traten vor wenigen
Jahrzehnten ins Dasein, nachdem wir flir eine Ewigkeit ein reines
Nichts gewesen waren". Hier ist der durchschnittliche Intellekt
nicht imstande zu urteilen, da er ja nicht den Grad kennt, in
dem Raum, Zeit und Materie vom Subjekt und vom Objekt abhdngen.



Nach den Berichten des Pdlikanons iliberschreitet ausnahmsweise
sogar das BewuBtsein, eine der Modifikationen des Citta, den

Tod. Es ist ein Kennzeichen der Hellsichtigkeit eines Erwachten,
daB er sich auf zahllose frilhere Existenzen besinnt. Die M&glich-
keit der Erinnerung an ein Dasein vor der Geburt wird anscheinend
belegt durch jlingste parapsychologische Forschung. Aber es wiirde
nicht mit der buddhistischen Geistesschulung iibereinstimmen,
alles, was in diesem Zusammenhang berichtet wird, wie eine
Wunscherfilillung zu ergreifen. Ein Prinzip des Buddha ist: Sich
nur auf das verlassen, was man selbst erkannt, gesehen, gefunden
hat ! (10) . Nur dann wird es eine Chance geben, sich selbst und

die Dinge zu verstehen, wie sie wirklich sind.

Fbérderlich zu einem Erfassen des Kammas und der Wiedergeburt
mégen die folgenden Erwdgungen sein: Bin ich wirklich lediglich
ein Produkt der biologischen und sozialen Tatsachen, die mich
von der Geburt bis zum Tode umgeben, wie eine materialistische
Ansicht nahelegt? Wie kann es da eine eigene Verantwortung fiir
mein Tun geben? Wie kommt es, daB Geschwister, sogar eineiige
Zwillinge, welche die gleichen biologischen Bedingungen haben
und die gleichen Milieueinfliisse erleben, auffallende Charakter-
unterschiede aufweisen k&nnen? =-- Ferner wird uns die Kammalehre
helfen, uns mit allen negativen Faktoren, Hindernissen und Leiden
zu versthnen, die wir einstweilen nicht iiberwinden k&nnen und

zu ertragen haben. Die Faktoren, welche unsere Absichten durch-
kreuzen und Leiden verursachen, sind nicht zuf#llig, sondern
irgendwie verknlipft mit dem unheilsamen Wirken in der Vergangen-
heit. Das neugeborene Baby ist ausschlieBlich von den Wirkungen
des vorgeburtlichen Kammas umgeben, die ihm jetzt als Eltern,
Pflegeeltern und andere Bedingungen begegnen. Das Kind kann Ten-
denzen des Herzens und Geistes aufweisen, die seinen Vorfahren
oder seiner sozialen Umgebung entgegengesetzt sind. Aber wenn es
vom Buddha lernt, muB es ein karmisches Band mit seinen Eltern
und den Verhdltnissen, die es antraf, anerkennen. Diese sind
nicht zufdllig, sondern rilhren von seinem vorgeburtlichen Wirken
her. Der Buddha fordert eine Haltung der Herzensgiite und der So-
lidaritdt gegeniiber der ganzen Umgebung. Dies wird erleichtert
werden, wenn wir erwdgen, daB jedes lebende Wesen, das wir tref-
fen, in der Folge der Existenzen unser Vater, Mutter, Frau, Mann,
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Kind usw. gewesen sein kdnnte oder vielleicht sein wird. Deshalb
sollen wir iiberall und gegenilber jedem Wesen Gilite, Mitleid, Mit-
freude und Unbefangenheit iiben. (11).

Die von Indien kommende Karmalehre widerspricht zwei Ideologien,
die in gewissem Sinne das Abendland beherrschen, das sind der
Materialismus und der Glaube an einen persdnlichen Gott als Welt-
schépfer. Es kann keine Logik in der Vorstellung sein, der Schip-
fer habe die Gesch®pfe erschaffen und lieBe sie nach seiner Will-
kiir Gliick und Qual erfahren - es sei denn, daB Schodpfer und Ge-
schépf irgendwie identisch sind. Ferner, wie Aristoteles sich
ausdriickt und Schopenhauer zitiert: "Die Natur ist d&monisch,
nicht géttlich, (12)". Was kann willkiirlicher sein, als den Schdp-
fer der Natur, als die Liebe oder die Vernunft persdnlich anzu-
sehen? -- Andererseits wiirde es oberflidchlich sein, Gott als
Erfindung anzusehen. Wire er reine Erfindung, wiirde es nicht ver-
stindlich sein, daB er Weltbewegungen wie Christentum und Islam
verursachen konnte. Nein, Gott ist keine Erfindung, er ist eine
Erfahrung, wie Jung immer wieder zum Ausdruck bringt. Aber warum,
und was fiir eine Erfahrung? Gott ist genau das Spiegelbild der
unbekannten Abgriinde des Herzens oder Geistes, die Projektion

des kollektiven UnbewuBten. Das letztgenannte mag enthalten sein
in dem Palibegriff Cittasankhdrd, die Tendenzen oder Bilder des
Herzens. -- In seiner Schrift "Antwort auf Hiob" zeigt Jung, daB
es durchaus keine angenehme Erfahrung ist: Die Erfahrung der Ver-
fasser der Bibel ist gleichermaBen erhaben und schrecklich. Es
ist in Wirklichkeit der Vater des Christus als auch des Satans,
was verheimlicht wird von den Theologen wie ein skeleton in the
cupboard - ein Skelett im Schrank -, gelegentlich angedeutet wird
von Gnostikern und Alchemisten. Obwohl es sich wie ein Subjekt
verhilt, hat das kollektive Unbewufte kein eigenes BewuBtsein.
Dieser Gott der Erfahrung bedarf ebenso nttig der Wandlung und
Erldsung wie der Mensch, die bewuBte Seite des Geistes. (13). --
Deshalb steht in der Lehre des Buddha am Anfang der bedingten
Entstehung nicht gdttliche Weisheit, sondern N i ch tw i s sen
(avijja) oder Verblendung (moha). Im Buddhismus kann
das hdchste Gut nicht das Herz bzw. der Schipfer dieser Welt sein,
sondern nur die ungeborene, todlose, nicht-bedingte Wirklichkeit.
Natiirlich ist ein Herz, das nicht durch die Welt bestimmt wird
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und auf das Todlose gerichtet ist, hdchst bewunderungswiirdig,
selbst wenn es das letztgenannte Gott nennt. Und dies trifft zu
auf ein paar vereinzelte Mystiker innerhalb der drei biblischen

Religionen.

Ich hoffe, daB ich in der Lage war, zu zeigen, daB die Lehre des
Buddha vom Kamma, das vom Herzen ausgeht, mehr zum Verstdndnis
unseres Daseins leistet als Materialismus oder Theismus, ohne

eine relative Wahrheit dieser Ansichten zu bestreiten.

Nur wenige verstehen alles bedingte Dasein als im Grunde elend
und leer, was eine unerldBliche Bedingung ist, um den Buddhaweg
zu wiirdigen, der zur Befreiung vom Kreislauf der Geburt und des
Todes filhren will. Was jedoch der Buddha iiber das Kamma sagt,
geht jedermann an. Dies wird deutlich in zwei Lehrreden der Mitt-
leren Sammlung, die dem Kamma gewidmet sind: "Die Kleine Erkld-
rung des Kamma" und die "Grofe Erkldrung" sind ebenso an jene
gerichtet, die eine gute nichste Wiedergeburt wollen oder Wohl

in eben diesem Leben. =- Wir miissen in diesem Zusammenhang crwd-
gen, daB das Kamma sowohl einen lberweltlichen als auch einen
weltlichen Weg leitet. Ferner ist es ein Kennzeichen der Buddha-
lehre, daB sie nicht zu theoretischer Betrachtung ilber Vergangen-
heit und Zukunft anregt, sondern Konzentration auf die Gegenwart
fordert. Nur in der Gegenwart konnen wir heilsames Kamma tun. Und
bis zu einem gewissen Grade sind wir imstande, dessen Folgen in

diesem Leben zu priifen.

Alle moralische Bemiihung betrifft die Gegenwart allein, und gc-
geniiber dem Todlosen mdgen Vergangenheit und Zukunft, dic ganze
Weltgeschichte bloB Seifenblasen sein. Trotzdem rechtfertigen das
Kamma und seine Friichte eine entgegengesetzte, streng historische
Uberlegung: Der Verlauf eines einzelnen Tages ecines LErwachscnen
ist bedingt durch Tausende von vorhergehenden Tagen scines Le-
bens. Ebenso mag unser gegenwdrtiges Dasein durch Tauscnde von
vorhergehenden Leben beeinfluft werden. Wie kommt cs, daf cin
Wesen als Kind eines K&nigs geboren wird, cin anderes als Kind
eines Bettlers, eins als Vogel, ein anderes als Nashorn? -- Der
junge Brahmane Subha, Todeyyas Sohn, interviewte den Buddha fol-

gendermaBen: "Was ist die Ursache, was der Grund, daB untcer
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menschlichen Wesen, wihrend sie menschliche Form haben, Niedrig-
keit und Vortrefflichkeit zu sehen sind? Denn, Herr Gotama, man
sieht menschliche Wesen mit einer kurzen und welche mit einer
langen Lebensdauer, welche mit viel und welche mit wenig Krank-
heiten, hiBliche und sch&ne, welche von wenig und welche von viel
Geltung, arme und reiche, welche aus niedrigstehenden und welche
aus hochstehenden Familien, welche mit wenig und welche mit viel
Weisheit. (14)." -- Der Buddha antwortete: "Die Wesen besitzen
die Taten, junger Brahmane, sind Erben der Taten; die Tat ist
der Nihrboden, der Vorfahre, der Richter. Die Tat kennzeichnet
die Wesen, das heiBt durch Niedrigkeit und Vortrefflichkeit."
Und bei anderer Gelegenheit HuBerte der Buddha: "yam karoti tena
upapajjati: Man wird wiedergeboren entsprechend dem, was man
k. 015" s

... Da unser Blickfeld normalerweise auf e i n Leben begrenzt
ist, sind wir nicht imstande, das Kamma und seine Friichte genauer
zu sehen. Aus der "GroBen Erklirung des Kamma" ersehen wir: Die
Friichte der Taten k&nnen frither oder spdter reifen; entweder hier
und jetzt, oder bei der nidchsten Wiedergeburt, oder in irgendeinem
spidteren Dasein, (16).

Alle Arten Leiden, die uns zustoBen, resultieren aus einem unheil-
samen Wirken verbunden mit Nichtwissen: Diese Erwdgung wird uns
ermutigen, dem Leiden mit einem heilsamen Handeln oder Ertragen

zu begegnen. So wird das Leiden in einen Erzieher verwandelt. Vom
Upanis@sutta des Samyutta-Nikaya lernen wir, daB einerseits das
ILLeiden und andererseits Ve r tr auen in die Buddha-
lehre die zwei entscheidenden Faktoren sind, um die Kette des be-

dingten Entstehens zu lockern und den Heilsweg zu betreten. (17) .

Die Wahrheit hat einen doppelten Boden: Dies sollte erwogen wer—
den, wenn wir zwei Lehren des Buddha kennenlernen, die sich an-

scheinend einander widersprechen. Die Wahrheit hat einen doppel-
ten Boden: Das heiBt, eine eindeutige Philosophie wird nicht die
Wirklichkeit erfassen. Der Buddha lehrt: "Die Wesen sind Eigner

und Erben ihres Wirkens", und er ermahnt, alle Erscheinungen der
Wirklichkeit gemdB so zu betrachten: "Das gehdrt mir nicht, das

bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst". -- Einmal, als der
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Buddha iiber das N i c ht - S e 1b s t (anattan) sprach,
dachte ein bestimmter Bhikkhu folgendes: "Es wird gesagt, Herr,
daB korperliche Form, Gefiihl, Wahrnehmung, die psychischen Ten-
denzen, das BewuBtsein kein Selbst enthalten. Was fiir ein Selbst
treffen dann die Taten, die ohne Selbst getan sind?(18)." -- Die-
ser Gedanke eines anonym gelassenen Bhikkhus enthiillt die Kluft
zwischen den zwei Gesichtspunkten des Kamma und des Anattan. Die
Weisheit vom Nicht-Selbst tilgt nicht das Gesetz der Taten und
ihrer Folgen. Sie ist nur von einer anderen, vermutlich tieferen
Ebene des Verstehens auf die Wirklichkeit gerichtet.

Es ist auBerordentlich schwierig, sich Feuer und Wasser im Her-
zen zugleich zu vergegenwdrtigen. Und es mag ebenso schwierig
flir buddhistische Kommentatoren sein, Kamma und Anattan gleicher-
maBen gerecht zu werden. Dies wurde, glaube ich, meisterhaft ge-
16st von Tson-kha-pa, dem Reformator Tibets. Nach Tson-kha-pa
miissen wir auf dem Wege der Wirklichkeitsergriindung (vipaéyana)
zwel entgegengesetzte Wahrheiten erfahren: Wir sollen vom Grunde
des Herzens die GewiBheit erlangen, erstens, daB aus der und der
Ursache diese Wohltat oder diese Plage als Frucht herriihrt. Und
zweitens sollen wir vom Grunde des Herzens die GewiBheit erlan-
gen, daB es nicht einmal ein Fiinkchen von Selbstexistenz in all
den Dingen oder Erscheinungen gibt, das aus Eigennatur erzeugt
wdre., (19) .

Die 2 we i Gewdisshediten, welche Tson-kha-pa lehrt,
sind keine Gedankenkonstruktionen, sondern stimmen mit dem prak-
tischen Erl&sungsweg liberein. Sie spiegeln die 2 w e i B e-
md hungen der Ethik und der Meditation wider und sind zu-
gleich Fiihrer der Ethik und Meditation. Sogar die Reihenfolge der
zwel GewiBheiten ist bedeutsam: Der Buddhaweg ist keine Weltflucht.
Wenn wir das Herz vom Nichtwissen und vom Leiden befreien wollen,
kénnen wir uns nicht einfach einem kontemplativen Leben zuwenden.
Erst miissen wir unseren bdsen Taten und deren Friichten mit einem
Wirken begegnen, das fiir unsere Umgebung und uns selbst gliicklich
ist. Der Buddha wurde zum Lehrer der GStter und Menschen dank me-
ditativer Bemiihung. Aber dies war nur mdglich dank guten morali-
schen Wirkens in zahllosen vorangegangenen Leben. Er war ein Mann
der Kontemplation, die alle Bindung an irgendein Wirken iiber-
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schreitet. Zugleich vollbrachte er durch sein Lehren die aller-
verdienstvollste Tat, die fiir alle lebenden Wesen getan werden

konnte.
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AnliéBlich eines lédngeren Aufenthaltes in Indien - mein Flug ging
diesmal {iber Sri Lanka - hatte ich den Wunsch, den Ehruwiirdigen
Nyanaponika zu besuchen. Die Anfrage, ob mein Kommen auch keine
ODelastung bedeuten wiirde, beantwortete der Mahathera herzlich und
positiv. Im Jahre 1970 und 1973, w#hrend seiner Besuche in Hamburg,
hatte der Ehrwiirdice Nyansponika bei mir gewohnt. ODie Erinnerung
an seine feinsinnige Pers@inlichkeit und an manches Gespréch lieBen
den Wunsch aufkommen, diesen bedeutenden deutschen Méinch noch ein-
mal in der Umgebung zu sehen, in der er seit dreifig Jahren lebt.

Von Negombo, einem Fischerdorf em Ozean, f&hrt man fast drei Stunden
nach Kandy. Es ist eine eindrucksvolle Fahrt durch Palmenw#lder,
Gummibaumplantagen und Reisfelder. - Von Indien kommend, war der
hihere Lebensstandard der Ceylonesen auff&llig. Selten sah men eine
Lehmhiitte, die meisten H&user waren solide gebaut und hatten Dachzie-
gel. Eindrucksvoll waren die vielen Schulkinder in ihren schneeweiBen
Kleidern und Anziigen, die frhlich mit einem Berg von Biichern unter
dem Arm in die Schule gingen oder sie gerade verlieBen.

Die lange Fahrt durch die fremde Tropenlandschaft fiihrte immer hiher
hinauf in das bergige Gebiet des Hochlandes mit vielen Teeplantagen
und gewdhrte eindrucksvolle (berblicke {iber die Landschaft, bis wir
in Kandy eintrafen.

Den Ehruiirdigen Nyenasponika in seiner “"Forest Hermitage" zu finden
war nicht einfach, und erst nach wiederholten Fragen und Umwegen
standen wir plBtzlich vor seinem schlichten Haus, das abgeschieden

inmitten der Waldeinsamkeit liect.

Ein einstiindiges Gesprdch 1#B8t kaum zu, tiefer in Probleme der Zeit,
und in die mannigfaltigen Darlegungen des dhamma einzudringen, wie
sie sich dem Mahathera in seiner Einsiedelei durch die vielen bud-
dhistischen Fublikationen darstellen.

Mit Freude berichtete der Ehrwiirdige Nyanaponika, daB sein Buch
“Geistestraining durch Achtsamkeit", neben einer Reihe anderer Uber-
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setzungen, jetzt auch ins Spanische idbertragen wurde. UDer Ehr-
wiirdige Nyanaponika betonte, daB er in seiner englischen Aus-

gabe besonders die Verwandtschaft des Satipatthsna zum Zen heraus-
gestellt habe, die in der gemeinsamen Dedeutung des 'Hier und
Jetzt', wie der notwendigen Achtsamkeit im Alltag deutlich werde.
Der Ehrwiirdige Mehathera zeigte mir ein Buch das, er gerade las,
das sich mit den Aktivit&ten des Zen-Buddhismus in Amerika be=-
faBte. Daraus ergaben sich fiir unser Gespriich einige Betrachtun-
gen iiber den Zen-Weg; zum Beispiel, dat die 'Koan-Hethode' in
Europa, ohne einen bedeutenden Lehrer, oft seltsame bliiten treibe,
und daB gewisse Intuitionen sicher nicht mit der Wahnerldsung
gleichzusetzen seien.

Eine neue Broschiire des Ehrwiirdigen Nyanapanika, "“Cuddhismus:

Weg zur Leid-Freiheit®, die 1981 von der Buddhist Publication Socie-
ty herausgegeben wurde, macht neben anderem deutlich, wie umfang-
reich noch heute die geistige Arbeit des {iber Achtzigjéhrigen ist.
Gliicklicherweise hat sich eine Amerikanerin, die in Kandy lebt,

als wertvolle Hilfe erwiesen. Aber auch die Besuche ernsthafter
Menschen, die den dhamma studieren wollen, reiBen nicht ab.

Abgesehen von einem Augenleiden machte der Ehruiirdige Mahathera
ginen gesundheitlich guten Eindruck. Bewunderungswiirdig waren
seine groBe geistige Klarheit und Aufgeschlossenheit.

Bevor ich mich verabschieden muBte, zeigte mir der Ehruwilirdige
Nyanaponika noch seinen kleinen Andachtsraum mit seinen schiinen

Buddhastatuen und einem Meditationsplatz. -

Ich war sehr dankbar, erlebt zu haben, wie der Ehruwiirdige Mahathera
in dieser Waldeinsamkeit unter den ginfechsten Bedingungen sein
Leben verbringt - weit ausstrahlend durch seine Arbeit fiir den
dhamms wie durch sein Vorbild. -

Nicht vergessen michte ich die GriBe an alle Freunde, die ich pebe-

ten wurde zu {ibermitteln.

Karin Stegemann
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1982 im Gemeinschaftszentrum in der Beisserstr.23. Auskiinfte

und Anmeldungen tel. montags - donnerstags v. 18-19 Uhr, freitags van
13-18 Uhr (04O/6313696), sonst schriftl. an die Geschéftsstelle.

Kursus

5 IR o)) w

10

11

12

13

14

15

16

17
18

19

30.4./18-21UhT)

Freitag

1.5./9-21 Uhr )

Sonnabend

2+54/9-16 Uhr )

Sonntag

3.54/19 Uhr/Mo.

5.5./19 U
Mittwoch

7.54/19.30 Uhr

Freitag

B8.5./15-17 Uhr

Sonnabend

17-18 Uhr

18 U
9.5./ 9 U
Achtung!

10.5./19
Montag

12.5./19
Mittwoech

17.5./19
Montag

18.5./19
Dienstag

19.5./19
Mittwoch

2154/19
Freitag

22.54/15-17 Uhr

Sonnabend

23.5./15
Sonntag

24,5,/19 U
Montag
25.5./19 U
Dienstag

26454./19 U
Mittwoch

hr

hr
hr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

hr

hr

hr

Beschreibung

Satipatthana-Vipassana Meditation, Schueige-

kursus Bit Ven. V ima loao

Mittagessen suf Bestellung gegen Umlage, Tee wird
gereicht. Vorherige Anmeldung erbeten.

Meditation

Grundlagen und Przxis der Buddhalehre, interpre-
tiert von Bhikkhu Vimalo, W.Jensen,W.Kkrohn,
K.Lange,G.Neumeyer u.a. - Filhrung ins UnbewuBte
geschlossener Kreis (K.Lange)

Stunde der Besinnung (Puja)

"Wir sprechen iiber die Buddha-Lehre" unter der
Leitung von Frau H,Tradel

Bhikkhu Sudhamma erz#hlt iiber Vesakh in Sri Lanka
Erarbeitung der Lehrrede M 7 (Gleichnis v.Kleide)

Treffen zur Busfahrt nach Roseburg gegeniiber dem
Dammtor-Bahnhof an der Moorweide bei der Shell-
Tankstelle. Riickf., ab Roseburg 17 Uhr. Verbindlicl
schriftl, oder telef. Anmeldung bis 3.5.B82.

siehe Kursus 2

siehe Kursus 3 - Erndhrung und Gesundheit =
(K.Fehrenz, W.Jensen,W.krohn,Dr.G.Neumeyer)

siehe Kursus 2

"Die BewuBtwerdung in Meditation und M&rchensymbo-
1lik" - Symbolik des "Froschkinigs", 3.Vortrag von
Frau B.Leonhardy

siehe Kursus 3 - Zusammenfassung des {iber Rechte
Anschauung (Sammaditthi) Erarbeiteten durch

Herrn W.Krohn

Arbeits-Ggspréchskreis. Frau Helga Tradel wird {ibe
das Thema "Hilft uns die Wissenschaft zur Verwirk-
lichung der Buddhalehre?" ein kurzes Referat halte
Anschl.Rundgespréche. Leitung: M.Glashoff,

siehe Kursus 5

"Was haben wir vor?" Aussprachetag fiir Mitglieder
und Freunde der BGH (ber "Zwecke und Ziele (Leit-
linien)" gem.Rundschreiben vom 15.,3.1982

siehe Kursus 2

Lao-tse und Dschuang-tse - Sinnspriiche und (leich-
nisse iiber Tao und Te.Lesung und Kommentar des
Tao te King.lLtg. Herr L.P.Manhold

s.Kursus 3 -~ Fiihrung ins UnbewuBte, geschl.kreis
(K.Lange)
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Buddhistische Gesellschaft Berlin e.V.

Geschiftsstelle: Dr.Bodo Angermann, 1 Berlin 28 (Hermsdarf),
Seestr.l12, Tel. 4LO4 38 38, Postfach 28 01 01

Freitang TREFFEN STADTMITTE, 1/30, Ansbacherstr.t63, v.p.l.
Tay lba, 21. Klingel Frauenbund.
Mai Gespréchsrunde, Lehr-Ergriindung, Lehrrede Sati-
15 - 20 Uhr patthana, KlarbewuBtheitsiibungen, Teetrinken,
Meditation. Nach 19.45 kein EinlaB mehr.
Samstag Vesakhfeier der Dharmadutta Society, Ceylon,
8.5.82 und der Buddhistischen Gesellschaft Berlin e.V.
18 Uhr im Buddhistischen Haus Frohnau, 1/28, Edelhof-
damm 5S4 (Omnibus 12 und 15, Zeltinger Platz)
Samstag im Buddhistischen Haus Frohnau, 1/28, Edelhof-
15.5.82 damm 54,
15 Uhr Vortrag Bhikkhu Kassapa Mahathero
"Rauschzustinde als Entwicklungshemmnis?
Sonntag RIAS I und II / Morgenandacht Guido Auster
16.5.82 R ; "
7.15 UhT 1Einsapkalt und Verelnsamungl

ber weitere Veranstaltungen in Berlin bitten wir, bei folgenden
Anschriften direkt anzufragen:

Buddhistische Gemeinde Berlin, Arya Maitreya Mandala. Auskunft
Tel. 030/68 65 64

Kin-Mo-Kutsu (Rinzai-Zendo) unter der Leitung des Zen-Minches
Shu-Tetsu (Dr.Zernikow). K.-D.Pilsinger, Vors. der Ersten Herliner
Zengemeinschaft eV., Frohnauerstr.148, 1 Berlin 28, Tel. 041 30 69

Za-Zen-Tempel / Taisen Deshimaru Roshi, Auskunft erteilt Frau
Collmann, Kalckreutstr.3, 1/30, Tel. 213 65 55

Das Buddhistische Uemeinschafiszentrum in Hamburg, Beisserstr.23,
weist noch auf folgende Veranstazltunpen in ihrem Haus him:

ZENDO: Za-Zen-Kreis um Taisen Deshimaru Roshi, Auskunft erteilt
Herr M. André, Miinstermannsweg &4, 2/60, Tel. 632 11 16

Eutonie: Leitung und Anmeldung bei Frau Liese-Lotte Ziemann,
Woermannsweg 18, 2/63, Tel. 50 66 84

Hatha-Yoga und Meditation am 16.5. von 10 - 18 Uhr. Leitung und
Anmeldung bei Frau Karin Bérnsen, Tel. 520 36 26

- - o

Das"Haus der Stille™ gibt folgende Veranstaltungen bekannt:

Kursus & vom 1.5.-8.5. Meditationsseminar mit Dr.Armin Gottmann, Stutt-
gart.
Uesakh=Feier 9.5 Es wird um eine kurze Anmeldung gebeten!
Kursus 5 vom 13.5.-16.5, Seminar fiir Frauen und Mitter mit Maria
Mannschatz, Hamburg
Kursus 6 vom 19.5.-23.5 Seminar mit Frau Prof.Ilse Middendorf, Berlin
Intensivierung der Atmung.



