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Gedenkstein fiir Rindo. Er steht im Miihlental bei dem Zen Zentrum Altbickersmiihle.



Nachruf auf Norbert Rindo Himmerle

Norbert Rindo war lange Jahre
Mitglied in der Buddhistischen
Gesellschaft. Er traf sich dort
mit anderen Praktizierenden in
der Soto-Zen-Tradition und lei-
tete diese Gruppe als Zen-Pries-
ter. QiGong bot er nicht nur vor
diesen Terminen an, sondern
hat es auch bei einigen Vesakh-
Festen den Besuchern nidher
gebracht.

Von Wiebke Jensen iibernahm
er 2014 bis zu seinem Tod ver-
antwortlich die Redaktion der
,Buddhistischen Monatsblatter und veroffentlichte dort viele Artikel
und Buchrezensionen. Von 2018 bis 2022 war er in der Position des 2.
Vorsitzenden fir die BGH tétig.

Grofse Worte im Zusammenhang mit der eigenen Person lagen nicht in
seiner Natur, aber vielleicht ist das hier Geschriebene dazu angetan, ihn
ein wenig zu spiren, sein Lachen zu horen, den manchmal sehr stren-
gen und manchmal auch sehr verschmitzten Gesichtsausdruck zu se-
hen, seine Gradlinigkeit und Herzlichkeit wert zu schétzen, das eigene
Kopfschiitteln iiber seine ab und zu auftretende Sturheit heute mit Kopf-
schiitteln zur Kenntnis zu nehmen, seine Unbeirrtheit auf dem Weg des
Buddha als Ansporn zu verstehen, sein soziales Engagement weiter zu
tragen, und ihn dariiber hinaus einfach auch ,nur“ zu vermissen.

Der Vorstand der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg
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Vorwort

Liebe Leserin,
lieber Leser,

mit diesen Worten richtete sich Norbert Rindo Hiammerle immer an die
Empfanger der Buddhistischen Monatsbladtter.

Diese Mal ist das Vorwort nicht von ihm, sondern von einem kleinen
Team, das versucht hat, unter erschwerten Bedingungen eine Art ,Notaus-
gabe* der BM herauszugeben.

Wir méchten diese Ausgabe Norbert Rindo widmen - auch wenn sie inhalt-
Tich nicht so vielseitig sein kann wie gewohnt. Auf die ihm bereits fir
die neue Ausgabe zugesandten Artikel haben wir leider keinen Zugriff.

Aber zumindest ein Teil der Ublichen Ausgabe ist sehr vielseitig gewor-
den, ndmlich unsere Programmvorschau fir das 1. Halbjahr 2023. Ihr fin-
det sie auf den folgenden Seiten. Die einmaligen Veranstaltungen, sowie
die wochentlichen und monatlichen Gruppentermine mochten wir Euch wie-
der einmal ans Herz Tlegen. Sie spiegeln das Wesen der Buddhistischen
Gesellschaft wider und sollten mit Leben auf der Grundlage des Dhamma
gefll11t und getragen werden.

In diesem Zusammenhang auch die Frage an alle: wer mochte kinftig die
Buddhistischen Monatsbldatter gestalten und diese wertvolle Tradition
fortfiuhren? Man koénnte ja auch an die Bildung eines Redaktionsteams
denken. Meldet Euch gerne lber buddhismus@bghh.de oder telefonisch
040-631 36 96.

Wir mochten allen danken, die seit Bekanntwerden von Rindos Ableben
einfach da waren, ganz besonders Gregor Blajda, Bert Pose und den Mit-
gliedern von Rindos Gruppe, Bhiksuni Thubten Jampa , der wir die Orga-
nisation der Veranstaltungen verdanken, Walter Rapf fir das lebendige
Titelfoto, Herrn Dietrich von der Druckerei Dietrich und Michael Hokai
Osterle, der extra fiir diese Ausgabe das wunderbare Foto vom Gedenk-
stein fir Rindo gemacht hat. Der Stein steht im Altmiuhltal in dem Wald,
den das Foto am Ende des Hefts zeigt. Der Name Rindo bedeutet librigens
LWaldweg“. ..

Mit folgenden Worten hat Norbert Rindo sein Vorwort immer beendet und
es gibt keinen Grund, dass wir das nicht auch tun:

Mégen alle Wesen in Freiheit,

Freude und Frieden leben!

Sonderausgabe - 68. Jahrgang 5



Einmalige Veranstaltungen 2023

Zeitzeugin und Buddhistin im Kriegs- und Nachkriegsdeutschland

Wann? So, 5. Februar 2023, 14 Uhr
Was? Interview mit Gisela Filter
Wer? Gisela Filter (langjahriges Mitglied der BGH und Teilneh-

merin der Gacchama-Gruppe in der BGH)

Gisela Filter, geboren 1934
und langjdhrige Buddhistin,
berichtet von ihren Erfah-
rungen wahrend des Krieges
und nach dem Krieg. Wie
haben diese Erfahrungen
und die langjadhrige Praxis
des Buddhismus ihr Leben
gepragt? Das Interview wird
mit Malte Bode (Jurist und
Student des Dharma Kolleg
des Tibetischen Zentrums
Hamburg) gefiihrt.

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH), Beisserstr. 23,

22337 Hamburg

Oberer Meditationsraum (vor Ort & Online)

Veranstalter: BGH
Auf Spendenbasis.
Anmeldung buddhismus@bghh.de

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Buddhistische Monatsbldtter



Fotovortrag: Nonnenausbildung in Sravasti Abbey,

Newport WA, USA
Wann? So, 12. Mérz 2023, 14 - 17 Uhr
Was? Vortrag & Diskussion
Wer? Bhiksuni Thubten Jampa

Die Ehrwiirdige Thubten Jampa nahm 2001 die Buddhistische Zuflucht.
Nach dem Abschluss des Masterstudiengangs
in Sozialwissenschaften in Berlin engagierte
sie sich von 2004 bis 2006 in der Freiwilligen-
koordination und im Fundraising fir die In-
ternational Campaign for Tibet (ICT) in Ber-
lin. Danach zog sie nach Hamburg, um im Ti-
betischen Zentrum-Hamburg sich zu betati-
gen und zu studieren. Dort absolvierte sie das
7-jahrige Systematische Studium der Buddhis-
tischen Philosophie. Im Oktober 2011 trat sie
die Ausbildung als Anagarika in Sravasti Ab-
bey, USA, unter der Leitung von der Ehrw.
Thubten Chodron an. 2013 erhielt sie sowohl die Novizen- als auch die
Trainingsordination (Sramanerika und Siksamana). 2016 erhielt sie
dann in Taiwan die Bhiksuni Ordination. Heute lebt sie nach einem 10-
jahrigen Training in Sravasti Abbey wieder in Hamburg, studiert im
Dharma Kolleg in Vollzeit die Buddhistische Lehre und engagiert sich in
der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg.

Links: https://www.bghh.de/portfolio/bhiksuni-thubten-jampa/
https://thubtenchodron.org/de/author/thubtenjampa/

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH), Beisserstr. 23,
22337 Hamburg, Oberer Meditationsraum

Veranstalter: BGH
Auf Spendenbasis.
Anmeldung: buddhismus@bghh.de

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
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Vertrauen und Selbstsicherheit

Wann? Sa, 18. Mérz 2023, 18 - 20 Uhr
So, 19. Méarz 2023, 10 - 15 Uhr mit einer Stunde Pause
Was? - Vertrauen und Selbstsicherheit

- Vortrag & Seminar
In der Lehre des Buddha arbeiten Vertrauen und Weisheit zusammen.
Auf diese Weise reifen die Grundlagen flir Selbstsicherheit und innere
Stabilitat heran.
Das Praxis Wochenende umfasst Einheiten mit Meditation, Vortrag und
Gesprach. Am Sonntag gibt es die Gelegenheit fiir Einzelgespréche.

Wer? Ayya Mudita

Ayya Mudita, geboren 1962 in der DDR,
ist seit 2000 buddhistische Nonne in der
Theravada-Tradition. Sie praktizierte vie-
le Jahre im Allgdu, initiierte die Grun-
dung des Klosters Anenja Vihara, wel-
ches sie vier Jahre leitete. Fur die Vertie-
fung von Studium und Meditation prakti-
zierte sie in Sri Lanka, Myanmar, Indien,
Taiwan und vor allem in Thailand. Seit
2015 widmet sie sich der Lehrtatigkeit im
Rahmen des Sarana-Dhamma-Treffpunk-
tes und im Sarana-Stadtzentrum Magde-
burg.

www.sarana-dhamma-treff.de
Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH), Beisserstr. 23,
22337 Hamburg; Oberer Meditationsraum

Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis.

Fiir das gemeinsame Mittagessen-Buffet bitten wir jeden Teilnehmen-
den, einen kleinen vegetarischen Beitrag fiir sich selbst und fiir die Leh-
rerin mitzubringen.

Anmeldung: buddhismus@bghh.de

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
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Vipassana Meditationsseminar

Wann? Fr-So, 31. Marz - 2. April 2023

Fr, 31. Médrz 2023, 19 - 22 Uhr
Sa, 1. April 2023, 9 - 20 Uhr
So, 2. April 2023, 9 - 16 Uhr

Was? Vipassana Meditationsseminar

Vipassana-Meditation bedeutet intuitive
Einsicht zu gewinnen, wie das Leben IST.

Im Betrachten, Zulassen und Aushalten al-
ler korperlichen und geistigen Vorgédnge
geschieht die Begegnung mit sich selbst,
ohne Verdrangung, Vermeidung, Rechtfer-
tigung oder Beschdnigung.

Diese Ubungsweise erfordert Mut zur Ehr-
lichkeit, Loslosung von Konzepten und Illu-
sionen, Geduld und Kontinuitét in der
Ubungspraxis.

In dem MaRe, wie Wiinsche und Angste

sich vermindern, wachsen Hiersein und

Freiheit.

Wer? Wolfgang Th. Seifert
www.vipassana-seifert.de

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH),
Beisserstr. 23, 22337 Hamburg, Oberer Meditationsraum

Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis.

Fiir das gemeinsame Mittagessen-Buffet bitten wir jeden Teilnehmen-
den, einen kleinen vegetarischen Beitrag fiir sich selbst und die Lehren-

den mitzubringen.
Anmeldung: buddhismus@bghh.de
Teilnahmevoraussetzungen: Keine
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Einfithrung in die Gesamtheit der Buddhistischen Lehre in Theorie
und Praxis

Wann? So, 16. April 2023, 14 - 16 Uhr

Was? Vortrag

Einfiihrung in die Gesamtheit der
Buddhistischen Lehre in Theorie und
Praxis: Tugend, Meditation, Weisheit
vor mehr als 2500 Jahren verkiindet,
bis heute aktuell.

Wer? Thomas Tratow

Thomas Tratow ist Mitglied der BGH
und Kursleiter der Gacchama-Praxis-
gruppe in der Theravada-Tradition.
Aufierdem tibersetzt er Texte aus dem
Pali.

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH),
Beisserstr. 23, 22337 Hamburg
Oberer Meditationsraum

Veranstalter: BGH
Auf Spendenbasis.
Anmeldung: buddhismus@bghh.de

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

10 Buddhistische Monatsbldtter


https://www.bghh.de/portfolio/gacchama-gemeinsam-den-buddhapfad-gehen/
https://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/
https://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/
https://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/

Vipassana Einsichtsdialog mit Bhante Sukhacitto

Wann? Vortrag: Fr, 21. April 2023, 19 - 21 Uhr
Seminar: Sa, 22. April 2023, 9:30 - 17 Uhr;
So, 23. April 2023, 9:30 - 16 Uhr (Mittagspausen 12 - 13:30
Uhr)

Was? Vortrag und Seminar:
Vipassana Einsichtsdialog — Die Kraft der meditativen
Kommunikation

Vortrag: Einfiihrung - Offener Abend

Die Kraft der gemeinsamen Meditation. Uber-
blick und kurze Ubung zum Einsichtsdialog
Seminar: Wir lernen an diesem Wochenende
den Einsichtsdialog kennen mit seinen 6 Medi-
tationsanleitungen: innehalten, entspannen,
offnen, einstimmen auf das Entstehen, tief zu-
horen und die Wahrheit sprechen. Dialoge zu
zweit, stille Meditation, Anleitungen und Dia-
loge in der Gruppe wechseln sich ab. Geeignet
fir Anfanger/innen als auch erfahrene Prakti-
zierende.

Auflerhalb der Dialoge tiben wir uns im
Schweigen.

Weitere Infos unter: www.Einsichtsdialog.de, www.dhammadialog.de,
www.insightdialogue.org und im Buch ,Einsichtsdialog” von Gregory
Kramer

Wer? Bhante Sukhacitto

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH), Beisserstr.
23, 22337 Hamburg, Oberer Meditationsraum

Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis.

Fiir das gemeinsame Mittagessen-Buffet bitten wir jeden Teilnehme-

den, einen kleinen vegetarischen Beitrag fiir sich selbst und fiir den Leh-

rer mitzubringen.

Anmeldung: buddhismus@bghh.de,

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
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Die Dinge sehen, wie sie sind - ein Weg zur Freiheit
Wann? Sa/So, 20.-21. Mai 2023, 10 - 17 Uhr
Was? Retreat: Die Dinge sehen, wie sie sind - ein Weg zur Freiheit

Der Buddha lehrte, dass die Menschen dazu neigen, in Dingen Zuflucht zu neh-
men, die vergadnglich sind, und andererseits der Quelle des Bewusstseins (der
sog. ,Buddha-Natur“) keine Beachtung zu schenken. Dadurch befinden sich die
Menschen in einem stdndigen Konflikt zwischen der Wirklichkeit und ihren Vor-
stellungen von der Wirklichkeit.
In diesem Seminar wollen wir lernen, die Realitdt in uns und um uns herum di-
rekt durch unser reines Bewusstsein wahrzunehmen, ohne sie zu beurteilen
oder mit unseren Vorstellungen und Erinnerungen abzugleichen. Dadurch ge-
winnen wir unsere Freiheit zuriick, sowohl auf emotionaler Ebene als auch in
unseren Handlungsmaoglichkeiten.

SR Wer? Schwester Tinh Hanh
' ; Sr. Tinh Hanh wurde im Jahr 1991 in Hamburg
geboren. Im Jahr 2011 reiste sie zum ersten Mal
zum Meditationszentrum Plum Village in Frank-
reich, um die Kunst des achtsamen Lebens zu
erlernen. Seither hat sie die Freude an der Medi-
tation gepackt. Im Jahr 2017 beschloss sie, selbst
den Weg des monastischen Lebens einzuschla-
gen und lebt seither in der Dharma-Lichtung.
Im Januar 2019 wurde sie von Thay Phap Nhat zur Novizin ordiniert.
www.dharma-lichtung.com

Téaglicher Ablauf: Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis.
10:00 Sitzmeditation und Chanting Fiir das gemeinsame Mittagessen-
11:00 lockere Bewegungsmeditation im Garten  pjjffet bitten wir jeden Teilnehmenden,
11:30 Dharma-Vortrag einen kleinen vegetarischen Beitrag

13:00 Mittagessen s L .
14:00 Gehmeditation (fir sich selbst und fiir die Lehrerin)

15:00 Dharma-Austausch mitzubringen. '
16:00 Tiefenentspannung Anmeldung: buddhismus@bghh.de
17:00 Ende Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH), Beisserstr. 23, 22337 Hamburg
Oberer Meditationsraum

12 Buddhistische Monatsbldtter



Untersuchung des Ich-Gefiihls

Wann? Vortrag: Fr, 26. Mai 2023, 19 Uhr
Retreat: Sa-Mo, 27.-29. Mai 2023, 8:45 - 18 Uhr

Was?  Vortrag: Einfilhrung in Thema und in die damit
verbundene Praxis. (Dieser Abend ist auch offen fiir
Nicht-Retreat Teilnehmer.)

Retreat: Meditationen, Lesungen und Gespréchs-
runden

Als gute Buddhisten haben wir gelernt, dass weder unser Kor-
per, noch die Gefiihle, Wahrnehmungen, geistigen Gestaltun-
gen oder das Sinnesbewusstsein als ,,ich“ oder ,mein“ be-
zeichnet werden kdnnen. Denn diese sind der Verdnderung z
unterworfen und deswegen mehr oder weniger leidhaft, weil wir sie letztlich nicht kon-
trollieren konnen. Als logische Schlussfolgerung und auch anhand von Beispielen aus un-
serem eigenen Leben ist dieses "Nicht-Ich"-Konzept ja zu verstehen. Doch fiir die meisten
von uns gibt es dennoch ein hartnéckiges Gefiihl, dass da etwas ist: unser vertrautes Ich-
Gefiihl, das uns durchs Leben zu begleiten scheint. Wie kénnen wir dem, ohne es zu ver-
leugnen, auf den Grund gehen und mehr Klarheit und Erleichterung gewinnen? Dies wird
das Thema dieses Retreats sein, dem wir in unseren Meditationen, ein paar Lesungen und
Gespréachen auf den Grund gehen wollen, um aus der Verwirrung und dem Uns-Getrennt-
Fihlen herauszufinden.

Wer? Ajahn Cittapala

Ajahn Cittapala (Jutta Richter) wurde 1949 in Deutschland geboren. Sie war fast zwanzig
Jahre lang als Lehrerin und Kiinstlerin in Hamburg tétig. In den Jahren 1990/91 besuchte
sie Indonesien, um Achtsamkeitsbewegung zu studieren, eine Praxis, die sie mit den bud-
dhistischen Lehren verband. Drei Jahre spéater dnderte ein Retreat mit Luang Por Sumed-
ho in Amaravati die Richtung ihres Lebens. Seine Lehren tiber ,the way it is“, 6ffneten ihr
so sehr die Augen, dass sie sich zu weiteren Besuchen hingezogen fiihlte, bis sie sich 1997
bereit fithlte, die Nonnengemeinschaft von Amaravati um die Anagarika-Ausbildung zu
bitten. Ihre Siladhara (Nonnen)-Zeremonie fand 1999 statt, mit Luang Por Sumedho als
ihrem Lehrer. Viele Jahre lang war sie an der Leitung der Familienaktivitdten in Amarava-
ti beteiligt. Seit 2018 lebt sie in Cittaviveka und dient dort als Senior Nonne.

Wo: BGH, Oberer Meditationsraum

Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis. Teilnahmevoraussetzungen: Keine
Anmeldung: buddhismus@bghh.de

Hinweise, Regeln und Details zum Ablauf: Alle Retreat-Teilnehmer sind gebeten, fiir den
Vortrag am Freitag und die 3 Retreat-Tage ganz dabei zu sein und Sa., So. und Mo. etwas
zum gemeinsamen Mittags-Dana mitzubringen.

Sonderausgabe - 68. Jahrgang 13



Der 6kologische Buddha

Wann? Sa/So, 24.-25. Juni 2023 (Sa 14 - 17 Uhr, So 10 - 16 Uhr)
Was? Seminar: Der dkologische Buddha

Was sagt der Buddhismus zum Klimawandel, Artensterben und dem Verlust natiirlicher
Nahrungsmittel? Die Zukunft des menschlichen Lebens auf der Erde ist durch den Men-
schen selber in hohem Ausmaf’ gefdhrdet. Wie gehen wir damit um? Nehmen wir es ein-
fach hin, glauben wir, das regelt sich von selbst oder wird durch andere geldst? Sind wir
in grofler Sorge oder gar in Panik und wollen nun dringend etwas tun? Was aber sind die
Ursachen dieses Geschehens und was kann die Lehre und Praxis des Buddha zur Beendi-
gung des dadurch erzeugten Leidens beitragen? Fragen, die wir in dieser Veranstaltung
gemeinsam analytisch und meditativ betrachten wollen.

Wer? Franz-Johannes Litsch

Initiator des deutschsprachigen Netzwerks engagierter
Buddhisten sowie Autor, Ubersetzer und Referent zu
verschiedenen Themen des allgemeinen und Engagier-
ten Buddhismus, sowie der buddhistischen Philosophie
aller Schulen.

Links: www.buddha-netz.org und marjorie-wiki.de/
wiki/Franz-Johannes_Litsch

& Bhiksuni Thubten Jampa Ehrw. Jampa ist eine Bud-
dhistische Nonne in der Tibetischen Tradition. Sie
durchlief ein 10-jdhriges Ordenstraining in Sravasti Ab-
bey, USA.

Links: www.tibet.de/zentrum/lehrende/weitere-referen-
tinnen-und-referenten .
-

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg Beisser-
str. 23, 22337 Hamburg,
Oberer Meditationsraum (vor Ort & Online)

Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis
Teilnahmevoraussetzungen: Keine
Anmeldung: buddhismus@bghh.de
Fiir das gemeinsame Mittagessen-Buffet bitten wir jeden Teilnehmenden, einen kleinen

vegetarischen Beitrag fiir sich selbst und die Lehrenden mitzubringen.
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Regelmadflige Veranstaltungen

Einfithrung in den Buddhismus mit Wolfgang Krohn
Wann? letzten Sonnabend im Monat, 15 - 16:30 Uhr
Was? Seminar: Einfithrung in den Buddhismus

Einfiihrung in den 8-fachen Pfad und
die 4 edlen Wahrheiten ,,Kernstiick
der Buddha-Lehre*

Welche Stellung nimmt der Buddhis-
mus unter den Weltreligionen ein?
Wie weit kann er hilfreich fur die
Menschen im téglichen Leben sein?
Welchen Nutzen und Sinn hat die Me-
ditation?

Prasentation einiger Korper- und
Geistesibungen

Wer? Wolfgang Krohn

Wo? Buddhistische Gesellschaft Hamburg (BGH), Beisserstr.
23, 22337 Hamburg
Oberer Meditationsraum (vor Ort)

Veranstalter: BGH, Auf Spendenbasis.
Anmeldung (erforderlich): wkrohn-sati@web.de

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
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Unsere Angebote & Gruppen
Woéchentlich

Vor der ersten Teilnahme wird um eine Kontaktaufnahme mit der jeweiligen Gruppenlei-
tung gebeten.

Néhere Informationen sind auch auf der Internetseite der BGH zu finden:
www.bghh.de/veranstaltungen/gruppen/

Mo. (& Mi.). 19:00 - 21:00 Uhr,
Zen-Sangha GenjoAn mit Sensei Corinne
Anmeldung und Info: genjoan@genjoan.net

Di. 19:00 - 20:45 Uhr,

Meditations- und Praxisgruppe in der Tradition nach Thich Nhat Hanh
- Sangha Abende
Anmeldung und Info: Anne Dorte, E-Mail: a.doe@gmx.de

Mi. 19:00 - 21:00 Uhr
Yoga fiir Korper & Geis tmit Margitta Conradi
Anmeldung und Info: 040 - 800 76 58, E-Mail: marcor.conradi@gmx.de

Mi. (& Mo). 19:00 - 21:00 Uhr,
Zen-Sangha GenjoAn mit Sensei Corinne
Anmeldung und Info: genjoan@genjoan.net

Do. 19:15 - 21:30 Uhr
Zazen in der Rinzai-Tradition mit Sonja Jiko Roshi Ostendorf
Anmeldung und Info: info@zen-kreis-hamburg.de

Fr. 18:00 — 19:15 Uhr
Meditation nach Tibetischer Tradition mit Bhiksuni Thubten Jampa
Anmeldung und Info: buddhismus@bghh.de

So0.10:00 - 12:00 Uhr

Gacchama (Die Lehrreden des Pali-Kanons fiir den Alltag) mit Thomas Tratow
Anmeldung und Info: traetow1949@gmail.com

16 Buddhistische Monatsbldtter



Unsere Angebote & Gruppen
Monatlich

Dritter Freitag im Monat 18:00 - 19:30 Uhr
AG Zukunft der BGH
Anmeldung und Info: Jutta Henke, mail@juttahenke.de

Erster Sonnabend im Monat 19:09 - 21:00 Uhr
BGH Team - Treffen der Aktiven
Anmeldung und Info: BGH-Biiro, buddhismus@bghh.de

Zweiter Sonnabend im Monat 10:00 - 12:00 Uhr
Abhidhamma-Gesprichskreis
Anmeldung und Info: Manfred Wierich, manfred.wierich@gmx.de

Zweiter Sonnabend im Monat 13:00 — 17:00 Uhr
Vipassana-Praxisnachmittag
Anmeldung und Info: Uta Brede: Tel. 0160 - 4 19 08 83,
Manfred Wierich: manfred.wierich@gmx.de

Zweiter Sonnabend im Monat 18:00 — 20:00 Uhr
Lehrredenkreis: Freundestreffen - Besprechung von Lehrreden
Anmeldung und Info: Michael Wolgast, 0175 - 7859018, michaelwolgast@web.de

Letzter Sonnabend im Monat 15:00 — 16.30 Uhr
Einfiihrung in den Theravada-Buddhismus
mit Wolfgang Krohn
Anmeldung (erforderlich) und Info: wkrohn-sati@web.de

Zweiter & letzter Sonntag im Monat 10:30 — 12:30 Uhr
Gehmeditation im Stadtpark
Anmeldung und Info: Sven Heins, gehmeditation@posteo.de

Zweiter Sonntag im Monat 13:00 - 17:00 Uhr
Stille Meditation nach Toni Packer
Anmeldung und Info: Stephan Bielfeldt,
Tel. 041 22 - 85 81 94, www.springwater-meditation.de
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Ein personlicher Abschied

Norbert Rindo Hammerle und ich haben vom 1. Médrz 2020 bis zum 26.
Februar 2022 zwei Jahre lang gemeinsam als Vorstandsteam die Bud-
dhistische Gesellschaft geleitet.

Das war eine sehr schone und sehr schwierige Zeit. Ich durfte von sei-
ner langjdhrigen Kenntnis der BGH und seiner ruhigen, beddchtigen Art
profitieren. Wir haben uns nach der Wahl nur einmal persénlich ge-
troffen und waren danach Corona-bedingt im Wesentlichen online un-
terwegs. Das letzte Mal sind wir uns zu unserem Teamtreffen am 3. Ok-
tober 2022 in der BGH persoénlich begegnet.

Ich habe Rindo in dieser kurzen aber sehr intensiven Zeit sehr schétzen

gelernt und vermisse diesen wertvollen Menschen. Bedingt durch unse-

re Online-Zeit bleibt Rindo jetzt in meinem Gedéachtnis als der Mann der
Biicher - vor seiner Biicherwand - haften. Das Bild auf dem Monitor hit-
te auch ein Gemalde sein konnen.

Rindo war der Mann der leisen Worte, aber sehr bestimmt, mit einem
ziemlich trockenen Humor, den er ab und zu platzierte, meist in einem
einzigen Satz. Er wollte die BGH mit dem Stadtteil verbinden, eine Tee-
stube, Begegnungen von Jung & Alt schaffen. Seine Ideen werden wir
beim Neubau und der Umgebungsgestaltung beherzigen. Eine seiner be-
sonderen Ausdrucksformen war die Herausgabe der Buddhistischen
Monatsbldtter. Damit hat er eine deutliche Spur hinterlassen.

Lieber Rindo, wir danken dir fir deine unermiidliche Schaffenskraft
und deinen Einsatz. Wir werden dich nicht vergessen!

Tanja Klee
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