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Editorial

Liebe Leserin,
Tieber Leser,

unser Mitgefihl ist angesichts
der sich umgreifenden Fremden-
feindTlichkeit gefordert. Nun
haben wir nach 75 Jahren Frieden
immer noch nicht verstanden,
Tiebevoll miteinander zusammen zu
Teben. In einem vereinigten
Europa nach der verheerenden
Nazi-Herrschaft mit Terror, Krieg
und Volkermord ist eindeutig zu
sehen, wie sich wieder wirre
Gedanken im Land verbreiten. Selbst in sogenannten
buddhistischen Gruppen haben sich Rassismus und Sexismus
verbreitet. Somit wird es notig, sich als spirituelle
Gemeinschaft deutTlich von Gesetzesbrecher*innen im Sinne
der Silas zu distanzieren.

Erinnern wir uns an den lUberwundenen Krieg, an die Kraft
in der Liebe, des Friedens sowie der Zuversicht, die in
der Grindung in unserer BGH immer noch steckt. Diese
tradi-tioneniibergreifende Stdrke ist es, die neben
Studium und Meditation uns die notwendige zeitgemdRe
Praxis finden und leben lasst. Es ist erstaunlich, wie
trotz eines bedrohlichen Virus sich aus der Mitte der
Tetzten Mitgliederversammlung heraus Teams gebildet
haben, die einfach zusammen gearbeitet haben. So sind wir
weiterhin gemeinsam mit unserem Mitgefiihl zum Schutz
aller auf dem Weg und dabei verehren wir Glinter Neumeyer
als Gegner von Kadavergehorsam, Ideologie und Religion.

Mogen alle Wesen zu Freiheit,
Freude und Frieden aufwachen!

Norbert Rindo Hammerle



In den Buddhistischen Monatsblattern (BM 3 /2015, 61. Jg. und

BM 2 /2017, 63. Jg.) standen folgende Beitridge von Glinter Neumeyer, der
uns verlassen hat (* 10.01.1921 - 12.06.2020), die hier nochmal
erscheinen.

Glinter Neumeyer

Der Zufall auf dem Weg zur BGH in der Beisserstrafie Nr. 23

Der erste Schritt in Richtung Buddha-Lehre begann fir den finf-
zehnjahrigen evangelischen Konfirmanden G.N. mit den unbeant-
wortbaren Fragen nach einer Jungefernzeugung eines Gottes-Sohnes
durch einen Heiligen Geist. Zu Beginn des Krieges empfahl ein Onkel
dem Marine-Sanitéts-Gefreiten das Buch ,,Die Fragen des Konigs Milinda
an den klugen Monch Nagasena“. Es begleitete den Marine-Sanitéts-
Oberfahnrich funf Jahre hindurch oft lebensrettend durch eine
L,bombastische“ Zeit.

Nach dem Krieg gerieten die darin wunderbar erlduterten Grund-
wahrheiten des Buddha bei G.N. in Vergessenheit. Materielle
Notwendigkeiten tiberlagerten philosophische Erwédgungen. Drei Jahre
der intensiven Begegnung mit dem Islam als Internist in einem Kdénigs -
Hospital Saudi — Arabiens brachten keine neue Gotteserkenntnisse.

1968 wollte der Sohn Thomas mit einem VW-Bus nach Indien zu den
heiligen Hiipfmonchen fahren. Er schmiss die Oberschule kurz vorm
Abi, verbrannte sein Zeugnis vor der Schultiir und dampfte gemeinsam
mit einem etwas iiberbegabten Schulfreund in Richtung Siiden. Dem
Vater hinterliefs er drei Bande der ,Lehren des Buddha“ von Eugen
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Neumann mit der Bemerkung, dass der Vater endlich mal von schnéden
Allerwelts-Vorstellungen zu héheren Einsichten gelangen moge. Da-
durch wurde das schlummernde Interesse an der Buddha-Lehre bei G.N.
wieder erweckt.

Nach einem Telefonanruf bei der ,,Buddhistischen Gesellschaft Hamburg
e.V.“ und einem Gesprach mit der damaligen ersten Vorsitzenden Frau
Anne Kroger wurde G.N. auf einer Mitgliederversammlung in einem
Hamburger Hotel-Raum gleich zum Schriftfihrer gewahlt, weil er als
Medizin-Journalist eine Schreibmaschine besafs.

1982 unterzeichnete G.N. zusammen mit Frau Anne Kroger den
Kaufvertrag flir das Haus Nr. 23 in der Beisserstrafde in Barmbek. Der
Kauf war durch die grofiziigige Spende der pensionierten Lehrerin Frau
Ursula Rosenberg ermdéglicht worden.

Beim Durchblédttern eines Familien-Foto-Albums entdeckte G.N. ,zufél-
lig“ ein Foto seiner Patentante Heidi Schulze mit Mann und Sohn vor
dem noch in gleichem Zustand befindlichen Gartentor des Hauses
Beisserstrafde 23.

Das brachte eine Erinnerung an die allerfritheste Kinderzeit von 1923 -
1924 aus dem Unterbewusstsein hervor. Erinnerungen an die Gerdusche
der damals noch mit Lindenbdumen bestandenen Kopfsteinpflaster-
Allee, Erinnerungen an den grofden Balkon mit dem auf einem Bankchen
stehenden Klein-Giinni, der uber die Allee schaut, an deren Ende sich
eine Landgastwirtschaft befand, wo ein grauer Esel einen roten
Feuerwehrwagen rundum durch die Gartenwege zog. Sehr zur Freude
von Guinni, der die Glocke zum Klingen brachte.

Damit schloss sich einer von vielen Zufallskreisen des Giinter Neumeyer.
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Achtsamkeit im Augenblick

Neuere psycho-physiologische Forschungen mit Meditierenden haben
erstaunliche Ergebnisse erbracht, mit denen uralte Erfahrungen unter-
mauert werden. Kontemplativ-meditative Ubungen bewirken nachweis-
lich nicht nur Beruhigungen im Zentralnervensystem, sondern sind auch
generell wirksam fiir Verbesserungen von Stoffwechsel-Regulationen.

Meditative Praktiken asiatischer Vélker verbreiteten sich im Westen im
Laufe des letzten Jahrhunderts. Manche Ubende scheitern oft schon nach
wenigen Minuten an stdndigem Eindringen neuer Gedanken-Bilder, die
von Augenblick zu Augenblick wechselnd durch das innere Blickfeld
wandern.

Es kann deshalb nicht schaden, einmal etwas eingehender tiber das
Geschehen im Geist wahrend eine Meditation nachzudenken, denn das
Zentral-Nervensystem als Geist-Zentrum wirkt wéahrend einer an-
gestrebten meditativen Geistesstille oft als geistiger Storfaktor, und den
gilt es auszuschalten.

Dafir ist es ganz sinnvoll, sich Gedanken tuber den ,Augenblick“ zu
machen. ,Der Augenblick wirkt drei Sekunden und ist im Nu' danach
verschwunden.

Wer zu Beginn einer Meditation auf seine Gedanken achtet, die wie
Wolken am Himmel vor dem geistigen Auge vorbei ziehen und nicht in
der Lage ist, diese von Augenblick zu Augenblick wechselnden Wolken-
Bilder aufzul6ésen, bedarf einer Achtsamkeits-Hilfe, um die Augenblicks-
Inhalte zum Stillstand gelangen zu lassen..

Nehmen wir dafiir ein geistiges Bild vor unser ,inneres Auge®, zum
Beispiel eine farbige Bliite. Schauen wir einige Augenblicke auf die
Formen der Bliitenblatter, auf ihre feinen Aderungen, ihre Rander, ihre
Farbenspiele, auf die Staubgefdfie im Zentrum und wieder auf die
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gesamte Blite in ihrer Farbenpracht, dann haben wir schon fast eine
halbe Minute an nur einem einzigen Meditationsbild in unserem Geist
ohne stérendes ,,Wolkenziehen“ fest gehalten.

Es kann dann vorkommen, dass ohne Vorankiindigung Leere im Geist-
Panoptikum entsteht und einige Augenblicke als sehr angenehm erlebt
werden. Nichts stért mehr, nichts will mehr ins innere Blickpanorama
eindringen. Dann ist der meditative Zustand des Gehirns erreicht
worden. Sollten dennoch langsam und schleichend wieder neue Bilder
vor dem inneren Auge auftauchen, dann sollte der nédchste Augenblick
dafiir verwendet werden, zum Anfangsbild zuriick zu kehren und damit
wieder einige Augenblicke zu verbringen, bis der Zustand der Leere
zuruck gekehrt ist. Wenn dieser geistige Nichtzustand erreicht worden
ist, breitet sich die Stille im gesamten Organismus aus, Muskeln
entspannen sich angenehm, das Herz schldgt langsamer, der Blutdruck
senkt sich und die inneren Organe gehen ungestért ihrer Stoff-
wechselarbeit nach.

Das alles kRann eine meditative, achtsame Augenbicks — Beobachtung
einer Rosenbliite bewirken.
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Susa Benninghoff-Liihl

Wohnen in einem buddhistischen Haus

»Gibt es eine buddhistische Wohngemeinschaft, in die ich einziehen
kann?“ Diese Frage wird Bettina Hilpert aus der Geschéftsstelle der DBU
am Telefon oft gestellt (,Buddhismus Aktuell“ 2/2020, S.33). Ihre Antwort:
,wenig bis kaum‘ Diese Form des gemeinschaftlichen Wohnens ist,
anders als bei Ordinierten, bei buddhistischen Laien eher uniiblich. Die
Frage nach dem ,Warum‘ darf gestellt werden. Der Bedarf ist da und das
Zusammenleben Gleichgesinnter ist in vielfacher Hinsicht, sehr unter-
stitzend.

Zu den ,Wenigen‘ gehort die Buddhistischen Gesellschaft Hamburg e.V.
Seit Jahrzehnten vermietet sie im Obergeschoss ihres Hauses Zimmer.
Viele Menschen, die dem Verein verbunden sind, haben hier schon mal
fiir eine Weile gewohnt. Eine Vihara in Ubergangszeiten zwischen
Lebens(not)situationen. So auch fir mich!. Nach drei Jahren der
Hauslosigkeit in Burmesischen Meditationszentren und Thaildndischen
Klostern, bin ich Ende 2018 dort eingezogen. Der Ort war wie fiir mich
gemacht! Ein neues temporares Heim, nahe dem Ohlsdorfer Friedhof.
Mit einer Buddhastatue im Fenster, die mich jedes Mal begriifst, wenn
ich nach Hause komme.

Allméhlich bin ich hineingewachsen in die Gegebenheiten des Hauses
und die Moglichkeit, mich entsprechend meiner Interessen und Talente
einzubringen. Mit einen Diavortrag habe ich iber meine Zeit in Asien
berichtet. Ein von mir eingeladener Referent hat den psychologischen
Aspekt von Paticcasamuppada beleuchtet. Und am BGH-Stand auf dem
Barmbeker Strafienfest habe ich geholfen, das Haus im Stadtteil
bekannter zu machen. In einem (Veranstaltungs-) Zentrum zu leben
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heifdt immer auch, sich zu beteiligen. Zu tun gibt es stets mehr, als genug.
Und durch die Ndhe zum Geschehen wird man schnell in Vorgidnge
einbezogen, hineingezogen. Die Fahigkeit, beizeiten die Tur hinter sich
schlieffen zu konnen, ist niitzlich. Aber ein lebendiges Haus ist auch ein
grofies Geschenk! Wie es sich anfiihlt, wenn das Leben fehlt, haben wir
in den vergangenen Monaten der SchliefSung erfahren missen!
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John Lennon

Imagine:

Stell dir vor, es gibt Rein Himmelreich,
es ist ganz einfach, wenn du es nur versuchst.
Keine Holle unter uns,
uber uns nur Himmel.
Stell dir vor, all die Menschen
leben nur fiir den Tag.
Stell dir vor, es gdbe keine Lander,
das ist nicht schwer.
Nichts wofiir es sich zu toten oder sterben lohnt.
Und auch Reine Religion.
Stell dir vor, all die Menschen
lebten ihr Leben in Frieden.
Yoko — Oh.
Du wirst vielleicht sagen, ich sei ein Traumer,
ich bin aber nicht der Einzige.
Und ich hoffe du wirst auch eines Tages einer von uns sein
und die ganze Welt wird eine Einheit.
Steil dir vor, es gdbe Reinen Besitz mehr,
ich frage mich, ob du das kannst.

Keinen Grund fiir Raffgier oder Hunger,
eine fureinander einstehende Menschheit.
Stell dir vor, all die Menschen
teilen sich die Welt.

Du wirst vielleicht sagen, ich sei ein Traumer,
ich bin aber nicht der Einzige.

Und ich hoffe du wirst auch eines Tages einer von uns sein.

1 Original Text englisch von John Lennon 1971, Ubertrag Norbert Rindé Himmerle
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Norbert Rindo Himmerle

Mit Covid-19 um die Welt

AchtsamReit in Abstand, Hygiene und Atemschutz

Dieses Jahr hat uns die Wirklichkeit in unser Dasein im Heute, eine
Pandemie gebracht. Uberraschend hat uns der Wind aus dem Nest aus
dem Baum geweht — es ist Zeit, ein neues zu bauen. Deutlicher als je
zuvor haben sich in diesem Zeitalter einerseits Fremdenfeindlichkeit,
anderseits Umweltaufgaben gezeigt und dazu kommt noch diese welt-
weite Seuche, die nicht die Erste und auch nicht die Letzte ist, die wir als
fiilhlende Wesen erleben.

Fir unsere Kanzlerin steht nun der Wiederaufbau Europas nach der
Corona-Pandemie im Mittelpunkt und der Bundestagsprédsident sagte,
dass die Corona-Proteste zeigen, dass wir in einer offenen Gesellschaft
leben. Es zeigt sich, es ist etwas zerbrochen, was Wiederaufbau in
Europa erfordert und dies erfordert eine dafiir offene Gesellschaft, die
dabei die Menschenwiirde achtet. Verbliifft sowie erstaunt lernen wir
neue Viren kennen, die nicht einfach aus der Welt zu schaffen sind und
die einfach so nicht verschwinden. Neue Formen unserer Gesellschaft
ohne Angst vor Fremden und Armut erfordern nicht nur finanziellen
Umbau in Europa, sondern unser tatkraftiges Mitgefiihl.

Nach dem Lock-down befinden wir uns in den Tduschungen an Stelle
vom Aufwachen. Die Lockerungen werden regional gehandhabt und
Ausblendung von Tatsachen ist eine weitere Ursache fiir die Verbreitung
der weltweiten Seuche. Es wird gar behauptet, es handele sich um so
etwas wie eine Grippe, es gidbe ratselhafte Selbstheilungskrafte, und es
sind unsinnige Verschwoérungentheorien im Umlauf. Also hiiten wir uns
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vor den ,alternativen“ Nachrichten, wie sie beispielsweise der US-
Prasident Donald Trump kindisch behauptet, man kénnte das Corona-
Virus mit Licht im Koérper oder Desinfektionsmittel intravends
behandeln.

Wie wirklich ist es sich durch Mafinahmen herstellt eingesperrt zu
fihlen, sind wir nicht sowieso unser Leben lang in diesem Hautsack
gefangen und Aufwachen die einzige Losung? Die Losung vom Lock-
down liegt jedenfalls nicht im Hamstern von Klopapier und zeigt nur,
wie wir anal fixiert sind. Ein Geschéaftsmodell ist es nur fiir die Papier-
industrie und die Rechnerproduzenten, die alle im japanischen WC
eingeschlossenen sind. Im Buddhismus Aktuell ist dazu von Covid-19
Inspirationen schwarmend zu lesen, dazu spenden und nach tibetischen
Unterweisungen mal raus fir die Tir gehen zu sollen, um Medizin-
buddhas anzubeten. Das ist das Gegenteil von Aufklarung!

Eine offene Gesellschaft mit einem Lock-down ist ein Widerspruch in
sich. Kann die Corona-Pandemie dazu benutzt werden, die Freiheit zu
beschrianken und gar die Menschenwiirde aufer Kraft zu setzen? Nur im
Dialog in Demokratien kénnen sich Einsichten herstellen lassen und so
fur alle verbindliche Handlungen werden. Die Notverordnungen haben
es an mangelnder Information fehlen lassen, und ein privatwirt-
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schaftlich, nur auf Gewinne orientiertes Gesundheitssystem kennt keine
grundlegende Ethik. Selbst Wolfgang Schéiuble hat es gewagt, das
Grundrecht auf Leben als oberstestes Recht in Frage zu stellen und noch
einst als Innenminister die Einkiinfte der Mitarbeiter*innen im Gesund-
heitswesen zu Gunsten der privatwirtschaftlichen Gewinne der Kran-
kenhauskonzerne gekiirzt.

Mittlerweile haben grofie Teile der Bevilkerung gelernt, was Acht-
samkeit im Umgang mit anderen bedeutet und dies verinnerlicht. Sie
halten Abstand, wenden Hygiene an und achten auf Atemschutz. Den-
noch haben viele der Armen keinerlei Zugang zu Gesundheitsschutz,
geschweige den Gesundheitsystemen und Achtsamkeit in schlechten
Arbeits- sowie Wohnverhéltnissen ist schlicht unméglich. Angste auf der
einen Seite und auf der anderen Ubermut sind an der Tagesordnung.
Eine Resonanz aufeinander ist durch Hartmut Rosa nun in der Soziologie
als eine Qualitat von Beziehung als Betrachtung eingefiihrt worden. In
zerfallenden Gesellschaften gibt so etwas nicht mehr. Also wird die
Resonanz als Achtsamkeit nur noch von privilegierten Teilen der
BevoOlkerung als Entschleunigung wahrgenommen, doch ist diese in
Armut ohne Arbeit eine Zumutung.

Somit werden Dialog, Achtsamkeit, Resonanz und Gelassenheit nur
wirksam werden, wenn alle fithlenden Wesen auf dem Weg zum
Aufwachen mitgenommen werden. Augenfallig zeigt sich erst durch die
weltweite Seuche, unsere zeitweilige Heimat die Welt, als den armen
Fremden und damit verbunden der Umwelt gegentiber feindlich gesinnt.
Viren wie Covid-19 sind unter anderen da und verschwinden nicht aus
der Welt. Weggesperrt in Lock-in sind kranke Alte isoliert - arme Kinder
ohne Bildung. Es ist dagegen in unserer Macht, sowie an der Zeit,
tugendhaft in Mitgefiihl unseren Schutt zu beseitigen und nicht den
Generationen nach uns zu uiberlassen.

Mit allen fiihlenden Wesen auf dem Weg zum Aufwachen.
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Der Rat der DBU

Neustart in die Zukunft

Krise als Katalysator

Liebe Geschwister im Dharma,

die Corona-Pandemie wird das Zusammenleben der Menschen nach-
haltig verandern. Dank ihrer meditativen und spirituellen Praxis kon-
nen Buddhistinnen und Buddhisten mit dieser Entwicklung besonders
einfiihlsam umgehen. Der Rat der DBU mochte euch bitten, eure Erfah-
rungen und Uberlegungen unter dem Leitgedanken ,Wohin uns die
Corona-Krise fithren kann“ zu beschreiben und uns zuzusenden. Als eine
Art Orientierung haben wir das folgende Statement verfasst:

Seit Jahresbeginn erleben wir eine Zeit, in der vieles zum Stillstand
gekommen ist oder sich auf zum Teil unerprobte Weise geregelt hat. Wir
sind nicht mehr verreist; wir sind entweder alleine oder zu vielen in
eine Wohnung gesperrt und vom Freundeskreis getrennt gewesen; wir
haben keine Veranstaltungen mehr besuchen kénnen; und das Arbeits-
leben hat plétzlich zuhause stattgefunden oder gleich ganz geruht.
Gleichzeitig haben viele Menschen an vielen Stellen dafiir gesorgt, dass
die materielle Versorgung nicht zusammenbricht. Und viele haben Angst
gehabt, dass sie selbst oder Nahestehende am Virus erkranken, wahrend
sie — hdufig unter hohem Infektionsrisiko — andere Menschen betreut
oder gepflegt haben.

Seit Anfang Mai haben die Lockerungen begonnen, die sich wie ein
Neustart in einem fragilen Umfeld anfithlen. Wohin werden die Ver-
suche fithren, sich allmdhlich wieder direkter zu begegnen und dabei die
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wahrend des zweimonatigen Lockdowns gemachten Erfahrungen und
Uberlegungen in den Alltag zu integrieren?

Denn die Corona-Krise wirkt immer noch wie eine Art Blitzlicht im
Dickicht unserer Gewohnheiten. Der Schock, dass unsere Welt sich
innerhalb kiirzester Zeit so sehr verdndern konnte, macht uns weiterhin
zu schaffen. Bis vor wenigen Wochen erschien uns die Zukunft noch
einigermafden planbar und im Grofien und Ganzen verheifsungsvoll. Die
Covid-19-Pandemie fihrt uns allen vor Augen, dass diese Annahme
schon immer eine Illusion war. Es ist eine der Kernaussagen der
buddhistischen Lehre, dass nichts in dieser Welt bestdndig ist. Der
gegenwartig von uns allen erlebte Wandel ist nur eine von vielen Arten
der permanenten Verdnderung.

Viele Menschen erleben die Folgen der Corona-Krise als Leid und
bemiihen sich um dessen Uberwindung. Fiir die materiellen Probleme
haben viele Institutionen und Organisationen Angebote zur Verfiigung
gestellt, die durch die iiberall sichtbare Bereitschaft begleitet wird, sich
gegenseitig zu unterstiitzen. Nicht nur in Deutschland ist dieses Ver-
halten ein wichtiges Fundament fiir eine erfolgreiche Bewéltigung aller
entstandenen Schwierigkeiten.

Buddhistische Praxis kann in dieser Zeit fiir viele Menschen eine Hilfe
sein, mit ihren Angsten und anderen negativen Gefiihlen besser
zurechtzukommen - z.B. durch Metta-Meditation oder Achtsamkeits-
iibungen. Oder mithilfe unzihliger anderer Praxis-Ubungen, die im
Laufe der Jahrtausende entwickelt und stindig verfeinert worden sind.
Seit Beginn dieser Krise ist eine Vielzahl von Online-Angeboten ent-
standen, die Meditations-Praxis, spirituellen Austausch und Gemein-
schafts-Erfahrungen bieten. Natiirlich ersetzen solche Treffen nicht die
wirkliche Begegnung mit anderen Menschen — sind aber besser, als
unter Zweifel, Furcht und Vereinsamung zu leiden.
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Ging es in den Medien anfangs vorrangig darum, welche Methoden zur
Bekampfung der Pandemie am erfolgversprechendsten sind, verlagert
sich der 6ffentliche Diskurs nunmehr auf die Frage, wie sich der begon-
nene Ausstieg aus den Notmafinahmen weiter entwickeln soll. Ange-
sichts der jetzt erlebten Fragilitat der bis dahin als ,normal“ erlebten
Lebensweise riickt auch die Frage in den Fokus, zu welcher Art der
»2Normalitat“ wir eigentlich zuriickkehren wollen.

Wir Buddhistinnen und Buddhisten mdchten unseren Beitrag leisten, in
allen Lebensbereichen eine klare und iberzeugende Vision einer
liebens- und lebenswerten Welt zu entwerfen und umzusetzen. Wir sind
der Meinung, dass jede Krise viele Tilren fiir heilsame Entwicklungen
Offnet. Wir (die DBU und ihre Mitglieder) wollen uns daran beteiligen,
diese Tiren zu offnen und die auf diese Weise gefundenen Moglich-
keiten zu benennen. Uber diese Aufgabe méchten wir uns gerne mit
allen Interessierten austauschen. Beitrige zu diesem Thema sind er-
wiinscht und werden von uns online gestellt.

Beitrdge senden an:
Rirsten.schulte@dbu-brg.org;

Beitrdge werden eingestellt auf:
www.buddhismus-deutschland.de/neustart-in-die-zuRunft.

Achtung, Covid-19
ist unter uns !
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Alfred Weil

Die beiden Artisten oder beide Seiten im Blick :

Sehr geehrte Horerinnen und Horer, ich freue mich, Sie im Namen der
Buddhistischen Gesellschaft Hamburg herzlich begriifen zu diirfen.

Bisher war immer alles gut gegangen. Die beiden Artisten — der Meister
und seine Mitarbeiterin — zogen durch die Dorfer Indiens und zeigten
ihre Kunstfertigkeit. Dabei benutzten sie lediglich eine grofde Bambus-
stange, die sie mit Geschick und Kraft zu handhaben wussten. Der
Meister stellte sie sich auf seine Schulter, und die junge Frau Kkletterte an
ihr empor, um in luftiger Hohe ihre Kunststiicke zu zeigen. Reich werden
konnten sie damit nicht, aber ihr Auskommen war gesichert und sie
fanden Freude an ihrer Tatigkeit.

Eines Tages entspann sich zwischen beiden ein nachdenkliches Ge-
sprach. Thnen wurde wieder einmal bewusst, dass ihr Beruf nicht
ungefdhrlich war und sie auf der Hut sein mussten, um nicht zu
verungliicken. Wie mussten sie sich eigentlich verhalten, damit nichts
passieren konnte? So viel war beiden ohne Uberlegen Klar: dass sie nur
gemeinsam ihre Aufgaben bewaéltigen und gesund und unverletzt blei-
ben konnten.

Ohne Riicksicht auf den anderen ging es nicht, jeder musste das Ganze
im Auge behalten. Aber wer hatte dabei welche Rolle zu spielen, wer auf
wen und auf was zu achten?

Der Meister hatte zuerst eine Idee: ,,Am besten ist es, wenn du auf mich
achtest und ich auf dich. Dann kann nichts schiefgehen.“ Die junge Frau
zweifelte indessen und erwiderte: ,,So wird daraus nichts, Meister. Passe

2 NDR Info: Aus der Sendereihe Religionsgemeinschaften — Buddhisten
Sonntag, 12.07.2020, von 07:15 bis 07:30 Uhr; gelesen von KoRNELIA PALTINS.
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du lieber auf dich auf, und ich auf mich. Dann sind und bleiben wir ein
gutes und erfolgreiches Team.“

Wir wissen nicht, zu welchem Ergebnis die beiden Akrobaten gekom-
men sind. Jedenfalls nimmt der Buddha diese Begebenheit zum Anlass,
um im Gesprach mit seinen Zuhdrern ein wichtiges Thema zu behan-
deln. Es geht natirlich darum, wie ein gedeihliches menschliches Zu-
sammenleben aussieht und worauf es beruht.

Gar nicht erst in Erwagung zieht der Buddha die immer moderner
werdende Weise, dass jeder allein seinen Vorteil sucht und dem anderen
gegenuber gleichgiltig ist. Vollige Riicksichtslosigkeit und Egozentriert-
heit bringen allenfalls einen kurzen Scheingewinn. Aber wie sieht eine
gewinnbringende Gegenseitigkeit aus? Wo muss der Schwerpunkt der
Aufmerksamkeit und des Einsatzes liegen? In der eigenen Vervoll-
kommnung oder in der Hinwendung an das Du? Tatsdchlich ist schon
die Frage falsch gestellt, weil sie von einem Entweder-oder ausgeht, das
es so in Wirklichkeit nicht gibt. Das macht der Buddha mit einem
erhellenden Satz deutlich: ,,Auf sich selber achtend, achtet man auf die
anderen. Auf die anderen achtend, achtet man auf sich selber.«

Nur das Zusammenspiel beider Momente zeigt die erwiinschten Ergeb-
nisse, so viel verstehen wir sofort. Aber noch ist diese Aussage zu all-
gemein und nicht anschaulich genug. Zumal es bei den Belehrungen des
Erwachten nicht allein um soziale Verhaltensweisen geht, sondern auch
um tiefer reichende religiose Fragen.

Beginnen wir mit der Empfehlung: ,,auf sich selber zu achten“. In Zeiten
zunehmender sozialer Kélte und spiritueller Heimatlosigkeit kann man
das leicht missverstehen. Man konnte meinen, es komme darauf an, die
eigenen Interessen besonders in den Blick zu nehmen und nur fir ihre
Befriedigung zu sorgen. Sollte das nicht auf unbedenkliche Weise
moglich sein, dann eben ohne hinderliche Riicksichten und am Ende
sogar gewaltsam.
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Jedem human eingestellten oder religios empfindenden Menschen sind
solche Gedanken fremd. Fir ihn bedeutet ,auf sich selber zu achten*
vielmehr die erforderliche Aufgabe bestédndiger Selbsterziehung. Nie-
mand kann ndmlich mit Recht von sich behaupten, ohne charakterliche
Schwéchen, ohne Wissensliicken und ohne Méangel im alltdglichen Ver-
halten zu sein. Was also steht da auf dem Programm?

Ich mochte mit dem Bereich des ethischen Verhaltens beginnen, weil er
unserem Verstdndnis am néchsten ist und eine unmittelbar praktische
Rolle spielt. Buddhistin oder Buddhist zu sein heifdt hier, so gut es geht
funf grundlegende Regeln zu beachten: Leben zu schonen, auch die der
Tiere — sich nichts ungerechtfertigt anzueignen - sexuelles Fehlver-
halten zu vermeiden — nicht zu liigen und auf den Gebrauch von Alkohol
und anderen berauschenden Mitteln zu verzichten. , Auf sich selbst
achten“ meint genauer: Ich lasse mich nicht zu entsprechenden
Handlungen hinreiflen und ndhre auch entsprechende Wiinsche und
Absichten nicht. Ich setze meinem Wollen und Tun diese Grenzen und
bemiihe mich, sie nicht zu tiberschreiten.

Warum das ratsam ist, haben tiefer Blickende immer schon gesehen.
Moralische Standards zu beachten heifst gerade, sich selbst zu schiitzen
und fiir das eigene Wohlergehen zu sorgen. Wer sich aus Uberzeugung
nach ethischen Mafistiben richtet, vermeidet zahllose belastende
Konflikte und lebt in groferer zwischenmenschlicher Harmonie. Er ist
zudem mit sich selbst im Reinen, Gewissensbisse, Selbstvorwiirfe und
unterschwellige Schuldgefiihle verdiistern sein Leben nicht wie die
Schatten hoher Berge, die am Abend iiber die Ebene ziehen. Dieser
bildhafte Vergleich des Buddha veranschaulicht die kaum zu tber-
schitzende innere Entlastung, die mit menschlicher Anstdndigkeit
einhergeht.

Eine solche Haltung ist andererseits erkennbar nicht egoistisch, ganz im
Gegenteil. In der buddhistischen Tradition werden die genannten finf
ethischen Grundregeln als ,grofle Gaben“ bezeichnet. Wenn ich sie
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einhalte, schenke ich meinen Mitmenschen und den Tieren nimlich eine
funffache Sicherheit: Er bzw. es muss im Umgang mit mir nicht um sein
Leben und seine Gesundheit fiirchten. Sein Besitz ist durch mich nicht in
Gefahr, seine eheliche oder partnerschaftliche Beziehung unbedroht.
Von mir wird er nicht belogen oder hintergangen. Und wenn ich mich
nicht berausche, erspare ich meiner Umgebung manche unschéne Szene.

So gesehen stimmt es also tatsachlich: ,Wer auf sich achtet, achtet auf
den anderen.“

Aber freilich gilt genauso der zweite Satz: ,,Wer auf den anderen achtet,
achtet auf sich selbst.“ Er ist besonders fir den gesprochen, der es
gewohnt ist, eher nach den Bedirfnissen und Wiinschen seiner Mitwelt
zu schauen. Wer eher weltzugewandt lebt, sich sozial und gesell-
schaftlich engagiert, wird den Fokus seiner Aufmerksamkeit nicht so
sehr auf die eigene Person richten. Er wird sich darum kiimmern, dass
es der eigenen Familie gut geht; dass alle das Notige haben und sich
wohl fihlen. Er wird ein Auge auf die Kimmernisse und Note seiner
ndheren Umgebung werfen und seinen Teil tun, ihnen abzuhelfen. Im
Rahmen seiner Moglichkeiten wird er sich auch in einem noch weiteren
Rahmen einsetzen.

Doch auch als altruistischer Mensch brauche ich ein stabiles Fundament
fir meine hilfreichen Bemithungen: Ich muss in vielerlei Hinsicht
ebenso auf mich Acht haben und die Umstdnde meines Tuns im Blick
behalten. Fihle ich mich in die Situation des anderen wirklich ein und
weifs ich tatsdchlich, was er braucht? Sind die Motive meines
Engagements wirklich selbstlos oder schwingen vielleicht der Wunsch
nach Beachtung, Ehrgeiz oder ein unbewusster Aktionsdrang mit? Kann
ich denn die mir gesetzte Aufgabe tatséchlich erfiillen? Uberfordere ich
mich auf Dauer, weil ich meine Grenzen nicht kenne oder nicht nein
sagen kann?

Der Buddha sagt: Wer selbst im Sumpf versunken ist, kann einem
anderen in der gleichen Gefahr nicht helfen. Er muss erst festen Boden
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unter den Fifien haben. Und je grofiere Aufgaben er sich vornehmen
will, umso mehr muss er sich fit fiir sie machen. Er muss seinen Horizont
erweitern, seine Kenntnisse vertiefen, Fahigkeiten hinzu-gewinnen und
sicher auch die eine oder andere persdnliche Schwéache tiberwinden.
Wenn alles stimmt, bewahrheitet sich auch hier die Regel: den anderen
beschiitzend, beschiitze ich mich selbst. Ich wachse mit den Aufgaben
und der Firsorge fiir die kleinere oder grofiere Gemeinschaft, in der ich
wirke.

In dem schon erwdhnten Gesprdch lenkt der Buddha die Aufmerk-
samkeit seiner Zuhorer vor allem auf zwei besondere Bereiche, in denen
es fir jeden noch geniigend zu lernen und zu uben gibt. Als grofier
Weisheitslehrer kennt er die menschlichen Unzuldnglichkeiten und
weifd, wie Abhilfe zu schaffen ist. Wer verfiigt wirklich tber aus-
reichende Geduld im Umgang mit seinem Nachsten? Wie lange bringen
wir Nachsicht und Langmut auf, wenn etwas nicht nach unseren
Wiinschen verlduft oder zu lange dauert? Mitwesen nicht zu verletzen
oder ihnen zu schaden, ist fiir viele eine wichtige Lebensmaxime. Die
Frage ist nur, wie konsequent wir diesen Vorsatz durchhalten — auch in
heiklen Situationen. Wohlwollen und Mitempfinden zu jeder Gele-
genheit mogen uns Ideale sein, gehen aber in den stirmischen Wellen
des Alltags oft genug unter.

Wer sich vornimmt, positiven Eigenschaften und Verhaltensweisen
mehr Raum zu geben, erweist anderen einen unschdtzbaren Dienst. Er
bewahrt sie unmittelbar vor Schaden, vor Streitereien, vor korperlicher
und seelischer Beeintradchtigung. Und gehort ebenfalls zu den Gewin-
nern, weil er damit Ruhe und innere Ausgeglichenheit fiir sich bewahrt.

Inzwischen konnen wir nachvollziehen, dass jemand keineswegs
egoistisch sein muss, der ein eher zuriickgezogenes und meditatives
Leben fiihrt. So ist die Ubung der Achtsamkeit eine spirituelle Praxis, die
von dem Buddha sehr gepriesen wird. Sie besteht in der stillen Selbst-
beobachtung aller korperlichen und geistigen Vorgange und in der
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Besonnenheit bei jedem Tun und Lassen. Von aufien betrachtet mag das
leicht als weltvergessene Nabelschau erscheinen, aber Meditation ist
kein Selbstzweck: Sie ist ein weitgehend vergessenes Instrument der
Selbsterforschung und Selbsterziehung. Sie zielt auf die Klirung und
Reinigung von Herz und Geist des Menschen und verandert damit sein
Verhalten zum Besseren. Wer Achtsamkeit uibt, hilft sich selbst, weil er
seine unguten Eigenschaften entdeckt und sie ungefdhrlich machen
kann. Und er schiitzt seine Umgebung vor ihren unheilvollen Folgen.

Alles in allem kommt es also nicht so sehr darauf an, ob wir eher
introvertiert oder extrovertiert sind; ob wir uns eher mit uns selbst oder
mit anderen beschéftigen. Das ist eine Frage des Temperaments oder der
personlichen Vorlieben und bleibt jedem Einzelnen tberlassen. Ent-
scheidend ist, ob unsere Motive und Verhaltensweisen selbstbezogen
sind oder gleichermaf3en den Nachsten wohlwollend mit im Blick haben.

Wir verabschieden uns mit dem Gruf:

Mogen alle Wesen gliicklich sein und Frieden finden.
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ArminDao Ketterer

Buddhas Heilungs-Weg sehen, verstehen, gehen

Satipaithina nach innen und auflen, oder: die Kunst der Akrobatik

Ausgangspunkt ist die »klassische« Definition und Charakterisierung von
cattaro satipatthana, von 4 Stiitzen achtsam erinnernd wirk.lichkeits-
gemaflen Ver.gegenwdrtig.ens (Wahrheits.gegenwart), ihre Vorausset-
zungen, Ziele, Anwendung und Ergebnisse:

Die 4 Stiitzen achtsam erinnernden Ver.gegenwartig.ens sind bei Belehr-
ten auf dem Achtpfad der in eins miindende Weg; dieser Weg fiihrt so
namlich einzig, also nur, und einzigartig:
® zur Reinigung der Lebewesen,
e zur Uberwindung von Kummer und Jammer,
® zur Beendigung von korperlichem und geistig-empfindsam trib-
sinnigem Schmerz,
e zur Erlangung des Geeigneten, des Ausweges,
e zur Ver.wirk.lichung des Erldschens (nibbanam).
(D22,M10,S47.1)
Anders gesagt: Die 4 Stiitzen achtsam erinnernd wirk.lichkeitsgeméfien
Ver.gegenwartig.ens, die entfaltet werden, lassen die 7 Erwachens-
glieder entstehen, sind in ihnen und als diese wirk.sam, vollenden sie.
Die 7 Erwachensglieder, indem sie vollendet werden, vollenden die
befreiend wissende Erlosung (S 46.6.). Sie fihren so zu Trefflich-Rechter
Kenntnis und Trefflich-Rechter Befreiung, Erwachen und Erléschen, die
Frichte aus der 4. Wirkensart des triebflussfrei weltiiberwindenden
Erlesenen Achtgliedrigen Weges zur Heilung (M 117).

Direkte Grundlage fir die 4 Ver.gegenwartig.ens-Stiitzen ist auf der Basis

03 /2020 * 66. Jahrgang 23



der Sinnesziigelung das Aufgeben des schlechten kérperlichen, sprach-
lichen und geistigen Lebenswandels und die Entfaltung des 3fach guten
Lebenswandels (S 46.6.). Je mehr dann Hemmungen und Triebe mo-
mentan bzw. dauerhaft schwindend schweigen, umso mehr ist diese
Satipatthana-Praxis geistig grund.liches Er.griinden, das sehend macht
(M 2) und die 7 Erwachensglieder durch Geistesentfaltung vollendet.
Dies ist insofern triebflussfreie 4. Wirkensart, welche die noch vor-
handenen Triebe weiter tiberwindet. So geliibt werden weltbe-zogenes
Begehren und Tribsinn immer weiter beseitigt, dadurch geistig-em-
pfindsam ungehemmt bei den 4 Stiitzen die 4 Stiitzen unermiidlich, klar
erkennend, besinnend durchdringend betrachtet, also:
® Dbeim Koérper den Korper,
® Dbei der Gefiihlsbewertung die Gefiihlsbewertung,
® Dei der Gemiitsneigung die Gemiitsneigung,
® Dei den Geistesinhalten die Geistesinhalte

[einer ist auf die 7 Erwachensglieder bezogen!].
Auf diese Weise betrachtet man die 4 Stlitzen nach innen, nach aufSen,
nach innen und aufien, und wie sie entstehen, vergehen, entstehen und
vergehen. Das Ver.gegenwartig.en ist auf die 4 Stiitzen bezogen soweit
verfiighar, wie es der Kenntnis und dem weiteren Ver.gegenwaértig.en
dient. Uneingepflanzt-unabhéngig verweilt man, und nichts in der Welt
ergreift man. Auf diese Weise verweilt man bei den 4 Stitzen die 4
Stiitzen betrachtend. (D 22, M 10, S 46.6.)

So sind die 4 Ver.gegenwartig.ens-Stiitzen in den 3 Entwicklungs-
Abschnitten zentraler Bestandteil der Gemiitseinigung, aber auch in den
beiden anderen: Tugend und weisheitliches Erkennen wirk.sam (M 117),
sind Merkmal dieser Gemiitseinigung (samadhinimitta) (M 44): als Teil
Trefflich-Rechter Anstrengung (sammavayamo) im 6. Pfadglied, als
Trefflich-Rechtes Ver.gegenwdrtig.en (sammasati) das 7. Pfadglied und
als Teil Trefflich-Rechter Einigung (sammasamadhi) im 8. Pfadglied des
Erlesenen Achtgliedrigen Weges (D 22, 33, M 10).

Bezugspunkt dieser weiteren Abhandlung ist die Gleichsetzung der

24 Buddhistische Monatsblatter



Kunst von Akrobatik mit der Satipatthana-Praxis als ver.gegenwar-
tig.end schiitzend nach innen, nach aufSen, nach innen und aufien, wie
sie in der Lehrrede vom Bambusakrobaten aus Sedakam tiberliefert ist.

Die Lehrrede lautet wie folgt:

Zu einer Zeit weilte der Erhabene im Land der Sumbher in einem
Stadtchen der Sumbher namens Sedakam. Dort nun wandte sich der
Erhabene an die Ménche:

»Ihr Monche, einst gab es einen Bambusakrobaten, der das Bambusrohr
aufrichtete und zu seiner Gehilfin Medakathalika sprach: 'Los komm,
meine liebe Medakathalika, erklimme den Bambus und stelle dich auf
meine Schultern'. Ta, Meister', erwiderte, ihr Modnche, die Gehilfin
Medakathalika, erklomm den Bambus und stellte sich auf die Schultern
des Meisters.

IThr Monche, da sprach der Bambusakrobat zu seiner Gehilfin
Medakathalika: 'Du, liebe Medakathalika, achte auf mich, und ich werde
auf dich achten. Wenn so jeweils einer den anderen beschiitzt, einer auf
den anderen achtet, dann werden wir unsere Kiinste zeigen, Nutzen
ziehen und wohlbehalten vom Bambus heruntersteigen'.

Ihr Ménche, auf das Gesagte erwiderte Medakathalika, die Gehilfin, dem
Bambusakrobaten: 'So wird das aber nichts, Meister! Achte du auf dich
selber, Meister, und ich werde auf mich achten. So werden wir, wenn
jeder sich selber beschiitzt, jeder auf sich selber achtet, unsere Kiinste
zeigen, Nutzen ziehen und wohlbehalten vom Bambus herunter-
steigen'.«

»Das nun ist die richtige Vorgehensweise"«, sprach der Erhabene. - »Wie
Medakathalika, die Gehilfin, dem Meister sagte:

'Ich werde auf mich selber achten', so ist die Stiitze achtsam erinnernd
wirk lichkeitsgemdfien Ver.gegenwartig.ens auszuiben, ihr Monche;
[dazu:]

'Ich werde auf den anderen achten’, so ist die Stiitze achtsam erinnernd
wirk.lichkeitsgemafien Ver.gegenwartig.ens auszuiiben.

- Thr Ménche, auf sich selber achtend, achtet man auf den anderen,
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auf den anderen achtend, achtet man auf sich selber.

- Thr Monche, wie achtet man, auf sich selber achtend, auf den anderen?
Durch wiederholtes Einiiben, durch Entfaltung [von Geistsinn und
Gemuiit], mit hdufigem Tun.

- Thr Monche, so achtet man, auf sich selber achtend, auf den anderen.

- Thr Moénche, wie achtet man, auf den anderen achtend, auf sich selber?
Durch erduldende Geduld, durch nichtverletzende Gewaltlosigkeit,
durch gemiitsméfdig wohlwollende Freundlichkeit, durch fiirsorgliche
Anteilnahme.

- Thr Monche, so achtet man, auf den anderen achtend, auf sich selber.
'Ich werde auf mich selber achten', so ist die Stiitze achtsam erinnernd
wirk.lichkeitsgeméfien Ver.gegenwartig.ens auszutiiben, ihr Ménche.

'Ich werde auf den anderen achten', so ist die Stiitze achtsam erinnernd
wirk.lichkeitsgeméfien Ver.gegenwartig.ens auszutiiben.

- Thr Ménche, auf sich selber achtend, achtet man auf den anderen,

auf den anderen achtend, achtet man auf sich selber.« (S 47.19.)

Diese beiden Aussagen, Ansitze und Ubungen gehéren zusammen, sie
erginzen sich, sind eins, als triebflussfreie Ubung der in eins miindende
Weg. Sie sollten nicht willkiirlich getrennt, nicht einzeln benutzt und
gelibt werden, weil das einseitig, verkiirzt, verfilschend und nicht
zielfithrend wére. Denn zusammen spiegeln sie den Doppelcharakter des
Menschen als individuelles und soziales Lebewesen wider und richten
den Blick auf die gelingende Wechselbeziehung und Wechsel.wirkung
seiner Absichten, Herangehens- und Umgehensweisen zum Schutz, Wohl
und Frieden nach innen fiir sich selber, nach aufien fiir den anderen
und nach innen und aufien fiir beide bzw. nicht messend, nicht
unterscheidend, nicht vergleichend fiir alle Lebewesen.

Die Ausgangslage in Geistsinn (mano) und Gemiit (cittam), ob und wie
weit mit Trefflich-Rechter Ansicht und Gesinnung ausgestattet oder
nicht, bestimmt, ob die Ubung falsch oder richtig verstanden und dann
geluibt werden kann. Falls richtig, dann je nach Entwicklungsstufe, ob als
weltlich trefflich-rechte Ubung zu einer hellen Wiedergeburt reifend,
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oder als weltilberwindend trefflich-rechte Achtpfad-Ubung zur
Ver.wirk.lichung des Erléschens.

Die Ubung wird also auf 2 kammischen Bedingungsebenen ausgeiibt: Als
triebflussbedingt weltliche Ubung der 3. Wirkensart ist sie heilsames
Wirken, dem verdientermafSen als Frucht helle, aufwarts in
Gotterwelten fiihrende Wirkung folgt. Und als triebflussfrei weltiiber-
windende Satipatthana-Ubung der 4. Wirkensart ist sie weder-
unheilsam-noch-heilsames Wirken, dem verdienstfrei als Frucht weder-
dunkel-noch-helle, also zum Aufhdren des Wirkens fiithrende Wirkung
folgt. Sie weist so in Anwendung der 4. Wahrheit als Sammasati tiber die
Daseins-immanente Perspektive und Praxis hinaus auf die Vollendung
der Erwachensglieder und damit auf die vom Daseinsweiterwandern
befreiend wissende Erlosung, auf Erwachen und Erléschen, wie zu
Beginn dieser Abhandlung dargestellt.

Wie praktiziert man konkret auf sich selber achtend, achtet man auf den
anderen durch wiederholtes Eintiben, Entfaltung von Geistsinn und
Gemiit (bhavanaya), mit hdufigem Tun?

Als 3. Wirkensart: Durch stetiges Einiiben grindlich-genau aufmerk-
sam-besinnenden Beachtens und Betrachtens bei sich der eigenen
Ansichten und Angewthnungen und deren Griinde sowie Folgen
erkennt man immer besser sich selbst und die kammischen
Gesetzmafligkeiten der Welt. Diese Geistsinn-Gemutsentwicklung fihrt
zu triebflussbedingt weltlich Trefflich-Rechter Ansicht und Gesinnung.
So entwickelt man gute, heilsame Herangehens- und Umgehens-
Absichten fiir sich selber und auf den anderen bezogen mit
verschiedenen verdienstvollen Wirkungen fiir sich und guten fiir den
anderen.

Als 4. Wirkensart: Durch stetiges Einiiben grindlich-genau aufmerk-
sam-besinnenden Betrachtens und Beachtens bei sich der eigenen
Ansichten und Angewdhnungen und deren Griinde sowie Folgen werden
nach dem Hoéren und Verstehen von Buddhas wahrer Lehre von den 4
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Erlesenen Wahrheiten beim Nachfolgen als Heilungs-Fahigkeiten
triebflussfrei weltiiberlegen Trefflich-Rechte Ansicht, Gesinnung und
Ver.gegenwirtig.ung erlangt und weiter geiibt. Mit dieser Ubung auf
dem triebflussfreien Strom des Achtpfads zur Heilung entwickelt man
den Geistsinn und die Unverletzbarkeit und Unabhédngigkeit des
Gemiites und dadurch fortschreitend absichtslos-loslassendes Heran-
gehen und Umgehen mit sich und auf den anderen bezogen, was
verdienstfrei zum Aufhéren von Wirken und Wirkung fiihrt.

Wie praktiziert man konkret auf den anderen achtend, achtet man auf
sich selber durch erduldende Geduld (khantiya), nichtverletzende
Gewaltlosigkeit (avihimsaya), gemiitsmafdig wohlwollende Freundlich-
keit (mettacittataya), fiirsorgliche Anteilnahme (anudayataya)?

Als 3. Wirkensart: Durch stetiges Einliben dieser Gemiitsqualitdten mit
heilsamen Herangehens- und Umgehens-Absichten aufgrund trieb-
flussbedingt weltlich Trefflich-Rechter Ansicht und Gesinnung wird
diese heilsame 3fache Gesinnung: der Sinn(esbegehr)lichkeit entsa-
gendes Ubersteigen, Nichtbéswilligkeit und Nichtverletzen ausgerichtet
auf die dieser Gesinnung entsprechenden Gemitsqualitdten erduldende
Geduld, nichtverletzende Gewaltlosigkeit, gemiitsmafdig wohlwollende
Freundlichkeit und firsorgliche Anteilnahme; das fithrt zu verschie-
denen guten Wirkungen auf den anderen bezogen und verdienstvollen
fur sich.

Als 4. Wirkensart: Durch stetiges Eintiben triebflussfrei weltiiberlegen
Trefflich-Rechter Ansicht und Gesinnung entfaltet einer erlesenen,
triebflussfreien Gemdtites in Trefflich-Rechtem Ver.gegenwaértig.en mit
verninftigem Denken, Erwégen, Wollen, Verankern, Festigen, Hin-
lenken des Gemiitszustandes absichtlos-loslassend weiter die Gemuiits-
qualitdten erduldende Geduld, nichtverletzende Gewaltlosigkeit, gemtits-
mafdig wohlwollende Freundlichkeit und flirsorgliche Anteil-nahme mit
dem anderen und mit sich, was verdienstfrei zum Aufhoéren von Wirken
und Wirkung fiihrt.
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Wie und wie sehr die Ubungen von ihrer Bedingungslage abhingen, sie
auf dem Heilungsweg zusammen gehdren, ja eins sein konnen, wird bei
der Ubung gemiitsmiRig wohlwollender Freundlichkeit deutlich: meist
nur als Brahmaviharo bekannt, ist die Metta—Ubung hier auch eine
Satipatthana-Ubung.

Das Vorgehen, zuerst sein eigenes Herangehen und dann den anderen

zu Dbetrachten wund abzusichern, ist folgerichtig: Denn nicht

selbstsiichtige Selbstbeachtung und Selbstschutz sind zugleich Ubung der

Beachtung, Schutz und Hilfe fiir den anderen, und wenn man so auf den

anderen achtend diesen schiitzt, wieder heilsam und hilfreich fiir einen

selber. Die Kunst des beachtend betrachtenden Einiibens dieser

Doppelibung gelingt durch die Verbindung von geistig-empfindsam

»meditativer” Selbstentwicklung mit tugendhafter Selbstbewachung und

mitfiihlender Zuwendung. So schiitzt man sich selber, damit den

anderen, und dadurch wieder sich selber vor den bedrohlichen 3

unheilsamen Wirk-Wurzeln gierhafte Zuneigung, abwehrende Abnei-

gung und betdrende Verblendung, und als triebflussfreie Achtpfad-

Ubung erlangt man bei sich selber befreiend wissende Erlosung.

Indem man sich selber vor den 3 unheilsamen Wirk-Wurzeln schiitzt,

® schiitzt man den anderen und dieser wieder einen und andere,

e wirkt man vertrauenswiirdig als positives Beispiel und zur Er-
mutigung fiir die hier und jetzt tatsidchlich konkret mdgliche
Ver.wirk.lichung des vom Buddha gewiesenen Weges zum heilen-
den Beenden des leidhaften Unbehagens,

® trdgt man, wenn Teil der Horergemeinde des Erhabenen, dazu beij,
diese fur die Welt zum zunehmend uniibertroffen fruchtbaren
Boden fir kammischen Verdienst zu machen.

Die Lehrreden vom Bambusakrobaten sowie die der »klassischen«
4fachen Satipatthana-Ubung, deren hier aufgezeigte Kunst, Tiefe und
Erfordernisse, erschliefSen sich nur sehr schwer. Sie werden oft nicht
geniigend beachtet, sondern nur als sinnfreie und besinnensfreie
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Achtsamkeitspraxis bekannt getibt. Darum soll man sich auf die
Qualitdten des Erwachten, seiner Lehre und Gemeinde besinnen und
diese ernst nehmend ihnen ernsthaft nachstreben:
Gut/aufrichtig/geeignet/angemessen vorgegangen ist die Hérergemeinde
des Erhabenen - suppatipanno / ujuppatipanno / fidayappatipanno /
samicippatipanno bhagavato savakasangho'ti.

o Ein Hinweis nach innen und aufSen zu aller Lebewesen Segen und
Wohl!

Im Text erwahnte Blicher des Pali-Kanon-Lehrtextesammlungs-Korbes:
D = Dighanikayo = Lange Lehrtextesammlung,

M = Majjhimanikayo = Mittellange Lehrtextesammlung,

S =Samyuttanikayo = Verbundene Lehrtextesammlung.
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Norbert Rindo Hiammerle

Kleine Koan Kunde

Der Zen-Weg ist schlicht

Zeit fiir das Mittagsmahl

Eines Tages wies Gautama Buddha Meister Ananda an: »Bald ist es Zeit
fir das Essen. Geh mit deiner Schale in die Stadt.«

Meister Ananda stimmte dem Bettelgang zu.

Gautama Buddha sagte: »Wenn du die Schale nimmst, stiitzt du dich auf
das Verhalten der sieben Buddhas der Vergangenheit.«

Meister Ananda fragte: »Was ist das Verhalten der sieben Buddhas der
Vergangenheit?«

Gautama Buddha rief: »Anandal«
Ananda antwortete: »Ja?«

Gautama Buddha sagte: »Nimm bitte jetzt die
Schale.«

Buddha wies auf das altehrwiirdige Leben hin.
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Der Erwachte

gestaltet von Glinter Neumeyer
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Martin Jannsen

Arbeitsgruppe Neubau Beisserstrasse 25

Bei der letzten Mitgliederversammlung am 01.03.2020 wurde anhand
einer Prédsentation der bauliche Zustand der Hauses 25 mit dem
Sanierungsstau dargestellt. Zur Auflosung dieses Sanierungsstaus waren
kurzfristig erhebliche, nicht ldnger aufschiebbare Erhaltungsauf-
wendungen zu tdtigen sowie mittelfristig weitere Investitionen erfor-
derlich.

[T T

i @ |
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Ansicht SUd-Ost (Strassenseite), © Martin Jannsen

[ ]

Auf der Grundlage des aktuellen Bebauungsplanes (B-Plan) wurde die
Alternative eines Neubaus untersucht mit dem Ergebnis, dass sich auf
dem Grundstiick ein deutlich groflerer Baukorper realisieren liefde. Bei
der Prasentation wurden mehrere konkrete Optionen fir die
Finanzierung dieses Vorhabens durchgerechnet und aufgezeigt.

Nach einer Diskussion hat die Mitgliederversammlung entschieden,
zukinftig in dem Altbau nur noch Notmafinahmen zu investieren und
Ausgaben auf das Minimum zu reduzieren.
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Nach der Mitgliederversammlung hat sich die Arbeitsgruppe Neubau mit
dem neuen Vorstand neu konstituiert. Die weitere Vorgehensweise
wurde bei verschiedenen Treffen abgestimmt.

Zur Rechts- und Planungssicherheit sind bei der Bauprifbehorde eine
Bauvoranfrage eingereicht worden. Dabei wurden 2 Antrage auf
Befreiung von Festsetzungen des B-Planes gestellt. Bei Genehmigung
dieser Befreiungsantriage wiirde die Wohn- und Nutzflache des Neubau-
korpers optimiert und vergrofiert. Unter anderem wére dann genehmi-

gungsfahig

o im Erdgeschoss ein 80 gm grofier Meditationsraum,

° im Obergeschoss 2 Wohnungen mit jeweils ca. 63 qm,
o im Staffelgeschoss 2 Wohnungen mit jeweils ca. 50 qm.

Das Verfahren der Bauvoranfrage ist noch anhéngig, dndert jedoch
nichts an dem grundsétzlichen Baurecht mit der im B-Plan festgesetzten
Bebaubarkeit des Grundstiickes.

Um einen Uberblick tiber die Optionen zur Finanzierung des Vorhabens
zu bekommen mdchten Vorstand und Arbeitsgruppe Neubau eine Mit-
gliederbefragung durchfiihren. Dazu werden an alle Mitglieder separat
zu diesem Buddhistischen Monatsblatt verschickt:

° ein Informationsblatt mit weitergehender Objektbeschreibung,

° ein Fragebogen.

Wir bitten alle Mitglieder den Fragebogen auszufiillen und an die BGH
zuruckzuschicken.

Mit der Auswertung der Fragebodgen konnen die Optionen zur Reali-
sierung ausgelotet werden. Der Fragebogen dient zur Vorbereitung der
ordentlichen Mitgliederversammlung 2021. Die Erkenntnisse aus der
Befragung werden bei der Aufstellung der Tagesordnung behilflich sein.

Die Entscheidungen uber die weitere Vorgehensweise zum Vorhaben
werden dann von der Mitgliederversammlung gefallt.
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Nachruf

Wolfgang Krohn

Ehrenmitglied Dr. med. Giinter Neumeyer

*10.01.1921 - 112.06.2020
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Unser langjdhriges Ehrenmitglied Dr. med. Glnter Neumeyer ist am
12.6.2020 friedlich nach kurzer Krankheit in seinem Wohnort Emmen /
Hollenstedt verstorben.

Das Leben und die Personlichkeit Giinter Neumeyers wahrte fast ein
Jahrhundert und liefs ihn die wechselvolle Geschichte des 20. Jahr-
hunderts erleben. Als Jugendlicher geriet er in die Mihlen des Nazi-
reichs (Hitlerjugend, Arbeitsdienst etc.), 1939 nach dem Abitur wartete
schon der Militdardienst, den er dank seines Medizinstudiums ohne hef-
tigen Kriegseinsatz iiberstand. Den Bund der Ehe ging GN 1943 ein und
hatte in der Folge 2 Kinder. Die Erfahrungen aus dem Dritten Reich und
dem Krieg haben ihn einen Gegner jeglichen Kadavergehorsams und
»Glaubens“ an eine Ideologie und Religion werden lassen. Nach dem
Krieg brachte er seine Familie neben seiner Ausbildung zum Facharzt
mit Medizinjournalismus und Auftritten im Fernehen durch. Dann
kamen 3 Jahre Arzt in Saudi Arabien, 12 Jahre Marketing in der
Pharmaindustrie, um sich danach als PR-Berater, einer damals noch
neuen Branche, selbstiandig zu machen. Mitte der Siebziger die Kehrt-
wende: zuriick zur Medizin, um sich stark der alternativen Medizin mit
dem Schwerpunkt ,Stirkung des Immunsystems“ zuzuwenden. Die 80er
Jahre waren geprédgt von Forschung und Vortrdgen auf alternativ-
medizinischen Kongressen. Neue, nicht ausgetretene Pfade interessier-
ten ihn auf allen Gebieten und er hatte auch keine Angst sie zu gehen.

Giuinter Neumeyer war ein Suchender. Ihm wurden in vieler Hinsicht
Erkenntnisse zuteil, wie es bei einem Zweiten nur selten zu finden sind.
1969/70 fand er die BGH auf dem Weg seiner spirituellen Suche, wurde
Mitglied und trat in den Vorstand des Vereins bei. Er entwickelte sich zu
einer hilfreichen Unterstiitzung fiir die damalige 1. Vorsitzende Frau
Anna Kroger, die wegen ihres hohen Alters ihre Arbeit nur schwer
bewiltigen konnte. 1978 kaufte der Vorstand eine Villa in Ohlsdorf. Der
Umzug vom Graumannsweg und die Ubernahme des Hauses Beisserstr.
23 im Jahre 1980 wurde zum grofien Teil mit Hilfe von Glnter Neumeyer
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unter Mitwirkung von Herrn Rudel organisiert und bauliche Verén-
derungen eingeleitet. So wurde die Gartenterrasse geschlossen und es
entstand der heutige grofde Meditationsraum mit Blick in den Garten.
Eine neue Zeit brach fiir den Verein an. Er organisierte den Kauf von Nr.
23 mit Hilfe der Spende von Frau Rosenberg.

Mit Dr. Wiebke Jensen und Hedda Rdssler bildete er ein Team, welches
mit neuen Perspektiven den Verein aus seinem Dornrdschenschlaf holte.
Es kamen viele neue Lehrer und Gruppen der verschiedenen bud-
dhistischen Gruppen mit einem breiten Programm ins Haus. Die Mit-
gliederzahlen stiegen, und wenn es um Buddhismus in Norddeutschland
ging, war die Buddhistische Gesellschaft erste Anlaufstelle. Mit seinem
kaufménnischen Talent tiberwand er die chronischen Finanz- und Ver-
waltungsschwierigkeiten, so dass sich auch vermehrt ehrenamtliche
bereitfanden, das Vereinsleben wieder in Gang zu bringen. Auch waren
seine Organisationsfahigkeiten und seine kiinstlerische Begabung grofs.
So schaffte er fiir das Zentrum eine grofie Buddhastatue, die er selber
plastifizierte und diese hat immer noch ihren festen Platz im Zentrum.
Wihrend seiner fast 20-jahrigen Vorstandsarbeit (verschiedene Amter)
entstand ein Zentrum von Uberregionaler Bedeutung, lanciert von den
von Herrn Glashoff herausgegebenen Buddhistischen Monatsblattern.
Fast jede Ausgabe enthielt einen wertvollen Beitrag von ihm, die man
heute noch auf der BGH - Webseite, soweit sie aufgenommen sind,
nachlesen kann. Er organisierte den Kauf von Haus Nr. 25 und schaffte
auch das notige Geld dafiir an. Die Gartenfldche verdoppelte sich und im
Haus siedelte sich im Erdgeschoss ein Buddhistischer Verein (Thai-
Buddhistischer Verein Hamburg) an. Im oberen Geschoss mieteten sich
Vereinsmitglieder ein. Mit den vermehrten Einnahmen war endgiiltig
der chronische finanzielle Engpass iiberwunden.

Auch nachdem Dr. Neumeyer die Amter im Vorstand aufgegeben hat
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stand er dem Verein bis 2010 mit Rat und Tat weiter zur Verfiigung. Die
BGH hat unter Herrn Glashoff und Dr. Neumeyer eine Einfiihrungs-
schrift fir Interessierte am Buddhismus herausgebracht, die er 2005 mit
der damaligen Vorsitzenden Sabine Witt neu Uberarbeitet wurde und
die gern bis heute von Einsteigern genommen wird. Anlésslich des
siebzigsten Geburtstag von Dr. Hecker schrieb er eine Widmung im neue
erschienen und uberarbeiteten und von der BGH herausgebrachten
Hlttivutakam®. Eine von Siedenstiicker tibersetzte Versammlung.

So pragte Dr. G. Neumeyer die Buddhistische Gesellschaft tiber viele
Jahrzehnte nachhaltig, und ihm ist nicht genug zu danken, fiir das was
er geistig und materiell hinterlassen hat. Es sind bleibende Werte, die
auch fur die Menschen von Heute und Morgen von Bedeutung sein
konnen. Hierflir bedanken sich Mitglieder und Freunde der Bud-
dhistischen Gesellschaft Hamburg e.V. und wiinschen ihm auf einem
weiteren Weg Wohlfahrt.
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Vereinsnachrichten

Tanja Klee

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der BGH

Seit dem Erscheinen der letzten Ausgabe der buddhistischen Monatsblat-
ter ist bei uns einiges passiert:

Die Arbeitsgruppe ,Wiedererdffnung* bereitete die Wiederer6ffnung der
BGH vor, die im Begehungswochenende am 27./28. Juni 2020 gipfelte.
Wir danken Christof und besonders Sonja vom Zenkreis Hamburg e.V.
fur ihren grofien Einsatz in dieser Sache!

Die BGH ist seit dem 1. Juli 2020 wieder eingeschrankt fiir Veranstaltun-
gen gedffnet. Wir freuen uns sehr, dass wieder ,,Leben“ im Haus ist! Das
Corona Schutzkonzept wird regelméafiig an die aktuellen Verordnungen
angepasst. Wir sind sehr daran interessiert, im Rahmen der Moglichkei-
ten, so viele Veranstaltungen wie moglich wieder durchzufiihren. Dies-
beziigliche Anfragen oder Ideen (auch neue Formate sind gern gesehen)
erbitten wir per E-Mail an termine@bghh.de, postalisch an unsere An-
schrift oder telefonisch an das Biiro der BGH. Das Schutzkonzept ist auf
der Homepage der BGH einsehbar bzw. die aktuelle Fassung am Veran-
staltungsbrett ausgehingt.

Ganz herzlich bedanken mochten wir uns bei den vielen, die der BGH
auf unseren Spendenaufruf hin gréfiere und kleinere Betrdge haben zu-
kommen lassen! Das hat uns durch die SchliefSungszeit sehr geholfen!
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In der SchliefSungsphase haben wir uns viele Gedanken um die Entwick-
lung der BGH gemacht und dazu die Arbeitsgruppe Medienprésenz eta-
bliert. Sie beschaftigt sich in erster Linie mit dem Umbau / der Erneue-
rung der Webseite der BGH und langfristig mit einem Zukunftskonzept.
Nicht nur die Digitalisierung ist hierbei ein grofdes Thema, sondern auch
die Attraktivitdt der BGH als traditionsibergreifendes Zentrum fiir alle
Altersgruppen.

In diesem Kontext mochten wir auch auf das Statement der DBU ,Neu-
start in die Zukunft — Krise als Katalysator“ (siehe Seite 14-16) und das
dafiir eingerichtete Onlineportal hinweisen. Wir sind sehr gespannt auf
die dort eingestellten Beitrdge, die auch uns mit Sicherheit Denkanstofse
geben konnen!

Die AG Neubau hat einen Meilenstein erreicht: parallel zu dieser Ausga-
be der BM wird an die Mitglieder ein Fragebogen versandt. Wir bitten
alle herzlich, diesen ausgefiillt an uns zurtickzuschicken. Je mehr Reso-
nanz wir bekommen, umso gréfier ist die Aussagekraft!

Die online BGH-Teamsitzungen, die wir anfangs 14-tdgig, mittlerweile in
groferem Abstand durchfithren, haben sich gut etabliert und dienen als
gemeinsames Kommunikationsforum. Die Sitzungen finden jeweils
Samstags abends ab 19:09 Uhr statt. Nicht nur die Gruppenleitungen,
sondern auch interessierte Mitglieder der BGH sind herzlich eingeladen.
Es besteht nicht nur die Mdglichkeit per Video an der Konferenz teilzu-
nehmen, sondern auch per Einwahl iiber ein Telefon. Die Termine bzw.
Einwahldaten kénnen im Biiro zu den Telefonzeiten erfragt bzw. auf der
Kontaktseite der Homepage eingesehen werden:
https://www.bghh.de/kontakt/.

Mit dem Leben im Haus wachsen auch die Aufgaben! Wer sich vorstellen
kann, mit zu tun, ist herzlich eingeladen! Wir werden kiinftig eine Liste
mit Tatigkeiten, die als Dana / Samu gegeben werden kénnen, aushingen
bzw. auf der Homepage verdffentlichen.
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Ab September 2020 ziehen eine neue Mieterin in die Frauen-WG in die
Beisserstrafie 23 und ein neuer Mieter in die Wohnung in der Beisser-
strafde 25 ein. Wir freuen uns auf die neuen Gesichter!

Raimund Hopf hat mit Buddha Talk eine neue Bleibe im Tibetischen Zen-
trum in der Giintherstrafie gefunden und aufierdem mit der Suttanta Ge-
meinschaft ein Retreatzentrum in Basthorst erdffnet. Wir danken Rai-
mund fir seinen Einsatz in der BGH und wiinschen ihm gutes Gelingen
am neuen Ort. Gerne bleiben wir verbunden.

Unser ehemaliger erster Vorsitzender Volker Képcke wird sich ebenfalls
ab 1. November 2020 neu orientieren und an einem neuen Ort wirken.
Ihm sei herzlich gedankt fiir seinen jahrelangen unermiidlichen Einsatz
fir die Buddhistische Gesellschaft Hamburg, sowie in diversen Gremien,
in denen er uns vertreten hat!

Ab September 2020 freuen wir uns auf Mae Chee Petra, die uns einige
Wochen begleiten und unser Haus bereichern wird. Welche Gruppen
derzeit stattfinden, ist im Veranstaltungskalender einsehbar bzw. hinten
im Heft abgedruckt. Es ist geplant — und wir hoffen sehr, wenn uns die
Pandemie keinen Strich durch die Rechnung macht, in diesem Jahr noch
geschétzte Lehrende begrifien zu diirfen.

Magen alle gesund und gliicklich sein.
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Buchbesprechung

Norbert Rinddo Himmerle

. i Das Zapiyu-Sutra
\ ‘-T.:; Buch der buddhistischen Gleichnisse
* | Reclam Verlag, 2020, 410 Seiten,

ISBN 978-3-15-011259-5

Es ist erstaunlich sind doch inzwischen 2300 Jahre
vergangen, bis jetzt die vollstindige Ubersetzung aus
| dem chinesischen stattgefunden hat. Buddhistische

*_ Schriften wurden schon vor unserer Zeitrechnung
aus dem Sanskrit ins chinesische iibersetzt, wurden
Ende des zwolften Jahrhunderts, der wichtigsten
buddhistischen Universitdt Nalanda in Bihar, zerstort und sind nur
dadurch erhalten geblieben.

Gerade Legenden sowie Anekdoten, also Gleichnisse, waren in China
sehr beliebt. Den Vorzug bildeten die bildhaft konkreten Darstellungen
gegeniber den abstrakt theoretisch scholastischen Lehrgebduden. Dies
wird spater gerade im Chan-Buddhismus deutlich, der jenseits erstarr-
ter Dogmen einen eigenen Weg in speziellen Gleichnissen, den Koans,
zum Aufwachen fand.

Das hier vorliegende Zapiyu-Sutra ist eine Sammlung von Texten aus der
Zeit von Konig Ashoka. Diese wurden zu unterschiedlichen Zeiten und
verschiedenen Zusammenstellungen ins chinesische tibersetzt. So sind in
dieser Ausgabe alle erschienen Biicher vollstindig zusammengefasst.
Inhaltlich spielen sowohl Avadanas als auch Jatakas® eine zentrale Rolle.
Es geht also in den Geschichten um Wiedergeburten entsprechend guter
oder schlechter Taten.

3 Siehe Jatakam Sammlung von Dr. phil. Julius Dutoit, Band I bis VII (1908-1921).
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Obwohl die karmischen Verwicklungen heutzutage unterschiedlich
betrachtet werden, sind sie doch zum Teil ein Uberbleibsel der indisch
brahmistischen Kastenideologie, bieten uns diese méarchenhaften
Gleichnisse einen guten Einblick in den frithbuddhistischen Glauben.

Norbert Rindo Hammerle

woreavon revenies AAndrea von Treuenfeld, Leben mit Auschwitz
Momente der Geschichte und Erfahrungen der

LEBEN MIT

AUSCHWITZ D%‘.ltten Generation |
HOMEHTE R SESTAILATE AL Gltersloher Verlagshaus, 2020, 256 Seiten,

ERFAHRUNGEN DER DRITTEN GENERATION

ISBN 978-3-579-06612-7

Die dritte Generation erlebt nun 75 Jahre Frieden in
einem vereinigten Europa nach der verheerenden
Nazi-Herrschaft mit ihrem Volkermord. Die Morder
sind unter uns. Waren Groffmutter und Grofivater
dabei gewesen und haben dabei an Gaskammern,
Wunderwaffen sowie Endsieg gedacht? Die KZ-Gedenkstatten von
Auschwitz und anderem auch von Neuengamme in Hamburg der
Vergangenheit lasten auf uns allen und helfen dabei die Besuche von
Schulklassen um heutige sowie zukinftige derartige Taten zu verhin-
dern? Die Generationen von Opfern sowie Tétern erinnern sich in ihrem
Leben in jedem Fall und weiter hilft uns dieses Buch auch durch die
konkrete Schilderung der Zeugen in Gerichtsprozesse.

Gegliedert in Abschnitten werden die Leser*innen durch die Zeitabfolge
von 1945 bis 2019 der Aufarbeitung gefiihrt. Wir lernen zunéchst die
Geschichten der Dritten Generationen und deren Erfahrungen ihriger
Familien kennen. Die Enkelgeneration der Holocaust-Uberlebenden
verarbeiten ihre Geschichte, schildern sie uns und ermdéglichen uns
damit unsere Teilnahme sowie unser Mitgefiihl. Es folgen die historische
Aufarbeitung, Deutungen bis hin zur Leugnung durch unverbesserliche
Rassisten.
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Zum Gedenken an die KZ-Gedenkstétte von Auschwitz zahlen die
zahlreichen Besuche. Der Zen-Buddhismus hat hier mit Bernard
Glassman durch ein Retreat 1996 Zeugnis abgelegt®. Dem Rassenwahn
der Faschisten wird hier die mitmenschliche Vielfalt deutlich entgegen
gestellt. Die Religionsgemeinschaften haben ihre Verantwortung ausge-
blendet und bislang leider mangelhaft aufgearbeitet.

Norbert Rindo Hammerle

ALAN WATTS Alan Watts, Uber den Geist hinaus
UBER Die ostliche Weisheit
DEN 0.W.Barth Verlag, 2020, 268 Seiten,
GEIST ISBN 978-3-426-29304-1
HINAUS

Mit unserem Bewusstsein steigen wir in die er-
sten Betrachtungen vom Geist. Nach Alan Watts
vernachldssigt der westliche Mensch in seiner
e geistigen Verfassung, geprédgt von Vorstellungen
an einen Schopfergott, einige Kategorien. Die
philosophisch, physikalisch und spirituellen
Bereiche als Modelle sind zu tiberwindende Tauschungen und so wendet
sich Alan Watts geistig ostlichen Welten zu. Die Vorstellung vom end-
losen Universum, in den wir leben, ist nicht zu bestimmen und dennoch
koénnen wir unserer Umwelt mit Liebe statt mit Hass aufgewacht
begegnen.

Die ostliche Weisheit
er Befreiung

O.W.BARTH®

Das Bewusstsein lasst sich in Schichten der Wahrnehmung erkennen.
Unser Gewahrsein hat immer einen Ausschnitt der Wirklichkeit im
Augenschein. Das Geflecht des Lebens kann als Falle oder als Spiel
betrachtet werden. Wir sind hier immer noch im Ergriinden der Muster
unseren Webstoffes. Es geht um den Geist, die eigentliche Gestalt, des
Gehaltes vom eigenen Herzen.

Unser Kern ist unsere wahre Natur, ist unser Wesen an sich. Alan Watts
4 Siehe hier zu Bernard Glassman. Zeugnis abgelegen, 2001 Theseus VIg.
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spricht hier vom Tanz als notwendiger Ekstase in den Widerspruchen.
Hinwendung zum Leben als Anhaftung, festhalten und Furcht loszulas-
sen sind Teile des Bildes und Kontrolle ist manchmal ein Hindernis. Nur
nimmt Alan Watts die Ebene die Verschiedenheit der Wesen schlecht zur
Kenntnis. In seiner Philosophie oder deren Ablehnung sind intolerante
Zuschreibungen des Autors enthalten, die seinen Frustrationen
geschuldet sind. Um harmonische Auflgsungen bemiiht tanzt er im
Universum von Werden - Vergehen im unendlichen Raum von Zeit.

Alan Watts halt nichts von Psychoanalyse auf der Couch, von Christen
die sich dem Willen eines Gottes unterstellen, von Buddhisten die
mehrere Inkarnationen brauchen um Nirvana zu erreichen und wendet
sich dem Zen, also dem Aufwachen im Hier und Jetzt zu. Die Soheit als
Blickwinkel auf die Welt ist der vierter Abschnitt mit Koan im Zen sowie
Nichtdualitat in den konkreten Handlungen der Individuen. Eine
Betrachtung der gesellschaftlichen Verhéltnisse in West oder Ost kommt
hier zu kurz, weil sie das Aufwachsen mit bestimmen.

Die Welt von Alan Watts, analog dem Brahmanismus (sogenannter
hinduistische Kosmologie), wird als inneres sowie duferes Selbst
betrachtet. Das kleine Selbst ist im grofden Selbst als Atman im Brahma
nach Vereinigung bestrebt. Die Form eines totalen Bewusstseins wird in
den Upanishaden angenommen. Die hier unterstellte Gleichheit der
brahmanischen und buddhistischen Philosophie ist falsch, weil Los-
losung im Wandel im Buddhismus auch von Ich und Selbst bedeutet. Die
vorgestellte Gotterwelt gleicht im Grunde in einigen Ziigen der
griechischen Sagenwelt. Der Schamanismus, aus dem Riickzug in
Einsamkeit geboren, wird als Wissen um die Welt mit Heilkrdften und
magischen Fahigkeiten beschrieben.

Die Welt als Leerheit ohne ein Ich ist das buddhistische Konzept vom
bestindigen Wandel. Uber den Geist hinaus ist Leerheit im Grude nicht
zu fassen. In Weisheit (Prajna), Sittlichkeit (Sila) und Versenkung
(Samadhi) wird praktisch die Philosophie der Leerheit verwirklicht und
bildet den Schluss. Eine lesenswerte mit Humor gewtirzte Lektire.
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Zu den Veranstaltungen

Das Programm ist stark reduziert. Einmalige Veranstaltungen finden
dieses Jahr wohl in Abstand mit begrenzter Personenzahl statt. Im
Moment kénnen wir noch nicht sagen, wann mehrtagige Veranstaltung-
en wieder aufgenommen werden und welche Géiste wir erwarten
kénnen.

Es freut uns daher zum September zu
Meditation & Achtsamkeit mit Mae Chee Petra
in unserem Haus einladen zu konnen. Die Termine sind in Vorbereitung.

In unserem Haus gilt der Schutz fiir alle Wesen und wir miuissen daher
Veranstaltungen anpassen. Nutzen wir die Zeit zur Entschleunigung und
verfallen wir nicht in unsinnigem Aktionismus. Der Schutz ist leider in
den 6ffentlichen Verkehrsbetrieben trotz Lautsprecheransagen nicht
gewdhrleistet und wirre Verschworungstheorien stehen Aufklarung
gegeniber. Fihlt ihr euch krank oder unsicher bleibt besser zu Hause
und nehmt telefonisch oder per Email zu unseren Gruppenleiter*innen
Kontakt auf.

Hier die Kontakthinweise zu den Gruppenleiter*innen, die auch fur
Tipps, Rat und Tat in der Zeit mit Abstand, Hygiene und Praxis mit
Atemschutz zur Verfiigung stehen. Um den Abstand mit begrenzter
Personenzahl in Veranstaltungen zu gewahrleisten ist die vorherige
Anmeldung bei den Gruppenleiter*innen erforderlich, die in ihren
Veranstal-tungen fiir Infektionsschutz sorge tragen, und manchmal ist
ein wochentlich wechselnder Schichtbetrieb notig.

Unsere Angebote & Gruppen

Einfithrung in den Buddhismus mit Wolfgang Krohn
Email: wkrohn-sati@web.de
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Gacchama mit Thomas Tritow
Email: traetow1949@gmail.com

Koreanische Jungto-Gruppe mit Sung Képpen
Email: SungK52@googleMail.com

Lehrredenkreis mit Helga und Volkmar Jaehne
Tel.: 040 - 81 33 10, Email: hv.jaehne@gmx.de

Praxis- & Meditationsgruppe mit Anne Dorte Schliins-Bially
Tel.: 040 - 60 56 66 22, Email: a.doe@gmx.de

Stille Meditation nach Toni Packer mit Stephan Bielfeldt
Tel.: 041 22 - 85 81 94, Email: stephan@springwater-meditation.de

Vipassana Gruppe mit Hedi Kren
Email: meditation.analayo@gmail.com

Vipassana Meditation mit Susa Benninghoff-Liihl
Email: susab-luehl@web.de

Vipassana Praxistag mit Uta Brede und Manfred Wierich
Email: manfred.wierich@gmx.de

Yoga fiir Korper & Geist mit Margitta Conradi
Tel.:: 040 - 800 76 58, Email: marcor.conradi@gmx.de

Zazen in der Rinzai-Tradition mit Sonja Jiko Ostendorf
Tel.: 0175 - 568 15 56, Email: info@zen-kreis-hamburg.de

Zazen in der Soto-Tradition mit Norbert Rindo Himmerle
Tel.: 040 - 520 32 90, Email: norbert.haemmerle@gmail.com
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