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Liebe Dhamma-Freunde,

die 11. Ausgabe von Dhammadiita (Bote der Lehre) erscheint anldsslich des Vesak-Festes.
Vesak — die singhalesische Bezeichnung fiir den Monat Mai — wird im Buddhistischen Haus
Berlin (Edelhofdamm 54, 13465 Berlin, Tel.: 401 55 80) am Sonntag, den 26. Mai von 9.30
bis 18.00 Uhr mit Andachten, Rezitationen, Meditation und kurzen Vortragen gefeiert. Vesak
fallt auf den Vollmondtag im Mai. Die Geburt des Buddha, seine Erleuchtung und sein Ein-
gehen ins endgtiltige Verloschen — parinibbana — sollen sich an diesem Tage ereignet haben.
Vom ersten Vollmondtag im Mai 2002 an befinden wir uns im buddhistischen Jahr 2546. — In
diesem Jahr besteht die German Dhammadiita Society 50 Jahre. Dieses Ereignis wird am 25.
August feierlich begangen.

Ein Dankeschén an alle, die mit einem redaktionellen Beitrag zu dieser Ausgabe bei-
getragen und mit ihren unterschiedlichen Standpunkten die Vielfalt und groBe Bedeutung der
dreifachen Zuflucht - #i-sarana — verdeutlicht haben. Aber auch an die ungenannten , kleinen®
Helfer, die beim Korrekturlesen und bei der Ubersetzung der englischen Beitriage mitgeholfen
haben. Ohne sie ware diese Ausgabe nicht zustande gekommen. Und schlieBlich noch einen
herzlichen Dank an Markus Hoffmann, der das farbige Papier fur die AuBenseiten gestiftet
hat.



Das Zahlenritsel aus der vorigen Ausgabe hat zu heilen Diskussionen um die Defini-
tion und Anzahl der verschiedenen buddhistischen Begriffe gefithrt. Nur eine einzige voll-
stindige und richtige Losung ist eingegangen. Der Gewinner Klaus Verstrepen kann sich bei
Bhante Puiifiaratana als Anerkennung eine kleine Uberraschung abholen. — Mochte noch je-
mand versuchen, das Zahlenratsel zu 16sen, so kann er bis Ende August 2002 seine Lésung an
die Redaktion einsenden. Also nur Mut!

Ausgewihlte Dhamma-Vortrige, die Anagarika Kassapa sonntags im Buddhistischen
Haus Berlin gehalten hat, sind jetzt erfreulicherweise im Buchhandel erhéltlich: Zum Leben
und zum Tode (ISBN 3-934209-12-2) und Karma, Tod und Wiedergeburt (ISBN 3-934209-
13-0) (Zen-Edition). Weitere Verdffentlichungen sind geplant.

In der nédchsten Ausgabe, die fiir Oktober dieses Jahres geplant ist, soll dariiber disku-
tiert werden, was Gliick — sukha — aus buddhistischer Sicht bedeutet. ,,Das innere Gliicksge-
fithl ist eine unerldssliche Voraussetzung zur Erreichung der Sammlung,” heif3t es bei Nyana-
tiloka.! Eigene Beitrige zu diesem Thema oder auch — kurze — Kommentare zu Beitrigen aus
dieser Ausgabe sind herzlich willkommen, Bitte schicken Sie Thre Artikel spitestens bis zum
10. September 2002 an die Redaktion.

Herzlichen Dank auch fiir die Geldspenden, die — wie immer — nur von einigen weni-
gen Menschen kamen. Bekanntlich nimmt die Herstellung einer Zeitschrift, bei der alles in
einer Hand liegt und die einzig und allein durch Spenden finanziert wird, nicht nur viel Zeit in
Anspruch — Absprachen mit den Autoren, Texterfassung, Ubersetzung der englischen Beitra-
ge, Redaktion und Korrekturlesen —, sondern ist auch mit Kosten verbunden. Fiir die Kopier-
kosten von Dhammadiita wurde das Spendenkonto Nr. 941280144 auf den Namen von Dr.
Helmtrud Rumpf bei der Sparkasse Berlin (BLZ 100 500 00) eingerichtet. Wenn lhnen daran
gelegen ist, dass im Oktober 2002 die nachste Nummer der Zeitschrift erscheint, miissen auch
Spenden auf dem Konto eingegangen sein.

Fiir die Redaktion verantwortlich

- M@(AML\ \ley |

(Dr. Helmtrud Rumpf)
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Zuflucht zum Buddha’

Beschreitet man den buddhistischen Weg, so nimmt man zunéchst zu den ,,Drei Juwelen®
Zuflucht. Da die Zufluchtnahme zum Buddha, dem Erleuchteten, am Anfang eines neuen Le-
bensabschnitts steht, sollten wir immer wieder mit zunehmendem Verstindnis dariiber nach-
denken, was dieser wichtige Schritt eigentlich fir unser Leben bedeutet und ihn nicht als
selbstverstandlich betrachten, wie wir es oft tun. Nur wenn wir uns die Bedeutung der Zu-
fluchtnahme 1mmer wieder bewusst machen, kénnen wir uns der Wirksamkeit der folgenden
Schritte gewiss sein, die uns dem gewiinschten Ziel niher bringen.

Die Zufluchtnahme zum Buddha besteht nicht in der einmaligen Rezitation der Zu-
fluchtsformel. Sie ist oder sollte ein kontinuierlicher Entwicklungsprozess sein, bei dem unse-
re Praxis und unser Verstiandnis der Lehre gleichermaBen Fortschritte machen. Zuflucht neh-
men beinhaltet nicht, dass wir von Anfang an bereits die Gefahren, die eine Zuflucht nétig
machen, oder das Ziel klar erkannt haben, auf das wir zusteuern wollen. Diese Erkenntnisse
reifen erst nach und nach. So wie wir jetzt aufrichtig Zuflucht genommen haben, sollten wir
uns weiterhin stets ernsthaft um ein immer scharferes und tieferes Verstindnis dessen bemii-
hen, was uns als Grundlage zur Befreiung dient.

Nehmen wir Zuflucht zum Buddha, so miissen wir uns zunachst dariber klar werden,
was wir uns unter einem Buddha vorstellen und in welcher Form er als Zuflucht dienen kann.
Machen wir uns dartiber keine Gedanken, so kann die Zufluchtnahme leicht durch falsche An-
sicht ihren urspriinglichen Sinn verloren haben. Vielleicht schreiben wir dem Buddha einen
Status zu, den er selbst nie fir sich beansprucht hat, wenn wir in ihm beispielsweise die In-
karnation eines Gottes, die Emanation des Absoluten oder einen personlichen Heiland sehen.
Ebenso gut kann es sein, dass wir den aullerordentlichen Status schmilern, auf den der Budd-
ha zu Recht einen Anspruch hat, wenn wir in ihm einfach einen giitigen Weisen, einen un-
gewohnlichen, scharfsinnigen asiatischen Philosophen oder ein Genie meditativer Technik
sehen.

Wollen wir die Beschaffenheit des Buddha richtig erfassen, so miissen wir auf Begrif-
fe zuriickgreifen, mit denen er sich selbst bezeichnet hat: als den Vollkommen Seibst-
Erleuchteten (samma-sambuddha). Er ist ein Selbst-Erleuchteter, da er aus eigener Kraft ohne
Lehrer oder Fithrer die wesentlichen Wahrheiten der Existenz erkannt hat. Er ist vollkommen
erleuchtet, da er diese vier Wahrheiten vollstandig mit all ihren Auswirkungen und Implikati-
onen verstanden hat. Als ein Buddha hat er nicht nur selbst diese Wahrheiten ergriindet, son-
dern sie auch der Welt verkiindet, damit andere Wesen aus dem langen Schlaf der Unwissen-
heit erwachen und die Friichte der Befreiung erlangen kénnen.

Die Zufluchtnahme zum Buddha ist ¢ine Handlung, die in einer ganz bestimmten his-
torisch belegbaren Person verankert ist: dem Einsiedler Gautama aus dem Geschlecht der

* Aus: Buddhist Publication Society Newsletter, Cover essay, No. 21, Spring 1992



Shakya, der im funften Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung im Gangestal lebte und lehrte.
Nehmen wir Zuflucht zum Buddha, so verlassen wir uns auf diese historische Person und die
Lehren, die auf ihn zuriickzufithren sind. Dieser Aspekt ist deshalb so wichtig, weil heutzuta-
ge immer wieder die Auffassung vertreten wird, dass die Zufluchtnahme zum Buddha die
Zuflucht zur ,Buddhanatur in uns selbst™ oder in ,,das universelle Erleuchtungsprinzip™ be-
deute. Werden derartige Vorstellungen nicht gut durchdacht, so konnen sie zu dem Glauben
fihren, dass alles, was unsere Vorstellungskraft erzeugt, als wahre Lehre (dhamma) gelten
kann. Die buddhistische Tradition betont jedoch, dass wir uns durch die Zufluchtnahme zum
Buddha jemandem anvertrauen, der sich stark von uns unterscheidet, jemandem, der Hohen
erklommen hat, die wir noch nicht einmal anndhernd erspahen.

Wenn wir dem Einsiedler Gautama vertrauen und zu thm Zuflucht nehmen, so schit-
zen wir ihn nicht bloB als eine besondere Personlichkeit, als weisen und verninftigen Men-
schen. Wir verehren in ihm den Buddha. Seine Buddhaschaft — die Merkmale des erleuchteten
Geistes, die mit dem vollkommenen Erwachen auftreten — macht den Einsiedler Gautama zu
einer Zuflucht. In jedem kosmischen Zeitalter ist ein Buddha das Lebewesen, das als erstes
den Schleier der Unwissenheit durchbricht, in den die Welt gehillt ist. Er findet den verloren
gegangenen Weg zum Nirwana — zum Ende allen Leidens — wieder. Als Wegbereiter entdeckt
er den Pfad und zeigt ihn den anderen. Da sie seiner Fahrte folgen, gelingt es thnen, thre eige-
ne Unwissenheit zu tiberwinden, wahre Weisheit zu erlangen und die Fesseln zu sprengen, die
sie an den Kreislauf von Wiedergeburt und Tod binden.

Nur die Zufluchtnahme zum Buddha als einem unvergleichlichen, unibertrefflichen
und sich selbst iberwindenden Lehrer verleiht ithr wahre Kraft. Der historische Buddha ist
genau genommen nicht einzigartig, denn es gab in vergangenen Epochen schon Vollkommen
Erleuchtete und in zukiinftigen Epochen werden ebenfalls Vollkommen Erleuchtete erschei-
nen. Es ist jedoch nicht méglich, dass ein zweiter Buddha in einem bestimmten Weltzyklus
auftaucht, wenn die Lehre eines anderen Buddha noch prasent ist. Deshalb konnen wir den
Buddha als einzigartigen Lehrer unseres Zeitalters betrachten, an den kein anderer der
Menschheit bekannter spiritueller Lehrer heranreicht. Die aufrichtige Zufluchtnahme zum
Buddha zeichnet sich also durch eben diese Bereitschaft aus, den Buddha als ,,den unver-
gleichlichen Lenker der zu bandigenden Menschen, als den Lehrer der Gotter und Menschen™

anzuerkennen.

Der Buddha dient dadurch als Zuflucht, dass er den DAamma lehrt. Die wirkliche und
letztendliche im Dhamma enthaltene Zuflucht ist Nirwana, ,,das todlose Element frei von An-
haftung, der sorglose Zustand ohne jeden Flecken'. Der Dhamma als Zuflucht beinhaltet das
letzte Ziel, den zu diesem Ziel fithrenden Pfad und die Lehren, in denen erklart wird, wie die-
ser Pfad zu beschreiten ist. Der Buddha als Zuflucht hat nicht die Fahigkeit, uns durch einen
Willensakt Befreiung zu gewihren. Er verkiindet lediglich den zu beschreitenden Pfad und
die dafir notwendigen Grundlagen, die die Schiiler sich selbst anzueignen haben. Die tatséch-
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liche Arbeit, namlich den Pfad auch wirklich zu gehen, bleibt uns — seinen Schiilern — tiber-

lassen.

Eine Voraussetzung fir die aufrichtige Zufluchtnahme zum Buddha sind Glaube
(saddha) und Vertrauen. Glaube ist deshalb notwendig, weil die vom Buddha verkindete
Lehre im Gegensatz zu der Art und Weise steht, wie wir in der Regel unser Dasein verstehen.
Um diese Lehre zu akzeptieren, die unseren inneren Widerstand herausfordert und manchmal
sogar dazu fithrt, dass wir uns gegen die damit einhergehenden Verdnderungen auflehnen, ist
es erforderlich, unser Leben von Grund auf zu éndem. Glauben wir dem Buddha, so 6ffnen
wir uns seiner Fithrung. Durch die Zufluchtnahme zum Buddha zeigen wir, dass wir erkannt
haben, dass Selbstbestitigung und Habgier der wahre Grund unseres Leidens sind. Wir folgen
bereitwillig seinem Rat, diese Eigenschaften zu kontrollieren und auszumerzen, um uns vom

Leiden zu befreien.

Vertrauen in den Buddha als Zuflucht wird zuniichst dadurch erweckt, dass wir seine
erhabenen Tugenden und seine Lehre priifen. Unser Vertrauen zum Buddha basiert auf unse-
rem wachsenden Verstindnis des buddhistischen Weges. Zunichst mag unser Vertrauen in
den Buddha noch von Zweifeln und Ratlosigkeit beeintrachtigt sein. Aber wenn wir den Pfad
beschreiten und praktizieren, stellen wir fest, dass unsere Befleckungen sich nach und nach
verringern und die heilsamen Eigenschaften zunehmen. Damit geht ein wachsendes Gefiihl
von Freiheit, Frieden und Freude cinher. Unsere Erfahrung bestitigt, dass unser urspriingli-
cher Glaube richtig war und veranlasst uns, die nachsten Schritte vorwérts zu tun. Haben wir
schlicBlich die Wahrheit des Dhamma selbst erkannt, so kann die Zuflucht zum Buddha nicht
mehr gebrochen werden, Vertrauen verwandelt sich in Uberzeugung, in die Uberzeugung,
dass der Heilige, ,,der Sprecher, der Verkiinder, der Uberbringer des Guten, der Geber der

Todlosigkeit, der Herr des Dhamma, der Tathagata ist”.
Bhikkhu Bodhi

Zufluchtnahme als Grundlage unserer Praxis

Einer der ersten Schritte des buddhistischen Weges besteht darin, Zuflucht zu Buddha, Dham-
ma und Sangha zu nehmen. Die Rezitation der dreifachen Zufluchtsformel ist ein Ausdruck
des Vertrauens oder Glaubens — saddha - an den Buddhadhamma. Der Buddhist glaubt je-
doch nicht, dass Gottheiten oder andere Wesen in seinem Namen handeln, ihm beistehen oder
eine heilbringende Funktion erfiillen. Ziel des Buddhismus ist es, das Leiden — ein Leiden,
das jeder Art von Wiedergeburt auf allen Existenzebenen inhdrent ist — zu entwurzeln. Der
standige Kreislauf des Daseins mit all seinen Unzulanglichkeiten (dukkha) wird Samsara ge-
nannt; hier befinden wir uns gerade jetzt. Wiirde niemand nirgendwo in irgendeiner Form
leiden, so wire kein Interesse an Religion oder spiritueller Entwicklung vorhanden.



Den Weg, um uns vom Leiden zu befreien, miissen wir selbst gehen. Nehmen wir hin-
gebungsvoll die dreifache Zuflucht, so wird unser Geist durch Vertrauen und den Entschluss
inspiriert, so schnell wie méglich den Fluss des Samsara zu tiberqueren.

Nehmen wir Zuflucht zum Buddha, so erkennen wir den historischen Buddha als unse-
ren Lehrer an. Zunidchst mégen wir noch Zweifel haben und uns fragen, ob die Lehre des
Buddha auch tatsachlich firr uns geeignet ist. Ist sie nicht zu schwierig? Es heiBt, dass man
Erleuchtung erlangen muss, um voll und ganz zu verstehen, was ein Buddha ist. Aber durch
unsere Praxis, bei der die Zufluchtnahme am Anfang steht, verstehen wir allmahlich, wer der
Buddha war und inwiefern seine Lehre fiir uns personlich von grundlegender Bedeutung ist.

Nehmen wir zum Dhamma Zuflucht, so versuchen wir, die Lehre in die Praxis umzu-
setzen. Zunichst horen oder lesen wir sie, dann praktizieren wir und allmahlich verstehen wir
sie, bis wir vollig vom Leid befreit sind. Wir entwickeln einwandfreies Verhalten, bemithen
uns, durch Meditation unsere Konzentration zu steigern, um dann mit Hilfe von Konzentrati-
on und Achtsamkeit die Weisheit zu erlangen, die uns von den Fesseln des Leidens befreit.

Die Sangha als Zuflucht sind die ,,acht Arten von Menschen®, die die verschiedenen
Stufen der Erleuchtung erreicht haben. Es konnen Ménche und Laien sein, die die Lehre ver-
wirklicht haben. Sie sind in ihrer Funktion als Beispiel, Lehrer und Inspiration eine Zuflucht.
Ein weiterer Aspekt der Zuflucht ist der Bhikkhusangha, die Gemeinschaft der Monche, die
fur uns ein Vorbild sind. Wir kénnen Verdienste sammeln, indem wir den Monchen Respekt
erweisen, thnen Gaben spenden und behilflich sind. Héren wir den von Ménchen und Nonnen
verkiindeten Dhamma, so kénnen wir das Wort, die Bedeutung und den Geist des Dhamma

verstehen.

Der Buddha verurteilte es, wenn Verse rezitiert wurden, ohne dass deren Inhalt oder
Bedeutung reflektiert wurde. Durch die dreimalige Rezitation der traditionellen Paliworte
wird Zuflucht genommen. Dahinter steht die Uberlegung, dass der Rezitierende zumindest bei
einer der drei Rezitationen Geistesklarheit besitzt und tatsichlich begreift, was in der Zu-
fluchtsformel zum Ausdruck gebracht wird. Darin kann ein bewusster Akt gesehen werden,
den Geist zu reinigen und auszubilden.

Nehmen wir Zuflucht, so lassen wir uns Zeit dafir und beschéftigen uns mit nichts an-
derem. In diesem Augenblick richten wir unsere volle Aufmerksamkeit auf die Dhamma-
Praxis. Wir lassen Frieden und Konzentration eines heilsamen Geistes entstchen und reinigen
uns von potentiell unheilsamen Gedanken und Sorgen. Zumindest versuchen wir, die Formel
einmal mit ungeteilter Autmerksamkeit zu sprechen und uns auf ihren Sinn zu konzentrieren.

Bei der Zufluchtnahme wird uns der Kontrast bewusst, der zwischen unserem Geistes-
zustand 1m ruhelosen Normalzustand des taglichen Lebens und im Zustand der Konzentration

* Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, BPS, Kandy 1980*:189



auf den Dhamma besteht, einem Zustand hochster Achtsamkeit. Wir konnen ebenfalls eine
sofortige heilsame Wirkung auf unseren Geist feststellen. Die Zufluchtnahme ist Tor und
Ausgangspunkt, um unsere Praxis, unseren Entschluss und unser Engagement zu erneuern.

Sie verankert und verstirkt erneut die heilsamen Wurzeln in unserem Geist.
Dr. Imgo Deane

Auswirkungen der Zufluchtnahme auf den eigenen Geist

Handa mayam ti-sarana karomase = “Lass uns die dreifache Zuflucht nehmen:*

Buddham .s'arm_zarh gacchami (Ich nehme meine Zuflucht zum Buddha)
Dhammam saranam gacchami (Ich nehme meine Zuflucht zum Dhamma)
Sangham saranam gacchami (Ich nehme meine Zuflucht zum Sangha)

Und weiter geht es: Zum zweiten (dutiyampi) und zum dritten (tativampi) Mal: Ich nehme...

Liebe Mitwanderer auf den Wahrheitspfad! Ja, lassen Sie uns die dreifache Zuflucht zu den
drei Kleinodien nehmen: zum Buddha, dem Lehrer; zum Dhamma, dem vom Buddha ent-
deckten Gesetz; und zum Sangha, der edlen Jungerschaft. — Man rezitiert diese Formel jedes
Mal vor dem Betreten eines Tempel, vor der Meditation, vor der Darreichung einer Gabe oder
aus Anlass anderer religioser Handlungen. Leider werden diese Worte jedoch oft gedanken-
los, automatisch — schlimmer noch — oder ohne Wissen um deren Bedeutung schnell , herun-
tergeleiert”, Zuerst chanten die Monche diese Formel, dann wird sie von den Laien wieder-
holt. Das reicht nicht! Die Zufluchtnahme ist eine viel zu emste Angelegenheit. Sie sollte
deshalb nicht durch geistesabwesende, automatische Wiederholung entwiirdigt werden! Spre-
chen wir die Zufluchtsformel deshalb immer im vollen Bewusstsein ihrer Bedeutung aus. Un-
ser Geist ist durchaus fihig, die ganze Tiefe der schnell ausgesprochenen Worte aufzufassen
und mitzudenken.

Warum nehmen wir denn Zuflucht zum Buddha, obwohl er seit tiber 2000 Jahren nicht
mehr lebt, weder ein Gott noch Gottes Gesandter war und Buddhisten nicht beten und nie-
manden anbeten? Wir beten den Buddha nicht an. Wir legen unser ganzes Vertrauen in ihn,
weil er der groBte aller Menschen unseres Aons war, dem es aus eigener Kraft gelungen ist,
die immer existierende, jedoch vom Staub der Ignoranz bedeckte Wahrheit zu entdecken: die-
se absolute Wahrheit, die Realitit, die nur durch vollkommene Vernichtung der den Geist
verschleiernden Befleckungen, den unheilsamen Gedanken, sichtbar gemacht werden kann.

Das Wesen, das spater unser historischer Buddha sein sollte, bereitete sich wihrend
unzihliger Lebensspannen mit eisernem Willen, Ausdauer, Geduld, mit Hilfe fester Moral,
mit steter Achtsamkeit, mit Meditation und durch das aus all diesen Anstrengungen gewonne-
ne bis zur Weisheit gesteigerte Wissen ganz bewusst auf die Aufgabe vor, nibbana, die héchs-



te Perfektion, das absolute Gliick, zu erreichen. Der Buddha hat eine Lampe fiir das Wohl der
ganzen Menschheit angeziindet, die fihig ist, die Dunkelheit der Ignoranz zu vertreiben. Er
hat nach seinen eigenen Aussagen ,.das Rad des Gesetzes in Bewegung gesetzt, das unauthalt-
sam weiterrollt”.

Die Buddhaschaft Siddharta Gautamas hat nicht nur sein eigenes Leben, sondern auch
das aller anderen Wesen verandert, die Interesse an ihrer geistigen Entwicklung haben. Die
Menschheit profitiert immer noch von der Buddhalehre, die der Erleuchtete in seiner unendli-
chen Gite selbstlos und freigebig bis zu seinem Ableben (dem Eintreten ins Parinibbana)
unermiidlich weitergegeben hat. Diese Lehre, der Dhamma (die Wahrheit, das Gesetz) ist der
Zufluchtnahme wahrhaftig wiirdig. Mit der Lehre der intentionalen Handlungen in Gedanken,
Worten und Werken und deren Wirkungen (kamma und kammavipaka), mit der Lehre der
Bedingten Entstehung (paticcasamuppada), mit der Lehre von den drei Merkmalen des Le-
bens: Verganglichkeit, Unzulanglichkeit und Unpersonlichkeit (anicca, dukkha und anattay,
mit der umfangreichen Lehre der vom Buddha entwickelten Hellblick-Meditation (vipassana
bhavana), mit der uniibertrefflichen Unterweisung iiber die Aufrechterhaltung der Achtsam-
keit (satipatthana), mit den Vier Edlen Wahrheiten (ariya sacca) und schlieflich mit dem
praktischen Edlen Achtfachen Pfad (ariya atthangika magga) hat der Buddha den Weg zur
hochsten Vollendung gezeigt.

Folgen wir diesem Weg mit aufrichtiger Hingabe, so bleibt der Erfolg nicht aus. Selbst
wenn wir nibbana in diesem Leben noch nicht erreichen, ist der Weg ,,beglickend am An-
fang, in der Mitte und am Ende“. Was sonst wiinscht sich jeder Mensch mehr — ebenso wie
Jjede andere fihlende Kreatur — als wirklich glucklich zu sein?

Viele Menschen — Ménche und Laienanhéinger — haben die Botschaft des Buddha —
den Dhamma — entsprechend ihrer eigenen geistigen Entwicklung verstanden. Sie befolgten
sie in der Vergangenheit, in der Gegenwart und werden sie auch in der Zukunft befolgen und
fur verehrungswiirdig halten. Die Monche entsagen dem weltlichen Leben und beschreiten —
ebenso wie wir Laien — des Edlen Achtfachen Pfad. In den uralten Texten lautet der dritte
Satz der Zufluchtnahme: Ariva sangham Saragtaﬁz gacchami”. Es wurden die ,,Edlen”, die
weisen erleuchteten Ménche verehrt.

Der Sangha -- die Monchsgemeinschaft — breitete sich sehr schnell aus. Es gibt in jeder
Gemeinschaft Monche mit unterschiedlichen Charakteren und geistigen Fahigkeiten, die sich
alie auf ihre eigene Weise bemiihen, aufrichtig dem Dhamma zu folgen und dic Laienanhén-
ger mit groBer Selbstlosigkeit zu unterrichten. Sie tragen dazu bei, dass die Buddhalehre er-
halten bleibt und die Befleckungen im Geist der Menschen sich verringern oder sogar vollig
entwurzelt werden. Allein wegen dieser noblen Aufgabe sind sie unserer Verechrung wiirdig.
Deshalb ist es richtig, zu allen Monchen Zuflucht zu nehmen. SchlieBlich darf nicht vergessen
werden, die Laienanhénger zu erwihnen, die ihr Bestes tun, um den Sangha zu verpflegen, zu
unterstiitzen und gleichzeitig selbst auf dem Wahrheitspfad wandern. Im weiteren Sinne geho-
ren auch sie zur Gemeinschaft derer, die ebenso wie der Buddha, der DAhamma und der in Ent-
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sagung lebenden Ménchgemeinschaft der Verehrung wiirdig sind. Auch durch sie wird der
Dhamma selbst (nicht nur seine Verchrung) tiberliefert und weitergegeben. Wo sich zwei
Menschen zusammenfinden, um den Dhamma zu praktizieren, darf man schon von einem

Sangha sprechen,

Mogen sich alle Menschen bei der Suche nach der Wahrheit von nun an bei der Re-
zitation der Zufluchtsformel mit voller Hingabe auf die Bedeutung der Worte konzentrieren!
Jeder von uns hat die Méglichkeit, sich dic Zeit zu nchmen, jeden Tag dic Zufluchtsformel
mit hochster Konzentration zu sprechen, um zu einer heilsamen Geistesverfassung zu gelan-
gen. Diese Rezitation wird eine groBe Hilfe bei der Bekampfung der eigenen unheilsamen
Taten (kamma) sein und konsequenterweise — bei vorhandener Anhaftung bzw. Befleckung
des Geistes — die Wiedergeburt giinstig beeinflussen. Nehmen wir also Zuflucht zu den drei
Kleinodien! Wir sollten uns jedoch stets vor Augen halten, dass niemand einzig und allein
durch die Zufluchtnahme zu Buddha, Dhamma und Sangha, d.h. durch ein fleiBiges und in-
briinstiges Rezitieren der Zufluchtsformel, echten Fortschritt in seinem ethischen Verhalten,
bei der Konzentration und der Erweiterung seines Wissens erzielen kann! Der Buddha rat den
Menschen, ihr eigenes Licht zu werden und die Zuflucht nicht bei anderen zu suchen. Jede
eigene innere Entwicklung setzt rechtes Verstindnis bzw. Rechte Erkenntnis — samma-ditthi —
voraus, die unabdingbar ist, um Nirwana zu erreichen. Beschreitet man den Edlen Achtfachen
Pfad, so ist samma-difthi die Voraussetzung, um die anderen sieben Schritte — Rechte Gesin-
nung, Rechte Rede, Rechte Tat, Rechter Lebenserwerb, Rechte Anstrengung, Rechte Acht-
samkeit und Rechte Sammlung — gehen zu konnen.

Nun ist verstindlich, wie wir Zuflucht nehmen sollten: mit Vernunft. Die Rezitation
der Zufluchtnahme sollte mit dem Bewusstsein erfolgen, dass wir absolutes tiefes Vertrauen
zum Buddha, zum Dhamma und zum Sangha haben konnen. Das ist jedoch nur ein erster
Schritt! Dem Beispiel des Buddha und dem Sangha folgend, sollten wir mit Hilfe des Dham-

ma die Entwicklung des eigenen Geistes vorantreiben!
Fr. Chandrasiri

Gedanken zur dreifachen Zuflucht

Ich nehme meine Zuflucht zam Buddha,
ich nehme meine Zuflucht zum Dhamma,
ich nehme meine Zuflucht zum Sangha

Wie oft haben wir dies schon hergesagt! Was haben wir uns dabei gedacht? Hat es in uns et-
was zum Schwingen gebracht oder war es ein bloBes Lippenbekenntnis? Buddha, Dhamma,
Sangha — Buddha, Lehre und Gemeinschaft — was heifit das etgentlich?

























































