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Liebe Dhamma-Freunde,

die 9. Ausgabe von Dhammadilta (Bote der Lehre) erscheint anldsslich des Vesakfestes.
Vesak — die simghalesische Bezeichnung fir den Monat Mai — wird im Buddhistischen
Haus Berlin am Sonntag, den 6. Mai 2001 von 9 bis 17 Uhr mit Andachten, Rezitatio-
nen, Meditation und kurzen Vortrigen gefeiert. Vom ersten Vollmondtag im Mai 2001

an befinden wir uns im buddhistischen Jahr 2545,

Ein herzliches Dankeschon an die Dichterin Jona, die durch Vesak inspiriert
wurde, das Gedicht Der Weaid zu verfassen und fiir die Zeichnung von Gunter Bauer.
Dieses Gedicht nimmt nicht am Wettbewerb teil. Die anderen Gedichte wurden mit ei-
ner Nummer verschen, damit der Name der Verfasser Ihre Wahl nicht beeintlusst. Die
Redaktion bittet Sie, telefonisch oder schrifilich mitzuteilen, welches Gedicht thnen am
besten gefillt. Fiir das beliebteste Gedicht ist ein Preis ausgesetzt. Der Name des oder

der entsprechenden Dichterln wird in der nichsten Ausgabe bekannt gegeben.

Frau Chandrasiri hat dankenswerterweise einem Leserwunsch entsprochen und
einen Artikel iiber ,.Umgangsformen zwischen Monchen und Laien™ geschricben. Er
wird sicher dazu beitragen, Unsicherheiten abzubauen und mehr Verstindnis fiireinan-
der aufzubringen. Zu dem Thema kusala und ckusala (karmisch heilsam und unheil-
sam) sind die unterschiedlichsten Beitrige eingegangen. Vielen Dank an alle, die mit

einem redaktionellen Beitrag zu dieser Nummer beigetragen haben.



in der nachsten Ausgabe, die fir Mitte Oktober geplant ist, soll das Thema _sari
- Achtsamkeit, Eingedenksein, Besinnung, Sich~ins-(}edachtnis—Z.urilckrufén, Erinne-
rung, Im-Gedachtnis-Bewahren....*' — behandelt werden. Eigene Beitrige zu diesem
Thema oder auch - kurze — Kommentare zu Beitragen aus dieser Ausgabe sind herzlich
willkommen. Bitte schicken Sie Ihre Artikel spatestens bis zum 15. September 2001 an
die Redaktion.

Herzlichen Dank auch fir die Geldspenden, die — wie immer — nur von emmigen
wenigen Menschen kamen. Bekanntlich ist die Herstellung einer Zeitschrift mit finan-
ziellen Kosten verbunden. Fur die Kopierkosten von Dhammadiia wurde das Sparkonto
Nr. 941280144 auf den Namen Dr. Helmtrud Rumpf bei der Sparkasse Berlin
(BLZ 100 500 00) eingerichtet. Wenn Ihnen daran gelegen ist, dass im Oktober 2001
die nichste Nummer der Zeitschrift erscheint, missen auch Spenden auf dem Konto
eingegangen sein. ‘

Fir die Redaktion verantwortlich

T Q““H

(Dr. Helmtrud Rumpf)

Dr. Helintrud Rumpf, Joachim-Friedrich-Str. 2 1, 10711 Berlin, Tel.: 323 34 61;
helmtrud.rumpfi@gmx.net
Gestaitung des Titelblattes: Dr. Robin Thomson
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Jeweils bei Volimond im Monat Mai — auf Sinhala Vesak — feiern Buddhisten weltweit
am Vesak-Fest die Geburt, die Erleuchtung und den Eingang Siddharta Gautamas ins
Parinibbana. In buddhistischer Zeitrechnung beginnt nun das Jahr 2545. Warum hat

nun aber gerade der Vollmond in der Buddhalehre eine so grofie Bedeutung?

1n einem Jataka - einer Vorgeburtsgeschichte des Buddha — wird venchiet, wie
einst ein Hase fiir einen hungrigen Bettelménch ins Feuer springt, um sich thm als Nah-
rung anzubieten. Der Ménch aber ist in Wirklichkeit der Gott Sakra und vermag den
Hasen, den Bodhisattva, zu retien, indem er ihn in den Vollmond setzte. So wird jeder
Mensch am Uposata — am Vollmond-Feicrtag — an das Vorbild des bis zur Selbstaut-
gabe opferfreudigen Hasen erinnert.

Auch dem Mondstein, der hiufig den Eingang der Dagobas 1n Sri Lanka
schiniickt, kommtine besondere Bedeutung zu: Durch das Uberschreiten dieser symbo-
lischen Steinplatte tritt man sozusagen von der Welt des materiellen Besitzes und der
menschlichen Schwichen in eine Welt des Sinnlichen, 1n die Welt des erleuchteten
Buddha. Den schonsten Mondstein auf Sri Lanka findet man am Aufgang des Klosters
von Abhayagiri in Anuradhapura. Er ist in vier halbkreisférmige Ringe gegliedert: der
erste, der aublere Ring zeigt den Flammenkranz als Symbol tiir die menschhiche Begier-
de und der mittlere Ring die heiligen Tiere (Elefant, L.owe, Stier und Pferd), der dritte
Ring 1st mit Pflanzenornamenten besetzt, und der innerste schliefilich mit einer halben
geoftneten Lotosbliite, die fiir Nibbana steht. Vom Mondstein fithren fiinf Stufen in den

heiligen Tempelbezirk; sie symbolisieren die Stufen der Versenkung.”

Mdogen wir am Vollmondtag im Vesak des Hasens gedenken, der sich fir den
Bettelmonch aufopferte und unser Leben nur ein ganz kleines bisschen mehr dem Woh-

Ie anderer widmen!

HR.

Umgangsformen zwischer Monchen und Laien

Der erste buddhistische Ménchsorden wurde einige Monate nach der vélligen Erfeuch-

tung des Buddha im Jahre 519 in Isipatana — im heutigen Sarnath in Benares — von den

* Aus: Baedeker, Sri Lanka



Der Buddha und seine Schiiter wander-

ten von Ort zu Ort; es heifdt, dass sie manchmal sogar 500 km am Tag zuriicklegten.

Eine Ausnahme bildete die dreimonatige Regenzeit, dic im Juni begann.

Immer mehr wissbegierige Menschen horten die Lehre; sie schiossen sich in ei1-
ner immer groPer werdenden Gruppe entweder als Monche oder als Laienanhdnger zu-
sammen und folgten dem Buddha. thr Tagesablauf sah folgendermafBien aus: Am [rithen
Morgen, ., wenn man die Linien der Handflache schon verschwommen erkennen konn-
te” - also so gegen 4 Uhr frith — sorgten sie fir den Korper. Dann zogen sic sich zu-
rick, um thren Geist zu sammeln; anschliefliend legten sic thr Obergewand an, um mit
der Bettelschale um Nahrung zu bitten. Das Wort bhikkhu bedeutet bettein. Einmal
beklagten sich einige Bhikkhus (Monche) bet dem Buddha, dass sie nachmittags bei
threm Almosengang von einer Frau immer mit schmutzigem Wasser tiberschiittet wur-
den. Sofort ordnete der Buddha an, dass die Bettelginge nur vormittags wahrend der
Zeit der Essenszubereitung stattzufinden haben. Dic Bhikkhus sollten den Frauen nicht
zur Last fallen, nachdem sie thre Hausarbeit beendet haben cder wenn sich abends die

Familic zusammen gefunden hatte.

Betteln bedeutete am Anfang nur, um Nahrung zu bitten. Brauchten die Monche

~ina Bahe oo ardnete der Buddha an. das Gicher sammeln, die-
R e e B e e A RFEALERL TN WAl P LINANIRALL L - WITEO AWl BISES RN SN EWY] - ER Wy
s¢ waschen, einheitlich firben und zu einer Robe - nmennihen sollten. Deshalb sind

auch heute noch die Monchsgewdnder — auch die fabrikneuen — aus ungleichmiiBigen
Stoffstiicken zusammengesetzt. Dadurch sollen die Manche nicht eitel werden. Als die
Anzahl der Bhikkhus gewaltig stieg und die getundenen Stoffreste den Bedarf nicht
mehr deckten, durften sie auch Stoff als Gabe annehmen. Wenn jemand erkrankte, so

war ihm selbstverstandlich erlaubt, von Laien gespendete Medikamente zu nehmen.

Auch fur die Aufnahme in den Orden wurden besondere Formen entwickelt.
Den funf Edlen nachzumachen, baten die Anwirter damals den Buddha - spater und
bis heute ihren Klostervorsteher: . Meister, mache aus mir einen Einsamen, geruhe mir
die Ordensweihe zu verlethen.® , Tritt zu mir, Moénch' Der Dhamma ist verkiindet. Fiih-

re ein heiliges Leben, tm zur volligen Ausschaltung des Leidens zu gelangen.™

Manchmal sagte der Buddha auch: , Komm her, Bettler!* Dies ist eine Anspie-
lung auf die wenigen Dinge, die ein Ménch benétigt und besitzt. Er fragte dann: Ist das
dein Bettelnapf? — Ist das dein Obergewand? Beide Fragen wurden mit ,,Ja, Herr.™ be-
antwortet. Dann wurde gefragt, ob der zukiinftige Monch gesund set, ob er Schulden
habe, ob er einer gewinnbringenden oder nach Gewinn strebenden Gemeinschaft ange-
hére, ob er das 20. Lebensjahr vollendet habe. War ein Monchsanwiérter krank, so muss-

te er sich im eigenen Interesse zundchst auskurieren; hatte er das 20. Lebensjahr noch



seine Eltern verlangen, dass er wieder zu ithnen zaritckkehrt.

Hisius 3 § Loy Frigic il Liiz
Nonnen wurden auf ahnliche Weise befragt und antworteten dann: . Schillerin hin ich
geworden, habe die Grundiibel aufgegeben.” Die so geweihten Monche und Nonnen
diirfen die Ordensregeln nicht verletzen, die der umsichtige, mitfuhlende Buddha —

gleichzeitig bemiiht um das Wohl der Sangha (Monchsgemeinde) als auch um das der

Upasaka und Upasika (Laienanhdnger und - anhangerinnen) — erlassen hatte.

Der Buddha beschrieb den vollkommenen Bhikkhu folgendermalen: Er ist nun
Pilger geworden, dic Ordenspflichten hat er auf sich genommen. Vom Taten halt er sich
fern. Er straft nicht, jagt keinem Angst ein. Er strahlt allen Wesen gegeniiber Liebe-
Giite und Mitgefiihl aus. Nichtgegebenes nimmt er nicht. Keusch lebt er in Entsagung.
Das Liigen hat er verworfen. Er spricht sanfte, liebevolle Worte. Er tragt, was er hort,
nicht weiter. Er verursacht keine Zwietracht. Er einigt Entzweites, festigt Verbundenes.
Er pfliickt keine Friichte oder Blumen. Einmal am Tag nimm{ er Nahrung zu sich. Von
Tanz, Gesang, Schaustellungen, Tumulten hilt er sich fern. Er meidet Schimuck, Putz,
Wohlgeriiche. Er benutzt keine hohen, breiten Betten. Gold und Silber lehnt er ab. Geld
fasst er nicht an. Diener und Dienerinnen nimmt er nicht. Von Geschaften halt er sich
fern. Er ist mit dem Tuch am Leib und mit der erhaltenen Almosenspende zufrieden.
Tone, Geriiche, Geschmicke, getastete und mit dem Geist erfasste Dinge erwecken
sein Interesse nicht. Er fuhit sich nie iiberheblich und schitzt andere. Das Ziel seiner
Ubung ist Nirwana. Dieses heilige Leben erfilit ihn mit Glick. Nimmt er ein Gesicht
wahr, so erweckt das in ihm weder Zu- noch Abneigung. Fr wacht tber seine Gedan-
ken, ziigelt seine Sinne. Er zieht sich in den Wald, in eine Hohle, auf einen Friedhof
oder in cine einsame Hiitte zuriick, sitzt mit gekreuzten Beinen, mit aufgerichtetem
Korper und pflegt die Einsicht. Die Bedurfnisse der Monche werden als dic vier Not-
wendigkeiten bezeichnet: Nahrung, drei Ober- und Untergewander, eine den Wetterein-

fliissen trotzende Unterkunft und eventuell Medikamente.

Der Vinaya Pitaka enthélt cine minuzidse Beschreibung der Ordensregeln sowie
die Auswirkungen eines Vergehens gegen diese Regeln. Es sind insgesamt 227 Regeln.
Wihrend die fiinf Sila — die ethische Grundlage der buddhistischen Praxis fur Laien —
freiwillig befolgt werden, sind die Ordensregeln fiir die Monche verbindlich. Einige
Vergehen haben den sofortigen Ausschluss aus dem Orden zur Folge, andere werden
minder streng geahndet. So miissen Monche bei ihrem Verhalten grofie Achtsamkeit

walten lassen, um nicht gegen eine der Ordensregeln zu verstofien.

Nun bringen Laien aus Unwissenheit die Ménche jedoch oft in Situationen, i
denen es fiir sie schwer ist. die Ordensregeln strikt zu beachten. Deshalb ist es so wich-
tig, dass die Laien wissen, wie sie derartige Situationen vermeiden konnen. Es folge
jetzt die wichtigsten Regeln, die stets beachtet werden sollten.
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tdnchg schiittelf man diesem nicht die Hand. In der
Regel werden die Hande — die Finger bleiben gestreckt — wie zum Gebet in Hohe des

Herzens oder bis tiber dem Kopf zusammengelegt. Dies ist eine Form, seine Verehrung
zum Ausdruck zu bringen. Dabei kann man den Kopf oder den Oberkorper nach vorne
neigen. Ist hnen diese Form der BegriiBung nicht nachvollziehbar, so bedenken Sie
bitte, dass es fiir einen Bhikkhu/Thero/Ménch unméglich wire, in einer Versammlung
allen die Hinde zu reichen. Einige Menschen knien bei der BegriiBung cines hochver-
ehrten Bhikkhu (oder threr Eltern) auch nieder und berithren den Boden mit den Hin-
den. Das Sich-Verneigen ist lehrreich. Mit dieser Art der Ehrerbietung driickt der Laie
nicht nur seine Verehrung dem Moénch gegeniiber aus, sondern vor allem und 1n erster

Linie der Buddhalehre gegeniiber.

Fis wird aber auch daver gewamnt, seine Ehrerbietung zu stark zum Ausdruck zu
bringen, damit die Monche keinen Stolz entwickeln. Man sollte die Monche héflich mit
ihrem Moénchsnamen, mit dem Wort | Monch®, _edler Ménch* (nachdem er iiber zehn
Jahre Monch ist) oder als | Thero™,  \Maha There®, . Bhikkhu™ oder auch , Bhante™ an-

sprechen. Der Geburtsname - falls bekannt — wird niemals benutzt.

In Anwesenheit eincs Monchs sitze man nicht mit Gibergeschlagenen Beinen,
Dies ist in den buddhistischen Landern Stdostasiens auch in Sffentlichen Amtern, ge-
geniiber Eltern, Lehrern oder dlteren Menschen eine Beleidigung. Die FiBe sollten an-
gezogen und nicht nach vorne ausgestreckt werden. Themen wie Politik, Vergniigungen
oder Sexualitit sind im Beisein ven Ménchen zu unterlassen. Noch weniger darf eine
Frau dic Aufimerksamkeit eines Monchs erregen oder ein Mann die einer Nonne. Man
achte deshalb auf geschlossene Kleidung und vermeide jede Art von Parfumierung. In
Anwesenheit eines barfiiBigen Monchs ohne Kopfbedeckung trage man selbst keine
Schuhe oder Kopfbedeckung. Ist das nicht moglich, neige man den Kopf leicht als Aus-

druck dafiir, um diese Regel zu wissen.

Spendet jemand Essen fiir die Monche, so hat er darauf zu achten, dass es nahr-
haft ist und rechtzeitig aufgetragen wird. Ménche diirfen morgens etwas Leichtes, mit-
tags etwas Stirkendes und anschlieBend nichts Festes mehr zu sich nehmen. Da Monche
sich in der Regel nicht selbst bedienen, sollten die Laien ihnen soviel Essen servieren,
bis sie die Hand iiber den Teller haiten und damit signalisieren, dass sic satt sind. Weder
in Klostern noch anderswo isst ein Laie zusammen mit den Monchen, sondern erst,

wenn diese fertig sind.

Angemessene, jedoch keine unnétigen luxuriésen Geschenke — auch Nahrung —
sollte man schlicht verpackt auf einem weiBlen Tuch mit beiden Handen tibergeben. Die



Ubergabe mit nur emner Hand zeugt von {naufmerksamkeit, Desinteresse und Ober-
fiachlichkeit. Umstritten ist, ob man Geld spenden sollte, da Monche den Ordensregeln
gemih mit Geld nicht in Bertthrung kommen diirfen. Lebt ein Monch in Zuriickgezo-
genheit, so braucht er kein Geld, reist er jedoch, so ist heutzutage der Umgang mit Geld
unvermeidlich. Spenden Laien Geld, so nimmt der Monch es an. — Nicht zu geben sind:
Musikinstrumente, Gewehre, Puppen und weltlich — oft auch fir Laien unniitzer —
Schnick-Schnack. Man lade Monche nicht zu Schaustellungen ein. Auch eine Einladung
in ein Restaurant ist umstritten. Als Frau setze man sich nie unmittelbar neben einen
Ménch, als Mann nicht neben cine Nonne. Das gilt auch fur eine Autofahrt. Man fahre

moglichst zu Dritt.

Als Faustrege! gilt, auf einen reibungslosen Umgang zu achten. Monche sollten
nie in Verlegenheit gebracht werden, da sie nicht befugt sind, Laien zurechtzuweisen.
Sie machen auch dann keine Bemerkung, wenn sie etwas Unpassendes sehen oder ho-
ten. Ohne Ermahnung bemerken die Laien ihr unpassendes Benehmen den Manchen

gegeniber jedoch oft nicht.

Durch korrektes Verhalten und von Herzen kommende Gaben soilte der Laie
den Bhikklu an seine Pflichten erinnern und seinen Weg gehen lassen. Je starker ein
Ménch seinen Geist entwickeln kann, umso besser kann er dic Laien unterstiitzen. Je
stirker die Laien einen Monch unterstiitzen, indem sie ihn von unbedeutenden, jedoch
lebenswichtigen taglichen Aufgaben entbinden, umso intensiver kann dieser auf seinem
eigenen Weg vorankommen, was wiederum den Laien zugute kommt. Die Weltentsa-
gung soll den Laien ein ehrwiirdiges Beispiel sem. Hilft man den Bhikkhus, so ist das
nicht nur eine gute Tat mit heilsamem Karma, sondern auch direkt von Vorteil fiir beide

Seiten.

So besteht also eine beidseitige Abhangigkeit und ein gesundes Gleichgewicht.
Es sollte zwischen Monchen und Laien aufrecht erhalten werden. Angemessenes Ver-
halten der Monche veranlasst die Laien, Gutes zu tun; dies wiederum erinnert die Moén-
che an ihre Pflichten. In der Praxis des Gabenspendens, des ethischen Verhaltens und
der Geistesentfaltung — Meditation — kénnen sich Monche und Laien groBartig unter-
stiitzen. Mogen alle Wesen in ihrem heilsamen oder weltlichen Gliick verweilen und

sich auf dem Weg zur Erleuchtung weiter entwickeln, bis sie Nirwana erreichen.
Frau Chandrasiri



Heilsam und unheilsam

Der Buddhismus kennt nicht die Begriffe | gut™ und ,,bose™, dic auf einen absoluten Du-
alismus verweisen. Statt dessen spricht er von | karmisch heilsam™ (Pali: Ausal/a) und
,.karmsisch unheilsam® (Pali: gkusala) und bezieht sich damit ganz auf die Erfahrungs-
wirklichkeit des Menschen. Nayantiloka bezeichnet in seinem Buddhistischen Wérter-
buch’ kusala als ,alle von Gier, Hass und Verblendung freien und den Keim zu ginsti-
gem Geschicke in sich tragenden Willenshandiungen (...}, ebenso wie auch alle damit
verbundenen Geistesfaktoren und Bewusstseinszustande™ (114). Akusala ist fir thn | je-
des mit den unheilsamen Wurzeln, wie Gier, Hass oder Verblendung verbundene und

den Keim zu kimnftigem Leiden und Ungemach in sich tragende Wirken™ (20).

Wie bereits diese Definitionen zeigen, hiangen kusala und akusala mit dem
Karma (Paii: kamma) zusammen. Unter Karma versteht man nach Nyanatilokas Budd-
histischem Worterbuch (98) den die Wiedergeburt erzeugenden oder Charakter und Ge-
schick der Wesen beeinflussenden heilsamen oder unheilsamen Wilien sowie die damit
verbundenen Geistesfaktoren. Dieser Wille auflert sich in Taten, Worten und Gedanken.
Wie er sich auswirkt, lasst sich an den Gedanken demonstrieren. Eine Neigung des
Geistes wird durch das geschafft und verstirkt, was man hiaufig denkt. Wer sinalichen
Vorstellungen nachhéangt, verstarkt die Sinnlichkeit. Wer Hassgedanken hegt, verstirkt
die Abneigung und wer hiufig daran denkt, andere zu verletzen, verstirkt die Grausam-
keit. Dagegen erfullt sich das Herz von dem, der liebevolle Gedanken hat, mit Licbe
und die Abneigung wird schwicher. Wer oft daran denkt, anderen zu helfen und sie zu
fordern, der verstirkt das Mitgefithl und dic Neigung, andere zu verletzten, wird schwi-

cher.

Die drei Wurzeln des heilsamen Wirkens sind Gier- und Hasslosigkeit, sowie
Unverblendung (= Einsicht), die des unhetlsamen Wirkens Gier, Hass und Verblendung.
Die Folgen des heilsamen Wirkens sind immer heilsam. Sie fithren auf eine heilsame
Fahrte. Die Folgen des unheiisamen Wirkens sind nach dem Gesetz des Karma immer
unheilsam. Sie fuhren auf eine leidvolle Fahrte. Wenn man sich dies vergegenwartigt,
dann erscheint es logisch, dass man sich vom Weg des Unrechts abwendet oder es zu-
mindest dahin bringt, dass das Unheilsame im eigenen Tun, Sprechen und Denken we-

sentlich abgeschwicht wird.

Das, was unheilsam ist, verstoBt gegen die funf Ubungsregeln (Pali: sila), die die
Basis der buddhistischen Ethik bilden. Jemand, der Lebewesen totet, stiehit, andere ge-

gen ihren Willen zur Austibung von Sexualitat zwingt, ligt und seinen Geist durch den

* Konstanz: Christiani 1983
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Genuss von Rauschmitteln aller Art triibt, handelt unheilsam. Akusala handelt auch der-
jenige, der sich den Leidenschaften hingibt, sich gehen ldsst, so dass sich seine unheil-
samen Eigenschaften wic z.B. Gier, Neid, Eifersucht verstarken und der seine Aulmerk-
samkeit den Dingen zuwendet, die nicht der Beachtung wert sind. Als besonders unheil-
sam gilt die Auffassung: ,,Das bin ich, das gehort mir, das ist mein Ich.” Jeder, der

nicht erkennt, dass es in und an ihm nichts Ewiges, Unteilbares und Unwandclbares
gibt, verstoBt gegen die Wirklichkeit und muss leiden, da er von der Wirklichkeit immer

wieder ent-tauscht wird.

Wurzel aller Dinge, die heilsam sind, ist dic Beharrlichkeit. Heilsames korperli-
ches, sprachliches und geistiges Wirken ist vielfaltig. Will man das Heilsame in sich
verstirken, muss man bei unwahrhaftigen Menschen wahrhaftig bleiben, ehrlich unter
Betriigern, offen bei den Unaufrichtigen, dankbar unter den Undankbaren, hilfreich un-
ter Menschen, die kein Entgegenkommen kennen, demitig unter den Arroganten. Man
muss sich sagen: , Mogen andere begehrlich sein — wir werden uns im Loslassen {iben.
Mogen andere voll Hass und Bosheit sein — wir werden uns vom Ubelwollen befreien.
Mogen andere gewalttitig sein — wir werden dem Drang, andere zu verletzen, nicht fol-

gen.

Als suBerst heilsam gilt die GroRziigigkeit. Dabei geht es darum zu geben, ohne
an etwas zu hiingen, auch nicht an dem eigenen Leib und Leben. So wird dem falschen
Ich-Gefiihl entgegengewirkt und die wirklichkeitsgemafe Ichlosigkert tritt tmmer mehr
zu Tage. Dies wird unterstiitzt durch die heilsame Sinnesziigelung, das heifit das Trai-
nieren der Fihigkeit, nicht an der Gesamterscheinung und den Einzelheiten der Sinnes-
cindriicke zu haften. Ausgesprochen heilsam ist daneben noch das Entfalten der Geis-
tesstille, denn in ihr konnen keine unheilsamen Gedanken Fub fassen.

Buddha hat nicht das Stehenbleiben oder den Riickschritt, sondern das Weiter-
entwickeln der heilsamen Dinge gutgeheiBen und betont, dass man in seinem Bemithen
nie nachlassen darf. Dies Bemithen sollte sich auf zweierlei richten: darauf, die noch
nicht aufgestiegenen unheilsamen Dinge nicht entstehen zu lassen und darauf, die noch
nicht entfalteten heilsamen Eigenschaften zu entfalten. Jeder muss sich darum bemiihen:
Fortschritte auf einem heilsamen Pfad sind nur aus eigener Kraft zu erreichen. So etwas
wie Fremderlosung gibt es im Theravada-Buddhismus nicht. In dieser Hinsicht ist er

ganz und gar realistisch.

Viele, dic etwas Heilsames tun, haben den Wunsch, spéter die Friichte des heil-

samen Handelns zu ernten. Das wird als die niedrigste Stufe angesehen. Daneben gibt es

4 Majjhima-Nikaya 8; 1: 42
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einige Fortgeschrittene, die heilsam handeln, ohne je eine Belohnung zu erwarten. Das
wird als die mittlere Stufe angesehen. Die oberste Stufe haben nur Erwachte realisiert.
Sie haben alles — Geistiges und Koérperliches, innen und auf3en - fallen gelassen, hafien
an nichts mehr und handeln spontan so, wie es die Umstande erfordern. I'ar sie sind
Lheiisam™ und | unheilsam™ nur zwei Seiten einer Medaille - Gegensatze, die auf etner
relativen und nicht auf der absoluten Ebene existieren. Das bedeutet aber nicht, dass sie
unheilsam handeln konnten, da das fir sie keine Folgen hitte. Sie handeln immer heil-
sam, da das karmische Gesetz, das Gesetz von Ursache und Wirkung, [lir sic zu einer
Selbstkve_rstéin_dlichkeit geworden ist, mehr noch, da es zwischen thnen und diesem kar-
mischen Gesetz keinen Unterschied mehr gibt. Sie sind Ursache und Wirkung,

Dr. Marianne Wachs

RE

LiAuterung des eigenen Geistes”

Iim Dhammapdida (183) wird die Verwirklichung der Lehre Buddhas anhand drei einfa-
cher Anweisungen zusammengefasst: ,,Lasse davon ab, Schlechtes zu tun; lerne Gutes
zu tun; liutere deinen eigenen Geist”. Diese dret Anweisungen zeigen, wie dic Lehre
stufenweise fortschreitend von auBen nach innen und bis zum Wesentlichen vorstoBend
verwirkhicht werden kann. Jeder einzelne Schritt zieht ganz natiirlich den nachsten nach
sich; die Lauterung des eigenen Geistes, auf die die drei Anweisungen hinauslaufen,

zeigt, dass es sich hier um den Kern der buddhistischen Lebensweise handelt.

Die Buddhalehre versteht unter der Lauterung des eigenen Geistes das unaufhor-
liche Bemiihen, den Geist von den Befleckungen, von diesen dunklen unheilsamen gets-
tigen Kriften zu reinigen, dic unter der Oberflache des Bewusstseinsstroms vorhanden
sind und unsere Gedanken, Werte, Einstellungen und Taten beeintrachtigen. Die drei
bedeutendsten Befleckungen wurden von dem Buddha als die ,,Wurzeln des Ubels™ —
Gier, Hass und Verblendung — bezeichnet; sie haben zahlreiche Auswiichse und Varian-
ten hervorgebracht: Arger und Grausamkeit, Geiz und Neid, Einbildung und Hochmut,

Heuchelei und Eitelkeit und die unterschiedlichsten falschen Ansichten.

Unsere Zeitgenossen halten nicht viel von Begriffen wie Befleckung und Laute-
rung. Sie mogen uns zunichst vorwerfen, riickwirtsgewandt einem veralteten Moralis-
mus zu {ronen, der vielieicht zu einer Zeit seine Daseinsberechtigung hatte, als Priderie
und Tabus vorherrschten, jedoch fiir uns als emanzipierte Vertreter der Moderne seine

Giiltigkeit verloren hat. Natirlich schwelgen wir nicht alle im Sumpf eines totalen Ma-
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terialismus; viele Menschen suchen nach Erkenntnis und geistigen Gehalten. Wir moch-
ten dieses Wissen jedoch unter unseren eigenen Bedingungen erreichen. Als Erben der
neuen Freiheit glauben wir, dass es durch cine zwanglose Suche nach Erfahrung ge-
wonnen werden kann, ohne dass eine besondere Innenschau, personliche Verinderung

oder Selbstkontrolle erforderfich ware.

in der Buddhalehre ist jedoch gerade die Lauterung des eigenen Geistes das Kri-
terium, um wirkliche Erkenntnis zu erzielen. Der Zweck jeder Innenschau und jeden
erkennenden Verstehens besteht darin, den eigenen Geist von Befleckungen zu reinigen;
Nibbdna — das Ziel der Lehre — wird klar und deutlich als Freisein von Gier, Hass und
Verblendung definiert. Vom Standpunkt des Dhamma sind Befleckung und Reinheit
keine puren Postulate eines strengen autoritdaren Moralismus, sondern wesentliche reale

und solide Faktoren, um die Situation des Menschen in der Welt richtig zu verstehen.

Befleckung und Lauterung werden als grundlegende Unterschicde erfahren,
denn sie sind fir dicjenigen von wesentlicher Bedeutung, die nach Befreiung vom Let-
den suchen. Sie stellen die beiden Extreme dar, zwischen denen sich der Pfad zur Be-
freiung entwickelt - sie sind zum einen zunichst Problematik und Ausgangspunkt, zum
anderen dann Entschluss und Ziel. Die Befleckungen, erklart der Buddha, sind der
Grund allen menschlichen Leidens. Da sie als Gier und Verlangen, als Wut und Groll in
unserem Inneren brennen, zersidren sie Herzen, Leben, Hoffnungen und ganze Zivilisa-
tionen; blind und durstig werden wir von ihnen durch den Kreislauf von Geburt und
Tod getricben. Der Buddha beschreibt die Befleckungen als Bande, Fesseln, Hindernis-
se und Knoten; der Schiiler, der den Pfad zur Lésung der Bande, zur Freilassung und
Befreiung sowie zum Aufkniipfen der Knoten beschreitet, hat seinen Geist zugleich auf

die Reinigung seines Inneren ausgerichtet.

Lauterung muss dort erfolgen, wo Befleckungen auftreten: im eigenen Geist.
Der Dhamma bietet uns Meditation als Methode an, um den eigenen Geist zu ldutern. In
der buddhistischen Ausbildung ist Meditation weder die Suche nach iberschwenglichen
Ekstasen noch cine Technik fiir hausgemachte Psychotherapie, sondern eine sorgfiltig
ausgearbeitete Methode zur geistigen Entwicklung — theoretisch genau und praktisch
effizient — , um das Innere zu ldutern und geistigen Frieden zu erlangen. Die wichtigsten
Werkzeuge der buddhistischen Meditation sind die heilsamen geistigen Faktoren: Wil-
lenskraft, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit. Widmet man sich systematisch der
Meditation, so bewirken sie gemeinsam eine Selbstiduterung, durch die die Wurzeln
und Auswiichse der Befleckungen vernichtet werden, so dass noch nicht einmal die sub-
tilste unheilsame Regung tibrig bleibt.
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Da alle Befleckungen des Bewusstseins aus Verblendung — der am tiefsten ver-
wurzelten Befleckung — entstehen, muss die letztendliche und endgiiltige Reinigung
des Geistes durch das Instrumentarium der Weisheit, des Wissens und der wirklich-
keitsgeméBen Sicht der Dinge erfolgen. Weisheit wird jedoch nicht durch Zufall oder
willkiirlich guten Willen, sondern nur durch Léuterung des eigenen Geistes erlangt.
Damit Weisheit entstehen und die endgiiltige Lauterung durch die Ausrottung der Be-
fleckungen erfolgen kann, miissen wir zunichst Raum dafir schaffen, indem wir eine
voridufige Lauterung des eigenen Geistes vornehmen — obwohl diese Liuterung provi-
sorisch und unstabil ist, bildet sie eine unerlissliche Grundlage, damit die befreiende
Innenschau dberhaupt erst stattfinden kann.

Die vorbereitende Lauterung des eigenen Geistes kann nur dadurch verwirklicht
werden, dass man die Herausforderung annimmt, sich selbst verstehen zu lemen. Um
Befleckungen zu beseitigen, mussen wir sie zunichst kennen lernen; wir miissen wahr-
nehmen, wie sie arbeiten, wie sie téglich unsere Gedanken und unser Leben beherr-
schen. Aonen von Jahren wurden unser Handlungen ganz spontan von Gier, Hass und
Verblendung gelenkt, so dass die Selbstlduterung nicht hastig und entsprechend dem
Bedarf an schnellen Resultaten erfolgen kann. Diese Aufgabe erfordert Geduid, Sorgfalt
und Ausdauer — und die kristallklaren Anweisungen des Buddha. In seinem Mitgefiihl
hat der Buddha uns gegen jede Befleckung ein Mittel gegeben: eine Methode, ihr zu
entkommen und sie zu Gberwinden. Machen wir uns diese Grundsiitze zu eigen und
wenden wir sie richtig an, so kénnen wir Schritt fur Schritt die meisten hartniickigen
inneren Verunreinigungen abtragen und das Ende des Leids, die _reine Befreiung des

Geistes™ verwirklichen.
Bhikkhu Bodhi

Kusala und akusala — eine Betrachtung

»Der Buddha erklirte, dass diese universelle Verkettung von Umstianden, dieses Ge-
schen aus Ursachen und Wirkungen, nie einen Anfang gehabt hat*.® Somit wird klar,
dass wir uns beim Sich-Besinnen auf das Heilsame und das Unheilsame auch einige

(Gedanken zum Thema Karma machen miissen.

Sind gewisse Handlungen immer heilsam und andere stets unheilsam? Wie ein-
fach wire es doch, einige klar definierte Regeln zu haben, an die wir uns klammern

konnen und schon wiirden sich unsere Probleme losen. Aber gerade das war nicht die

















































