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Liebe Freunde des Buddhistlschen Hauses,

diese f¿nfte Ausgabe von Dhammad©ta (Bote der Lehre) erscheint an-
lªÇlich des Vesakhfestes. Vesakh - die singhalesische Bezeichnung f¿r
den Monat Mai -- wird im Buddhistischen Haus am Sonntag, den 30. Mai
1999 von 9.00 - 20.00 Uhr gefeiert. An diesem Tag wird der Erleuch-
tung des Buddha unter dem Bodhi-Baum und seines Verlºschens ge-
dacht, das nicht als Tod oder Sterben, sondern als Eintritt ins Pari-
nirvana angesehen wird. Das Eingehen ins Parzin²rvana entspricht dem
vºlligen Erlºschen von Gier, HaÇ und Verblendung.

Anfang dieses Jahres ist Rainer Gieschen, der gute Geist des
Buddhistischen Hauses, der stets freundlich und unerm¿dlich in Haus
und Garten arbeitete, plºtzlich gestorben. Wir danken ihm f¿r seine
f¿rsorgliche Tªtigkeit und w¿nschen ihm alles Gute.

Die immer wieder gestellte Frage nach der Bedeutung der
buddhistischen Fahne beantwortet uns Fr. Chandras²ri in ihrem Beitrag
"Wie die Buddhalehre nach Sri Lanka kam und die buddhistische Fahne
entstanden ist" .
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Eine hºchst erfreuliche Mitteilung f¿r alle Wissbegierigen: Ende
1998 ist das Buch Seele oder Nicht-Ich. Von der frzlihvedischen Ausein-
andersetzung mit Tod und Unsterblichkeit zur Nicht-Ich-Lehre des
Theravada-Buddhismus von Dr. Marianne Wachs erschienen. Trotz des
wissenschaftlichen Titels sollten Sie sich nicht von der ªuÇerst interes-
santen und gut lesbaren Lekt¿re abhalten lassen. Eine ausf¿hrliche Be-
sprechung ist in den Lotusblªttern (2/99:42-43) erschienen.

Zu dem Thema pa¶¶© (Erkennen, Einsicht, Wissen, Weisheit) sind
die unterschiedlichsten Beitrªge eingegangen. Ein herzliches Danke-
schºn an alle, die mit einem redaktionellen Beitrag zu dieser Nummer
beigetragen haben, insbesondere auch f¿r die Mºglichkeit, einen Artikel
aus den Bhodz' Leaves (Sri Lanka) verºffentlichen zu d¿rfen. Ein
Aspekt der buddhistischen Weisheit (pa¶¶a) kommt auch in dem Motto
dieser Zeitschrift Ehē' passiko! zum Ausdruck: Komm und sieh! Denn nur
wer selbst erkennt, was heilsam und unheilsam ist, ªndert sein Leben,
lehrt der Buddha in seiner ber¿hmten Rede an die Kalamer.

In der nªchsten Nummer, die f¿r Anfang Oktober dieses Jahres
geplant ist, soll das Thema anicca zur Diskussion gestellt werden.
An²cca (Vergªnglichkeit) ist eines der 3 Daseinsmerkmale und eine
Grundeigenschaft aller bedingten Vorgªnge. "Was auch immer dem Ent-
stehen unterworfen ist, ist dem Vergehen unterworfen", sagt der
Buddha in seiner Predigt von Benares. Eigene Beitrªge zu dem Thema
oder auch - kurze - Kommentare zu Beitrªgen aus dieser Ausgabe sind
herzlich willkommen. Bitte schicken Sie Ihre Artikel spªtestens bis zum
10. September 1999 an die Redaktion.

Herzlichen Dank auch f¿r die Geldspenden, die -~ wie immer - nur
von einigen wenigen Menschen kamen. Bekanntlich ist die Herstellung
einer Zeitschrift mit finanziellen Kosten verbunden. F¿r die Kopierko-
sten von Dhammad¿ta wurde das Sparkonto Nr. 941280144 auf den Na-
men von Dr. Helmtrud Rumpf bei der Sparkasse Berlin (BLZ 100 500 00)
eingerichtet. Wenn Ihnen daran gelegen ist, daÇ im Oktober 1999 die
nªchste Nummer der Zeitschrift erscheint, m¿ssen auch Spenden auf
dem Konto eingegangen sein.

F¿r die Redaktion verantwortþich

4 (H Ru 

Dr. Helmtrud Rumpf, Joachim-Fēiedr²ch-S11. 21, 10711 Berlin, Tel.: 323 34 61
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Nachruf auf Rainer Gieschenl

Jeder, der des ºfteren das Buddhistische Haus besuchte, kannte Rainer
Gieschen, wenn nicht dem Namen nach, so doch vom Sehen her. Man
kannte diesen sonnenverbrannten Mann, der fast nur blaue Arbeitsklei-
dung trug und unerm¿dlich im Haus und vor allen Dingen im Garten
arbeitete. Man kannte ihn als einen schweigsamen, aber immer freundli-
chen Menschen, der Stufen reparierte, Wege harkte, Blumen pflanzte,
Rasen mªhte, die Dachrinne sªuberte, im Winter Sand streute... Man be-
wunderte die methodische Art, mit der er arbeitete, die ausschlieÇliche
Konzentration, die er dem zuwenden konnte, was er gerade machte, die
Achtsamkeit, mit der er vorging. Jemand nannte Rainer Gieschen einmal
einen "Gartenmºnch", und das war er wirklich, sowohl was seine
mºnchische Lebensweise betrag, die ganz auf die buddhistische Lehre
ausgerichtet war und nichts anderes zu kennen schien, keine Zerstreu-
ungen, keine oberflªchlichen Gesprªche, als auch was seine Liebe be-
sonders f¿r den Garten des Buddhistischen Hauses betraf, f¿r jeden
Baum, jedes Kraut, jeden Strauch, jeden Grashalm. Er war vorbildlich
in seiner Achtsamkeit und Konzentration, aber ebenfalls in seiner Be-
scheidenheit, die es ihm ermºglichte, seine Person ganz in den Hinter-
grund zu stellen, nie aufdringlich zu sein, immer zu warten, bis er an-
gesprochen wurde und erst dann freundlich und sachdierþich zu ant-
worten, ohne ein Wort zuviel. Er war vorbildlich in der AusschlieÇlich-
keit, mit der er die buddhistische Lehre in die Tat umzusetzen ver-
suchte, und das gepflegte Aussehen des Gartens zeugt davon, wie gut
dies ihm gelang. Er arbeitete an vielen Tagen der Woche in Haus und
Garten, ohne etwas daf¿r zu verlangen, arbeitete, bis es schon lªngst
dunkel geworden war, ohne sich eine Pause zu gºnnen.

Wenn ein solcher Mensch stirbt, und ¿berdies plºtzlich stirbt,
dann ist sein Tod ein Schock. Er wird schmerzlich vermisst und erst
jetzt, wo er nicht mehr da ist, merkt man, wie sehr man seine Gegen-
wart als selbstverstªndliche Wohltat hingenommen hat. Er hinterlªsst
eine Leere, wie jeder Tod eine Leere hinterlªsst, aber die Plºtzlichkeit
seines Todes zeigt auch, dass nichts bestehen bleibt, dass jeder
Mensch vergehen muss wie jede Pflanze, jede Blume. Gautama Buddha
sagte am Ende seines Lebens: Alles was geworden ist, muss auch ver-
gehen; strebet ohne Unterlass. Diesem Ausspruch gemªÇ sollte man
handeln. Man sollte versuchen, die gleiche Konzentration und Achtsam-
keit zu entwickeln, wie es Rainer Gieschen getan hat und sich so wie
er der Umsetzung der buddhistischen Lehre in das Alltagsleben wid-
men. Dies wªre ganz in seinem Sinne.

1 Einen herzlichen Dank an Frau Dr. Marianne Wachs f¿r die Redaktion
dieses Nachrufs.
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Wir sind sicher, dass Rainer Gieschen eine Wiedergeburt haben wird,
die es ihm ermºglicht, endlich das so sehnlichst erstrebte Ziel, die Be-
freiung von allem Leiden, zu erreichen. Wir w¿nschen ihm alles Gute
auf seinem weiteren Lebensweg.

F¿r das Buddhistische Haus Berlin F¿r die Redaktion

(Pu¶¶aratana Thero) Tġelmtrud R 

Wie die Buddhalehre nach Sri Lanka kam
und die buddhistische Fahne entstanden ist

In der Mahavamsa-Chronik beginnt die Geschichte Lankadipas - der In-
sel Lanka - 549 v. Chr. mit der Ankunft des nordindischen Prinzen
Vijaya, eines nahen Verwandten des Buddhas. Vijayas Bruder heiratete
Baddhakaccana Sakay, eine Nichte des Buddha und kam einige Zeit spª-
ter auf die Insel. Die etwa 800 dort lebenden Menschen sind die Be-
gr¿nder des singhalesischen Volkes. Da Vijayas Landung laut Chronik
mit dem Tode Buddhas in Bodhigaya (Indien) und seinem Eingang ins
parinibb©na zusammenfiel, spielt die Insel als Besch¿tzerin des Glau-
bens eine wichtige Rolle.
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Der Buddha soll acht Jahre nach seiner Erleuchtung auf Lanka-
dipa - dem heutigen Sri Lanka - selbst dreimal die heiligen Stªtten
von Mahiyangana, Nagadipa und Kelaniya aufgesucht haben. Er soll auf
dem Siri Pada (Adam's Peak) seine FuÇspur hinterlassen haben. Der
Buddha mahnte Kºnig Sakka, den Herrn der Himmelswesen, die Bevºl-
kerung der Insel und Prinz Vijaya, den Sohn des Kºnigs Sinhab©hu, zu
besch¿tzen, denn sein Volk w¿rde die buddhistische Lehre - dhamma -
in den kommenden 5000 Jahren lebendig erhalten und verbreiten. Kºnig
Sakka ¿bergab Vishnu diese Aufgabe. Seitdem hat der hinduist²sche
"Bewahrer" der Buddhalehre einen Ehrenplatz auf der Insel.

Im Jahre 250 v. Chr. - also 236 Jahre nach der Landung des
Prinzen Vijaya - regierte Kºnig Devanampiya Tissa Sri Lanka und
brachte dem Land Wohlstand. Zur gleichen Zeit herrschte in Indien Kai-
ser Ashoka, ein Fºrderer der untergehenden Buddhalehre. Kºnig Deva-
nampiya schickte dem Kaiser kostbare Edelsteine zum Geschenk. Dieser
revanchierte sich und schickte seinen Sohn Mahinda, der Mºnch und 0
Arahat war, im Jahre 253 v. Chr. nach Sri Lanka. Nach seiner ersten
Predigt bekannten sich Kºnig Devanampiya und die Bevºlkerung der
Insel zur Buddhalehre. Seit dieser Zeit treffen sich Laien und Mºnche
regelmªÇig, um den dhamma zu hºren und entsprechend der Lehre zu
leben.

In der zweiten Hªlfte des 19. Jahrhunderts erlebte die Buddha-
lehre in Sri Lanka einen erneuten Aufschwung. In dieser Zeit gr¿ndete
Anag©rika Dharmapala die Mahª Bodhi Society. Eine gemeinsame Fahne
als Symbol der Buddhisten aus den verschiedenen Lªndern, um an
buddhistischen Feiertagen die Gebªude zu schm¿cken, gab es noch
nicht. Auf Wunsch der Landesvªter wurde deshalb eine Fahne entwor-
fen, die die Erleuchtung Buddhas symbolisiert.

Die Fahne besteht aus f¿nf senkrechten Streifen - eine Reprª-
sentation der kreisfºrmigen Strahlen, die Buddhas Kºrper umgeben -,
deren Farben - von links nach rechts - Blau, Gelb, Rot, WeiÇ und
Orange sind. Am ªuÇersten rechten Rand befindet sich noch ein senk-
rechter Streifen, in dem alle f¿nf Farben untereinander angebracht
sind. Das wagerechte und senkrechte Arrangement ist eine Lºsung, um
die runden, ineinanderlaufenden Farbstreifen der Ausstrahlung des
Buddhas in einer quadratischen Fahne unterbringen zu kºnnen.

Seit 1885 wird diese Fahne nicht nur in Sri Lanka, sondern auch
in anderen Lªndern des Theravada-Buddhismus wie Thailand, Myanmar
oder Japan gehisst. Als die Generalversammlung der World Fellowship of
Buddhists 1950 stattfand, wurde diese Fahne einstimmig weltweit als
Symbol des Buddhismus anerkannt.
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Wo immer wir auf die buddhistische Fahne stoÇen, erinnert sie
uns an den Weg Buddhas und seine Lehre, die jedem von uns ermºg-
licht, die GesetzmªÇigkeiten der Wirklichkeit - dhamma - zu erkennen,
seinem Weg zu folgen und nibb©na zu erreichen. Und hierf¿r kºnnen
wir nur tiefe Dankbarkeit empfinden:

Sabbe satte sukhita hontu
Mºgen alle Wesen gl¿cklich sein!

Fr. Chandrasiri

1": t : W" ~ f i
* V T blau
3 1 gelb Ă\, .
\ , H

blau " gelb rot weiÇ oran rot
i ,I ,I W°iÇ

9 4, a; orange
L4. 4 .J 1 ...init 11 4 4 444 J, Ă 4 _, 1;

*ic*

Was ist pa¶¶©?

Pa¶¶© wird meistens mit Weisheit ¿bersetzt, doch ist seine Spannweite
viel grºÇer. Auf die Frage, was Weisheit ist, antwortet der Dhamma-
saiēgan², das erste Buch des Abh²dhamma-Pitaka:

*'Weisheit, Wissen, Ergr¿nden, eingehendes Ergr¿nden, Ergr¿ndung
der Daseinsgesetze, Unterscheidungsvermºgen, Urteilskraft, Ge-
lehrsamkeit, (geistige) Befªhigung, Scharfsinn, Intelligenz, Refle-
xion, Forschungs-(talent), (Erkenntnisweite) der Klugheit, (Weisheit
als) leitendes Prinzip, Klarblick, Bewusstseinsklarheit, (Weisheit
als) anspornendes Prinzip, (Weisheit als gleichbedeutend mit der)
Fªhigkeit und Kraft der Weisheit, Schwert der Weisheit, Turm der
Weisheit, Licht der Weisheit, Glanz der Weisheit, Kleinod der Weis-
heit, Unverblendung, Lehrergr¿ndung, rechte Einsicht."

Es ist schwer, mit einem einzigen Satz zu sagen, was pa¶¶© - wir
lassen das Wort jetzt un¿bersetzt - wirklich ist. Im hºchsten Sinne
d¿rfte es die Fªhigkeit sein, Erkennen, Wissen und Einsicht zu jener
Weisheit zu verdichten, die den Durchbruch zur Erleuchtung bewirkt:
einer totalen Durchschauung der Daseinsrealitªt als Flucht vergªngli-
cher, letztlich unbefriedigender und substanzloser Gegebenheiten, die
alle geistigen Krªfte auf die Erfahrung einer ¿berweltlichen Realitªt
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b¿ndelt. Man nennt diese Realitªt "das ungeschaffene Element" - asa¬-
khata cih©tu. Nibb©na ist dasselbe. Wie diese Erfahrung beschaffen ist,
weiÇ nur derjenige, der sie gemacht hat. Sie ist identisch mit dem Er-
lºschen von Gier, Hass und Verblendung und bringt eine Erleichterung
mit sich, die wir nicht kennen. Wer sie erfahren hat, ist frei von jeder
Sehnsucht nach Dasein, und kein Wollen treibt ihn mehr zur Wiederver-
kºrperung.

Dieses ¿berweltliche Wissen zu erlangen, ist der Sinn des
buddhistischen Heilsweges. Das Wachsen von pa¶¶© beginnt mit be-
scheidenen Anfªngen. Es gibt Wissen durch Nachdenken, Wissen durch
Lernen und Wissen durch Geistesentfaltung. Wissen durch Nachdenken
(cint©-may© pa¶¶©) ist das Wissen, das man durch eigenes Nachdenken
erlangt, nicht von anderen gelernt hat. Man kann es durch eine Arbeit
erlangen, die man mit Hingabe aus¿bt, eine Kunst oder Wissenschaft.
Ebenso kann es die wahrhe²tsgemªÇe Auffassung, Ansicht, Neigung,
Meinung und Anschauung sein, dass alles, was zu Kºrper, Gef¿hl, ~
Wahrnehmung, Willensregung oder Bewusstsein gehºrt, etwas Vergªngli-
ches, letztlich Unbefriedigendes und Unpersºnliches ist. Hat man es
durch andere erfahren, nennt man es auf Lernen beruhendes Wissen
(suta-may© pa¶¶©). Doch Wissen erlangt auch derjenige, der in eine der
meditativen Vertiefungen eintritt. Bei ihm handelt es sich um das durch
Geistesentfaltung erlangte Wissen (bh©vana-may© pa¶¶©). Diese drei
Arten des Wissens unterst¿tzen einander: Nachdenken, Lernen und Gei-
stesentfaltung gehen Hand in Hand.

Das A und O des buddhistischen Heilsweges ist das Verstªndnis
der vier edlen Wahrheiten: das Wissen vom Leiden, seiner Entstehung,
seiner Aufhebung und dem Weg, der zu seiner Aufhebung f¿hrt. Die
vierte dieser Wahrheiten - der Weg, der zur Aufhebung des Leidens
f¿hrt - ist der achtfache edle Pfad. Er besteht in der Vollendung
rechter Erkenntnis, rechter Gesinnung, rechter Tat, rechter Rede,
rechten Lebensunterhalts, rechter Anstrengung, rechter Achtsamkeit
und rechter Sammmlung. Sein Ziel ist die hºchste, befreiende Erkennt-
nis. Der achtfache Edle Pfad ist die Kurzformel des buddhistischen
Heilsweges, der in den Lehrtexten bis ins Kleinste erlªutert wird. Wel-
che Rolle spielt pa¶¶© auf diesem Wege?

Wissen steht mit Vertrauen in sehr enger Wechselbeziehung.
Vertrauen ohne Wissen artet in blinde Glªubigkeit aus. Wissen ohne
Vertrauen ist Intellektualismus, der alles zerredet, aber sich nicht ent-
scheiden kann und will. Wissen ohne Vertrauen ist charakteristisch f¿r
unsere Zeit. Es besteht eine ungeheure F¿lle von Faktenwissen, doch
fast vºllige Unwissenheit im Hinblick auf die Bewªltigung schwieriger
Lebensprobleme, z.B. wie man mit der Tatsache des Todes umzugehen
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hat. Wie wenige Menschen kennen die vier edlen Wahrheiten! Wer sie
kennt, findet auch den Weg, mit Geburt, Alter, Krankheit, Tod, Sorge,
Kummer, Schmerz, Tr¿bsal, Verzweiflung, Trennung von Geliebten, Ver-
eintsein mit Ungeliebten und Nichterlangen von Gew¿nschtem fertig zu
werden. Es ist ein Wissen besonderer Art, keine Wissenschaft kann es
ersetzen. Die Ziellosigkeit unserer modernen Zivilisation beruht auf Un-
wissenheit, die der Einzelne aus eigener Kraft zu ¿berwinden hat.

Wer dem achtfachen Pfad folgen will, muss wissen, warum, anson-
sten hªtte er dazu nicht die Kraft. Wer aber eingesehen hat, dass es
eine Erlºschung allen Leidens gibt, die dem leidvollen Taumel von Da-
sein zu Dasein bei weitem vorzuziehen ist, fragt sich: "Wie kann ich sie
verwirklichen?ñ Er macht sich auf den Weg.

Die Entwicklung von pa¶¶© bis zur hºchsten, befreienden Er-
kenntnis vollzieht sich schrittweise von einer Einblickserkenntnis zur
anderen. Man nennt diese Einblickserkenntnisse auf Pali v²passan©-
¶©na. Es sind intuitive, blitzartig aufsteigende Meditationserfahrungen,
als ob sich ein "Aha" ans andere reihte, bis der groÇe Durchbruch zur
Erleuchtung erfolgt.

Die Entwicklung der Weisheit setzt einen klaren und gesammelten
Geist voraus, der geschult werden muss. Dazu dient eine Vielzahl von
Meditations¿bungen, die man in ihrer Gesamtheit als Meditation der Gei-
stesruhe (samatha-bh¬van©) bezeichnet, im Gegensatz zur Einblicksme-
ditation (vipassan©-bh©van©), deren Ziel nicht innere Sammlung, son-
dern Erkenntnis ist. Ebenso wie niemand ein groÇer Musiker wird, der
nicht vorher eifrig auf seinem Instrument ge¿bt hat, gelangt niemand
zur befre²enden Erkenntnis, der seinen Geist nicht entsprechend ge-
schult hat.

Grundlage der Vipassan©-Meditation ist die Betrachtung aller gei-
stigen und kºrperlichen Gegebenheiten mit mikroskopischer Schªrfe.
Schon bald offenbaren sie ihre wahre Natur: ihre Unbestªndigkeit, Un-
zulªnglichkeit und Substanzlosigkeit. Wªhrend die Naturwissenschaft mit
labortechnischer Forschung der Realitªt auf den Grund zu gehen ver-
sucht, geht die Vipassan©-Meditation durch direkte Innenschau den
Dingen auf den Grund. Werkzeug ist der durch Sammlung geschulte
Geist. Das so erlangte Wissen ist unmittelbar und durchdringt den Men-
schen bis in die kleinste Faser. Geist und Kºrper erscheinen mehr und
mehr als flutende Wolke vergªnglicher Einzelheiten, die man nicht fest-
halten kann. Der Meditierende erkennt, dass alles, was in Geist und
Kºrper vor sich geht, von Bedingungen abhªngig ist: "Ist dieses, ist
auch jenes, ist dieses nicht, ist auch jenes nicht."
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Entstehen, Vergehen und Auflºsung erscheinen nun nicht mehr
als Schrecken, als Gefahr. Der Geist wendet sich von den physischen
und psychischen Daseinsgegebenheiten ab und schaut ihrem Kommen
und Gehen vollkommen gleichm¿tig zu. Sein Interesse an ihnen erlischt
und wendet sich ganz n²bb©na zu. Die Kraft des Einblickswissens aber
ist voll gegenwªrtig und nimmt Anlauf zur Erleuchtung. Sie bewirkt
einen Bewusstseinsumbruch vom weltlichen zum ¿berweltlichen Erken-
nen, zum nibb©na. Das ungeschaffene Element, eine ¿berweltliche Reali-
tªt, wird unmittelbar erkannt und erfahren, "wie das Auge den Mond
sieht".

Wir haben gesehen, was pa¶¶¬ ist und wie es entwickelt wird
vom ersten keimhaften Entstehen bis zum vollkommenen Erwachen aus
Wahn und Tªuschung. Mºgen diese Ausf¿hrungen viele dazu anregen,
sich auf den Weg zu machen! Er ist begl¿ckend am Anfang, in der
Mitte und am Ende! - Mºgen alle Wesen gl¿cklich sein!

Anag©rika Kassapa

'kakēk

Die Erkenntnis der drei Daseinsmerkmale
als eine Form von Weisheit

Insbesondere das V²suddhi-Magga beschªftigt sich ausf¿hrlich mit dem,
was im S¿dlichen Buddhismus pa¶¶©, d.h. "Erkennen, Einsicht, Wissen"
oder am besten "Weisheit" genannt wird. Das Visuddhē'-Magga ist die
bedeutendste und umfangreichste Darstellung des Lehrgebªudes des
S¿dlichen Buddhismus, ein Kommentar, der mit dem Namen Buddhaghosa
verbunden ist. Es wurde von diesem im 5. Jahrhundert u. Z. geschrie-
ben, bezieht sich aber auf ein ªlteres Werk, das aus dem 1. Jahrhun-
dert u. Z. stammt.

Dieses Werk beschªftigt sich besonders hªufig mit den drei Da-
seinsmerkmalen, deren Erkenntnis zu einer grundlegenden Form von
Weisheit f¿hrt. Die drei Charakteristika, die das Dasein insgesamt kenn-
zeichnen, sind die Vergªnglichkeit, das Leiden und die Unpersºnlich-
keit. Sie haben universelle Geltung und bestimmen die Daseinsbedin-
gungen und den Daseinsfortgang.

Die Vergªnglichkeit (an²cca) wird definiert im Visuddhi-Magga als
"Entstehen, Vergehen und Anderswerden" der f¿nf Daseinsgruppen
Kºrperlichkeit, Gef¿hl, Wahrnehmung, Geistesformationen und Bewusst-
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sein oder als das Schwinden jener f¿nf Daseinsgruppen, aus denen der
Mensch besteht. Diese Gruppen verharren nie in derselben Weise, son-
dern zergehen, lºsen sich von Augenblick zu Augenblick auf.

Die Leidhaftigkeit (dukkha), die den Lebewesen wie der Welt ins-
gesamt innewohnen, bedeutet nicht, dass der Mensch im Leben ¿ber-
haupt keine Freude zu erwarten hªtte. Sie bedeutet, dass alles, was
der Mensch einmal als schºn und gl¿cklich erlebt, vergehen muss und
dass am Ende jeden Lebens immer Krankheit und Tod (und oft auch
noch das mit Gebrechen verbundene Alter) steht. Wenn Gautama Buddha
die Leidhaftigkeit betont, so heiÇt das nicht, dass der Buddhismus mit
Freudlosigkeit und Pessimismus verbunden wªre. Im Gegenteil: Sehr
hªufig werden in den buddhistischen Schriften freudvolle Zustªnde er-
wªhnt - viel hªufiger als leidhafte. Doch das Leben mag viele Freuden
bergen, aber es ist nun einmal eine Tatsache, dass diese Zustªnde en-
den und dass wir nicht ewig leben und auch nicht ewig jung bleiben
kºnnen. Darauf wollte Buddha hinweisen, als er die Leidhaftigkeit zu
einem Daseinsmerkmal erklªrte.

Mit dem dritten Merkmal, der Unpersºnlichkeit (anaý), beschªf-
tigt sich das Visuddhē'-Magga am ausf¿hrlichsten. Es ist am schwersten
zu fassen und wirklich zu akzeptieren. Hinter diesem Merkmal steht das
Erkennen, dass sich am Menschen und in der Welt nichts feststellen
lªsst, dass ewig, unteilbar und unwandelbar wªre. Der Mensch ist ein
dynamisches Gebilde, ein Beziehungsgeflecht innerhalb der anderen Be-
ziehungsgeflechte, aus denen sich die Welt zusammensetzt. Dies hat
Buddha durch Nachdenken, durch Analyse und durch meditative Er-
kenntnis festgestellt, und wenn man seinen Anweisungen zur Meditation
folgt, dann kann man dies ebenfalls feststellen. Auch an dieser Er-
kenntnis haftet nichts Negatives. Sie bedeutet zwar, dass der Mensch
nichts mehr hat, an dem er sich festhalten kann (und darum ist die
Lehre zumindest des S¿dlichen Buddhismus nichts f¿r Leute, die dar-
auf warten, dass ihnen jemand sagt, wo es lang gehti), aber zugleich,
dass er nun frei ist und von einer unvorstellbaren Offenheit, die der
Offenheit um ihn herum entspricht.

Hat man diese drei Daseinsmerkmale erkannt, dann hat man pa¶¶©,
Weisheit, erlangt. Dazu gehºrt aber, dass man dem Edlen Achtfachen
Pfad folgt. Wenn man diesen Pfad verwirklicht, dann ist man sich in
jeder Sekunde seines Lebens bewusst, dass man sich selber ebenso wie
alles um einen herum unaufhºrlich wandelt, dass jede Freude vergeht
und man nicht vorgeben kann, man w¿rde niemals sterben - und dass
man nicht so etwas wie eine "ewige Seele" hat. Diese Form von Weisheit
befªhigt dazu, sich an nichts mehr anzuklammern, den Wechselfªllen
des Lebens mit Gleichmut (nicht Gleichg¿ltigkeitl) zu begegnen und
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sich keinen Illusionen mehr hinzugeben. Es soll aber nicht verschwie-
gen werden, dass Weisheit f¿r den buddhistischen Weg nicht ausreicht
- und darauf wird im Visuddh²-Magga auch hingewiesen. Gleichberech-
tigt muss noch Mitgef¿hl dazukommen, damit man eine Haltung erreicht,
die einem selbst wie allen anderen Lebewesen in hºchster Weise n¿tzt.

Dr. Marianne Wachs

:kick

Pa¶¶© - Weisheit im Buddhismus

Der Pali-Terminus pa¶¶© (im Sanskrit: prajna) hat einen zentralen
Stellenwert im dhamma der buddhistischen Wahrheitslehre. Pa¶¶© heiÇt
Weisheit, die spezifisch eine unmittelbar erfahrene, intuitive Weisheit
bezeichnet. Sie basiert auf der Erkenntnis der drei universellen Tatsa-
chen von ann²ca (Vergªnglichkeit), dukkha (Unvollkommenheit) und
anaý ( S ubstanzlosigkeit).

Drei Arten der Weisheit gibt es: Durch Lesen und Hºren ¿ber-
nommene Weisheit (suta-may©-pa¶¶©), durch eigenes reþekt²erendes
Denken erworbene Weisheit (cint©-may©-pa¶¶¬) und auf Geisteslªute-
rung beruhende Weisheit (bh©van©-may©-pa¶¶©).

Erst die zuletzt genannte ist die wahre und absolute Weisheit.
Wie man diese erwirbt, d.h. wie man sie sich durch eigene ¦bungen zu
eigen macht, konnte uns Buddha schon vor ¿ber 2500 Jahren durch
drei Stadien auf dem Weg zur Erlºsung ¿bermitteln. Es handelt sich um
Tugendhaftigkeit (siia), die Kontrolle ¿ber das eigene Bewusstsein
(sam©dh²) und die Lªuterung des Geistes (pa¶¶©). Buddha erklªrte im
Ach¿achen Pfad (agġthangika-magga), wie es mºglich ist, die eigene Rede
und die eigenen Taten von gierigen, hasserf¿llten und unheilsamen Ge-
danken zu befreien, sowie seinen Lebensunterhalt in rechter Weise zu
erwerben. Es bedarf der rechten Anstrengung, der rechten Achtsamkeit
und der rechten Sammlung. Erst dann kann rechte Erkenntnis und
rechte Gesinnung entstehen, d.h. das Wissen (pa¶¶©) um das Unheil-
same (akusala) oder Heilsame (kusala) f¿r einen selbst. Samm©-dē'_z'.:th1',
die Erkenntnis der Wahrheit (sacca), hat zur Folge, dass die auf eige-
ner Erfahrung beruhende Sittlichkeit erkannt und praktiziert wird. Es
entstehen keine gierigen, hasserf¿llten Gedanken mehr.

Wie kann ein Mensch in Europa dies in seinem tªglichen Leben
verwirklichen und weise leben?
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Diese vom Erwachten, vom Buddha, ¿bermittelten theoretischen
Anweisungen ermºglichen es, das eigene Wissen zu erweitern und die
Erfahrung zu machen, dass jeder Mensch die Folgen seiner heilsamen
(kusala) und unheilsamen (akusala) Taten selbst trªgt. Diese Einsicht
stªrkt das eigene Selbstvertrauen, den Sinn des Lebens erkannt zu
haben. Das gewachsene Selbstbewusstsein fºrdert die Achtsamkeit, so
dass jeder Augenblick des Lebens bewusster in der Gegenwart gelebt
wird. Der Geist fl¿chtet nicht mehr in die Vergangenheit oder Zukunft,
sondern bleibt immer lªnger im Hier und Jetzt. Durch die so entwik-
kelte Verantwortung f¿r das eigene Leben erfahren wir, dass wir
selbst der Schºpfer unserer Zukunft sind.

Dieses Selbstwissen, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und
Selbstverantwortung bilden die Grundlage f¿r das Entstehen von
Selbsterkenntnis (Selbstkultivierung oder Selbstschauung) und Selbst-
heilung (Selbstlªuterung). Damit ist ein wirklich gl¿ckliches Leben ga-
rantiert. Aber es ist nicht leicht, allein gegen den reiÇenden Strom der
Versuchungen durch die Sinne zu schwimmen. Daher wird empfohlen,
mit guten gleichgesinnten Freunden dar¿ber zu sprechen, wie die Pro-
bleme zu lºsen sind, die einem im tªglichen Leben immer wieder begeg-
nen und einen daran hindern, den Pfad der Weisheit zu gehen.

Diese guten Freunde kºnnen Mºnche und Nonnen (bh²kkbu, bhi-
kkhun²) sein oder Menschen, die in Askese leben, denn sie f¿hren ein
beisp²elhaftes Leben, das auf hohes sittliches Verhalten (adh²-sila),
hohe Geistesschulung (adh²-citta) und hohe Wissenschulung (adhi-
pa¶¶©) ausgerichtet ist. Sie widmen ihr ganzes Leben der Bewahrung
dieses Hohen Wissens.

Mºgen alle suchenden Menschen zu diesen beispielhaften Perso-
nen kommen, damit sie Weisheit (pa¶¶©) erwerben und so wirklich
gl¿cklich leben kºnnen.

Bhikkhu Panyasaraý

*vitale

2 Bhante Panyasara Thera (Fºhrerstr. 9, 13353 Berlin, Tel: 453 74 14)
bietet jeden Dienstag und Donnerstag ab 19 h Meditation - auch f¿r
Anfªngerlnnen - an.
























