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Die vier Nahrungen des Lebens

Eine Anthologie buddhistischer Texte mit Kommentaren
von
Nyanaponika Mahathera

Ein Ding...

Wenn ein M&nch, ihr Ménche, e i n e m Ding gegeniiber v3llig
entslichtet wird, wenn sein Verlangen danach v&llig schwindet,
wenn er vollig davon befreit ist, wenn er das v8llige Vergehen
erkennt, dann ist er jemand, der, nachdem er das Ziel vdllig
verstanden hat, dem Leiden hier und jetzt ein Ende bereitet.

Welches eine Ding? - 'Alle Wesen bestehen durch Nahrung.' Wenn
ein Ménch diesem einen Ding (Nahrung) gegeniiber v$llig entslich-
tet wird, wenn sein Verlangen danach v86llig schwindet, wenn er
v61llig davon befreit ist, wenn er das vdllige Vergehen erkennt,
dann, ihr Mdnche, ist er jemand, der, nachdem er das Ziel vdllig
verstanden hat, dem Leiden hier und jetzt ein Ende bereitet.

Anguttara-Nikaya 10, 27

"ALLE WESEN bestehen durch Nahrung" (A, 10,27) - dies ist gemiR
dem Buddha die einzige Tatsache des Lebens, die es verdient, das
man sich ihrer vor allem anderen erinnert, daB man sie betrach-
tet und versteht. Wenn Buddhas Aussage weit und tief genug ver-
standen wird, dann enthiillt sie tatsdchlich eine Wahrheit, die
zu den Wurzeln der ganzen Existenz und zu deren Aufhebung fihrt.
Auch hier bewies der Buddha, daB er jemand war, der "bis zu den
Wurzeln der Dinge schaute" (mila~dassavi) - (Snp. V, 1043). ...

Die Gesetze der Nahrung (ahara) bestimmen sowohl das biclogische
wie das geistige Leben, und diese Tatsache wurde vom Buddha da-
durch ausgedriickt, daB er von v i e r Nahrungsarten sprach:
eBbare Nahrung, Sinneseindriicke, willentliches Denken und Be-
wuBtsein. Hunger ist es, der hinter dem ganzen Erndhrungsprozef
steht und der seine Peitsche unerbittlich schwingt. Dar K&rper
begehrt von der Geburt bis zum Tod unaufhdrlich materielle Nah-
rung; und der Geist hungert genausc gierig nach seiner ihm an-
gemessenen Erndhrung, nach immer neuen Sinneseindriicken und
nach einem sich immer weiter ausdehnenden Universum wvon Vorstel-
lungen.

1) Zusammengestellt und aus dem Pali ins Englische iibersetzt von
Nyanapanika Mahathera. In: "The Four Nutriments of Life -« An Antho-
logy of Buddhist Texts". Wheel Na2s.105/106,

Deutsche {Ilbersetzung von Hermann Schiewe.



Begehren (t8nh&%) ist die Hauptbedingung filir jedes "FEinnehmen”
oder "Aufnehmen" (updddna), das heiBt, von Nahrung im weitesten
Sinn. Dies ist der erste Faktor, der allen Nahrungrarien eigen
ist, seien sie physisch oder geistig.

Der zweite gemeinsame Faktor ist der Prozef der A s g imi 1l a-
tion der Nahrung. Im ProzeB des Essensg und Verdauens wird
das, was aufien war, ins Innere einverleibt; was fremde Materie
war, wird "seine eigene", und sie wird mit der eigenen Persdn-
lichkeit identifiziert. Ein deutsches Sprichwort sagt: "D e r
Mensch ist, was er i 8 t". Und dies trifft auch
auf geistige Erndhrung zu. Auch unser Geist versorgt sich mit
"duBerem"” Material: mit Sinneseindriicken und mannigfaltigen
Erlebnissen, mit dem Wissensschatz, der sich in einem Volk an=~
gesammelt hat, und mit den Niederschldgen aus all diesen Quel-
len. Auch unsere Erinnerungen sind, wenn sie Geistesobjekt wer-
den, im Verhdltnis zum gegenwdrtigen Denkmoment genauso "&duBer-
lich", wie die Vorstellungen es sind, liber die wir in einem Buch
lesen. Was sich das System nicht einverleiben kann, wird abge-
stoBen, und deshalb gibt es sowohl im Korper wie im Geist einen
stdndigen ProzeB des Ergreifens und des Abweisens, des Assimi-
lierens und des Dissimilierens, des Identifizierens und des Ent-
fremdens. Wenn wir diesen ProzeB k&rperlicher und geistiger Er-
ndhrung genau betrachten, werden wir feststellen, da8 es nicht
nur der Esser ist, der die Nahrung verzehrt, sondern im Verlaufe
der Assimilation verzehrt die Nahrung auch den Esser. Es gibt
deshalb zwischen ihnen die Beziehung des gegenseitigen In-sich-
Aufnehmens. Wir wissen, wie stark die Menschen {(zum Besseren
oder Schlechteren) durch Ideen verdndert werden k8nnen, welche
sie in sich aufgenommen haben und wovon s i e schlieBlich
absorbiert und verzehrt wurden.

Diese Gesetze, welche fir die Nahrung (k&drperliche und geistige)
bestimmend sind, reichen in der Tat aus, einen nachdenklichen
Betrachter davon 2zu Uberzeugen, wie illusorisch die Vorstellung
von einem unzerstdrbaren Selbst oder einer Substanz ist. Dies
allein sollte geniigen, die Richtigkeit der Anatta-Doktrin zu er-

hdrten, Buddhas zutiefst revolutiondre Lehre vom Nicht~Selbst.



Individualisiertes Leben ist, wie Paul Dahlke sagt, "weder eine
meta-physische 'Ich'-Identitdt (reiner Geist, reines Subjekt,
gemiB der Seelentheorie der Religionen) noch ein bloB physischer
ProzeB {reiner K¥rper, reines Objekt, gemdBf dem wissenschaft-
lichen Materialismus), vielmehr ist es ein Erndhrungsprozes, und
als solcher ist er weder etwas, das in oder durch sich selbst
noch durch jemanden anders verursacht wurde; es ist etwas, das
sich selbst un ter h 81 t: Und alle diese sogenannten
h3heren Fihigkeiten des Denkens und Filhlens sind verschiedene
Formen des Essens, des Sich-Erhaltens."”

Aber zusidtzlich zur Erhirtung der Anatta-Doktrin (Nicht-Selbst)
ist Nahrung gleichzeitig ein iiberzeugender Lehrer flir die beiden
anderen Merkmale des Lebens: Unbest&dndigkeit und Leiden (dukkha).

Verinderung oder Unbestidndigkeit (anicea) liegt direkt an der
Wurzel des Ernidhrungsprozesses, der nach stidndiger Erneuerung

der verbrauchten Nahrung ruft. Das bodenlose, klaffende Loch

muB immer wieder gefiillt werden, solange das Wesen lebt. Und
nicht anders ist es mit unserem geistigen Hunger, der Verdnderung
und Abwechslung begehrt.

Diese sich wiederholende Mcnotonie des Erndhrungsprozesses wird
durch den Trieb in Gang gehalten, das Leben zu bewahren - dies
geniigt, um die "Dukkha"-Natur des Lebens und das ermiidende Wesen
des eint®nigen Kreislaufs von Essen und Wieder-hungrig-Sein zu
enthiillen. Deshalb filhlte sich auch ein mittelalterlicher jidi~
scher Weiser veranlaBt zu sagen: "Ich werde gemdstet und bin
immer wieder hungrig, und mich hungert nach endgliltiger S&tti-
gung." 2)

Dies ist das Leiden, das allein schon dem Vorgang des Essens
innewohnt, obwohl dieser grundlegendste Tatbestand des normalen
Lebens gewohnheitsmifig verborgen bleibt. Das konkrete Leiden
und der Schmerz, die mit der Suche nach Nahrung und deren Si-
cherstellung verbunden sind, treten flir alle deutlich genug in
Erscheinung, und dieses Elend war, ist und wird des Lebens
stindiger Begleiter sein. Das stumme Leiden gibt es in der Tier-
welt, wo "das gegenseitige Fressen Gesetz ist" (und der Mensch

2) Abraham ben Chisdai in "Hen-hemelekh we-hanasir (Der Prinz und
der Asket® - alte hebréische Versiocn der "Barlaam- und Josaphat-
Geschichte),



macht mit, indem er Tiere sogar zu Nahrungszwecken schlachtet);
wir kennen den Kampf des primitiven Menschen um Weideland (ur-
spriinglich das gleiche wie die Kriege des modernen Menschen um
"Weltmédrkte"); wir kennen auch die Hungersn&te unter den Armen
und -die verhungernden Kinder auf der ganzen Welt. Und obwohl
die Nahrungsmittelmenge zur ErnZhrung der Menschheit in unseren
Tagen betrdchtlich zugenommen hat, hat der Mensch die Hungers-
ndte noch immer nicht im Griff, selbst dort nicht, wo dies in
seiner Macht stiinde; und jeder Fortschritt auf dem Gebiet der
Nahrungsmittelproduktion ist von der Gefahr bedroht, durch die
rasche Zunahme der Weltbevidlkerung in seinen Auswirkungen ge-
schmdlert zu werden. Dieses Problem ist heftig drohend am Hori-
zont der heutigen Menschheit sichtbar, und die Lage mag sehr
wohl verzweifelt werden, wenn das Migverh#dltnis zwischen ver-
fligbarer Nahrung und zunehmender Bevdlkerung einen kritischen
Punkt erreicht. Sollte dieser kritische Punkt erreicht werden,
wissen wir nicht, welche schrecklichen Folgen sich daraus exr-
geben mbtgen, sofern es einer vereinigten Menschheit nicht ge-
lingt, das Problem in einer konzertierten Aktion und mit fried-
lichen Mitteln zu l&sen. Deshalb bleibt auch fiir die Zukunft
der Menschheit wahr, was die Dhamma-Lehrer friherer Zeiten ge-
sagt haben: daR die Nahrungssuche (a@hdrapariyetthi) eine immer-
wdhrende Quelle des Leidens ist (vattuamanadukkhc), und als sol-
ches kann es des Menschen Sinn fiir das Dringliche (samvega)
wachriitteln, wenn er im Lichte der 'Nahrung' sein eigenes Wesen,
seine unaufhérlichen Bediirfnisse und seine Situation in der Welt
bedenkt.

Dieses Nachdenken fiber den D u k k h a-Aspekt der Nahrung
fihrt zur Formulierung der Vier Edlen Wahrheiten mit Ausdriicken
der Nahrung (vgl. M. 9). Die vier Nahrungen des Lebens stehen
fir die erste Wahrheit vom Leiden; das Begehren der vier Nahrun-
gen ist der Ursprung des Leidens, die zweite Wahrheit; die Be-
endigung dieses Begehrens ist die Aufhebung des sich fortset-
zenden Prozesses des Brgreifens von materieller und geistiger
Nahrung, was das Ende des lUbels ist, die dritte Wahrheit; und
der Edle Achtfache Pfad ist der Weg, der zu dieser Aufhebung
fihrt.



tieil der Ernzhrungsprozel (materiell und geistig) die bedingte
Natur aller Existenz aufzeigt, stellten wir fest, daB er auch
jene herausragenden Bestandtelle des Dhamma, wie die drei Merk-
male (Unbestindigkeit, Leiden, Nicht-Selbst) und die vier Wahr-
heiten, umfaft.

(Fortsetzung folgt)
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Die vier Nahrungen des Lebens

Eine Anthologie buddhistiecher Texte mit Kommentaren
von
Nyanaponika Mahathera
(Fortsetzung)

Die Gleichnisse fir die vier Nahrungen

In Savatthi.

"Es gibt, ihr Mdnche, vier Nahrungen (1) fir die Ernshrung der Uesen,
die gebaren worden sind, und fiir den Unterhalt der Wesen, die nach
Geburt streben., Welches sind diese vier?

Erstens: EBbare Speise, grob und fein(2), zweitens Sinneseindruck (3),
drittens willentliches Denken{4), viertens BewuBtsein (5)."

1. EBbare Nahrung.

"yjie, ihr Mdénche, sollte die Nahrung eBbare Speise betrachtet werden?
Angencmmen, ein Ehepaar, Mann und Frau, haben eine Reise durch die
wiste unternommen und filhren nur begrenzte Vorr#te mit sich, Bel
ihnen ist ihr einziger Sohn, den sie heiB lieben. W&hrend die bei-
den nun gdurch die Wiste reisten, wurden lhre begrenzten Vorréte
verhrauchte Aber noch muBte ein Abschnitt der wWiste durchquert
werden. DB dachten die beiden: 'Unsere geringen Vorr#te sind ver~
braucht, sie sind zu einem Ende gekommen, und eine Wistenstrecke
liegt vor uns, die noch nicht durchquert ist. Sollten wir nichi
unseren einzigen, von uns so heiB geliebten Sohn titen und getrock.
netes und gebratenes Fleisch zubereiten? Und indem wir das Fleisch
unseres Schnes essen, kdnnen wir dadurch den noch verbliebenen Ab-
schnitt der wiiste durchqueren, bevor wir alle drel zugrundegehen.!

Und die beiden, Mann und Frau, tdtetem ihren elnzlgen, von ihnen
soc heiB geliebten Sohn, bereiteten getrocknetes und gebratenes
Fleisch zu, aBen dzs Fleisch ihres Sohnes und durchguerten auf
diese Weise den verbliebenen Teil der Wiste. Und wihrend sie das
Fleisch ihres Sohnes aBen, schlugen sie sich an ilhre Brust und
riefen: 'Wo bist du, unser einziger und geliehter Sohn? Wo bist
du, unser einziger und geliebter Sohn?'

Was glaubt ihr, MBnche: Werden sie die Speise zur freude essen,
zum GenuB, ihres AuBeren wegen, zur Verschinerung (des Kirpers)?"

"GewiB nicht, Ehrwiirdiger)

"yerden sie nicht statt dessen die Speise nur in der Absicht
essen, die Wiiste zu durchgueren?"

"S5o ist es, Ehrwiirdiger.,”

1) PE1li: ah@ira von aharati, aufnehmen, zu sich nehmen; bringen,
tragen, holen.

2) 'EBbare Speise', kabalifikd3ro andro; wirtlich 'zu einem Hissen
geformte Nzhrung'. - Palikommentar: 'Es ist der Begriff fir die
nahrhafte Essenz (0ja), wofiir gekachter Reis usw. die (grobstoff-
,Lliche) Grundlage (vatthu) ist.

3) Sinneseindruck' (oder Kontakt, phassa) ist sechsfach: durch Auge,

Ohr, Nase, Zunge, Kidrper und Geist,

4) 'uillentiiches Denken', mano-sancetana, ist gem#B dem Falikommen-
tar identisch mit cetan@ und bezieht sich hier auf kammisches Wollen.

5) 'BewuBtsein! (viﬁﬁapa) bezieht sich auf alle HBewuRtseinsarten.
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"Auf die gleiche Weise, sage ich, ihr Mdnche, saollte 'eBbare

Speise!' betrachtet werden. Wenn, ihr Ménche, die Nshrung 'eBbare
Speise' verstanden wird, wird damit die Gier nach den fiinf Sinnes=
ob jekten verstanden. Und wenn die Gier nach den fiinf Sinnesobjekten
verstanden wird, dann gibt es keine Fessel mehr, durch die gebun-
den ein edler Jiinger noch einmal auf diese Welt kammen k&nnte )
Ehenso wie der Mann und die Frau in Buddhas Gleichnis hat die
Menschheit, seit sie auf diesem Planeten in Erscheinung getreten
ist, die lWiilst@ des Lebens durchquert, wo die Nahrungsbeschaffung

die gr&Bte Sorge ist. Und genauso wie 1n dieser Geschichte ist die
Stillunn des Hunmgers der Menschen oft eine herzzerreiflende Tdtigkelt
gewesen - wenn auch nicht fir den manchmal BuBerst gefiihllosen
"Esser", so doch fir seine Beute und fir den feinfiihligen Beobachter.
Uft hat der Mensch auf seiner Suche nach Nahrung das zerstidrt, was
ihm normalerweise das Liebste ist, selen es seine Verwandten oder
freunde oder die Ideale seiner Jugend, GewiB, dies ist nur e i n
Aspekt des Lebens: Das Leben ist nicht ausschlieflich eine "UWilste™,
es hat eine ganze Relhe von Uasen, wo die Relisenden sich so lange
ausruhen und erfreuen kbnnen, daB sie geneigt sind, die sie umge-
bende Wilste, die oft auf die kleinen Oasen Uhergreifti, zu vergessen.

Das Ehepaar in Buddhas Geschichte ist nahe am Verhungern und iRt
sein eigenes geliebtes Kind., Das ist in der Tat eine grausige und
scheinbar fantastische Geschichte. Aber weil wir gus historischen
{berlieferungen wissen, daB sich die Menschen bei Hungersniten,
Kriegen und Schiffbrichen dem Kannibalismus t a t s Ec h lich
hingaben, miissen wir zugeben, daB sich das, was in unserer Geschichte
erzihlt wird, auf diese oder jene Weise wirklich sehr oft ereignet
haben mag, Auf seiner unaufhiirlichen Suche nach Nahrung, der Suche
nach besserer Nahrung oder beim Streben nach Kontrolle i{iber die
fahrungsquellen - wie oft hat der Mensch dabei nicht seine Mit-
menschen get&tet, grausam zerstiri oder ausgebeutet, selbst jene,
die ibm durch gleiches 8lut oder gleiche Rasse nahe sind! Und
besteht nicht eine enge Verwandtschaft zwischen a 1 1 e m , was
lebt? Diese letzten Worte sind keine bloBe sentimentale Phrase

(als welche sie meistens benutzt werden), vielmehr sind sie eine
harte und grausame Tatsache. S5ind wir nicht der unersd@ttlichen Gier,

1) Das heift, er ist ein Nichtwiederkehrer (ana@g@mi) durch Vernich-
tung der Fessel 'sinnliches Begehren' (k@maraga-samyojana), die
gem@Bl dem P3alikommentar eine Einheilt mit jemen anderen Fesseln
bildet, die auf dieser S5tufe aufgegeben werden (pah@nekattha),
das sind Persinlichkeitsglaube, Zweifelsucht, Anhaften an Riten,
{ibelwollen.
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der grausamen Raserei und der zerstdrerischen Dummhelt Hhnlich,

die uns im Leben begegnen und deren Opfer oder THter wir im

Kampf um Nahrung oder Macht sind? Wbren wir ihnen nicht #hnlich,
kdnnten wir ihnen dann auf diese oder jene Welse begeanen?
Eine unermeBlich lange Zeit sind wir, gefesselt ans immer sich
drehende Lebensrad, a 1 1 e 8 gewesen: die Beute und der Esser

von allem, von allem der Elter und das Kind von allem, Dies sopll-
ten wir in Betracht ziehen, wenn wir lber die Nahrung eBbare Speise
und Buddhas darauf bezogenes Gleichnlis nachdenken.

denn wir essen und leben wollen, missen wir tdten, oder wir miissen
stillschwelgend akzeptieren, daB andere das THten fiir uns verrich-
ten. Im Hinblick auf die zuletzt Erwdhnten beziehen wir uns nicht
bloB auf den Schlachter oder den Fischer. Auch fiir den entschieden-
sten Vegetarier miissen lebende liesen unter des Bauers Pflugschar
sterben, und sein Kopfsalat und andere Gemiisesaorten miissen von
Schnecken und anderen "Schédlingen" freigehalten werden, und zuwar
auf Kosten dieser lebenden Wesen, die sich, wle wir selbst, auf

der Nahrungssuche befinden,., Der Bedarf an mehr kultiviertem Land
fir eine wachsende Bevilkerung nimmt den Tieren ibren Lehensraum
und hat im {aufe der Geschichte viele Arten ausgerottet. Es ist
eine Welt des Tdtens, in der wir leben und wovon wir ein Teil sind,
Wir sollten dieser schrecklichen Tatsache ins Auge sehen und uns
ihrer beim Nachdenken dber eBbare Nahrung bewuBt sein. Das wird

uns aufritteln, uns anzustrengen, aus dieser mbrderischen Welt
herauszukommen, indem wir dem Verlangen nach den vier Nahrungen

ein Ende bereiten,

Wieviele Zugladungen haben in der kurzen Spanne eines Lebens
unseren schwichlichen Kiérper passiert! Wieviele Menschen haben fiir
die Produktion, Bearbeitung und Verteilung dieser Nahrung arheiten
missen, damit diese "Verkehrslinie", welche direkt durch unseren
Kirper verliuft, nicht unterbrochen wird. €5 ist ein groteskes

Bild, wenn wir es uns vergegenuwirtigen.

£s gibt noch einen anderen Aspekt dieser "Leben erhaltenden®
Funktion des Essens, Um ihn 2zu verdeutlichen, lassen Sie uns an
ein 8ilo, an ein Lagerhaus oder eimen Sack mit Nahrungsmitteln
denken: wenn sie geleert worden sind, bleiben meistens ein paar
Kéorner oder andere kleine Nahrungsreste darin zuriick. In gleicher
Weise werden in unserem Kirper immer einige kleine Nahrungsreste

zuriickbleiben, die weder assimiliert noch ausgeschieden werden,
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die vielmehr darin verbleiben und verderben. Einige Physiologen
gerkléren, daB es das Verderben der zuriickgebliebepen Nahrung sei,
das letztlich Alter und Tod des DOrganismus bewirke, sofern dafir
nicht andere Griinde vorliegen. Wenn sie recht haben, dann 1st Nah-
rung night nur Leben spendend, scndern auch Tod gebend, und es
scheint, dafd wir in diesem unserem Leben die Wahl haben zwischen
dem Tod durch Verhungern und dem durch FHulnis. "Die Nahrung ver-
schlingt den Esserl" Diese enge Heziehung zwischen Nahrung und

Tod wird sehr deutlich in der griechischen Mythologie ausgedrickt,
in der Demeter sowohl die Gottin des Getreides (das heiBt der
Nahrung) als auch die des Tndes 1st. Bachofen, dieser grofle
Erforscher und Interpret der klassischen Mythologie, hat die Be=-
deutung davon kurz und biindig sc ausgedriicktt: "S5le nidhrt den
Menschen als ihr Opfer fiir sich."

Die Menschen haben, sofern sie dem eintdnigen Vorgang des Essens
iberhaupt Aufmerksamkelt schenken, der Nahrung gegeniiber ganz unter-
schiedliche Einstellungen eingenommen. Einige, die von der lang-
weiligen Routine, fades Essen zu sich zu nehmen, ermideten, haben
gine "schiine Kunsi" darsus gemacht und wurden zu Gourmets. Ihnen
sagt der Buddha; "Alle Nahrung ist abscheulich, selhst gdttliche."
Andere, die sich der Bedeutung der Nahrung fir eine gute Gesund-
heit deutlich bewuBt sind, haben sich verschiedene Vorstellungen
iber *"reine Nahrung" gebildet: Wir haben hier die Di#tregeln ver-
schiedener Religionen und den Glauben alter und moderner Sekten
an die "Reinigung des Menschen durch Nahrung" (Ehgra-pariauddhi),
den schon der Buddha erwihnte (ablehnend natiirlich), bis hin zu
den “"Ersatz"-Religionen zahlreicher Ernghrungsreformer in unseren
Tagen, Wieder andaere haben versucht, das Problem der k8rperlichen
Abh#ngigkeit von Nahrung dadurch zu lésen, daB sie die Nahrungs-
zufuhr unter den fir die Erndhrung notwendigen Bedarf senkten und
wihrend lédngerer Zeitrdume fFasteten. Diese harte und nutzlaose
Methode der Selbstkasteiung hat der Buddha vor seiner Erleuchtung
auch ausprehiert und dann abgelehnt, und er hat seine Erfahrungen
lehensnah in der Rede iiber "Das edle Streben®" (M 26) beschrieben.
Auch spdter empfahl der Buddha niemals Zeiten des Fastens, ab-
gesehen vom Verzicht auf Einnahme fester Nahrung nach Mittag, was
von den Bhikkhus immer und von den Laiemanhingern wihrend der
zeitweiligen Befolgung der acht oder zehn Sittenregeln verlangt
wird. Was der Buddha als ein Lehrer des Mittleren Wegs empfahl,
war MaBhalten beim Essen, Nicht-Anhaften am Geschmack der Speisen
und weises Nachdenken iiber die Nahrung.
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Z2e Sinneseindruck

"Und wie, ihr M@nche, sollie die Nahrung Sinneseindruck betrachtet
werden? Angenommen, ihr Mdnche, es g#be da eine ¥uh mit abgeschiirf-
ter Haut, die nahe an einer Wand steht, dann werden die Lebewesen,
die in der wand leben, an ihr nagen; und wenn die Kuh mit der ab-
geschirften Haut nahe an einem Baum steht, dann werden die Krea-
turen, die ip dem Baum leben, an ihr nagen; wann sie im Wasser steht,
dann werden die Kreaturen, die im Wasser leben, an ihr nagen; wenn
sle in der offenen Landschaft steht, damn werden die Xreaturen, die
in der Luft leben, an ihr negen. Wo auch immer die Kuh mit der ahb-
geschiirften Haut steht, werden die dort lebenden Kreaturen an ihr
nagen,

Auf diese Weise, sage ich, ihbr Minche, sollte die Nahrung 'Sinnes-
eindruck' betrachtet werden, Wienn die Nahrung 'Sinneseindruck!
verstanden wird, dann werden dadurch die drei Gefiihlsarten (ange-
nehmes, unangenehmes und neutrales Gefiihl) verstanden, und wenn

die drei Gefihlsarten verstanden sind, bleibt, sage ich, keine
weitere Arbelit {ibrig, die vom edlen Jiinger getan werden muB."

Wie die WKuh mit der abgeschiirften Haut, so ist der Mensch hilflaos
der stédndigen Erregung und Reizung durch Sinneseindriicke ausgesetzt,

die von allen Seiten, durch alle sechs Sinmne auf ihn einstlirmen.

Das Paliwort 'Phassa',das bier mit Sinneseindruck {ibersetzt ist,
bedeutet wirtlich 'Beriihrung®! oder 'Kontakt'. Aber es ist hierbei
keilne physische Einwirkung gemeint, sondern ein geistiger Kontakt
mit den Objekten aller sechs Sinne, einschlieBlich des Geistes,
Sinneseindruck ist, zusammen mit Aufmerksamkelt (manasikara), des
Gelstes erste und einfachste Reaktion auf den Reiz, den er durch
die Welt materieller Objekte und die Welt der Vorstellungen er-
fihrt. Gem#B der buddhistischaen Paychologie ist der Sinneseindruck
ein Grundbestandteil in jeglichem und jedem Geisteszustand, sei er
der niedrigste oder der hiichste, und er kommt auch im Traum und

in unterschwelligen HBewuBtseinszustinden vor,

Der Sinneseindruck ist eine Grundnahrung, er ist eine das Leben er-
haltende Bedingung, und was von ihm gendhrt und bedingt wird, sind
die Gefiihle oder Empfindungen (vedand), die von der Vielzahl der
stindig auftretenden Sinneseindriicke leben und die sie als angenehm,
unangenehm oder neuiral aufnehmen, Diese Beziehung hat auch einen
Platz in der Formel von der Bedingten Entstehung: "Bedinogt durch
Sinneseindruck ist Gefithl (phassa~paccaya vedana)". Solange es Be-~
gehren (tanha) nach Sinneseindricken gibt, das aus unbewachten Ge-
fiihlen (vedand-paccayd tanh3d) entsteht, solange wird es eine un-
begrenzte Versorgung mit dieser Nahrumg geben, die vom Gefilhl ver-
daut wird. In einem nicht endenden Strom und in schnellem Wechsel
wirken die formen, T@ne, Diifte, Geschmicke, die Tastungen und

Vorstellungen auf uns ein, solange wir leben. Diese klare Erkenntnis
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des stdndigen Beschusses mit Sinneseindriicken isi es, die den
Buddha veranlaBte, das Gleichnis von der Kuh zu wihlen, deren
rohes Fleisch der Angriffapunkt fir Insektenschw8rme ist, die

dem Tier Huflerst schmerzhafte Gefiihle verursachen. Gem&B dem
Buddha verursacht jede Art Gefihl Leiden und Konflikt in dem,

der noch nicht von Anhaftung befreit ist, Schmerzhaftes Gefiihl

ist in sich selbst Leiden; angenehmes Gefihl hat wegen seiner Ver-
ginglichkeit und seiner unbefriedigenden und die Erwartungen nicht
erfilllenden Natur Leiden zur Folge; weltlich neutrales Gefiihl
bringt wegen des damit verbundenen Stumpfsinns und der Langewelle
Lziden hervor. Die Sinneseindriicke sind es, welche diese Geflhle

st8ndig nidhren.

Ein M#&nch aus friheren Zeiten, den es danach verlangte, die ver-

n
brennende und wundscheuernde Natur der Sinneseindriicke zu erkenen,
fiihlte sich veranlalBt guszurufen:

"Wwann werde ich, von Rubhe erfillt,
die zshllosen Formen, THne, Difte und Geschmécke,

die Tasteindriicke und geistigen Dinge welse erkennen
als gefangen in tobender Flammenglut?®

Theragathd, Vers 1099 (T&laputa) (1)
Obwohl sich der Mensgh deutlich der Vielzahl von Sinneseindriicken
bewuBt ist, die in ihm schmerzhafte Empfindungen hervorrufen, ist
er dennoch sehr wohl bereit, diesen Preis fiir seine angenehmen
Erlebnisse zu hezahlen, mehr noch: fiir fast jede Art von 'Erleben!,
das er der Nicht=-Empfindung Uberhaupt vorzieht, solange der Schmerz,
den es verursacht, nicht zu nahe an die Toleranzgrenze kommt,
Was an der psychologischen Wurzel dieses Sachverhalts liegt, ist
des Menscher Hunger nach immer neuen Erlebnissen. Wenn dieser
Hunger nicht nur zeitweilig, sondern st&ndig gestillt wird, so
148t er den Menschen leer, notleidend und hilflos zuriick. Daher
rilhren des Menschen Wunsch nach Wechsel und Neuheit und sein Ver-
langen nach einem engen Kontakt mit dem Leben, was um seiner selbst
willen zu einer Gewohnheit wird und was fir die meisten Menschen
die Ahgeschiedenheit unertrdglich macht.
Die Nahrung Sinmeseindruck ndhrt die 'Welt als GenuB' oder die
'Welt als GenuB der Erlebnisse'. Sie ndhrt das Daseinsbegehren

4) Siehe auch Buddhas 'Feuerpredigt®(s ,35,28 und Mahavagga I,
2l.1=4): "Das Auge brennt, die Formen brennen, das SehbewuBt-
sein brennt, die Sehberiihrung brennt, Das Ohr brennt, der Gelst
brennt, die Geistobjekte brennen ..."
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(bhava-tanh3), Dieses gewohnheitsmiBige Begehren kann nur sufge-
hoben werden, wenn man damit aufhdrt, sich mit dem Strom der Ein-
driicke zu identifizieren und wenn man auf aktives Reagieren ver-
zichten kann. Dann wird sich das Gefihl, das durch Sinneseindriicke
genshrt wird, nicht mehr in Begehren umwandeln, und die bedingte
Entstehung des Leidens ist an diesem Punkt unterbrochen worden,

3, Willentliches Denken (mano-sancetan3)

"ind wie, ihr M#énche, sollte die Nahrung willentliches Denken he-
trachtet werden? Angenommen, ihr Mbnche, es gibe da eine Grube
mit glihenden Kohlen - mit gliihenden Kohlen ohne Flammen und Rauch
tiefer gefiillt, als ein ManngroB ist., Jetzt kommt ein Mann des
Weges daher, der das Leben liebt und der nicht sterben miichte,
der sich Gliick wiinscht und Leiden verabscheut. Nun wiirden ihn
zwei starke M#nner an Armen und Beinen packen und zu der Grube
mit gliihenden #ohlen schleifen, Dann wiirde, ihr M&nche, der

Mann den Willen haben, weit davon entfernt zu sein; weit davon
gentfernt zu sein, wire sein Wiinschen; weit davon entfernt zu
sein, wire sein Streben. Und warum? Weil der Mann weiB: 'Wenn
jch in diese Grube mit glithenden Kohlen falle, werde ich zu

Tode kommen oder tiédliche Schmerzen erleiden.”

Auf diese Weise, sage ich, ihr Méinche, sollte die Nahrung 'willent-
liches Denken! betrachtet werden. Wenn die Nehrung 'willentliches
Denken' verstanden wird, werden dadurch die drei Arten des Be-
gehrens (Sinnliches Begehren, Begehren nach (ewlgem) Dasein, Be-
gehren nach Selbstvernichtung) verstanden. Und wenn die drei Arten
des Begehrens verstanden sind, bleibt, sage ich, keine weltere
Arbeit dbrig, die vom edlen Jinger getan werden muB,"
Willentliches Denken bedeutet hier in erster Linie Kamma, das
heiBt, Wiedergeburt erzeugendes und Leben bejahendes Handeln,

und der Buddha hat es mit einem Mann verglichen, den zwei andere
M&nner zu einer Grube mit gliihenden Kohlen schleifen, in die sie

ihn hineinstoBen (S 12,63).

Die heiden zerrenden Kr&ifte sind des Menschen gute (aber noch der
Tzuschung unterworfene) und iible kammische Handlungen. Es sind

unsere kammischen Neigungen, unsere lebensbejabenden Willenstitig-
keiten, unsere Pl&ne und Ambitionen, die uns unwiderstehlich zu
dieser tiefen Samsara=Grube zerren, in der glihende Kohlen und inten-
gsives Leid sind. Deshalb wurde gesagt, daB willentliches Denken,

im Sinne von Kamma, die Nahrung fir die Geburt in den drei Berei-

chen der Existenz ist.

Die Nahrung willentliches Denken offenbart sich in des Menschen
unaufhérlichem Trieb, zu planen und anzustreben, zu k&mpfen und zu
besiegen, aufzubauen und zu zersidiren, zu nachen und ungeschehen

zu machen, zu erfinden und zu entdecken, zu formen und umzuformen,
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zu grganisieren und zu erschaffen. Dieser Drang hat den Menschen
in die Tiefe des Ozeans und in die Weite des Weltraums getirieben.
Er hat inhn zum lasterhaftesten der Raubtiere gemacht, und er hat
ihn ebensc hef#higt, die erhabenen Hihen eines Genius schiipferischer

Kunst und schipferischen Denkens zu erklimmen.

Die Ruhelosigkeit, die an der Wurzel dieses ganzen Verlangens nach
Aktivitat und des Dranges, etwas zu erschaffen, liegt, ist der stln~
dige Hunger auf alle vier Nahrungen des Lebens und auf deren Viel-

falt auf den verschiedenen Stufen der Grobheit und der Feinheit.
Willentliches Denken ist es, das suchend vorangehen mu8, um den
Menschen mit den anderen Nahrungsartemn zu versorgen, die er begehrt.

Es 1st eine nie endende Anstrengung, sich eine Beute zu unterwerfen,
wenn auch nur fir kurze Zelt, und diese Miihe endet immer mit Scheitern.

Im willentlichen Oenken erscheint die Welt als Wille und Macht und
als schipferische ¥rafi. Durch diese kraftige Nahrung genghrt, wird
sich der ProzeB der Welterschaffung und der Weltzerstdrunyg fort-
setzen, bls der Sams3ra in seiner wahren Natur als eine Grube mit
glihenden Wohlen erkannt wird, deren bodenlose Tiefe nicht dadurch
aufgefidllt werden kann, daB wir immer wieder in sie hinelnstiirzen,

in welcher wihrend unserer Wanderungen angenommenen Gestalt such immer.

4. BewuBtsein

%ind wie, ihr MbGnche, sollte die Nahrung BewuBisein betrachtet werden?
Angenommen, ihr MBnche, die Leute haben einen Kriminellen gefaBt,
ginen R&uber, und sie haben ihn vor den Kinlg gebracht, zu dem sie
sagen: "Dies ist ein Wrimineller, gin RHuber, Euer Majestd#t. Unter-
werft ihn der Strafe, die Ihr fiir angemessen haltet"! Dann wiirde der
Kénig zu ibnen sagen: "Geht upd verletzt diesen Mann am Morgen mit
einhundert Speeren"! Und sle verletzen diesen Mann am Morgen mit ein-
hundert Speeren. Gegen Mittag wirde der Konig die M#nner fragen: "uWie
geht 28 dem Mann®? - "Er lebt noch, Euer Majestdt"., = "Dann geht und
verletzt ihn zur Mittagszeit nochmal mit einhundert Speeren®! Das

tun sie. Und gegen Abend fragt der Kénig sie nochmal: "uWie geht es
dem Mann"? - "Er lebt noch". « "Dann geht und verletzt ihm am

Abend nochmal mit einhundert Speeren®! Und das tun sie.

Und glaubt ihr, Mbnche, wird dieser Mann, der im Verlaufe eines
Tages von dreihundert Speeren verletzt wurde, deswegen Schmerz und
Qual erleiden?*

"Selbst wenn er nur von einem einzigen Speer verletzt wiirde, er-
litte er deswegen Schmerz und Qual, Wieviel mehr leidet er, wenn
er von dreihundert Speeren verletzt wird."

"Auf diese Weise, sage ich, ihr Minche, sollte die Nahrung 'BewuBtsein!
verstanden werden. Wdenn die Nahrung 'Bewultsein' verstanden wird,
werden dadurch Geist-und=-Kiéirper verstanden. Und wenn Geist-und-¥®drper
verstanden sind, bleibt, sage ich, keine weitere Arbeit librig, die

vom edlen Jiinger getan werden muB."
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Die Nahrung BewuBtsein ist mit der Bestrafung eines Kriminellen ver=-
glichen worden, der dreimal t3glich vaon jeweils hundert Speeren ver-
wundet wird (5 12,63). Die scharfen Pfeile bewuBter Vergegenwirti=-
gung, die strafenden ﬁnlgen vergangenen Begehrens und Unwissens, die
sich uns zu allen Tageszeiten aufdr&ngen, durchbohren unsere schiitzen-
de Haut und dffnen uns flr die Einwirkungen der Welt der Bbjekte.

Diese schockierend brutale Vorstellung vom Bewulltsein als einer Strafe
erinnert uns an eines van Franz Kafkas Hauptmotiven, das in seinen
Werken so h3ufig vorkommt - die verborgene, nicht erkannte, nicht
greifbare und anacheinend g#nzlich amoralische Schuld des Menschen,
die seiner blpBen Existenz innewchnt und wofiir er unter unerforsch-
lichen Umsténden bestraft wird, wobei er diese 8estrafung in der Tig-
fe seines Seins als gerecht akzeptiert (siehe z.8. 'Das Urteil?,

'Das SchloB' und 'In der Strafkolanie?).

Das Verlangen nach bewuBter Vergegenusrtigung hat den gleichen Cha-
rakter wie das Verlangen nach Sinneseindriicken: dass Begehren, leben-
dig zu sein, sich bei der stdndigen Begegnung mit der Welt der Objekte,
die sich dem BewuBtsein darbieten (oder die sich 1m BewuBtsein dar-
bieten - wie die Idealisten es vorziehen zu sagen), lebendig zu fiihlen.

Aber es gibt noch eine andere Bedeutung ale dlese, die von der Be-
schreibung des BewuBtseins als Nahrung abgeleitet werden kann, wenn
wir in Betracht ziehen, daB es in erster Linie als 4 { ed e r g e -

b urt s- BewuBtsein erklédrt wird. Das WiedergeburtsbewuBtsein, was
das Geschehen eines einzigen Moments ist, nEhrt (oder konditioniert)
den Geistkdrper-Proze8 (nama-rupa) der gegenwHrtigen Existenz; und

das Eretehen solcher Mocmente des Wiedergeburtasbewultseins am Anfang
Jedes nachfolgenden Lebens setzt dle endlose Kette zukinftiger Ge-
burten, Tode und Leiden fort. Wachsen oder Wuchern ist ein charakteri-
stisches Merkmal allen BewuBtiseins. Jedes WiedergeburtsbewuBtsein hat,
obwohl es direkt mit dem vorhergehenden Leben varbunden ist, einen
unerschipflichen Speicher der anfanglosen Zeit hinter sich, eine rie-
sige Kornkammer potentieller Lubenskeime,Aus den dunklen, unergrind-
lichen Tiefen der Vergangenheit gen#dhrt, lauert das BewuBisein, einem
Tintenfisch gleich, nicht mit acght, sondern mit tausend Armen - bereit
zuzugreifen und sich festzuklammern, wo immer sich dafiir eine Gelegen-
heit biletet, um dort eine neue Zucht von Wesen mit greifenden Tenta-
keln hervorzubringen.

Der Autor besuchte einmal unterirdische HBhlen, die lange G&nge und
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hohe, tempel#&hnliche Hallen hatten, mit riesigen Stalaktiten und
Stalagmiten, die den stattlichen S8ulen einer Wathedrale glichen .,
Filr die zahlreichen Besucher der Hthlen war elektrisches Licht in-
stalliert worden, und dort, wo die Gillhbirnen niedrig genug hingen,
kannte man um sie herum eine kleine Fléche mit Flechten sehen, dle
einzige Sour organischen Lebens inmitten der unfruchtbaren Felsen.
Das Leben tritt in Erscheinung, wo auch immer es die geringste
Chance erh#lt, obgleich es Bedingungen wie W&rme, Feuchtigkeit und
lLicht bevorzugt. Im Geiste des Beobachters nahm diese kleine,harmlose
Wucherung primitiven pflanzlichen Lebens die drohende Gestalt eines
Raubtiers an, das lange im Schutze der Dunkelheit gelauert und schlieB-

lich die Chance flr seinen hungrigen Sprung erhalten hatte.

Das Leben ist immer bereit, in Erscheimung zu treten, und seine pro-
duktivste Erscheinungsform ist das HewuBtsein. Von unserem begrenz-
ten S5tandpunkt aus gesehen, ist es das BewuBisein, das am meisten zum
tgich ausdehnenden Universum! des Samsaéra beitr#gt. Deshalb warnte
der Erleuchtete: "Sei kein VergriiBerer der Welten!™ (Dhp. 167)

Unser uners&ttliches und gleriges Verzehren des BewuBtseins und der
anderen Nahrungen ist die Ursache daflr, daB die Welt wichst; und die
MBiglichkeiten fir ibr Wachstum sind endlos. Auch kann das Ende der
welt des Bewultseins durch Gehen nicht erreicht werden. Aus dieser
weltumfassenden Perspektive pesehen, erscheint das BewuBtsein als

ein Erndhrer und Erzeuger der zahllosen llesen, die alle tagt@glich
die bdsen Erfahrungen mit den das Leben verletzenden Speeren machen.
Eine solch deutliche Vorstellung von der Traguweite des BewuBtseins
wird zunehmend zu Ablehnung, Abwendung und Beruhigung flhren, nicht
getduscht von den verzaubernden Illusionen des Magiers, womit

vom Buddha die Daseinsgruppe SewuBisein verglichen worden ist.,

(SchluB folgt)

+4b4+
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Die vier Nahrungen des Lebens

Eine Anthologie buddhistischer Texte mit Kommentaren
von Nyanaponika Mahathera

(SchluB)

Die bedingte Natur der Nahrung

In Savatthi.

"Es gibt, ihr Mi@nche, vier Nahrungen fiir den Unterhalt der UWesen,
die geboren worden sind, und fir den Unterhalt der Wesen, die nach
Geburt streben. Welches sind die vier?

Erstens: eBbare Speise, grob und fein, zweitens: Sinneseindruck,
drittens: willentliches Denken, viertens: BewuBtsein.

VYon diesen vier Nahrungen, ihr Miénche, ist was die Wurzel, was ist
ihr Ursprung, wovon werden sie geboren, was verhilft ihnen zur Exi-
stenz?

Diese vier Nahrungen, ihr Miénche, haben Begehren als ihre Ursache,
haben Begehren als ihren Ursprung, werden wegen des OJegebrens ge-
boren, und Begehren verhilft{ ihnen zur Existenz.

Und von diesem Begehren, ihr Ménche, ist was die Wurzel, was ist sein
Ursprung, wovon wird es geboren, was verhilft ihm zur Existenz? Be-
gehren hat Gefihl als seine Wurzel und Ursprung, es wird vom Gefihl
geboren, und Gefiihl verhilft ihm zur Existenz,

Und von diesem Gefiihl, ihr Mdnche, sind was die Wurzel und der Ur-
sprung, wovon wird es geboren, und was verhilft ihm zur Existenz?
Gefiihl hat Sinneseindruck als Wurzel und UTSprung eee.

Und ven diesem Sinneseindruck, ihr Ménche, ist was die Wurzel ...7
Sinneseindruck hat die sechs Sinnesgrundlagen als Wurzel und UrSprung eee

Und von diesen sechs Sinnesgrundlagen, ihr Minche, ist was die Wur-
zel ...7 Die sechs Sinmesgrundlagen haben Geist-und-K@irper als
Wurzel und Ursprung e.ee

Und von diesem Geist-und-Kérper, ibr Minche, ist was die turzel ...7?
Geist-und-Kiirper haben Bewuflitsein als Wurzel und Ursnprung ...

Und von diesem BewuBtsein, ihr M@nche, ist was die Wurzel ...7
BewuBtsein hat die Kammaformationen als Wurzel und Ursorung eee.

Und von diesen Kammaformationen, ihr M#énche, sind was die Wurzel
und der Ursprung, wovon werden sie geboren, was verhilft ihmen zur
Existenz? Kammaformationen haben Unwissenheit als uurzel und
Ursprung, sie werden aus Ynwissenheilt geboren, und Unwissenheit
verhilft ihnen zur &Existenz.

5o sind also, ihr Midnche, durch Unwissenheit bedingt die Kamma-
formationen, durch die Yammaformationen bedingt ist Sewulbtsein,
durch BSewufitsein bedingt sind Geist-und-Kdrper, durch Geist-und-
kiirper hedingt sind die sechs Sinnesgrundlagen, durch die sechs
Sinnesgrundlacgen bedingt ist Sinneseindruck (Beriihrung), durch
Sinneseindruck bedingt ist Gefithl, durch Gefiihl bedingt ist Be-
gehren, durch Begehren bedingt ist Anhaften, durch Anhaften bedingt
ist Werden, durch Werden bedingt ist Geburt, durch Geburt bedingt
sind Verfall und Tgd, Sorge, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung.

So entsteht diese ganze Leidensmasse." _
Samyutta~-Nikaya 12,11
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Anmerkung Nyanaponikas:

In dieser Rede wird hinsichtlich des Ursprungs der vier Nahrun-

gen auf das Becehren(tanh3) zurilickgegangen; und dem kaonditionierten
Entstehen wird weiter in Heqgriffen der 'Bedingten Entstehung!
(paticeca-samunpada) nachgegangen. Aber wihrend es in der Gblichen
Formel von der 'Sedingten Entstehung' das Anhaften (oder Ergreifen,
up8dana) ist, das durch Segehren bedingt wird, nimmt hier in diesem
Text Nahrung (&@hadra) den Platz von Anhaften 2in. Genauso ist es

im Mahatanhdsankhaya-Sutta (M 38), wihrend das C{ila-Sihanada-Sutta
(M 11) hier die vierf&dltige Einteilung des Anhaftens hat, mit

im {ibrigen den gleichen worten wie in diesem Text.

Seide PEli-Wérter, Ahara (Nahrung) und Upaddna (Anhaften) haben
urspritnglich die gleiche Bedeutung, nédmlich 'aufnehmen', 'ergreifen!
uynd beide werden auch verwendet, um den Brennstoff eines Feuers
oder einer Lampe zu kennzeichnen {(vgl. ¥handha-5amyutta Nr.B88).

Moliya -~ Phagguna

"£s5 gibt, ibr Minche, vier Nahrungen fir die Ernshrung der Wesen,
die geboren worden sind, und fdr den Unterhali der Wesen, die
nach Geburt streben. idelches sind diese vier?"

Nach diesen Lorten wandte sich der ehrwiirdige Moliya-Fhagguna
wie folgt an den Erhsbenen: "Wer, Ehrwiirdiger, verzehrt die Nah-
rung BewuBtsein?*

*Die Frazge ist nicht richtig gestellt", sagte der &rhabene. "Ich
sage nicht, daB 'er verzehrt', H&tte ich das gesagt, dann wire die
Frage: 'uWer verzehrt?' angemessen. Aber weil ich s0 nicht gespro-
chen habe, ist die richtige Weise, die Frage zu stellen: 'Fiir

was ist die Nahrung Bewufitsein (die Bedingung)?' Und darauf ist
die richtige Antwort: 'Die Nahrunmg BewuBtsein (1) ist eine Bedin-
gung fiir die zukinftige Entstehung einer neuen Existenz(ﬁ};uenn
diese ins Dasein getreten ist, gibt es (auch) die sechsfache
Sinnesgrundlage; und bedingt durch die sechsfache Sinnesgrundlage
gibt es den Sinneseindruck'."

"wer, Ehruwilirdiger, hat einen Sinneseindruck?"

"Die Frage ist nicht richtig gestellt", sagte der Erhabene., "Ich
sage nicht, daf8 'er einen Sinneseindruck hat'. H&tte ich das ge-
szgt, dann w#re die Frage: 'Wer hat einen Sinnmeseindruck?' ange-
messen, Aber weil ich so nicht gesprechen habe, ist die richtige
Weise, die Frage zu stellen: 'Uas ist die Bedingung fiir den
Sinneseindruck?' Und darauf isi die richtige Antwort: 'Die sechs-
fache Sinnesgrundlage ist die Bedingung fiir den Sinneseindruck;
und Sinneseindruck ist die Bedingung fiir das Gefihl'."

"Yer, Ehrwlirdiger, fUh1t?"

"Die Frage ist nicht richtig gestellt", sagte der Erhabene. "Ich
sage nicht, da8 'er fiihlt', H&tte ich das gesagt, dann wdre die

1) Die Nahrung BewuBtsein bedeutet bier 'wiedergeburtshewuldtsein'.
: (Ny&naponika)

2) Ayatim nunabbhavBbhinibbatti; Pali-Kommentar: "Dies sind Geist-

und Kdrper (Nama-ripa), die mit eben diesem (Wlederneburts-)Bewulit-

sein in Erscheinung treten." Dies bezieht sich auf das 3.Glied

der'Bedingten Entstehung': "Durch (Wiedergeburts-)BewuBisein be-

dingt sind Geist-und-Kirper" (vinnana-paccayd nama-rdpam).
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Frage: 'Wer fihlt?' angemessen., Aber weil ich so nicht gesprochen
habe, ist die richtige uweise, die Frage zu stellen: 'Was ist die
Bedingung fir das Gefiihl?' Und darauf ist die richtige Antwort:
'Sinneseindruck ist die Bedingung filr das Gefiihl; und Geflhl ist
die Bedingung fir das Hegehren',"

"Wer, Ehruwlirdiger, begehrt?"

"Die Frage ist nicht richtig gestellt", sagte der Erhabene, "Ich
sage nicht, daB 'er begehrt'. H&tte ich das gesagt,dann wire die
frage: 'WUer begehrt?' angemessen. Aber weil ich so nicht gesprochen
habe, ist die richtige Weise, die Fresge zu stellen: 'Was ist die
Bedingung fir das Begehren?' Und darauf ist die richtige Antwort:
'Gefilhl ist die Bedingung flr das Begehren; und Begehren ist die
Bedingung fiir das Anhaften'."

"yer, Ehrwiirdiger, haftet an?"

"Die Frage ist nicht richtig gestelli", sagte der Erhabene. "Ich
sage nicht, daB 'er anhaftet', H&tte ich das gesagt, dann w &@re

die Frage: 'Wer haftet an?' angemessen, Aber weil ich so nicht
gesprochen habe, ist die richtige Weise, die frage zu stellen:
'ylas ist die Bedingung fiir das Anhaften?' Und darauf ist die rich-
tige Antwori: 'Begehren ist die Bedingung fir das Anhaften; und
Anhaften ist die Bedingung fiir den WerdepraozeB.' Dies ist der
Ursprung der ganzen Leidensmasse.

Durch das villige Vergehen und Aufhiren eben dieser sechs Grund-
lagen fiir den Sinneseindruck hirt der Sinneseindruck auf; durch
das Aufhiéiren des Sinmneseindruckes hiirt das Gefihl auf; durch das
Aufhiren des Gefithls hiért das Begehren auf; durch das ARufhiiten
des Begehrens hiirt das Anhaften auf; dureh das Aufhiren des
Anhaftens hirt der WerdeprozeB auf; durch das Aufhiiren des lWierde-
prozesses hirt das Geborenwerden auf; durch das Aufhiéiren des
Geborenuwerdens hiren Alter, Tod, Sorge, Jammer, Schmerz, Gram und
Verzweiflung auf,

Dies ist das Aufhiren der ganzen Leidensmasse,"
Samyutta-Nikaya 12,12

Wenn Verlangen da ist eee

In Savatthi.

"Fg gibt, ihr Minche, vier Nahrungen fir die ErnZhrung der uesen,
die geboren worden sind, und fiir den Unterhalt der Wesen, welche
nach Geburt streben, Welches sind diese vier?

Erstens eBbare Speise, grab und fein, zweitens Sinmneseindruck,
drittens willentliches Denken, viertens BewuBtsein,

Wenn, ihr Mgnche, das Verlancen nach der Nahrung 'eflbare Speise!

da ist, wenn es Freude daran und Begehren danach gibt, dann findet
das BewuBtsein einen Halt darin und weitet sich aus. Yo Bewult-

s2in einen Halt findet und sich ausweitet, dort wird es Geist-und-
Kirper gehen, Wo Geist-und-Wirper sind, dort gibt es eine 7unahme

der Kammaformationen. Wo Kammaformationen zunehmen, dort glbt es

das zukinftige fmntstehen einer neuen Existenz. Wo es das zukiinftige
Entstehen einer neuen Existenz gibt, dort gibt es zukiinftige

Geburt, zuk{inftigen Verfzll und Tod. Dies, ihr Minche, sage ich,

ist beladen mit Sorgen, belastet mit Qual und Verzweiflung.
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Wenn, ihr M@nche, das Verlangen nach ger Nahrung 'Sinneseindruck' ...,
‘willentliches Denken' ..., 'BewuBtsein' ,.. da ist, wenn es Freude
daran und Begehren darach gibt, dann findet das BewuBtsein einen
Halt derin und weitet sich agus. Lo HewulBtsein einen Halt findet

und sich zusweitet, dort wird es Geist-und-Kirper geben, Wo Geist-
und-K8rper sind, dort gibt es eine Zunahme der Kammaformationen.

Wo Kammaformationen zunehmen, dort gibt es das zukiinftige Ent-
stehen einer neuen Existenz, Wo es das zukiinftige Entstehen

einer neuen Existenz gibt, dort pibt es zukdnftige Geburt, zu-
kiinftigen Verfzll und Tod. Dies, ihr Minche, sage ich, ist be-
ladern mit Sorgen, belastet mit CQual upd Verzweiflung.

Angenommen, es gibe da einen Farber oder Maler. Der wiirde, wenn
etwas Farbe oder Lack vorhanden ist, z.d. Gelbwurzel, blauer In-
digo oder Karmesin, auf eine gut gegl&ttete Tafel, auf eine Wand
oder ein Stick Stoff die Figur einer Frau oder eines Mannes mit
all den gr&Beren und kleineren Einzelheiten (des Kirpers) malen.
Ebenso, ihr Mdnche, wird dann, wenn Verlangen nach eBbarer Speise,
Sinneseindruck, wilientlichem Denken und Bewultsein da ist ...
dzs SewuBtsein darin einen Halt finden und sich ausweiten. Wo das
BewuBtsein einen Halt findet und sich ausweitet, dort wird es
Geist-und-Kirner geben, o Geist~und-Kdrper sind, dort gibt es
eine Zunahme der Kammaformationen. Wo Kammaformationen zunehmen,
dort gibt es das zuklinftige Entstehen einer neuen Existenz. Wo

gs des zukinftige Entstehen einer neuen Existenz gibt, dort gibt
es zukinftige Geburt, zukinftigen Verfall und Ted. Dies, ihr
Ménche, sage ich, ist beladen mit Sorgen, belastet mit Qual und
Verzueiflung.

Wenn aber, ihr Minche, das Verlangen nach den Nahrungen 'eBbare
Speise!', 'Sinneseindruck', 'willentliches Denken' und 'HewuBtsein'
nicht da ist, wenn es keinz Freude daran und kein Begehren danach
gint, dann findet das Bewuf@tsein keinen Halt darin und weitet sich
nicht aus. Wo das SewuBtsein keinen Halt findet und sich nicht
susweitet, dort wird es CGeist-und-Kirper nicht geben, UWc es Geist-
und=-Kiirper nicht gibt, dort gibt es keine Zunahme der Kammafor-
mationen., Wo Kammaformgtionen nicht zunehmen, dort gibt es kein
zukiinftiges Entstehen einer neuen Existenz. Wo es dos zukinftige
Entstehen einer neuen Existenz nicht gibt, dort gibt es keine
zuknftige Geburt, keinen zukinftigen Verfall und Tod. bies, ihr
M&nche, sage ich, ist frei von Sorgen, ijuval und Verzweiflung.

Angenommen, ihr Mnche, es g&be da ein Haus oder eine Halle mit
ginem Giebeldach, worin an der nirdlichen, siidlichen und dstlichen
Seite Fenster sind. wenn nun bei Sonnenaufgang ein Sannenstrahl
durch eines der fFernstier fiele, wo wiirde er einen Halt finden?"-

"auf der westlichen weno, thruwiirdiger."-"Aber wenn es keine west-
liche Kand gibe, ihr Mdpche, wo wiirde er einen Halt finden?"-

"Auf der Erde, Ehrwlirdicer."-"Und wenn es dort keine Erde gibe,

wo wirde er dann einen Hzlt finden?"="Auf dem Wasser, Ehruilirdiger."-
"Und wernn 2s dcrt %ein YYasser nibe, wo wiirde ar fdann einen Halt
finden?"-"Er uwiirde {bherhaupt keinen Halt finden, Ehrwirdiger."

"Ebhenso, ihr M@inche, wird dann, wenn kein Verlancen nach den vier
fighrungen 'eBbare Speise', 'Sinneseindruck', 'willentliches Denken'
und 'BewuRtsein' ds ist, wenn es keine Freuce daran und kein He=-
gehren danach gibt, das JewuBtsein darin keinen Halt finden und
sich nicht zusweiten. Wo das BewuBtsein keinen Helt finmdet und
sich nicht ausweitet, doit wird es Geist-und-Kirper nicht geben.

o Geist-und-Kirper nicht sind, dort gibt es keine Zunahme der
Kammaformationen. Wo kammeformetionen nicht zunmetmen, dort gibt
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es auch kein zukinftiges Entstehen einer neuen Existenz. Wo es
das zukiinftige Entstehen einer neven Existenz nicht gibt, dort
gibt es keine zukiinftige Geburt, keinen zukiinftigen Verfall und Tod.
Dies, ibr M@inche, sage ich, ist frei von Sorgen, Qual und Ver-

zweiflung." _
Samyutta-Nikaya 12,64

Entstehen

1)

"tDies ist entstanden! - erkennst du das, Sariputta?"

"iDjies ist entstanden' - das, Ehrwlirdiger, erkennt man mit rechter
Weisheit, wie es wirklich ist. Und nachdem man mit rechter Weis-
heit erkannt hat, wie es wirklich ist, daB n8mlich 'dies entstan-
den ist', ist man auf dem Weg, sich von dem abzuwenden, was ente
standen ist, und sich dem zuzuwenden, was zu Leidenschaftslosigkeit
und Aufhiren fihrt.

"Durch solche Nahrung erzeugt' - das erkennt man mit rechter wWels-
heit, wie es wirklich ist. Und nachdem man mit rechter Weisheit
erkannt hat, wie es wirklich ist, daB né@mlich 'dies durch solche
Nahrung erzeugt worden ist', ist man auf dem Weg, sich von seiner
Erzeugung durch Nahrung abzuwenden und sich dem zuzuwenden, was

zu Leidenschaftslosigkeit und Aufhéiren fidhrt.

'Durch das Aufhidren von Nahrung ist das, was entstanden ist, gezwun-
gen aufzuhiiren' - das erkennt man mit rechter Weisheit, wie es
wirklich ist. Und nachdem man mit rechter Weisheit erkannt hat,

wie es wirklich ist, daB n#mlich 'durch das AufhBiren dieser Nahrung
das, wis entstanden ist, gezwungen ist aufzuhdiren', ist man auf

dem Weg, sich von dem abzuwenden, was dem Aufhiren unterliegt, und
sich dem zuzuwenden, was zu Leidenschaftslosigkeit und Aufhiren filihrt.

Und wie, Ehruwiirdiger, ist man ein Versteher des Dhamma?

'Dies ist entstanden' - das, Ehrwirdiger, erkennt man mit rechter
Weisheit, wie es wirklich ist. Und nachdem man mit rechter Weis-
heit erkannt hat, wie es wirklich ist, daB ndmlich 'dies entstan-
den ist', ist man durch Abwendung von dem, was entstanden ist,
durch Leidenschaftslosigkeit (in Beaiehung dazu) und durch (dessen)
Aufhiiren ohne irgendein Anhaften befreit.

'Durch solche Nahrung erzeugt' - das erkennt man mit rechter Weis-
heit, wie es wirklich ist. Und nachdem man mit rechter Weisheit
erkannt hat, wie es wirklich ist, daB néamlich 'dies durch solche
Nahrung erzeugt worden ist', ist man dann durch Abwendung von
seiner Erzeugung durch Nahrung, durch Leidenschaftslosigkeit (in
Beziehung dazu) und durch (dessen) Aufhdren ohne irgendein Anhaften
hefreit.

‘Durch das Aufhdren von Nahrung ist das, wss entstanden ist, ge-
zwungeh aufzuhdiren' - das erkennt man mit rechter Weisheilt, wie es
wirklich ist. Und nachdem man mit rechter Weisheit erkannt hat,

wie es wirklich ist, daf n#dmlich 'durch das Aufh@iren dieser Nahrung

1) Bhutam idan'ti (P&li).- Gem#B dem P&li - Kommentar bezieht sich
dieser Ausspruch auf die finf Daseinsgruppen.
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das, was entstanden ist, gezwungen ist aufzuhiren', ist man dann
durch Abpwendung von dem, was dem Aufhiiren unterliegt, durch Leiden-
schaftslosigkeit (in Beziehung dazu) und durch (dessen) Aufhiiren
ochne irgendein Anhaften befreit, 5o, Ehrwlirdiger, ist man ein Ver-
gsteher des Dhamma ses" .

"Gut gesprochen, Sgriputta, gut gesprochen', sagte der Erhabene,

Augszug aus Samyutts-Nikaya 12,31

Nahrung als Grundlage des rechten Verstindnisses

eeas Dann stellten die Midnche dem ehrwiirdigen S;riputta gine andere
Frage: "Freund, kidnnte es eine andere Methode geben, durch deren
Anwendung ein edler Jinger als jemand bezeichnet werden kann, der
rechtes Verstidndnis hat, dessen Anschauung richtig ist, der uner-
schiitterliches Vertrauen in den Dhamma hat, der diesem wahren
Dhamma nachfolgt?"

"Hie kénnte es geben, Freunde. Wenn, Freunde, ein edler Jiinger
Nahrung kennt, wenn er den Ursprung der Nahrung kennt, wenn er

das Aufhiiren und den Weg kennt, der zum Aufhiiren der Nahrung filhrt,
dann ist er inscoweit jemand, der rechtes Verstandnis hat, dessen
Anschauung richtig ist, der unerschiitterliches Vertrauen in den
Dhamma hat, der diesem wahren Dhamma nachfolaot.

Und was ist Nahrung? Es gibt vier Nahrungen fir die Ernidhrung der
Wesen, die geboren worden sind, und fir den Unterhalt der Wesen,
die nach Geburt streben. Welches sind diese vier? ERbare Speise,
grob und fein, Sinneseindruck, willentliches Denken und BewuBtsein.

Durch das Entsteben von Begehren kommt es zum Entstehen von Nahruno.
Durch das ARufhiren wvan Begehren kommt es zum Aufhiren von Nahrung.
Der Weg, der zum Aufhiren der Nahrung fihrt, ist der 'Edle acht-
fache Pfad', némlich rechtes Verstdndnis, rechtes Denken, rechtes
Reden, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemihen,
rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.

Freunde, wenn ein edler Jinger in dieser UWeise Nahrung kennt,
kennt er die Entstehung der Nahrung, er kennt das Aufhiren der
Nahrung, und er kennt den Weg, der zum Aufhtren der Nahrung fihrt.
Er legt villig die innere Tendenz zur Gier ab, er emtledigt sich
der inneren Tendenz des Ubelwollens, er vernichtet die innere
Tendenz, sich 'ich bin' einzubilden und diese Auffassung zu haben,
er legt Unwissenheit ab, er erzeugt Wissen und wird zu jJjemand,

der dem Leiden hier und Jjetzt ein Ende bereitet."

Aus der Rede "Rechtes Verstidndnis®
M 9

Blicken wir auf Buddhas Gleichnisse fiir die vier Nahrungen zuriick,
sag gsind wir betroffen (ber die Tatsache, daB sie alle Bilder
extremen Leidens und griBter Gefahr waehrufen. Sie veranschau-
lichen ganz ungewBhnliche Situationen gr#Bter Qual. Zieht man die
Tatsache in Betracht, daB der t&gliche Ern8hrungsprozeB, korperlich

und geistig, eine so ausgesprochen eintiéinige Funktion des Lebens
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ist, so sind diese auBlergewihnlichen Gleichnisse sehr lberraschend
und tief beunruhigend. Und sie waren offensichtlich dazu bestimmt,
beunruhigend zu wirken. Sie sind dazu bestimmt, die gedankenlose
Selbstzufriedenheit zu durchbrechen, mit der diese so alltdglichen
Tdtigkeiten des Lebens verrichtet und betrachtet werden: Essen,
bahrnehmen, Wollen und Erkennen.

Die Betrachtungen Uber die vier Nahrungen, wie sie auf diesen Seiten
angestellt wurden, stoBen direkt zu den Wurzeln der Anhaftung ans
Leben vor. Diese Betrachtungen radikal und methodisch anzustellen,
wird ein schuwerwiegender Schritt sein, und er ist nur fiir jene

zu empfehlen, die entschlossen sind, die endgiiltige Aufhebung des
Begehrens anzustreben, und die deshalb gewillt sind, allen Kon-
seguenzen, die dieser Ubungsweg fiir die Richtung ihres gegenwidrtl-~

gen Lebens und Denkens mit sich bringen kann, ins Auge zu blicken.

Aber abgesehen von sclch vollstd@ndigem £insatz wird auch ein
weniger radikales Streben, jedoch ein ernsthaftes und wiederholtes,
dieser Lehre ilber die vier Nahrungen gewidmetes Denken fiir jeden
Anh&nger des Buddha von Nutzen sein. Fiir diejenigen, die es fir
sich selbst als noch zu friih empfinden, die Aufhebung des Begehe
rens direkt anzugehen, enthdlt der Dhamma genug Lehren, welche

die Wunden heilen, die man in der Lebensschlacht erhalten hat.

Sie ermutigen und fihrer zu einem stindigen Fortschritt auf dem
Pfad, Obwnohl sanfte Fiihrung inmitten der Hirten des Lebens oft
willkommen sein wird, besteht doch die Gefahr, daB eine solche
Milde, wenn es nur sie gibt und wenn die Winde des Schicksals eine
weile leicht und angenehm wehen, den Menschen dazu verleitet, sich
an eirne begueme Routine zu gewfihnen und seine prekire Situation

in der Welt zu vergessen, die vom Buddha so oft heschrieben wor-
den ist,

Deshalb ist es notwendig, daB sich der Mensch, und besonders ein
Buddhist, dann und wann soclche strengen Lehren wie die {iber die
Nahrungen vor Augen flihrt, was ihn wachsam erhalten und seine
geistige Kraft stdrken wird, so daB er der unverschleierten

Wahrheit Uber die Welt, in der er lebt, gegeniibertreten kann,

Die Betrachtung Uber die vier Nahrungen des Lebens kann ihm dazu

verhelfen, Aus dieser Betrachtunc kann der Mensch lernen, "sich



B6

nicht vom uwirklichen abzuwenden und sich auch nicht vom Unwirk-
lichen forttragen zu lassen," Er wird daraus lernen, daB es Leiden

ist, was von den Nahrungen ernshrt und gehitschelt wird. Er wird
noch tiefer verstehen:

"Nur Leiden entsteht, wo irgend etwas entsteht,

und nur Leiden vergeht, wo irgend etwas vergeht "

Und ein anderes Wort des Meisters wird neue Bedeutung und zunehmen-
des Gewicht erhalten:

"Dies nur lehre ich: das Leiden und dessen Ende."

N



