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Der stdandige Versuch der Glaubigen, keine Siinde zu
begehen und das Bdose zu meiden, fiihrt zum Verdrdngen
bestimmter als bose klassifizierter Bereiche. Der
Siinde entkommt man nicht, indem man sich anstrengt,
das Gute zu tun, was immer mit dem Verdrangen des
dazugehorigen Gegenpoles bezahlt werden muB. Dieser
Versuch, der Siinde durch gute Werke zu entkommen,
fiihrt allein in die Unehrlichkeit.

Th. Dethlefsen
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*
ZEN

von Lothar Manhold

LR

Geschichten k&nnen sehr bedeutungsvoll sein. So gibt es iiber die Ent-
stehung von Zen diese Erzdhlung: Eine groB8e Zahl von Mdnchen hatte
sich versammelt, um eine Rede Buddhas zu hdren. Doch der groBe Leh-
rer sprach nicht. Schweigend hielt er eine Blume in der Hand, er be-
trachtete sie lange. Dann richtete er seinen Blick fragend auf jeden
seiner Schiiler. UnmiBverstdndlich enthielt der Blick die Frage:

"Hast du mich verstanden?" Doch der Buddha sah nur niedergeschlagene
Augen, ratlose Mienen ... einer nur hielt dem Blick des Meisters
stand und lichelte, es war Kassyapa. Dieses Ldcheln geniigte. Buddha
bestimmte Kassyapa zu seinem Nachfolger.

Dies, so sagen die Zen-Leute, sei der Anfang des Zen. Und was sagen
sie dazu? Ich kdnnte mir vorstellen, daB Sie denken: Wie denn, ein
bloBes Licheln geniigte, um als Nachfolger des Buddha ausersehen zu
werden? Ein bloBes Licheln der Anfang des Zen? Wie soll ich das ver-

stehen?

Nun, das Licheln Kassyapas bedeutet: Schweigendes Verstdndnis. Zen

ist im Grunde nichts anderes als schweigendes Verstdndnis. Zum schwei-
genden Verstindnis gelangt man durch Zazen, durch die Ubung des
Sitzens in Meditation. Kassyapa bewies durch sein Ldcheln, daB8 ihn

das Zazen zum schweigenden Verstdndnis gebracht hatte. Die anderen
Mdnche, die ja auch Zazen iilbten wie Kassyapa, saBen noch drauBen vor

der Tiir.

Was aber ist das schweigende Verstdndnis? Suzuki, der Wegbereiter

des Zen in der westlichen Welt, hat es in einem Vortrag, den er 1957
gehalten hat, eindrucksvoll gezeigt. Suzuki bediente sich dafir zwei-
er Gedichte. Das eine stammte von Basho, einem beriihmten japanischen
Zen-Meister, der in der zweiten H&lfte des 17. Jahrhunderts gelebt
hat. Es ist ein Haiko. Basho schildert die Begegnung mit einer Blu-
me, die Nazuna heiBt. Das Gedicht lautet:

Wenn ich aufmerksam schaue,
seh ich die Nazuna
an der Hecke blihen.

Aus. Das Gedicht ist schon zuende. Drei kurze Zeilen, das ist alles.

Doch was enthalten diese drei Zeilen? Wir sehen Basho die StraBe

* Aus einem Vortrag "Shinto und Zen"
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entlanggehen. Er kommt an einer Hecke vorbei. Da sieht er vor der
Hecke die kleine Blume, die blilhende Nazuna. Er bleibt stehen und
schaut sie an ... er steht da und schaut ... doch man hat deutlich
das Gefiihl, daB auch die kleine Blume da unten ihn anschaut. Und
in beider Blick ist das gleiche schweigende Verstdndnis, von dem
bereits die Rede war.

Nun das andere Gedicht. Suzuki zitiert den englischen Dichter
Tennyson. Tennyson war ein beriihmter Mann, Poeta Laureatus, Kron-
poet. Gegen Tennyson war Basho nur ein einfacher Mann. Gut - auch
Tennyson war unterwegs und begegnete einer Blume. Was passiert? HO-
ren Sie, was Tennyson geschrieben hat:

Blume in der geborstenen Mauer,

Ich pflilicke dich aus der Mauerritze.

Mitsamt den Wurzeln halte ich dich in der Hand,
kleine Blume - doch wenn ich verstehen kdnnte,

was du mitsamt den Wurzeln und alles in allem bist,
wiiBte ich, was Gott und Mensch ist.

Tennyson war ein Nachkomme Fausts, er war im mechanistischen Welt-
bild groBgeworden. Zwar ist er Dichter, aber er ist auch wissen-
schaftlicher Analytiker. Entsprechend fiihlt, handelt und denkt er.
Er reiBt die Blume mitsamt den Wurzeln aus. Dann bedugt er sie
scharf, mit wissenschaftlichem Blick. Nichts zu machen, alles
scharf hingucken hilft nicht, um verstehen zu k&énnen, was die Blu~-
me mitsamt den Wurzeln und alles in allem ist.

Hier ist das Gedicht Tennysons zuende. Vermutlich hat der Dichter
das verwelkende Pfldnzchen dann weggeworfen. Er hat sich die Fin-
gerndgel gesdubert, die beim AusreiBen der Pflanze beschmutzt wur-
den. Er ist nach Hause gegangen, er hat das Gedicht niedergeschrie-
ben und sich zufrieden als ein rechter Gottsuchender gefiihlt.

Was ist iiber Tennysons Verhalten zu sagen? Es ist die straff-stre-
bige Aktivitdt des Menschen, der im mechanistischen Weltbild be-
fangen auch Transzendentes straff-strebig angeht. Bashos Haltung
ist das Gegenteil von straff-strebig. Sie ist entspannt. Sie ist
passiv. Bashos Hidnde greifen nicht nach der Blume Nazuna. Er schaut
sie nur an, es kommt ihm gar nicht der Gedanke, sie zu pfliicken,
geschweige denn, sie mit den Wurzeln auszureiBen, er schaut nur
freundlich auf sie. Schau da, die kleine Nazuna.

Basho iibt Wuwei. Wir kennen Wuwei als Tun im Nichttun. So wird
das Wort gewdhnlich {ibersetzt. Was haben wir unter Tun im Nicht-
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Tun zu verstehen? Mir scheint die griffigste Ubersetzung diese:
Wuwei ist das Tun und Lassen im Sinne des Gesetzes der gegenseiti-
gen Erhaltung. Wobei unter gegenseitig nicht bloB das menschliche
Gegeniiber gemeint ist, sondern auch das Gegeniiber von Pflanzen und
Tieren, von Mineralien, Luft und Wasser.

Was Tennyson iibte, war hochgradiges Anti-Wuwei.

Zenmeister Dogen, der von 1200 bis 1253 lebte, wird in Japan heute
noch als Heiliger und Bodhisattva verehrt. Dogen lehrte die Mdnche
seines Klosters wortlos das Gesetz der gegenseitigen Erhaltung
durch selbstgeiibtes Wuwei.

Dogen holte sich das Wasser, das er tdglich zum Waschen brauchte,
selbst aus dem Bach, der am Kloster vorbeifloB. Beim Schépfen fiill-
te sich der Eimer voll mit Wasser. Doch immer goB8 Dogen so viel da-
von in den Bach zuriick, daB er immer nur die Hdlfte des gesch&pften
Wassers im Eimer behielt. Auch ohne Worte begriffen seine M&nche
die Bedeutung dieses tdglichen Rituals. Sie gaben der Briicke den
Namen, den sie noch heute hat: Briicke zum halbgefiillten Eimer. Es
verbirgt sich darin die Mahnung, achtsam mit Wasser umzugehen, eine
Mahnung, die auch uns allmdhlich in ihrer Bedeutung aufzuddmmern

beginnt.

Niemals schiittete Dogen das gebrauchte Waschwasser mit Schwung aus
der Schiissel von sich weg. Das wdre Antiwuwei gewesen! Vielmehr
leerte er die Schiissel, indem er sie auf sich zu kippte - das er-
forderte jedesmal Achtsamkeit, ja sogar zweimal Achtsamkeit ...

einmal auf sich selbst und zum anderen auf das Wasser.

Die Idee des Zen wurde geboren in der wortlosen Blumenpredigt Bud-
dhas. Zen als reale Meditationsschule besonderer Art beginnt mit
dem 1. Patriarchen des chinesischen Chan - mit Bodhidharma.
Bodhidharma war kein Chinese. Indien war sein Heimatland. Er gehdr-
te der Brahmanenkaste an. Sein Leben fiel in das sechste Jahrhun-
dert nach unserer Zeitrechnung. Was trieb ihn, seine Heimat zu ver-
lassen und nach China zu gehen? Man weiB es nicht. 40 Jahre lang
wirkte er in China filir die Verbreitung seiner Erleuchtungslehre.

Er {ibte eine strenge Meditationsweise, die spdter von dem Japaner
Dogen, dem Begriinder des Soto-Zen, iibernommen wurde. Bodhidharma

pflegte beim Meditieren mit dem Gesicht nahe vor einer Wand zu
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hocken - den wandbeschauenden Inder nannten ihn daher die Chinesen,
in deren Umgebung er lebte.

Wir sprechen gewdhnlich vom Zen-Buddhismus und iibersehen dabei den
hohen Anteil des Taoismus am Zen. Alan Watts schreibt in seiner
Autobiographie: "DaB Zen im Grunde Taoismus ist, haben mich Suzuki
und andere Zen-Meister gelehrt." Taoismus ist etwas ganz Natiirli-
ches, so wie der Lauf des Wassers, das sich der Beschaffenheit des
Geldndes anpaBt oder der Form des Gef&Bes, in das man es gieBt.

Auf den Taoismus zuriick geht die Naturliebe des Zen. Vom Taoismus
inspiriert ist auch die Arbeit der Monche. Die buddhistischen Mén-
che Indiens lehnten die Arbeit ab, wie ja auch der Buddha niemals
kdrperliche Arbeit geleistet hat. Seinen Grund hat das in dem extrem
heiBen Klima Indiens. DaB8 sich die buddhistische Literatur Indiens
unempfdnglich zeigt gegeniiber der Schdnheit der Natur, hingt gleich-
falls zusammen mit der extremen, teilweise geradezu erschreckenden
Vitalitdt der indischen Pflanzenwelt, die das Werden und Vergehen
von Formen mit oft dramatischer Schnelligkeit vor den Augen der Be-
obachter geschehen 1d8t. In den Lindern des Zen, also in China und
Japan, bietet sich die Natur den menschlichen Sinnen viel moderater
dar, weshalb Zen in dieser Beziehung ganz anders fiihlen, wissen und
wollen kann. Ja, wir treffen hier auf Klidnge und Stimmungen, die an
des Knaben Wunderhorn erinnern.

Als Bodhidharma nach China kam, hatte er seinen groBen Auftritt.
Kaiser Wu-Di gewdhrte ihm eine Audienz. Der Kaiser war ein iilberzeug-
ter und aktiver Buddhist. Er hatte zahlreiche Tempel bauen lassen
und sorgte groBziigig fiir ihren Unterhalt. DaB der Fremde mit einem
religidsen Anliegen nach China gekommen war, lag auf der Hand.

Der Kaiser hielt es deshalb fiir richtig, dem indischen Experten

von vornherein einen Ddmpfer aufzusetzen, er sollte ja nicht glau-
ben, daB man in China in punkto Buddhismus hinter dem Mond lebte.

Da sich der Kaiser als religibser Midzen auch fiir eine religidse

Koryphde hielt, fing er an, Bodhidharma zu examinieren.

"Welches ist der hdchste Sinn der heiligen Wahrheit?"

Zur Uberraschung des Kaisers kam die Antwort blitzschnell:

"Nichts von heilig - offene Weite."

Der Kaiser fiilhlte sich gekrdnkt. Es gelang ihm nicht, seine Ent-
riistung zu verbergen. Die Unverschdmtheit des Mannes regte ihn auf.
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Er fragte: "Wer bist du iiberhaupt ...2?"

Und wieder folgte eine verbliiffende Antwort:

"Ich weiB es nicht."

Der Kaiser brach die Audienz ab, er hielt den Inder fiir einen fre-
chen Scharlatan.

Der Kaiser hat sein Verhalten spdter tief bereut. Es ist ein Ge-
dicht von Wu-Di erhalten, das er als Grabschrift fiir Bodhidharma
niedergeschrieben hat. Es lautet:

Weh mir! Ich sah und sah ihn nicht!
Ich traf und traf ihn nicht!

Empfing ihn und empfing ihn nicht!
Heute wie vor Jahren schon

Klage ich mich an, hasse mich darob!

Die knappe Erzdhlung von der Begegnung des Kaisers Wu-Di mit
Bodhidharma, dem 1. Patriarchen des chinesischen Zen, erdffnet die
wohl beriihmteste Sammlung von Ubungstexten des Zen. Es ist das Bi-
Ydn-Lu, deutsch "Niederschrift von der samargdenen Felswand."

Zu den Erlduterungen des Koans, das die Begegnung des Kaisers Wu-Di
mit Bodhidharma schildert, gehdrt auch eine lyrische Erlduterung.
Sie lautet:

Heilige Wahrheit - offene Weite!

Wie erschau'n, wohin das trifft?

Wer der Mann Uns gegeniiber?

Der versetzt: Ich weiB es nicht.

Damit entweicht er heimlich iibern Strom.

Wie sollten um ihn her nicht Dornen wachsen?

Lief ihm das ganze Land auch nach, er kommt kein
zweites Mal.

Und sehnten ihn Jahrhunderte herbei - es ist umsonst.

LaBt ab von eurem Sehnen!

Rein geht der Wind ums Erdenrund, wo fdnde er ein Ende?

Rein geht der Wind ums Erdenrund - so konnte der Verfasser dieser
Verse unbedenklich schreiben. Unbedenklich nachsprechen k&nnen wir

es ihm nicht mehr. Die kleine Erzdhlung ist ein Koan. Ein Ubungs-
stiick. Die Koan-{Ubungen des Zen zielen darauf ab, den Schiiler von den
Klammern des rationalen Denkens zu befreien.

Natiirlich fragt der Schiiler: Was ist schlecht am rationalen Denken?
Und Zen antwortet: Nichts ist schlecht daran.

Weshalb soll ich mich denn nun davon befreien? fragt der Schiiler
weiter.

Darauf schweigt Zen. Es liberldBt es dem Schiiler, die Antwort zu fin-

den. Und er findet sie - vielleicht, eines Tages, frilher oder spdter.
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Die Koan des Zen sind keine Rdtsel, es sind Fallen. Fallen, die

den Schiiler dazu verfiihren, immer wieder rationale L&sungen der
Ubungsaufgabe zu suchen, die aber vom Meister beharrlich solange
abgewiesen werden, bis es dem Schiiler aufgeht, dies Koan ist gar
kein Rdtsel, darum gibt es auch keine L&sung ... dieses Koan ist
eine Falle, in der ich mit meinem rationalen Denken hdngen bleibe.
Habe ich das aber erkannt, habe ich verstanden, ist das Koan be-
standen. Meine Antwort mag dann noch so verriickt sein, an meinem
Blick erkennt der Meister, daB die Falle bei mir nicht mehr schnappt.
Alles tUben l&duft darauf hinaus, ein vertieftes, erweitertes BewuBt-
sein zu erlangen. Also eine Art psychedelischer Euphorie? Manche
Zen-Schiiler hoffen und erwarten das vom Zazen. Tatsdchlich geht es
aber um etwas ganz anderes, um etwas sehr Einfaches, doch Wesentli-
ches. Es geht um die Modifikation des Ichs, es geht um das Aufl®sen
des Ich-Bildes, das ganz und gar am stofflich Alltdglichen klebt.

Bodhidharma zugeschrieben wird ein Vierzeiler, der das Wesen der
Zen-Ubung oder Arbeit beschreibt:

Eine besondere Uberlieferung auBerhalb der Schriften,
unabhdngig von Wort- und Schriftzeichen,

unmittelbar des Menschen Herz zeigen,

die eigene Natur schauen und Buddha werden.

Die eigene Natur, was ist das? Es ist nicht mein Ich-Bild. Es ist
die Natur des vollendeten Nichts. Es ist also zu unterscheiden zwi-
schen dem Ich-Bild, das ich von mir habe, und meiner eigenen Natur,
die vom Ich-Bild {iberdeckt ist. Im Tibetanischen Totenbuch defi-
niert Padmasambhava die eigene Natur des Menschen, sie ist

"leuchtend leer,

untrennbar vom groBen Strahlungskdrper ...
hat weder Geburt noch Tod und ist_
immerwdhrendes Licht, Buddha Amitabha."

Und bedeutsam wird hinzugefiigt: Dies zu wissen geniigt!

Um die Erfahrung des Geburt- und Todlosen geht es Zen. Dies ist die
Mystik des Zen. Das Geheimnis der Mystik ist mit drei Begriffen of-
fen dargelegt:

Erstens: Weltfreiheit.

Zweitens: Schweigendes Verstdndnis.

Drittens: Stdndige Freude.

Nichts von heilig - offene Weite. Die Worte Bodhidharmas auf die
Frage des Kaisers nach dem hdchsten Sinn der heiligen Wahrheit sind
fiir die Zen-Mystik richtunggebend. Mit Entschiedenheit lehnt Zen
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den Geruch von Heiligkeit ab, die Meister halten sich filir einfache
Mdnner. Zazen soll mit Hingabe geiibt werden, doch gilt es als
nichts Besonderes, zu meditieren. Und doch ist die Frucht des Me-
ditierens stdndige Freude, ist jeder Tag ein guter Tag. Den Medi-
tationsschiilern wird immer wieder eingeschdrft, keine Trancezu-
stdnde erleben zu wollen. Sollten sich dennoch Psycho-Erlebnisse
einstellen, so werden sie als Makyo abgetan, nicht der Beachtung
wert. Nichts Besonderes ist auch der Erste Patriach Bodhidharma -
wenigstens in der Darstellung der Zen-Maler. Sie geben ihm das Aus-
sehen eines Buhmanns. Fragt man, weshalb man ihn karikiert, hdrt man,
ein Idealportrdt konnte uns dazu verleiten, irrige idealistische

Vorstellungen zu bilden.

Selbst vor dem Buddha macht der Humor Zens nicht Halt, Eifrig iben-
de Mdnche, denen die Vision des Buddha zuteil wurde, héren vom Mei-
ster: Tdéte den Buddha, wenn er dir wieder erscheint. Und wenn ein
Allzueifriger in Buddhaschwdrmerei verfiel, dann konnte der Meister
wohl sagen: Ach was, die Klosettblirste ist Buddha! Ja, Schocks gehdr-
ten zur Lehrmethode des Zen. Schocks durch verbliiffend abwegige Ant-
worten der Meister auf ganz verniinftige und wesentliche Fragen;
Schocks aber auch durch ein plétzliches, ganz unerwartetes Aufbriil-
len des Meisters; Schocks durch Schldge mit einem Stock; ein Mei-
ster drehte seinem Schiiler mitten in einem ruhigen Gesprdch die Nase
herum - ein duBerst schmerzhafter Griff, doch die verklemmte Schub-
lade sprang auf und gab die Natur des vollkommenen Nichts frei.

So war's in alten Zeiten. Seit Zen in den Westen gekommen ist, ver-
zichtet es darauf, seine Schiiler mit Schocks aus dem gewohnten Gleis

zu hebeln.

Einer der hervorragenden japanischen Zen-Meister war Hakuin. Er leb-
te im 18. Jahrhundert ungefdhr gleichzeitig mit Johann Sebastian
Bach. Von ihm stammt ein Hymnus, der das Crede des Zen darstellt.
Professor Nagaya, bei dem ich {ibte, sagte einmal zu uns, seinen
Schiilern: Lernen Sie Hakuins Chorgesang auswendig. Rezitieren Sie
~ihn laut oder leise jeden Tag, daran haben Sie fiir Leben und Ster-
ben genug." In der Hymne preist Hakuin die Wahrheits-Schau des
Mahayana und er versichert: Wer sich ihr hingibt und seine eigene
Natur erkennt, dessen eigenes Wesen werde zum vollendeten Nichts
und es sei fortan erhaben {iber des Denkens Spiel.

Dies ist der wichtigste Teil der Hymne, ihr Kern; hier wird dem

Schiiler Entscheidendes gesagt.
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Das Ich wird zum vollendeten Nichts.

Eine schreckliche Vorstellung fiir den normalen Menschen, der doch
sein kostbares individuelles Ich um keinen Preis der Welt aufgeben
will und erbittert darum kdmpft, es gegen eine feindliche Umwelt zu
erhalten.

Nun sagt Hakuin, wenn die eigene Natur erkannt wird, ende des Den-
kens Spiel. Er meint damit das st&ndige Raisonnement, den stdndigen
Kreislauf von Beurteilungen.

Der Philosoph Martin Heidegger hat in seinen Vorlesungen iiber Hera-
klit dieses Spiel des alltdglichen menschlichen Denkens erheiternd
beschrieben. Ich zitiere: "Der gewdhnliche Verstand empfindet je-
desmal eine tiefe Befriedigung dariiber, wenn er dahinter kommt, daB
ein Denker sich widerspricht. Man hat sich mit dieser Feststellung
die ndtige iUberlegenheit gegeniiber dem Denker gesichert. Man findet
ihn unlogisch. Man "findet" iiberhaupt vieles, und man findet ilber-
haupt nur. Neben dem Beschd&ftigen gibt es noch anderes, wobei man
sich damit beschdftigt, daB8 man es so und so findet. Man hdrt Kon-
zerte und man findet den Geiger gut oder schlecht oder anders. Je-
denfalls "man findet"; man hort Vortridge und man findet den Vortrag
zu fachlich. Man findet, daB der Redner ein schlechtes Organ hat,
und man findet sonst noch; man sucht stdndig neben dem Beschdfti-
gen nach Gelegenheiten, wo man dann so und so findet; man findet,
das sei das Leben, und man findet es natiirlich als zu weit gegan-
gen, wenn man auf dieses Beschdftigen und Finden auch noch aufmerk-
sam gemacht wird. Oder, was noch fataler ist, man findet das inter-

essant und unterhaltend."

zuriick zu Hakuin. Was hat es auf sich mit dem Erkennen der eigenen
Natur? Wie geht das vor sich? Ich will versuchen, es Ihnen an einem
einfachen Modell zu erkldren. Von klein auf, etwa von seinem dritten
Lebensjahr an, hat der Modellfall, wie jeder heranwachsende Mensch,
am Ich-Bild, an seinem Ich-Bild, gebastelt und geformt. Diese Arbeit
setzte ein, sobald das Kind gelernt hatte, von sich als "ich" zu
sprechen. Wesentlich frijher hatte der kleine Mensch mit Ja-Nein-
Strategie auf seine Umgebung einzuwirken. Diese Strategie hatte er
von der Mutter abgesehen, die im Wechsel von Lob und Tadel schon
dem S&ugling bestimmte Verhaltensweisen beizubringen sich von friih
bis spidt bemiihte. Die ganze Pddagogik beruht auf Ja-Nein-Strategie.
Das Kleinkind begreift sehr schnell den Sinn der Ja-Nein-Strategie -

damit wird Begehrtes erlangt, Unerwlinschtes abgewehrt. Vor allem ist
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es ein Verteidigungsmechanismus gegeniiber den vielen von auBen her
Ja-Nein-Strategien der anderen, die mir meist Unerwiinschtes oder
Listiges aufndtigen wollen. Wer bestimmt, was begehrt wird und was
unerwiinscht ist? Das Ich-Bild. Es ist der individuelle Universal-
Katalog des Guten und Schlechten. Eines Tages aber kommt der Ja-
Nein-Stratege auf den Zen-Weg. Er folgt Hakuins Rat und studiert
seine eigene Natur. Und tatsdchlich gelingt es ihm, sein wahres We-
sen zu erkennen. Er entdeckt die Entstehung seines Ich-Bildes und
der damit verbundenen Ja-Nein-Strategie. Und jetzt geschieht etwas
Uberraschendes. Das Karussel bleibt stehen und verschwindet. Das
Ich-Bild ist wverdunstet, und es gibt nichts, was mit Ja und Nein ge-
hegt und verteidigt werden miiBte. Endlich hat die liebe Seele Ruh'.
Das ist alles!

Bodhidharma antwortete auf die Frage des Kaisers, wer er denn sei,
"Ich weiB nicht." Was anders kann ein Mensch von sich aussagen, der
von den Zwidngen der Ja-Nein-Strategie und des Ich-Bildes frei ist?
Der Hans im Gliick des Grimmschen Mdrchens ist am Ende ein solches
vollendetes Nichts wie dieser Bodhidharma.

Aus der Sicht von Ich-Bild und Ja-Nein—Strategie handelt das Mdr-
chen von einem ganz und gar T6richten. Mit FleiB hat Hans sieben
Jahre lang schdnen Reichtum erworben, einen Klumpen Gold. Auf dem
Heimweg verliert er all seinen Besitz und kommt mit leeren Hdnden
nach Hause. Und in seiner Dummheit freut ihn noch sein Verlust.

Es ist die Erzdhlung von einer schnellen Talfahrt, von der Hohe des

Reichtums hinunter in die bittere Armut.

Aus esoterischer Sicht hat das Mdrchen jedoch eine ganz andere Be-
deutung. Es beschreibt einen Aufstieg aus dem Tal auf die H&he.
Der am Stoff hdngende und vom Stoff belastete Hans steigt von Stu-
fe zu Stufe auf, der Freiheit entgegen. Was wie Abstieg aussieht,
ist in Wirklichkeit Aufstieg, ist allmdhliches Freiwerden vom Druck
des Stofflichen. Als ihn nichts mehr belastet, springt er in die
Luft, wirft den Hut hoch und st&éBt einen Juchzer aus. Dasselbe
spielt sich ab, wenn das Ich-Bild mitsamt der Ja-Nein-Strategie
verschwindet. Nun mag es einfach erscheinen, das Ich-Bild und sein
Zustandekommen sowie das Spiel der Ja-Nein-Strategie zu erkennen
und zu durchschauen - verstandesmdBiges Begreifen ist jedoch etwas
anderes als Verwirklichen. Auch Hans im Gliick erlangt nicht im Nu

das Gliick des vollendeten Nichts. Er gelangt erst nach und nach
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dahin - vom Goldklumpen liber das Pferd, die Kuh, das Schwein, die
Gans und den Schleifstein. Anders als der Hans im Gliick klammern
wir uns an unser Ich-Bild. Wir halten daran fest, als sei es wert-
voller als ein groBer Barren Gold. Wir schiitzen es mit einem Panzer,

der nur schwer zu knacken ist.

In der dritten Strophe seineslchorgesangs beschreibt Hakuin die Wir-
kungen des Befreitseins vom Ich-Bild. "Weit &ffnet sich das Tor von
Ursache und Wirkung,und der einzige Weg tut sich auf, geradeaushin,
kein zweiter, kein dritter."

Mit anderen Worten: Zweifel und Ratlosigkeit gibt es fiir ihn nicht
mehr. Der auf diesem Weg Gehende "nimmt an als Gestalt die Gestalt
des Gestaltlosen,und weder sein Kommen noch Gehen sind ihm fremd".
Der nunmehr Wissende, der modifizierte Mensch ist ein anderer als
vorher. Bewegte er sich frilher ausschlieBlich in der Welt des Stoff-
lichen und im Dunstkreis bloBer Fiktionen, so erkennt er jetzt die
stoffliche Welt als Ordnung der Zeit; zugleich aber weiB er sich zu-
gehdrig einer anderen, transzendenten Ordnung, der Ordnung der Ewig-
keit. Keine der beiden Ordnungen sind ihm fremd, in beiden bewegt

er sich mit gleicher Sicherheit und Vertrautheit - er ist, wie
Hakuin es nennt: Frei von Leben und Teod.

Hakuin charakterisiert den Wissenden, indem er sagt, sein Denken
nimmt an das Denken des Nichtdenkens. Denken des Nichtdenkens ist
gut zu verstehen, wenn Sie sich darunter Freisein vom Ich-Bild und
seinem Verteidigungsmechanismus der Ja-Nein-Strategie vorstellen.
Mit dem Festhalten an seinem Ich-Bild verurteilt sich der Mensch
freiwillig zur lebensldnglichen Opposition gegen sein wahres Wesen.
Bestdndig lebt er in Angst, das Ich zu sein, dem die anderen an den

Kragen wollen.

Ich habe bis jetzt {iber Zen und Zazen nur in Beziehung auf die Mei-
ster und auf den Schiiler gesprochen, ich habe Zen isoliert von der

Umwelt gezeigt, gleichsam innerhalb der Wdnde des stillen Dojo.

Wie aber sieht es aus mit Zen in der Welt, in dieser unserer Welt;

anders gefragt: Wie wird Zen mit dieser apokalyptischen Zeit fertig?

Als der Hamburger Theologe Professor Helmuth Thielicke Ende der

50er Jahre eine Ostasienreise machte, da kam er auch nach Kyoto und
wurde dort von dem damals vielleicht gr&B8ten Meister und Erforscher
des Zen-Buddhismus in dessen Tempel zu einem Gesprdch empfangen. Es

war Hoseki Roshi, von dem bei uns mehrere Blicher erschienen sind
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unter seinem biirgerlichen Namen Hisamatsu. Am SchluB des langen Ge-
sprdchs stellte Professor Thielicke dem Zen-Meister die Frage nach
unserem Verhalten gegeniiber der Technik und den GroB-Strukturen un-
serer Gesellschaft. Beide entwickelten Eigengesetzlichkeiten, die
sich durch ethische Entscheidungen nur bedingt beeinflussen lieBen.
Das war akademisch oder wissenschaftlich ausgedriickt. Formvollendet
taktvoll. Hoseki verstand trotzdem, was Thielicke meinte. Er meinte
ndmlich dies: Wissenschaft, Technik und Wirtschaft richten unsere
Erde zugrunde. WeiB Zen, wie man dieses Treiben aufhalten kdnnte?

Laut Thielickes Bericht &duBerte der Meister eine merkwiirdige Fehl-
anzeige. Er habe mit seinen Schiilern zwar {iber die angesprochene
Eigengesetzlichkeit nachgedacht, weil er ihre Schicksalhaftigkeit
durchaus sdhe. Aber er kdnne sich dariiber noch nicht duBern, weil
ihm eine L®sung noch nicht gewiB sei und er noch viel dariiber nach-

denken miisse.

Der Zen-Meister fragte nun seinerseits, wie Thielicke als Christ

zu dieser Frage stilinde. Hatte er eine Antwort? Thielicke bekannte
offen, dasB auch er mit dieser Frage noch ringe. Wie gesagt, das war
im Jahr 1958. Jetzt schreiben wir 1984. Mehr als 25 Jahre sind seit
diesem Gesprdch vergangen. Der Zen-Meister lebt nicht mehr, er ist
vor einigen Jahren in die Verwandlung eingegangen. Unbeeinflufit

von ethischen Entscheidungen nimmt die Eigengesetzlichkeit von Wis-
senschaft, Technik und Wirtschaft ihren Lauf, wdhrend iiberall in
Ost und West UnmaBgeblichkeiten hohen und niederen Grades iiber L&-
sungen diskutieren ... es ist ein vermaledeiter gordischer Knoten,
zu dessen Unldsbarkeit wir alle tdglich beitragen. Wenn ich einige
der archetypischen Bilder des Shintomythos auf die gegenwdrtige

Welt projiziere, dann ergibt sich eine gespenstische Verlebendigung

Wieder hat sich Amaterasu, die Sonnengdttin, in eine H&hle gefliich-
tet, und es ist finster auf der Welt. Vor wem ist sie gefliichtet?
Vor ihm, dem kleinen Gott der Welt und seinem Wahn, die Welt ver-
dndern zu miissen. "In dem MaBe, wie er die Erde ruiniert, fiihlt

sich der Mensch zu immer HSherem berufen,und die Evolution, sofern
es sie iliberhaupt gibt, geht ihm zu langsam. Da wir in einer Zeit
ohne Alternativen leben - vielleicht dem ersten derartigen Zeital-
ter in der Geschichte, nimmt alles Nachdenken iiber Auswegmdglichkei-
ten einen riihrend sinnlosen Charakter an." (Chargaff). Ratlos stehen

wir Lebenden vor der H6hle, in der sich das Prinzip des Lichts, der
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Klarheit und Wahrheit verborgen hdlt. Wo ist die rettende G&ttin
mit dem Schallbrett und dem Spiegel, die Amaterasu wieder hervor-
lockt? Da sie ausbleibt, ist wohl jeder filir sich selbst aufgerufen,
die Rettungstat zu vollbringen. Nichts anderes bleibt iibrig, als
mit der Hinwendung und Einstimmung auf das verborgene Prinzip des
Lichts sein Hervortreten in der eigenen Seele zu bewirken.

Da liegt die Rettung.

Fiir Dich. Fiir mich. Aber nicht fiir die Myriaden verzweifelnder

Gotter.

* k%




39

DAS GEISTIGE MILIEU UNSERER ZEIT UND WIR

von Bhikkhu Kassapa

lber Milieu hat man schon manches dicke Buch geschrieben, aber trotz-
dem wird man zu diesem Thema immer wieder Neues sagen kénnen. Wir
wollen nun nicht {iber den Menschen in seinem Milieu psychologisieren,
sondern einmal den menschlichen Geist als milieubildenden Faktor be-
trachten.

Gewisse Gedanken, die von vielen Menschen oft gedacht und weitergege-
ben werden, schaffen eine geistige Atmosphdre, an der jeder von uns
teilhat. Sie strdmt uns aus allem entgegen, was der Mensch unserer
Zeit aufbaut oder gestaltet, und so bildet sie unser Milieu. Der Ein-
fluB dieses Milieus ist so stark, daB er jeden von uns irgendwie ge-
prdgt und in seinem Handeln konditioniert hat, weit mehr zu seinem
Nachteil als zu seinem Vorteil. Darum wollen wir einmal dariiber nach-
denken, wie sich der Einzelne in dem Gewebe gegenseitiger Beeinflus-
sung zu verhalten hat, ob und wie er sich zur Wehr setzen kann, um
die Kettenreaktion des Falschen, die heute im Gange ist, zu unterbre-
chen oder von sich zu halten. Das bedeutet, aus dem heutigen Teufels-
kreis falschen Handelns, Redens oder Denkens auszubrechen. Wie das
mit Hilfe der Buddhalehre méglich ist, ist unsere Kernfrage.

Der Geist ist der Vater von Taten und Worten. Im Dhammapadam heiBt
es:

Den Dingen geht der Geist voran,

Geist ist ihr Hbchstes, ihr Erzeuger.
Wer iliblen Geistes handelt oder spricht,
Leid folgt ihm nach,

wie des Ochsen FuB das Rad.

Den Dingen geht der Geist voran,

Geist ist ihr H6chstes, ihr Erzeuger.
Wer reinen Geistes handelt oder spricht,
Gliick folgt ihm nach,

wie ein Schatten, der nicht weicht.

Das in diesen Versen Gesagte bezieht sich auf das Gesetz von Tat
und Wirkung und will zeigen, daB jeder die Folgen seines Handelns
zu tragen hat. Wir werden um unserer selbst willen zu rechter Rede
und rechter Tat aufgefordert, denn jeder Gedanke, jedes Wort, jede
Tat wirkt weiter wie ein Schrei, dessen Echo hundertfach wieder-

kehrt. Wann uns die Wirkung unserer Taten treffen wird wie das Echo,



Lo

das von einem Felsen zuriickschallt, ist nicht gewiB. Nur ein Bruch-
teil der Wirkungen unserer Taten wird uns in diesem Leben treffen,
denn unser Leben ist zu kurz, als daB sich unsere Taten in ihm voll
auswirken kénnten. Jedoch die Willensregungen, die mit unseren Ge-
danken zusammen auftreten, wirken als geistige Bildekrdfte iiber den
Tod hinaus weiter. Sie erwdhlen den MutterschoB irgendeines Wesens
als die Stdtte, wo sie den Embryo eines neuen Wesens beleben und

zum Auswachsen bringen. In dem neuen Wesen setzt sich das Leben des
alten Wesens fort, so daB der Lebensfortgang nicht unterbrochen
wird. So ist der Tod kein Ende, sondern nur ein Ubergang, eine Ver-
wandlung. Tod und neue Geburt erleben wir immer wieder, solange wir
nicht den DaseinsprozeB als Leidensverkettung erkannt haben und noch
nach Dasein gieren, denn die Daseinsgier ist die Triebkraft, die uns

immer wieder in neues Dasein hineinwirft.

Taten, Worte und Gedanken, die nicht schon in diesem Leben ihre Fol-
gen hervorbringen, fallen im ndchsten Leben oder noch spdter auf uns
zuriick. So erntet jeder, was er sdt, und keiner kann ihm die Folgen
seines Handelns abnehmen. Gutes Handeln hat gute Folgen und iibles
Handeln hat lible Folgen nach dem gleichen universalen Gesetz, wonach
aus Unkrautsamen kein Weizen und aus Weizenk&rnern kein Unkraut
wdchst. So wird die Frage nach der Gerechtigkeit oder Ungerechtig-
keit des Schicksals gegenstandslos, da wir ja auf Grund unseres eige-
nen, vergangenen Wirkens in der modernen Welt geboren wurden. Wir er-
dulden in ihr nur das, was wir in vergangenen Lebensldufen selber
verschuldet haben. Es besteht kein Grund zum Klagen, wenn uns andere
tibles zufligen, denn wir wissen ja nicht, was wir ihnen frither einmal
zugefiligt haben. Vergelten wir B&ses mit B&sem, so schaffen wir uns
nur neues Leiden filir spdter. Wollen wir aber von allem Leiden frei
werden, dann miissen wir dementsprechend handeln und von schlechten
Taten, Worten und Gedanken abstehen. Es steht uns frei, zu welchem
Wirken wir uns entscheiden. Wir sollten aber unserem Wirken all un-
sere Gewissenhaftigkeit zuwenden, da ja von ihm unser gegenwdrtiges

und kiinftiges Wohl und Wehe abhidngt.

L
.

In diesem Sinne heiBt es: "Den Dingen geht der Geist voran ...
Wir wollen aber den Geist als Vorangehenden noch aus einem anderen
Blickwinkel betrachten, n&mlich, wie er zum Ausgangspunkt von Ein-
fliissen wird, die von Mensch zu Mensch weiterwirken und ihn zu einer
bestimmten Denkweise veranlassen, aus der alles Gute und Uble einer

Zeitepoche kommt.
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Wie wir denken, so reden und handeln wir; der andere greift es auf
und reagiert darauf - je nach Temperament und Reife - auf die rech-
te oder falsche Weise. Seine Erfahrungen mit uns lassen ihn so oder
so werden, und dementsprechend wirkt er auf andere. So ist eine ge-
genseitige Beeinflussung im Gange, die bei jedem ihre Spuren hinter-
148t. Sie schafft ein bestimmtes zwischenmenschliches Klima, das

fiir unsere Zeit charakteristisch ist, und sie kann manipuliert wer-
den. Von dieser Mdglichkeit machen Fernsehen, Presse und Rundfunk
krdftig Gebrauch. So werden wir auf eine Weise konditioniert, die
den Vorstellungen politischer und wirtschaftlicher Interessengruppen
entspricht. Wer Macht und EinfluB besitzt, nutzt sie fast immer zum
eigenen Nutzen auf Kosten anderer aus. Uber dem augenblicklichen Vor-
teil vergiBt man den spdteren Schaden fiir alle, und kaum einer hat
eine Vorstellung davon, wohin wir uns bewegen. Selbst die Verant-
wortlichen in Politik und Wirtschaft haben den Weg verloren. So ist
unsere Welt wie ein Autobus, dessen Insassen samt Fahrer betrunken

sind, und der auf steiler StraBe abwidrts rast.

Unter diesen Voraussetzungen wird gearbeitet und geschafft, kopf-
los, richtunglos. Was auch immer gebaut, angelegt oder produziert
wird, wie z.B. Fabriken, Stadtviertel, Wohnhduser, &ffentliche Ein-
richtungen usw., fast alles atmet den Geist der Abgrenzung, Vorent-
haltung, Uberhebung, Kdlte und Menschenfeindlichkeit.

Solange wir hierbei gedankenlos mitspielen, setzen wir die Ketten-
reaktion des Schddlichen fort, das auch uns treffen wird. Was aber
sollen wir tun, um Besseres zu bewirken? Wer in der Buddhalehre
steht, weiB, daB er in dieser Welt nur Gast auf Zeit ist, und darum
interessiert ihn die Frage nach dem Schicksal der Welt viel weniger
als die Frage nach dem eigenen Weg zur Befreiung. Er weiB, daB es
nicht in seiner Macht steht, den Lauf der Welt zu &ndern, und darum

versucht er es auch nicht.

Er sieht aber eine M&glichkeit, so zu leben, daB er sich und anderen
nicht mehr schadet. Wenn wir das wollen, miissen wir lernen, bewuBter
zu leben. Wenn wir uns gedankenlos manipulieren und konditionieren
lassen, werden wir in den Strudel des Unheilvollen mit hineingeris-
sen. Wenn wir kritiklos nachplappern, was uns vorgeredet wird, oder
nachmachen, was uns vorgemacht wird, verleiten wir auch andere zum
Falschen. Betrachten wir aber kritisch, was uns vorgeredet und vor-

exerziert wird, werden wir falschem Beispiel nicht mehr blindlings
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folgen, und der andere mag es uns nachtun. In der Buddhalehre fin-
den wir alles, was wir als MaBstab fir das Rechte brauchen; wir
miissen es nur kennen. Erinnern wir uns als erstes an die finf SIlas,
und befolgen wir sie konsequent, denn dies ist der entscheidende
Schritt, der Kettenreaktion iibler Wirkungen Einhalt zu gebieten. Wir
schaffen so einen Ansatzpunkt fiir eine Kette des Besseren, in der
all diejenigen wichtige Glieder sein werden, die die Silas halten.
Nicht nur schlechtes Beispiel steckt an, sondern auch gutes.

Das Wichtigste ist, die Wurzeln rechten und falschen Handelns zu er-
kennen, denn sie sind unsere Freunde oder Feinde, die uns aus unse-
rem eigenen Geiste erwachsen. Die {iblen Wurzeln sind Gier, HaB und
Verblendung, und die guten Wurzeln Gierlosigkeit, HaBlosigkeit und
Unverblendung. Sie zeigen sich als Selbstlosigkeit, Glite und Ein-

sicht.

Alles, was wir aus Gier, HaB und Verblendung tun, sagen oder den-
ken, bringt uns und anderen Unheil. Als die zehnfache Fdhrte unheil-
samen Wirkens nannte der Buddha das Tdten lebender Wesen, Stehlen,
Ehebruch, Liige, Zwischentrdgerei, grobe Rede, nichtsnutziges Ge-
schwdtz, Habgier, Ubelwollen und irrige Ansichten. Stehen wir aber
von diesen zehn iblen Dingen ab, wann immer die Versuchung an uns
herantritt, begeben wir uns auf die Fdhrte heilsamen Wirkens. Sie
entspringt den Wurzeln Gierlosigkeit, HaBlosigkeit und Unverblendung,
wie auch alles andere, das wir an Gutem tun, ob wir materielle Dinge
verschenken, Tugend iiben oder meditieren. Wenn wir diese guten Dinge
hdufig tun, wachsen die drei guten Wurzeln in uns an, und wir werden
mehr und mehr von Selbstlosigkeit, Glite und Weisheit durchdrungen.
Das ist die Voraussetzung dazu, daB wir eine bessere Welt bauen oder
in eine bessere Welt weiterwandern kdnnen, wenn hier unsere Frist

verstrichen ist.

Keiner kann uns die Freiheit nehmen, bewuBt zu leben, auch wenn wir
berufliche Tidtigkeiten ausiiben miissen, die unsere geistige Entwick-
lung stark behindern. Wenn wir den Verlockungen durch die ilibertrie-
bene Werbung widerstehen, schwindet die Gier; wenn wir auf Provoka-
tionen nicht mehr eingehen, schwindet der HaB, und wenn wir uns
durch Fernsehen, Presse und Rundfunk oder durch den EinfluB unserer
Mitmenschen nicht mehr irrefiihren lassen, schwindet die Verblendung.
Die guten Wurzeln werden stidrker, und nicht nur unser Handeln wird

anders, sondern auch unser Wesen.
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Dazu gelangen wir, wenn wif unsere gewohnte, falsche Reaktionswei-
se aufgeben. Wann immer ein Gedanke, zu reden oder zu handeln, in
uns aufsteigt, sollten wir uns fragen: "Was will ich tun? Ist es
gut oder schlecht? Welche Wurzeln sind die Triebfedern? Gier, HaB
und Verblendung oder Gierlosigkeit, HaBlosigkeit und Unverblendung?
Was wird die Folge dessen sein, was ich tun oder sagen will? Ist es
mit der Lehre vereinbar?"

Wenn wir uns in dieser Betrachtungsweise {iben, lernen wir sehr
schnell, bewuBter zu leben, und wir werden nicht mehr das Gefiihl
haben, machtlose Spielb&dlle duBerer Umstinde zu sein.

Fassen wir zusammen: Unser Geist ist Sender und Empfidnger zugleich.
Was er aussendet, wirkt weltweit und ergreift Mensch, Tier und an-
dere Wesen. Sie werden durch unsere Taten und Worte beeinfluBt und
reagieren dementsprechend. Doch auch wenn wir nichts sagen oder
tun, wirken wir auf andere. Treten wir nur in einen Raum ein, wo
sauertSpfige Menschen schweigend vor sich hinbriiten, so werden wir
bald das Driickende dieser Atmoshdre empfinden, als ob uns der Schwa-
den in einer Waschkiiche auf die Luft schliige. tible Gedanken schaf-
fen fortzeugend neue iible Gedanken, und bei guten Gedanken ist es
umgekehrt. Gedanken bringen Taten und Worte hervor und schaffen so
in der Welt gute und schlechte Verh&iltnisse.

Was in uns vorgeht, wirkt auf andere, und was in anderen vorgeht,
wirkt auf uns. So geht es hin und her: Senden, empfangen, senden,
empfangen. Fast mdchte es scheinen, als ob alle Wesen miteinander
verbunden wdren, selbst weit entfernte.

Wir miissen es verstehen, uns in diese Kreuz- und Querverbindung
klarbewuBt einzuschalten. Wir diirfen uns durch iible Einfliisse von
auBen nicht zu Falschem hinreiBen lassen und diirfen selber nichts
von uns geben, das andere zu Falschem veranlaBt. Wachsamkeit tiiber
unsere fiinf Sinne und unser Denken ist der Schliissel zu rechtem Sen-
den und Empfangen. So k&nnen wir die Kettenreaktion des Falschen un-
terbrechen, die von unseren geistig blinden Zeitgenossen ausgeht,
und eine andere Kettenreaktion in Gang bringen, die nur Gutes bringt.
Der recht gerichtete Geist hat eine Macht, die ans Magische grenzt,
und wir sollten diese Macht weise nutzen, zum Wohle aller Wesen zu

wirken.
* %%
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LITERATUR

Das Geheimnis &stlicher Weisheit und das Christentum

von Fritz Kiister, Werner Kristkeitz Verlag, Weidenthal, 127 Seiten

Weltweit sind die Turbulenzen, sind die N6te, die unaufhaltsam einem
Hohepunkt zuzutreiben scheinen. Verschidrft wird das steigende Unbe-
hagen durch den ausufernden Materialismus, fiir den das menschliche
Dasein ohnehin sinnlos ist. Diese Unterspiilung l4Bt auch die Weltre-
ligionen nicht unberiihrt. Kiister hdlt die Gefahr fiir nicht gering,
daB Buddhismus und Christentum unterliegen k&nnten, und er wagt die
Behauptung, gemeinsam wiirde es beiden leichter sein, der drohenden
schweren EinbuBe aller menschlichen Kultur begegnen zu k&nnen. Zwar
wendet sich Kiister mit seiner Schrift vor allem an die groBe Zahl
richtungslos herumirrender Intellektueller, sein Buch ist aber auch
als Orientierungshilfe gedacht fiir solche christlichen Theologen,
die das Wort "Ostliche Weisheit" mit dem Begriff "Heidentum" verbin-
den und sich an den "Verkiindigungsauftrag" gemahnt fiihlen.

Kiister fragt nach dem Ursprung der weltweit spiirbaren Irritation. Er
sieht sie von langher angelegt, recht eigentlich geht sie zuriick auf
jenen Wandel im menschlichen BewuBtsein, der den Ubergang von pria-
historischer zu geschichtlicher Zeit kennzeichnet. AuBerlich zeigte
sich der Wandel in der Abkehr von den Naturreligionen. Der Mensch
schlipfte aus der Umklammerung des GruppenbewuBtseins, er wurde zum
Individuum. Und als Individuum entdeckte er eine anscheinend hoch-
wirksame Technik zur Durchsetzung seiner individuellen Anspriiche:
die Politik. Laotse, der jener Wegscheide noch sehr nahe stand,
sprach von zwei m8glichen Wegen des Menschen. Der eine fiihrt "in
Richtung auf das Nichtsein zum Schauen des wunderbaren Wesens".
Laotse ist ihn gegangen. Er, der stets Wunschlose, erblickte in der
Erde das RichtmaB des Menschen. Fiir die zu seiner Zeit Lebenden war
dieser Satz bereits in das Diktum verkehrt: RichtmaB der Erde ist
der Mensch. Dieselbe Haltung wie Laotse hatte Jesus im Sinn, als er
den Verfiihrer zurlickwies mit den Worten: "Du sollst Gott deinen
Herrn anbeten, nur ihn allein." Als zweiten Weg bezeichnet das
Taoteking "Das Sein zum Schauen der rdumlichen Begrenzung." Mit

Jesu Worten ist das der Dienst am Mammon. Laotse und Jesus wufBiten

um den rechten Weg. Aber "welch friih wissendes und spdt iibendes We-
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sen ist der Mensch." Was Goethe am Individuum beklagte, das trifft
auch auf die Menschheit zu. Frilhes Wissen wird spdt geiibt, viel-
leicht zu spit.

Aus Kiisters Buch spricht Hoffnung. Es gibt der Zuversicht Ausdruck,
daB das Heilsame doch noch gefunden werden kann - von jedem Einzel-
nen. Weder in der radikalen Ablehnung der Technik noch im Riickzug

in das stille Leben sieht er einen Sinn. Es gibt nur eine Mdglich-
keit, die verlorene Vertrauensbasis fiir unser Dasein wiederzugewin-
nen: Eine radikale Umkehr der Wegrichtung. Zuallererst miissen wir
uns nach innen wenden und im eigenen Haus Ordnung schaffen. Mit an-
deren Worten: den Bodhisattvaweg gehen. Ein Ratschlag, den der japa-
nische Zen-Meister Hisamatsu, der 1980 starb, seinen Schiilern auch
gegeben hat. Kiister zitiert ihn im Wortlaut.

LPM
*k ok

Aus: Laotse / Nagarjuna
von Karl Jaspers / Piper Verlag (leider vergriffen)

Distanz: Die Distanz zur Welt und zu sich selbst, diese innere Be-
freiung durch das Sichgegeniiberstellen zu allem, was mir in der Welt
begegnet und was ich selber tue, denke, bin, ist eine Form, die in
sehr mannigfacher Weise wirklich war: ,

In der Bhagavadgita gilt die Idee des Kidmpfers, der in der Schlacht,
trotz seines wilden Einsatzes, in Gleichgiiltigkeit ohne Beteiligung
bleibt, die Idee des pflichtgemdBen Ausfiihrens des Spiels, die Idee
der stdrksten Aktivitdt als einer Nichtigkeit. - Bei Epikur ist die
Grundhaltung: ich habe die Affekte, aber sie haben nicht mich. -

Bei Paulus wird gehandelt und gelebt in der Welt, als ob ich nicht
dabei sei. - Von Nietzsche wird der Begriff der Distanz 2zu sich
selbst als Merkmal der vornehmen Seele gedacht. - Bei den Buddhisten
und Nagarjuna ist trotz der Analogie der Form der Distanz eine vdl-
lig andere Grundhaltung: das Gewicht liegt auf dem Unpersdnlichen;
es vollzieht sich mit dem Gleichgiiltigwerden der Welt zugleich das
Erléschen des Selbst. Die Distanz kommt nicht von einem "ich selbst"”
her, sondern von der transzendenten Wirklichkeit, die als ein "ich

selbst" nicht mehr ansprechbar ist.
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In allen abendldndischen Gestalten der Distanz ist ein Gegenwdrti-
ges in der Welt wesentlich: sei es die leere Freiheit eines punk-
tuellen Selbst, - sei es das Selbst, das in geschichtlicher Einsen-
kung, in der Selbstidentifizierung durch Ubernahme des Sichgegeben-
seins doch ins Unendliche sich durchleuchtet und reflektierend

distanziert.

Von Asien her gesehen werden diese Distanzierungen immer unvoll-
kommen sein, denn in allen bleibt ein Haften an der Welt. Vom Abend-
land her gesehen wird dagegen die asiatische Distanzierung aussehen
wie das Verschwinden in das Unzugdngliche, in das Inkommunikable,

hinaus aus der Welt.

* k%

DIE BUDDISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG SUCHT:

Fur unser Haus benttigen wir jemanden, der saubermacht. Wéchentlich
ca. 3 - 4 Stunden gegen Entgelt. Interessenten wollen sich bitte in
der Geschéftsstelle melden. Tel. 631 36 96, dienstags 19.00 - 20.00 h,
mittwochs 16.00 - 18.30 h, donnerstags 16.00 - 18.30 h.

Der Vorstand
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BUDDHISTISCHE GESELLSCHAFT HAMBURG E.V.
BeisserstraBe 23, 2000 Hamburg 63

Tel. 040 / 631 36 96. Sprechzeiten:

in der Regel

dienstags 19 - 20 Uhr, mittwochs und donnerstags

16 - 18.30 Uhr.

freitags

09.02.
Samstag

15.02.
Freitag

16.02,
Samstag

17.02.
Sonntag

18.00

19.00

9.00

9.00

21.00

- 21.00

16.00

1985

)Dhamma-Gesprach, Vortrag
Jund Meditation mit Bhikkhu
)Santitthito

JErarbeitung einer Lehrrede -
)JGemeinsames Gespridch

)Satipatthana-Vipassana-
JMeditationswochenende mit ei-
Jnem thaildndischen Monch

jund Bhikkhu Santitthito.
JAnmeldung in der Geschafts-
)stelle.

)
)

dienstags

10,92,
Sonntag

02.02.
Samstag
03.02.
Sonntag

mittwochs
(6:2+, 13:2.
und 20.2.)

23.02.
Samstag
24,02,
Sonntag

Kosten der Veranstaltungen

13.30

10.00

19,30

13.30

10.00

unserem Hause:

15,00

18.00

17.00

22.15

18.00
17.00

B e e =

)Zen der Zen-Arbeitsgemein-
)schaft e.V. - Anmeldung und
JAuskunft: Tel., 603 49 42

)Zen der Zen-Arbeitsgemein-
)schaft e.V. - Anmeldung und
JAuskunft: Tel. 603 49 42

)"Fihrungen ins UnbewuBte" fiir
JAnfanger mit Klaus Lange. An-
gmeldung: Tel. 48 32 17

)"Fiihrungen ins UnbewuBte" fiir
JAnfanger, drei Mittwochabende
Jaufbauend auf das Wochenend-
)seminar.,

)"Fiihrungen ins UnbewuBte" fiir
JFortgeschrittene mit Klaus
JLange. Anmeldung: 48 32 17
)(ohne Mittwochabende).

siehe letzte Seite

ZENDO, Za-Zen-Kreis um Taisen Deshimaru Roshi. Anmeldung und Aus-
kunft bei Michael André, Adlerhorst 9, 2359 Henstedt-Ulzburg,

Tel. 04193 / 58 51,
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Veranstaltungen in Berlin im Februwuar 1985

Buddhistische Gesellschaft in Berlin e.V.

Geschaftsstelle Dr. Bodo Angermann, 1 Berlin 28 (Hermsdorf)
Seestrafe 12, Tel.: 404 3838, Postf. 280101

Veranstaltungstermine lagen bis RedaktionsschluB nicht vor.

Ober Veranstaltungen im Februar 1985 bitten wir, bei der Geschdafts-
stelle nachzufragen.

Ober weitere Veranstaltungen in Berlin bitten wir, bei folgenden
Anschriften direkt nachzufragen:

Buddhistisches Haus Berlin - Frohnau 1 / 28, Edelhofdamm 54,
Tel. 401 55 80

Kin-Mo-Kutsu (Rinzai-Zendo) unter der Leitung des Zen-Mdonches
Sotetsu Yuzen Sensei, Frohnauer StraBe 148, 1000 Berlin 28,
Tel. 401 30 69

Za-Zen-Tempel-Taisen Deshimaru Roshi, Auskunft erteilt:
Frau Collmann, KalckreuthstraBe 3, 1/30, Tel. 213 65 55

Buddhistische Gemeinde Berlin AMM, Auskunft erteilt:
Tel. 030 / 681 65 64

Seminargebiihren der Kurse in der Buddhistischen Gesellschaft Hamburg

Dhamma-Gesprdch u. Meditation mit

Bhikkhu Santitthito DM 5,00
Satipatthana-Vipassana-Wochenende mit

einem thaildndischen Monch und Bhikkhu Santitthito DM 50,00
Zen der Zen-Arbeitsgemeinschaft e.V. Sonntag DM 8,00
Wochenende mit Klaus Lange DM 30,00
Mittwochabende mit Klaus Lange DM 10,00

ErmdBigung bei allen Veranstaltungen auf Anfrage moglich.

Buchpreis

Das Geheimnis Oostlicher Weisheit und
das Christentum von Fritz Kister DM 16,80



