Liebe Leserinnen und Leser!

Es ist wunderbar, wie sich die Dinge manchmal dggifiggen. So wird ab sofort
Annette Boke, vielen aus dem Lehrredenkreis wokhbet, in der Redaktion
mitarbeiten. Wir sind zuversichtlich, dass wir zwei die Qualitdt unserer
Zettschrift erheblich verbessem kdnnen.

Sehr erfreulich ist auch, dass fir das Jahr 2000nsfetzt ein grofRerer Teil
der Herstell und Versandkosten der BM durch friégeg Zuwendungen gedeckt
wurde als 2009. Wir kbnnen also ohne Not die Bugtibthen Monatsblétter an
alle Interessierten gratis abgeben. Herzlichen Damldie edlen Spenderinnen
und Spender! Die Bescheinigungen fur das Finanz&nien wir Anfang 2011,
auf Wunsch auch friher, versenden.

Ursula Kanzler-Stieler berichtigt die Bildunterstttwum letzten Titelbild:

.Euch ist auf der Umschlagseite von BM 1.2010 Ieiden Fehler
unterlaufen: Paul Debes ist nich t der Gruinder BGH. Damals auf der
Grindungsversammiung, bei der ich anwesend watiendér Monch Narada
Mah thera unbedingt, dass die Buddhisten in Hambung &ste Gruppe bilden.
Um eine Vereinsgrindung haben sich dann besondasmsint Max Glashoff,
Wilhelm Stegemann und Grafin Matuschka, dann kataea noch der Arzt Dr.
Hans Kolling und Herr Rosen.

Paul Debes war vehement dagegen, denn er hateeije feste Gruppe und
gab auch schon das Heft ,\Wissen und Wandel hermns)erein passte nun
sicher nicht dazu. Durch gutes Zureden und um Ioiefideite zu stehen, fand er
sich dann aber doch bereit, an der Griindung demblarger Buddhistischen
Gesellschaft teilz7unehmen und mit ihm auch Dr.lhieth Hecker. Paul Debes
war also eines der 7 Grindungsmitglieder.

Dies wollte ich richtig stellen, damit nicht faiec Informationen tradiert
werden."

Wir danken allen Autorinnen und Autoren herzlich ifire geschétzten Beitrage.
Es ware fir die Redaktionsarbeit jedoch eine Hieitng, wenn Sie uns die
Texte ohne eigene Formatierungsbemihungen einreielieden, da diese in
unser Layout eingepasst werden missen und unsualieshalnismanig viel
zusatzliche Mihe bereitet. Vielen Dank fir Ihr @msinis.

Wegen verschiedener unvorhersehbarer Ereignisshegrs unsere Zeitschrift
dieses Mal einige Tage spéater als Ublich. Wirtjtties zu entschuldigen.

Wie immer wiinschen wir viel Freude bei der Lektire.
Wiebke Jensen

012 034 14 564 530 661



Transzendenz
von Dr. Hellmuth Hecker

Die einen sagen ,Es gibt eine Transzendenz"; dieram sagen ,Es gibt
keine Transzendenz®. Was ist richtig?

Um die Frage zu beantworten, muss zunéchst einmal d
stillschweigend vorausgesetzte Gegensatiz von Immnausd Trans-
zendenz geklart werden. Immanenz kommt von im-neaned bedeutet
soviel wie ,Darinbleiben”; Transzendenz kommt veans-cendere und
bedeutet soviel wie ,Darliberhinausreichen”. Erstdeoart ein Innerhalb
und ein Aul3erhalb abgesteckt sind, kann naherggefvarden, ob das
AulRerhalb vorher oder nachher, unterhalb oder altieridavor oder
dahinter sein soll.

Es gilt also, die verschiedenen Formen, bei demerin@erhalb und
AulRerhalb angenommen wird, naher zu untersuchen:

Der engste Begriff eines ,Innerhalb* ist der jevugeil Bewusst-
seinsmoment, den wir Gegenwart nennen. |hm gegenigied
Vergangenheit und Zukuntt ,auf3erhalb”, d. h. insbwanszendent. Wo
Zeitlichkeit ist, da gibt es auch den Eindruck wWdargangenheit und
Zukunft. Und da jeder jeweilige Daseinsmoment, jedes Weilender
Kette der Bedingungen, gar nicht anders als zieisicukturiert sein kann,
so gibt es stets ein ,Darlberhinausreichen” Ubes dhetzt*, d. h.
Transzendenz. Wo Dasein ist, da ist Transzendiendiesem Sinne.

Nennen wir den jeweiligen Bewusstseinsmoment mieselnhatten
immanent, so ware das nicht Bewusste transzentterdiesem Sinne
pflegt man von der Transzendenz des Unterbewugsteprechen, vom
Unbewussten, vom Seelengrund, von Archetypen ungchisshen
Komplexen, die aus dem Oberbewusstsein verdrangh,saber immer
wieder nach Manifestation drangten. Daran ist zelled richtig, dass
jeder Mensch in sich Kraftstrome, Energien, Neigumg Triebe,
Absichten, Beziige spurt und dass sein Tun in vigélesndem Mal3e von
ihnen bestimmt wird. Jeder Mensch weil3, dass were deigung im
Moment nicht sptrbar ist, sie doch nicht zu niga®orden ist, sondern in
bestimmtem Rhythmus wieder auftaucht. Dieser Dnalag, wie man
sagen kann, atent*, d. h. er war nicht gegenwarti der Immanenz
anwesend, aber er war doch potentiell vorhandendiBanannigfachen
Erscheinungsformen des Dranges Uberall vorhanceh snmer wieder
diese oder jene aktuell werden, so gibt es stetBaitiberhinausdrangen

uber das ,Jetzt*, d. h. Transzendenz. Wo Daseinléstst Transzendenz —
in diesem Sinne.

Am haufigsten wird der Begriff Immanenz fur die Gmdheit des
menschlichen Lebens zwischen Geburt und Tod vemtenDas
Jnnerhalb* ist die Zeit der Existenz des Kdmpeds, h. die Zeit der
funffach sinnenhaften Wahrnehmung von ,Welt*. Dietidrialisten sagen
nun: Mit dem Tode des Korpers ist das Dasein Jeteic es gibt kein
Jenseits, es gibt keine Transzendenz; Dasein hegihrder Geburt und
endet mit dem Tode des Korpers, ein anderes Daglgines nicht.—
Demgegentber ware zu erwidern: Dies wére nur gicheénn Dasein und
jeweilige Korperexistenz identisch waren und weankbrper die einzige
Bedingung fur Dasein (Leben, Wahrnehmen, Sein) waber: Diese
Ansicht hat die psychischen Kréite, das NeigenDrihgen des Wollens
und Winschens, nicht auf der Rechnung — und nunattesgeht die
Rechnung Koémper minus Korper gleich Null mit demdErdes Daseins
auf. Diese Kréfte nun sind ein wesentlicher Besthdes Daseins und
sie unterliegen ihrem eigenen Gesetz. Sie sincetales A-materielles
durch materielle Veranderungen nicht beeinflussBer.sind als ,geistig"
bestehende energetische Beziige nur durch geiskige Aurch Denken
veranderbar. Wird ihnen nachgegeben, so werddreght und bestétigt,
d. h. fir die Zukuntt ins Dasein gehoben. Oderrakitr ausgedrickt:
Dort, wo die Beztige des Wollens und Wiinschens ngstenUpft werden,
wird fiir die Zukunft ein weiteres Bezugsfeld gekfjd. h. es wird durch
Hangen an diesem Dasein ein weiteres angehangiwldigend beziehen
sich alle Bezlige auf ein korperlich sinnenhafteseida Wo diese Bezlige
sind, da erscheint als ihr Werkzeug das, was wipk&bdnennen; und wo
ein Komer ist, da existieren jene Beziige. Einedinge das andere.
Solange diese Bezlige sind, ist ein entsprechendesirD Und da diese
Bezlige durch den Tod nicht veréndert werden, sbagb solange sie
bestehen, immer ein Daruberhinausreichen tberJééz und Hier*, d. h.
Transzendenz. Wo Dasein ist, da ist (solange BeZigstehen)
Transzendenz — in diesem Sinne.

Blickt man statt horizontal einmal vertikal auf desenschliche
Dasein, dann fragt man sich, ob es die einzige imemasei oder ob es
nicht auch andere, auRermenschliche, Daseinsber@&ich Hdollen und
Himmel, Gespenster und Gotter) gabe, die dann gégendem
Menschentum transzendent waren. Aber was heil3tgifes? Es gibt
immer nur das, was gegeben wird. Das einzige Elehes) Daseins, das
es geben kann, sind jene Neigungen, Bezilge unaeigathtungen. Die
Art und Qualitét dieser Krafte — beim Menschen @emisch von
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irdischen und geistigen — gibt die Art des Dasaimsind konstituiert die
jeweilige Daseinsqualitét. So lasst sich daraugefales schlieRen: Wo
nur noch feine und reine Eigenschaften sind, dirtdas menschliche
Dasein zu niedrig und wo nur noch gemeine und lenEaenschaften

sind, dort ist das menschliche Dasein zu hoch liedeutet: Entsprechend
der Qualitat der Krafte wird ein kinftiges Dasemlldr oder dunkler

unter- oder Ubemenschlich sein. Die Krafte reaiei sich als Hingabe,
sie geben sich fur die Zukunft einen solchen Bleyeigie es ihnen

entspricht. Abstrakter ausgedrickt: Die Art der iBgz bestimmt das
Bezugsfeld der Erscheinungen, auf die der Bezugbsgeht. Und da
menschliche Beziige immer auch niedere oder hohersiam fiihren, so

gibt es stets ein Daruberhinausreichen Uber dazt Jed Hier*, d. h.

Transzendenz. Wo Dasein ist, da ist (solange whieliche Bezlige

bestehen) Transzendenz — in diesem Sinne.

Verquickt man die Begriffe Immanenz und Transzendeit den
Merkmalen Verganglichkeit und Ewigkeit, dann koénnémsichten
entstehen, wonach es eine solche Art von aul3erimesm
(transzendentem) Dasein gabe, die essentiell \em @nderen Dasein
dadurch unterschieden wére, dass sie unverganglialy, sei. Nur diese
Transzendenz meint man sehr oft, wenn man sagt gigs eine
Transzendenz“. Aber gerade eine solche Transmen#lanres nicht
geben. Ein solches Dasein musste nach dem Ablasf jezigen
Komerdaseins beginnen, hatte also einen Anfan@s‘@hen Anfang hat,
ist zeitlich. Wo aber Zeitlichkeit ist, dort ist Maderlichkeit, d. h. kein
Gleichbleiben, d. h. Endlichkeit, d. h. ein Endesér Form. Jenes ,ewig"
genannte Dasein mag, relativ zum menschlichen, belge dauern —
Aonen —, aber einmal muss es wieder enden, da dlashVirken im
gegenwartigen Dasein das kunftige Dasein auchimeisBauer bestimmt
wird. Aus zeitlichem Wirken kann keine ewige Wirkuiervorgehen.
Ebenso wie es im Wesen des Sandes liegt, dassaam &lis Sand bald
wieder zerfallen muss, so liegt es im Wesen deri@ez dass ein
Bezugsfeld einmal wieder zerfallen muss. Und daeibagnmer nur aus
Bezilgen gebaut wird, so muss jedes Dasein wiedialler, d. h. es gibt
kein Dasein aul3erhalb der Zeitlichkeit und Vergahgeit, d. h. keine
Transzendenz. Wo Dasein ist, da ist Transzendembglitch — in diesem
Sinne.

Will man dagegen unter Transzendenz verstehen, dss=ine
Aufhebung aller Beziige und damit allen Daseins aiied Zeit und aller
Verganglichkeit gibt, dann mag man dies ,Jens#is Bezlige" transzendent
nennen — man muss sich nur dartber im Klaren dass jede positiv
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bezeichnende Bezeichnung mit ,es gibt* und ,esdbistirefihrend ist,
denn: Wo kein Bezug, da keine Zeit und kein Seime-wo kein Sein und
keine Zeit, da ist jedes Wort fir dieses ,Nicht médisch:
Wo alle Dinge allgemach entschwunden,
ist allgemach entwurzelt auch die Macht der Worte.

Diese ,Transzendenz®, die eigentlich keine ist, Iwee sowohl ihr
Gegenteil wie Uberhaupt alle Begriffe aufhebt,nat durch Aufhebung
aller Bezlige zu erreichen. Alle Bezlige werden ofgetnoben, wenn sie
samtlich als negativ erkannt werden. Dazu ist Ainalyse des gesamten
Daseins notwendig. Aul3erdem ware der Weg anzugeerdenn jenes
Negativum zu Uberwinden sei. Wo Bezilge sind, isgnigstens
theoretisch, auch eine Abstraktion von allen Bealgls Denkoperation
maoglich, d.h. wo Dasein ist, ist Transzendenz rabgh in diesem Sinne.

Es bleibt ein Rest, zu tragen peinlich. Eine lei&te von Trans-
zendenz wird gewohnlich dergestalt angenommen, dssshinter*
Wahrnehmung, Vorstellung, Bewusstsein, Unterscimgidund Erleben —
oder wie man sonst den Vorgang des Seins in sé@eveeiligkeit nennen
mag — eine Welt von real, objektiv, materiell, @h$estehenden Formen
und Dingen gabe. Dieser transzendente Hintergedaimhett ein Etwas
an, das unabhangig — an sich und fur sich — begtehtliesem Gedanken
baut die marxistische Philosophie ebenso auf wsgdaktische Verhalten
derer, die jene Philosophie bekampfen wollen. Die@hme einer solchen
Transzendenz ist der Haupt- und Grundfehler desdidredischen
Denkens. Man vergisst dabei eben folgendes: Meaokchdesehen
bedeutet Sein immer eine Dreifaltigkeit von dems wér Korper, Welt,
Bewusstsein nennen konnen. Kormper: Das ist der $mame flr den
Bezugspunkt der 5 Sinne, die auf Festem, Flissigenmigem, Luftigem
basieren. Welt: Das ist das eingepasste Gegenaker, die
Entsprechung, die R&aumlichkeit von anderem FestEiiissigem,
Feurigem, Luftigem. Bewusstsein: Das ist das Wdimen jener vier
auReren und inneren Gebilde durch die Sinne. Keligser drei Dinge ist
ohne das andere, keines besteht ,an sich*. Jeds#d sind fallt
miteinander. Wo ,Komper*, da ,Wel"“ und ,Bewusstaéi Wo ,Welt*, da
Komer* und ,Bewusstsein‘. Wo ,Bewusstsein, da ¢kpe und
~WVelt“. Eine ,Welt an sich” ist ein Unding. Nur d&enken, das man als
6. Sinn definieren mag, kann sich ein Denkding rékda, von dem man
dann — nachdem man es zuerst gedacht hat — sagistésde auch ohne
Denken, es bestehe als ,ldee* an sich. Wo Daggidasst Transzendenz
unmoglich — in diesem Sinne.
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Kurz: Es gibt Transzendenz, wenn man an Zeitlichkkiterbewusstes,
Jenseits nach dem Tode, Jenseits aul3erhalb dextidensns, Jenseits
aller Bezlige denkt. Und es gibt keine Transzendeean man an etwas
Ewiges oder An-sich-Bestehendes denkt. Gerade das man
gewohnlich unter Transzendenz versteht, gibt ekt.niénd gerade das,
was man gewdhnlich als Nichtbestehend ansiehelitésanszendent.

So zeigt sich am Begriff der Transzendenz deutlidle, notwendig es
ist, einen Begriff erst grindlich zu klaren, ehenrdariber diskutiert, ob
es ,Transzendenz gibt*. Schon Konfuzius sagte:e®lUnheil in der Welt
kommt daher, weil die Begriffe unklar sind".

H. Hecker

Der vorstehende Artikel unseres sehr geschatzteéariiters stellt
einen wichtigen Beitrag zur Abklarung des BegriffEsanszendenz” dar
und sei deshalb unseren Lesern hier noch speaieleimgehendem
Studium empfohlen.

Lediglich zu Absatz 7 durften einige BemerkungenRdatze sein, well
darin zum Ausdruck gebracht wird, dass es ein ,jHawpd Grundfehler
des abendlandischen Denkens® ist, anzunehmen, dassin  auch
aul3erhalb des Bewusstseins, sozusagen ,hinteréxstiert.

Dass dies ein Grundfehler ist, kann heute flglemweifelt werden und
es ist besonders die kritische Ontologie, die diedeeifel auf Grund
neuer Erkenntnisse vollauf rechtfertigt. Sie istdde zum Seins-Problem
im Sinne des ,Sein ist unabhangig vom BewusstsEinfscheidendes
vorbringt, wobei eine Uberraschende Ubereinstimmumg der
buddhistischen Lésung dieses Problems konstatéedem kann.

Steht man vor der Uberlegung, ob Sein lberhaugtsnanderes als
Bewusstsein ist, so darf wohl nicht Ubersehen werd#ass das
Bewusstsein selber ein Sein ist und als solchBeiation steht zum Sein
dessen, was ihm bewusst ist.

Das Sein des Bewusstseins ist unmitelbare Tatsamthekann nicht
geleugnet werden, aber es kann dariber diskuterden, ob das Sein im
Bewusstsein liegt, d. h. ob das Sein Bewusstseinganent ist, oder ob
das Bewusstsein im Sein liegt, d. h. ob das BeseissSeins-immanent
ist.

Mit dem Sein des Bewusstseins steht fest, dast &eia gibt. Gibt es
aber Sein, so ist damit nicht gesagt, dass es ewirn Seiendes gibt
(Bewusstsein), es kann ja auch noch anderes Ssigatien, Unbewusstes
und Bewusstes, Unerkanntes und Erkanntes, Unesfassbind Erfass-
bares, Irrationales und Rationales.

9

Bewusstsein ist eine bestimmte Art des Seins, eistiges Sein, das
sich auf Voraussetzungen stitzt, wie z. B. auf d@merlichen
Organismus, ohne den es kein Bewusstsein gabe emdlsdsolcher in
seinem Sein und Dasein auch nicht wegzuleugnemest.Organismus
wiederum resultiet aus dem Zusammenwirken von cheedenerlei
Faktoren, die bestimmt nicht vom Bewusstsein gdgamaind, wohl aber
von ihm erfasst werden kénnen. Diese Faktoremrhalbich wieder
ihre Ursachen usw. ad infinitum. In diesem kaus#eozess ist das
Bewusstsein ein Glied, ein Ergebnis, das im Orgheis (einem
Seienden) wurzelt, wie dieses im Anorganischenderian ein Seiendes)
und deshalb kann nicht gesagt werden, dass Sethtnanderes als)
Bewusstsein ist. Das meint auch der Buddha niehin &r sagt klar und
deutlich im Anguttara-nik/a. IV, 174:
~Wie weit, o Bruder, die sechs Bewusstseinsgeligihen, so weit eben
reicht die subjektive Welt; und wie weit die sulbpei Welt reicht, so weit
eben reichen die sechs Bewusstseinsgebiete. Miestéwsen Abwendung
und Erléschung der sechs Bewusstseinsgebiete, deBrerlischt die
subjektive Wel, gelangt die subjektive Welt zuhiet

Die ,subjektive Welt* ist die vom Bewusstsein (Seitt) erfasste, nicht aber
die von ihm erschaffene Wel; es ist die der sd8bwusstseins-
gebiete. So weit das Auge reicht, so weit gibt esvi&stsein des
Gesehenen (Sehbewusstsein), so weit das Ohr, sk ta Schmeck-, Tast-
und Denkorgane reichen, so weit gibt es das jeyveitsprechende
Bewusstsein. Die Objektion des Seienden kann nwettareichen, als die
Sinne reichen, als das Bewusstsein zu fassen verkwigcht das
Bewusstsein und mit ihm die Sinnestétigkeit undhigiéeiten, so erlischt
auch jede Objektion und damit die subjektive We&ie kommt zur Ruhe,
weil keine Objektion mehr da ist.

Schon der Begriff ,Objektion* weist hin auf ein deBewusstsein
Gegenuberstehendes, auf ein Seiendes, das alsssoicht auf Objektion
angewiesen ist, um zu sein, das aber im MomenteEdessens zum
Gegenstand, zum Objekt wird. W i e das vor saiht,gst ein Problem
der Erkenntnistheorie, aber dass es vor sich, girtiber gibt es
keinerlei Zweifel.

Ware Sein nur Bewusstsein, so wére die ObjektienSenden blol3e
Objektion eines Scheines. Man versuche doch eidemNebenmenschen
als ein blof3 Scheinbares und den Tod eines gatidbtesens mit dem
daraus entstehenden Schmerz blof3 als einen Scheinfinden!

Gewiss héangt die Welt am Faden des Bewusstseiesdi@i Art und
Weise der Dinge am Faden der Empfindungsfahigked mit dem
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Verschwinden des Bewusstseins verschwindet die, Wédt mit dem
Blindwerden das Sehbare. Aber bewusst-sein heiBhien und erfassen,
nicht aber erschaffen und so ist auch das SehbhHischaffen, sondern
Beruhren und Erfassen (mittels des Sehorgans) 8gieaden.

Ware Sein nur Bewusstsein, so gabe es kein Iredasrund prinzipiell
kein Unerkennbares, es gabe keinen Erkenntnisigkeine Probleme
und keine wissenschattliche Forschung, denn es wéres schon
bewusst. Es gabe auch kein Transzendieren des &esmus, d. h.
kein Hinubergreifen auf das zu Erfassende, d. gabs keine Beriihrung.
Gerade diese aber ist es, die der Buddha als \eetusg des Leidens
erkannt hat:

,ursachlich entstanden ist das Leiden. Aus weltheache?
Aus Ursache der Berihrung.”
S. Xll, 24.

Ware Sein nur Bewusstsein, dann misste es aucleufnttehung des
Objektes im Bewusstsein wissen, das aber weil3obs; miarum kdénnen
Prozesse und Funktionen, die das Objekt hervodamingicht mit dem
Bewusstsein identisch sein. Die Prozesse gehen nbewlssten, also
unter der Bewusstseins-Schwelle vor sich. Die Aw@én das
Bewusstseins-Transzendente ist also in diesem Fatlbewusste
Subjekttatigkeit und nicht das Bewusstsein selber.

Hinter dem Bewusstseins-Objekt steht also nichtBkasusstsein selbst,
sondem das nichterkennende Subjekt, womit die esictbare Realitédt
des Objektes an die unabweisbar wirkliche Realeger
unbewussten Funktion gebunden ist. Dies es Raa@@n anderes als
das Bewusstsein, womit die Allgemeingtiltigkeit dEhese ,Sein ist
Bewusstsein“ bereits durchbrochen ist. Neben derkenaenden
Bewusstsein steht noch ein anderes Reales, einn@sbéinter der
Gegebenheit, ein unerkannt Seiendes hinter demreérsgienden.

Man muss sich aber vor einer spekulativen Ausdeutlieser Tatsache
hiten, denn unter dem ,unerkannt Seienden* sollaejav nicht ein
sogenanntes Absolutes ,Selbst‘ oder ,Ich" verstanderden, sondern
ganz einfach und schlicht nichts anderes als de#dbjektivierte, das als

solches immer wiederum neu Gegenstand des Erkepragiesses, resp.

der Forschungist und bleibt.
M. L.
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Spurrillen im Winter 2010

Denkmuster — Denkgewohnheiten — Denkschablonen.

Schwer ist es, sich von ihnen zu befreien.



7
/
%
8
% % +
% - 8
$ %
7 7
+
9+ %+ )
./.

-0
, %
#3

%
# &%

I
&% %

"5 6 (
! )
&M!"5 ' $
% () I
% ' )
*
-5
20" 1 20" #
) D T B
1,7 1! ! Ot
/ 1% ( I 1) %
/ 1% ! #
/1 L% ( #
/ 1 #
1& 1 $ #
/ 1 % 1)
/ 11$ - '
/ 1 % & #
/ 1# (Y 1
9% % % % %
[ 0 1
- 4 % 1#
/" 1 3 #
n : % )
$
! ! % %
$
!
I # I <
" "0 (
+
( r
( % %
" 2
, # I '$ =% %
14

8%'

0 #
8% #

#

( # %

20"



4 Y & |
1)
" #
& # 9 <)
% " @
& . % , %
8 .0 % 0%
$ % %
* <! % %
$ (% . %
% % %
/1 , '
A B, C "
% ! # & %
- # % &% #
& % (
I, /1 %
!
2 @
& ( # % %
& # # %
& # #
3 % 0 #
3
% @& # %
&% ( #o# % (#
# D
-5 (4 >E? F
= | Iooroon(1
" /, 1#
% 3 !
(1A C! %

+2 >?7?

3:1,-1 @ &%
#

& % 1

#
#% % 2 %

&%
@ #
# 4
% % D

% 1

* -5 | SB># |
1 & I- <" # /
% [ 1 3
|
D
! & 7 <
2 *
=I 0p |
I# % I
, # *
) ( Al # &
2 #, % #, " C
5" / 1
)5" !
) % % # -
! # % ,
51 %
/, 3 1! 51 "
I %
3 F * (
* *
* #* ( _
5 " "( %
1& 3 % !
$ n# 3 ! #
$ #
$ ! 1
| * 20" | 0
|
# - 3
* ! % 0O ! %
% :
20" ol 3% %
! - %( @ 8 !
2 %
- @
16

1
1 %t
4 ol
% * %
* |
|
|
0 |
%
(
(
%
(
‘F D
. !
ro#
Lo
577
% %
4
L%
@ 3



# 1 * 7
= 3 | | 0,
I 1@ =
# &
= * @ 3 @ =
& 3 %
S 1! nm 121D & ;
$ 0 / 1#
& % "
& # ! # 'F
&% ( r #
% ! 20", %
% N /" 6 (1#
&% ( %
3 # % -
13
( I
0O # GH?? F !
0 % r
( "o
$"# # I
%"# # I
&&%"# # I
"#0 "# # I
&&% "# # I
1$ I % 1 * 1l .
" #% '# % $m™
/- 0 1 &%
$% " %
2! 3 %

! #

( #%

2 1#

% % 2 #

$ #20"
# #$%

II# # ;

1C

17



2 # | % #

I Q). Q#

$(% % # #
0 ! % 1 & ( #

0 !

2 &% # % <

I # # % - #

! & 0 #-
0 I

& ; % ! 3 % 1# % !

3 /1 % #
& 1; - #
% [ <)1#
/ 1
0 , 9. #
# ( %

5 / 0 % 1
<t -5 1
& 7 < # % 31
F:< /I $ 1
5% ;/ , # 1 21 + 14 *
31
% = +
7 ! n

*kkkkkkkkdkkkdhkx

Zum ThemgICH" siehe auch den Leserbrief von Dagmar Thies auf
Seite 44
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Neun Anndherungen an die Ereuchtung
Ein westlicher Zugangsversuch zum Zen

Von Dr. phil. Dipl-PsychGerhard Zarbock erhielt die Redaktion einen
Beitrag zugesandt, in dem dieser sich aus seingitishen Perspektive
heraus mit dem Begriff der Erleuchtung im Zen awmwilersetzt.
Aufgrund seiner Lange von 21 Seiten konnte derkArtmit dem Titel
»-Neun Anndherungen an die Erleuchtung — Ein westlichugangs-
versuch zum Zenan dieser Stelle keine Bertcksichtigung findent F
interessierte Leser steht er jedoch mit Erschaileser Ausgabe der BM
auf unserer Website zum Herunterladen beretit.

Beginnend mit der Frage ,Was ist Erleuchtung* ufstr&r. Zarbock in

seinem Beitrag zunachst die unterschiedlichen \Babken, die hierzu
etwa im Neo-Advaita, im Zen-Buddhismus und dem Jraos zu finden
sind, und weist im Anschluss auf die Gemeinsanmkeitder
Begriffserklarungen von Erleuchtung hin, wie siesdéi Schulen lehren.
In den ,Neun Annaherungen“ an den Begriff der Eteung, die
nachfolgend aufgefuhrt sind, hat Dr. Zarbock jesvellrbeitsfragen
entwickelt, welche am Zen interessierten LesernGaisndlage fur die
eigene Auseinandersetzung mit der Thematik dieriemédn, die aber
auch als Anregung zur Diskussion gedacht sind.

Annaherung: Die fundamentale Selbstverborgenheildhes
Annaherung: Die unendliche Regression des Beobvachte
Annaherung: Die Ichspaltung bei der Selbstbeobaghind
die Subjekt-Objekt-Aufmerksamkeitsachse
Annaherung: Die unendliche Regression der Griinde
Annaherung: Erleuchtung als Negation der Negation
Annaherung: Die Melschichtigkeit der Erleuchtung
Annaherung: Die Unabgeschlossenheit der Erleuchtung
Annaherung: Die Ursachenlosigkeit der Erleuchtung
Annaherung: Die Nutzlosigkeit der Erleuchtung

Annette Boke

1 Dr. zarbocks Artikel ist zu finden untemvw.bghh.de/downloads
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Der Buddha tber Eltern und Kinder
von Dr. Alfred Well

Vortrag im NDR Info, Sendereihe Religionsgemeineha am
Sonntag, dem 10.01.2010, 07.15 bis 07.30 Uhr, gelesn Kornelia
Paltins.

Mensch sein heildt, in Beziehungen zu anderen Mensah stehen — zu
Verwandten, Parthem und Freunden, zu Berufskollegend
Gleichgesinnten. Manchen solcher Beziehungen kaamsich entziehen,
einer nie ganz, der von Ekern und Kind. Wie sotlie Idealbeziehung
zwischen beiden aussehen? Héren Sie dazu Wortgudelha und einige
Bemerkungen zum besseren Verstandnis.

Empfangnis

,Die Empfangnis eines Embryos im Schol? findet ste#nn drei Dinge
zusammenkommen. Wenn die Vereinigung von Vater whater
stattfindet, aber die Mutter nicht ihre fruchtbar€éage hat, und das
Wesen, das wiedergeboren werden soll, nicht anwesser- in diesem
Fall gibt es keine Empfangnis. Wenn die Vereinigmog Vater und
Mutter stattfindet und die Mutter ihre fruchtbar€éage hat, aber das
Wesen, das wiedergeboren werden soll, nicht anwegtn— auch in
diesem Fall gibt es keine Empfangnis. Aber wenn\@iesinigung von
Vater und M utter stattfindet und die M utter ihredintbaren Tage hat und
das Wesen, das wiedergeboren werden soll, anwestendh diesem Fall
findet eine Empfangnis durch das Zusammenkommeserddrei Dinge
statt. (M 38, Ubersetzung Kay Zumwinkel).

Fur naturwissenschatftlich orientiete Menschengklidas irritierend:
Kinder werden von ihren Eltern nicht gezeugt, somdéediglich
-empfangen*. Wohl bilden Ei und Samenzelle die malie Grundlage
fur den sich heranbildenden Kdrper des Kindes. Dextiselbst existiert
bereits als ,jenseitiges Wesen" und strebt ledigl@ach einer erneuten
Geburt. Sein Verlangen nach menschlicher Existamt seine schon
vorhandenen Charakterziige bestimmen die Umstantee,denen sie sich
vollzieht. Vater, Mutter und Kind bilden dann fline begrenzte Zei eine
Art ,Schicksalsgemeinschaft®, in die sie ihr eigeffain und Lassen — ihr
Karma, so der Buddha — gefuihrt hat.
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Dankbarkeit
.Zweien, sage ich, kann man das Gute schwerliclyelten. Welchen
zweien? Vater und Mutter.

Sollte man gar imstande sein, auf einer Schuliee$éutter zu tragen
und auf der anderen Schulter seinen Vater, undi dalpelert Jahre alt
werden, hundert Jahre am Leben bleiben; ihnen daib&alben, Kneten,
Baden und Gliederreiben aufwarten, und sollten ggieei sogar ihre
Notdurft verrichten — nicht genug hatte man finedtltern getan, hatte
noch nicht das Gute vergolten.

Und sollte man seinen Eltem selbst die Oberheafsctber die weite
Erde Ubertragen, der an den sieben Schéatzen reichat genug hatte
man fur seine Ekern getan, héte noch nicht dake @argolten. Aus
welchem Grunde aber? Gar viel tun die Eltern file iKinder: sind ihre
Erhalter und Ernéhrer, zeigen ihnen diese Wett.

Wer aber seine Eltem, wenn sie kein Vertrauen [Buididha] haben,
zum Vertrauen anspornt, sie darin bestérkt undgtestenn sie sittenlos
sind, sie zur Sittlichkeit anspomt, sie darin Bedtund festigt; wenn sie
geizig sind, sie zur Freigebigkeit anspornt, siendbestarkt und festigt;
wenn sie unwissend sind, sie zum Wissenserwerboamspsie darin
bestarkt und festigt, der hat wahrlich genug flineséltern getan, hat
ihnen das Gute vergotten, ja mehr als vergolten2(84, Ubersetzung
Ny anatiloka/Ny anap onika.)

Nur schwerlich kann man das Gute vergelten, das voanseinen
Eltern erfahrt. Es geht um Miutter und Véter, dieeilRolle auch
tatsachlich erfullen, die sich uneingeschrankt waofiopfernd um das
Wohlergehen ihrer Sprosslinge kiimmern. Und das e Jahre
hinweg und ohne Ricksicht auf die eigenen Interessein Saugling
bekommt mit, wie oft Mutter und Vater in den erstesbensmonaten auf
Schlaf verzichten, um zur rechten Zeit Hunger zllest Krankheit zu
bek&dmpfen und schlechte Trdume zu vertreiben. Dumden bleiben
ungezabhlt, in denen gewaschen und gewickelt, bgiruhd getréstet wird.
Und spéter erscheint alles selbstverstandlich. Teschengeld und die
neue Hose, das eigene Handy und der Urlaub, diebyidolond die
Ausbildung. Essen, Schlafen und Taxiservice ohnehin

So viel steht fest. Kein Uberleben ohne die akeemeration, selbst,
wenn sie sich unter Umstanden weniger um die Stafterhkiimmert
oder kimmem kann. Aber wer ist sich selbst danssete wirklich
bewusst, was ihm vom ersten Schrei bei der Gebust zom
Abiturszeugnis und dariber hinaus alles zuteil w@rtlVer empfindet
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dabei spontan Dankbarkeit und wem ist es ein Bewdrsie zum
Ausdruck zu bringen? Die Worte des Buddha sind msed Stelle
ziemlich nachdriicklich, um das gewohnliche Missériis zwischen
Nehmen und (Zurlick-) Geben deutlich zu machen. Dige die beste
Moglichkeit, sich zu revanchieren, jenseits alleatemellen ,Wieder-
gutmachung* oder Unterstitzung bei beschwerlichdtagsdingen. Sie
besteht darin, fur seine Eltern in spirituellen géra Inspiration und
Vorbild zu sein. Sie auf die tieferen Seiten debdms aufmerksam zu
machen, wenn sie keinen Blick daflr haben.

Rollentausch

.Funffach ist die Art, wie ein Sohn den Eltern egenkommen soll:
,Erhalten von ihnen, werde ich sie erhalten, ihrebeék werde ich

verrichten, der hauslichen Uberlieferung werdetig bleiben, inr Erbe
werde ich antreten, und wenn sie wohl einst dabgarggen, verstorben
sind, werde ich die Spenden darbringen.’ Ist algdimffache Weise der
Sohn den Eltem entgegengekommen, so nehmen kieagicflinffache

Weise des Sohnes an: Vor Schlechtem wehren seuabGuten lenken
sie hin, zu einem Beruf erziehen sie ihn, eineggete Gattin fihren sie
ihm zu, beizeiten lassen sie ihm das Erbe zukomnstnalso auf

flinffache Weise der Sohn den Eltem entgegengekomswenehmen sie
sich also auf funffache Weise des Sohnes an.” (DUB&rsetzung Karl
Eugen Neumann).

Solidaritat der Generationen nennt man es heute deaBuddha hier
anspricht. Die Atteren sorgen in inren besten Jetedir, dass die Jungen
ihren Weg ins Leben finden und irgendwann auf eigeBeinen stehen.
So wie es bei ihnen selbst auch war. Aber diessdrge darf keine
Einbahnstraf3e sein. Irgendwann werden die Eltemlicté selbst wieder
wie Kinder — im (fast) wortlichen oder im Ubertraga Sinn. Jetzt sind die
Jungen dran. Sie sind es, die nun Verantwortungngbmen und fur
diejenigen sorgen, die aus verschiedenen Grindeht,mehr kénnen.*
Einkaufen, weil die Taschen auf der langen Trepgeischen zu schwer
sind, und Transporte, weil die Beine nicht mehrlevrol Der Kampf mit
Behorden, Formularen und technischen Einrichtungeil, die Welt von
heute zu kompliziert und undurchschaubar gewordgn Hilfe bei
Geldangelegenheiten, wo der Uberblick verloren mgea ist und
Entscheidungen ohne Rat nicht zu treffen sind.

Aber der Buddha ist kein Sozialpolitiker, sonderin spiritueller
Lehrer. Deshalb kehrt er in seiner Darstellung Riehenfolge um: erst
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kiimmern sich die Jingeren um die Alteren, dannAdieren um die
Jungeren. Das macht nattrlich nur dann Sinn, wennight allein dieses
eine, das jetzige Leben im Auge haben. Und der Badersichert, dass
uns noch viele kinftige Leben bevorstehen. Unsgargeértiges Handeln
legt den Grundstein fur die nahere wie die fer@aftauntt. Wenn wir uns
fur ein nachstes Dasein vollendete Eltem winsahéssen wir uns heute
an diesem Ideal orientieren und es selbst zu eFalisversuchen.

Zank und Streit

Mit Sinnesvergnigen als Ursache, Sinnesvergnutei@Qaelle, Sinnes-
vergnigen als Grundlage, weil die Ursache davorlicethSinnes-
vergniigen sind, streiten Konige mit Konigen, Acdelignit Adeligen,
Brahmanen mit Brahmanen, Haushélter mit Haushélidie M utter
streitet mit dem Kind, das Kind mit der Mutter, déater mit dem Kind,
das Kind mit dem Vater; der Bruder mit der Schwestie Schwester mit
dem Bruder, der Freund mit dem Freund* (M 13, Wbgung Kay
Zumwinkel).

Habenwollen und Seinwollen, Konsumwahn und M arkesdielsmus:
Diese Schlagworte der modemen Gesellschatft sisdvertraut. Aber
immer haufiger pragt das materialistische Denkechadie intimeren
Bereiche des menschlichen Zusammenlebens. Aufighaen Interessen
fixiert sein und sie ohne Rucksicht durchsetzeastn die Maxime. Die
Blindheit hinsichtlich der Anliegen der anderen mm zu, das
Gemeinsame, Verbindende bleibt dagegen auf derckstrdJnd die
sichtbaren Symptome davon? Man ist dauemd untervjeder hat seine
Zeit fir die Mahlzeiten; in der Wohnung laufen dfeeitig drei
Fernsehgeréate mit unterschiedlichen Programmen.riiorikation wird
rudimentdr. Oder die Spannungen untereinander wegtél3er und
irgendwann unertréglich. Statt Rickzugsort und testrum wird die
Familie selbst zum Stressfaktor und Kampfplatz.

Mutter, Vater, Bruder, S chwester, Sohn, Tochter
.Nicht ist ein Wesen zu finden, das nicht friiheTneal Mutter — Vater —
Bruder — Schwester — Sohn — Tochter gewesen waheendi dieser
langen Zeit.

Warum das? Unbekannten Anfangs ist dieser UmlaufGiburten;
nicht kennt man einen ersten Beginn bei den Webenin dem Hemmnis

des Nichtwissens, in der Fessel des Durstes gefafgen Geburt zu
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Geburt) umherwandem und umherlaufen.” (S 15,14Bersetzung
Wilhelm Geiger).

Wir haben keine Ahnung, wie begrenzt unser Bliokdié Realitét ist.
Sicher, Uber unsere jetzige Familie kénnen wir kied mit vielen
Strophen singen. Ein Loblied vielleicht oder eirald@rgesang, je nach
dem. Wahrscheinlich mischen sich schrille und haisthe Tone. Aber
all das ist nur eine Momentaufnahme gemessen aardamglosen Reihe
von Erfahrungen, die wir aus buddhistischer Sichvérangegangenen
Leben in den unterschiedlichsten Rollen gemachtemalls Mutter,
Vater, Bruder, Schwester, Sohn, Tochter, Muitertel/a Bruder,
Schwester, Sohn, Tochter... Die Zahl unserer vgagen Eltern-Kind-
Beziehungen ist nicht nennbar und das, was wikesdginglosen Zeiten an
Schénem erlebt und an Belastendem erlitten habem m Worte zu
fassen.

Ist das nicht Anlass genug, einmal noch grindlictier unser Leben
und seine Ausrichtung nachzudenken? Wie lange wallg eigentlich
noch in immer dieselben Rollen schlipfen und si@rroder weniger gut
spielen? Gibt es einen Frieden, der Uber das guielzenmenschliche
Zusammenleben hinausgeht?

Ja, der Buddha hat ihn entdeckt und in sich se#astirklicht; und er
wurde nicht mide, einen gangbaren Weg in die Fteiimel zur volligen
Unverletzbarkeit zu zeigen.

Wir verabschieden uns mit dem Gruf3:
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Genugsamkeit und Freigebigkeit -
~obuddhistische” Tugenden eines Hinz&Kunzt-
Verkaufers

Im November 2009 erschien in dem bekannten Hamburge
Stralenmagazin ,Hinz&unzt“ unter dem Titel , Trirekd fur die Natur
ein Interview, das Detlev Brockes mit Herrn GusEaesterhoft, einem
Verkaufer der Zeitung, gefihrt hatte.

Nach jahrelanger Obdachlosigkeit erhat der Friihesn350 Euro
Grundsicherung. Dazu wird seine Wohnung im ,Ho$mtam Grol3en
Heiligen Geist” in Lineburg bezahlt. Der Verkauf deitung, jeweils in
der ersten Woche eines Monats, ist fur ihn einnkkiZubrot. Die
Trinkgelder, die ihm die Kaufer geben, spendet ar @ktion
.Blatterwald”, 2009 immerhin 500 Euro. Damit k6nn&d0 Setzlinge
gekauft werden! Worum es bei der von ihm unterstiitAktion geht,
beschreibt der Naturfreund wie folgt:

.Wir pflanzen Laubb&aume. Die Setzlinge sind knighatber wenn
daraus grol3e Eichen oder Buchen geworden sind, emersie
wesentlich mehr Trinkwasser binden als Nadelba@odun wir etwas
fir die Trinkwasservorrate unserer Enkel und Urénkdh habe zwar
keine Kinder, aber man kann ja trotzdem an die Mattdenken.”

Auf die Frage, wie er es moglich mache, von seigetngen Bezligen
noch etwas abzugeben., antwortet er:

»Ich habe ja alles! Zum Beispiel Klamotten: zweid¢a, zwei Hemden,
einen Pullover fir den Winter und einen Parka. Mémuche ich
nicht. Deshalb habe ich auch keinen Kleiderschrank.

Gustav Diesterhoft ist ein zufriedener Mensch.
WJ
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Inte rview mit der Ehrwirdigen Sucinta
Bhikkhuni im Nonnenkloster Dhammasara

von Julienne van Loon

Die Ehrwiirdige Sucinta ist eine geburtige deutd&hixkhuni (Nonne),
die 2009 anlasslich der Ordination der Ehrwirdigéayama, Nirodha,
Seri und Hasapaiiia als kammawini mitwirkte. Anfang 2010 kam sie
fir zwei Monate nach Dhammasara zurtick. Ich fraggezunachst, wie es
kam, dass sie sich als Frau aus dem Westen fur Riefdhismus
interessierte.

Ich begegnete dem Buddhismus in Deutschland UleePs)ichologie.
Der erste Mensch, der den Buddhismus erwahnteewdrehrer, der uns
in Psychotherapie unterrichtete. Er prakizierten Zed war anders als
andere Menschen, denen ich vorher begegnet wagroegte daher meine
Neugier. Daher kaufte ich mir ein Buch Uber daselnettes Buddha und es
wurde mir schlagartig klar, dass dies es war, woriels gesucht hatte.
Spéter erfuhr ich von der Buddhistischen Gesellsanelamburg.

Ich bat die Ehrwirdige Sucinta, mir etwas Uber timstadnde zu
erzahlen, unter denen sie das Leben einer Nonnanbhegind wer ihr
erster Lehrer war. lhre Antwort flhrte uns auf elarge Reise, wodurch
mir klar wurde, welche Pionierarbeit sie als einer etrsten westlichen
Frauen, die zur Bhikkhuni in der Theraa-Tradition ordinier wurden,
geleistet hatte. Zunachst schilderte sie ihre ex&ebindung mit einem
buddhistischen Kloster.

Ein junges Paar in Hamburg meinte: ,Oh, da gib¢ieduddhistisches
Kloster in England, da mussen Sie hin.” Die Redewea Amaravati. Ich
machte mich auf den Weg und traf dort zum ersteh Bdddhistische
Nonnen. Dann verbrachte ich auch einige Zeit inL8nka und in West
Virginia in den USA, wo ich meinem spéteren LehBétante Gunaratana,
begegnete. Als ich mich jedoch zur Ordination drtssen hatte, konnte
ich kein Visum flr die Vereinigten Staaten erhalieagegen war es fur
mich als Europaerin einfach, nach England zu gefangum Gliick waren
sie in Amaravati mit meinem Kommen einverstandemndch hatte zu
der Zeit schon meine Wohnung aufgegeben! Das vear @eine erste
Ordination, 1991, als ich in Amaravati die ,Achtde“ auf mich nahm.
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Dort blieb ich ungefahr zwei Jahre und irgendwiarke ich mich nicht
entschliel3en, den nachsten Schritt der Ordinatidmaravati zu tun.

Als Bhante Gunaratana (,Bhante G*) Amaravati besjchchilderte
ich ihm meine Lage und er sagte ,Kommen Sie doofaeh, kommen
Sie“. Es zeigte sich, dass, sobald ich mich entsskeh hatte, nach USA
zu gehen, die Moglichkeit bestand, ein Visum fligidEse Arbeit zu
beantragen, und das klappte. So wurde ich zum ewsfal ordiniert. .
Das war meine Ordination als Samaneri in der Breav&ociety in den
USA im Mai 1994. Dann erhielt ich von Bhante G. mesi Namen
Sucinta, was ,Gutes Denken* bedeutet.

Eines Tages, als ich, wie es damals zu meinen Aeafggehdrte, im
Buro arbeitete, kam Bhante G. und sagte: ,Sucmtghten Sie vielleicht
an einer Konferenz in Australien teilnehmen? ,@h gerne” war meine
Antwort.

So reiste ich also 1995 nach Wollongong. Auf didsamferenz, die
sich Intemationales Klosterliches Seminar nanwiade die Bhikkhuni-
Ordination fur Therawa-Nonnen diskutiert.

Mein spéterer Prazeptor, der Ehrwirdige Master ¢i¥ian, war da
und sprach Uber eine Mdglichkeit der OrdinatiorBadhgaya. Er hielt
diesen Ort fUr geeignet, um eine gemeinsame irtienade Ordination fir
alle buddhistischen Traditionen stattfinden zudasfch hielt das fur eine
ausgezeichnete Idee.

Es dauerte noch einige Jahre, bis diese Idee whrkieifte. Die
Veranstaltung wurde von den Taiwanesen organi§ieriuden mich nach
Taiwan zu einem weiteren internationalen Seminay @b diese Frage
wieder diskutiert wurde.

Der Ehmwiirdige Master Hsing Yun wolte sichergehdass einige
Theravda-Monche die Ordination auch unterstitzten. Mehrer
Theravda-Monche unterzeichneten eine Petition, die demvéidigen
Master Hsing Yun tbergeben wurde, um Nonnen ausTderavda und
anderen Traditionen zu unterstitzen.

So erhielt ich etwas spater die Einladung, zur rivaigonalen
Ordination nach Bodhgaya zu kommen, und mein eigeelerer, Bhante
G, gab mir die Erlaubnis dazu. Die Organisator@erbanich auch, die
Einladung in den USA und in Europa weiterzureicladyer leider war ich
damals die einzige westliche Nonne in der Thefav radition, die
interessiert und auch in der Lage war zu reiserheD&am ich in
Bodhgaya in eine Gruppe anderer westlicher Frauke, alle der
tibetischen Tradition angehoérten. Dies war im Fabid998. Insgesamt
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135 Nonnen wurden damals ordiniert. Es war etwag Basonderes. Ich
war sehr glicklich, als ich auf einem Plakat areeWand in Bodhgaya
las, dass die taiwanesischen Nonnen der Thesalradition die

Ordinations-Linie zurtickgeben wollten, besonders Nennen von Sri

Lanka, weil sie urspringlich ihre Ordination vonrttier erhalten hatten.
Das war eine sehr schone Geste.

Nachdem ihr Visum fur die USA abgelaufen war, eBrlidie
Ehrwirdige Sucinta die Bhavana Society und besutite regeiméiig
Burma.

Es ist sehr wichtig, Asien zu besuchen. Ich wirdmer empfehlen,
dass Westler, die den Buddhismus verstehen odsthafhpraktizieren
mochten, einige Zeit in Asien verbringen. Es dirseertvoll, besonders
fur Ordinierte. So ging ich nach Burma, aber inziven war ich schon
Bhikkhuni und das machte es sehr schwierig. In Bustadierte ich ein
Jahr in Yangon. An der Universitét war noch einerBl da-Bhikkhuni,
eine Nepalesin. Sie war sehr jung und ihr Lehrdtehér gesagt:
,Erzahlen Sie blo3 niemandem, dass Sie Bhikkhund!sLeben Sie
einfach als Nonne.* Sie trug eine rosa Robe wie burmesische Nonne.
Aber wir besuchten einen Vinaya-Kurs an der Unité@rsind so lernte sie
immer mehr Uber den Vinaya. Ich meinte, wir solir@éoht vorgeben,
keine Bhikkhunis zu sein. Daher ermutigte ich sieh zu erkennen zu
geben und zuzugeben oder den Leuten zu sagensidaBhikkhuni sei.
Glicklicherweise war der Rektor der Universitaty &aw U Silananda,
damals in Burma. Er ist ein sehr bekannter Monehadch in Kalifornien
lehrte, und kannte daher die Situation im Westém genau. Ich suchte
ihn auf, zusammen mit einer Bhikkhuni aus Malaykih. schilderte ihm
unsere Lage und er antwortete sehr mitfihlend:

~Ehrwirdige Sucinta. Mir scheint, dass ein wenigtéhstlitzung durch
einen einzigen Monch das Leben als Bhikkhuni ssféndern kann.

Ja, in der Tat. das macht oft aus. Ich habe esewiell erfahren.
Zweimal, an verschiedenen Orten in Burma, erlanbtesin Monch, auf
Almosenrunde gehen. Normalerweise tun die Nonnenddé nicht. So
kam es, dass ich ofters den Monchen mit meiner sdmschale folgen
durfte. DarUber war ich gliicklich, besonders umMédchen willen, die
dort in einer Reihe standen und Reis offerietenndch glaube, dass sie
mich an meinem Gesicht als Frau erkannten. Dasemawunderbares
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Gefuhl. Ich habe mich sehr dartber gefreut, zumainjBurma, eine
Nonne auf Almosengang etwas sehr Ungewdhnliches ist

Nun haben Sie schon einige Zeit in Dhammasara aehlyr mochten
Sie Uber lhre Eindricke von diesem Kloster sprecmehauch Uber die
Veranderungen seit der Ordination von vier Bhikkumer im letzten
Jahr?

Ich kam anlasslich der Bhikkhuni-Ordination zumtersMal hierher
und weil3 daher nicht, wie es vorher war. Aber icking es ist sehr
wichtig, dass die Nonnen hier als Gruppe entschiddden, die hdhere
Ordination auf sich zu nehmen. Es ist ein sehrsgdteichen fur eine
starke Gruppe, diese Entscheidung gemeinsam gatrafhd durchgesetzt
zu haben. Fir mich war es niemals nur eine fomitdiedlung.

Hinsichtlich dieser Gemeinschatft habe ich ein gehes Gefuhl. Auch
ist es gut, drauRen in der Natur zu sein. Es wasstBesonderes, in Kutis
zu leben und hier in Dhammasara den Raum zur Manfiigu haben, wo
wir fuir uns sein und allein praktizieren kdbnnehsshr gut..

Ich finde, dass die Gemeinschaft dazu da istdiriduelle Praxis zu
unterstitzen. Dann wiederum unterstutzt die indefid Praxis natirlich
auch die Gemeinschaft. Es muss auf Gegenseiidazithen. Ajahn
Vayama hat wirklich das schwere Stiick Arbeit geitidie Dinge so weit
voranzubringen, dass die Nonnen gemeinsam die édBedination
erhalten kénnen. Auch hat sie die Beziehung zuld@n entwickel, die
das Kloster so grof3zigig und liebevoll unterstitpas ist wirklich etwas
sehr Schones.

Ubersetzung W. Jensen

Wir weisen hin auf das Seminar mit der Ehrwirdi§ercinta Bhikkhuni
zum Thema Lass dir von niemandem deinen Frieden nehrfieaom 4.
bis 6. Juni 2010 in der BGH.
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Berichte und Anliegen des Vorstands

,Mensa“ zu Gast bei der BGH. - Am 21. Januar 2010 besuchten
Mitglieder desMinD — Mensa in Deutschland e. Wn Rahmen einer
eigenen Veranstaltungsreihe die BGH zu einem Vgrixan Studien-
direktor i. RHeinz-Peter Lawrenz Giber den Buddhismus.

Erklartes Ziel und Sebstverstandnis Jdensaist es, Jhochintelligente
Menschen zusammenz ufiihren und ihnen ein Forumesielgkeit und zum
Meinungsaustausch zu bieten”. Hierbei verfdlgnsalaut Satzung selbst
.Keinerlei politische, religibse oder sonstige \aekchauliche Ziele." — Was
andererseits aber nicht ausschliefst, sich flr dietaéchauung und
religibsen Uberzeugungen anderer zu interessianensich Uber sie zu
informieren.

Dr. Jérg Kunze, der zuvor durch Besuche beim GawakKreis in der
BGH sein Interesse am Buddhismus entdeckt hattedieasich als
Organisator vorMensain Hamburg an die BGH mit der Bitte, einen
Vortragsabend zu veranstaken, bei ddensaM itglieder einen Einblick
in die buddhistische Weltanschauung und die mit vlerbundenen
Wertvorstellungen erhalten kénnten.

Das besondere Anliegen des Organisators dieselseiahren durch-
gefiUhrtenMensaVortragsreihe richtet sich auf die Beschéatftigurigbenk-
weisen, die auf anderen Werten fullen als in degera#tinen
gesellschattlichen Orientierung Ublich. Der Vortdes seitens der BGH als
Redner gewonnenen Heinz-Peter Lawrenz ruhte aubdeiren und sicheren
Fundament von Uber 40 Jahren Erfahrung in der &aehfolge, der
Belehrungdurch das Buddhistische Seminar vonRehds und einer ebenso
langen Mitgliedschaft im Hamburger Lehmredenkreis.
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Der Meditations- und Vortragsraum der BGH war hi$ die letzten
Platze gefillt, als die Veranstaltungm temporeim 19:15 begann. Neben
MensaMitgliedern war auch eine Hand voll Teilnehmer dasn Lehrre-
denkreis gekommen.

Zunachst informierte Dr. Wiebke Jensen die Zuhdit@er manches
interessante Detail der mitlerweile 56jahrigen ¢heshte der BGH von
ihrer Griindung 1954 bis in die Gegenwart. HeinzPEawrenz sprach
zunéchst Uber das Leben des Buddha, die Entwicldend_ehre sowie
Uber ihr Wertesystem. Dabei machte er die Zuhdiedem Grundlagen
buddhistischer Denk- und Handlungsweisen vertragtem er aus der
eigenen gelebten Erfahrung im Umgang mit der Letnel ihrer
praktischen Anwendung sprach, wurde das Themaid&iAdwesenden
sehr lebendig.

Sehr bewegend fur alle Anwesenden war die Reztalds M ett-Sutta
in deutscher Ubersetzung, das Hans-Peter Lawreen dende frei — und
man darf sagen: meisterlich — vortrug.

Die positive Resonanz auf den Vortrag seitens end#ensaGaste
zeigte sich im Anschluss in lebhaften Gespracheschen den Besuchern
und den erschienenen Teilnehmem des Lehrredeekreis

BM befragte Dr. Jorg Kunze nach seinem Eindruckdem Abend:

Dr. Kunze: ,Ublicherweise gestalten sich diese feresehr lebhaft. Dass
es wahrend der Veranstaltung so ruhig war, lagdaass der Vortrag so
gut war. Gerade fur einen Anfanger, der mit dieBenkweise und

Weltsicht nicht vertraut ist und nicht Uber tief&enntnisse dieser Lehre
verfugt, war dieser Vortrag fur das Verstandnis esti3nutzbringend.

Dadurch sind die Zuhorer befahigt worden, eine wogate, neue

Herangehensweise in weltanschaulicher Sicht eiruae.”

Annette Boke
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Besuch des Ehrwiirdigen Dhammnanda: D ,

n nJ % I G>?2G !
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Mit 14 Jahren trat er einer Klosterschule bei. 1989%loss er ein
Hochschulstudium an der Universitdt Kelaniya ab, emoSanskrit, Deutsch
und Kommunikationswissenschaften studiert hatteseinem Heimatland hat
er von erfahrenen Lehrern Buddhismus und Meditatpelemnt und
praktiziert. Anschlie3end leitete er Meditationdeurin der Schweiz und in
Deutschland. Daher spricht er auch gut deutschZieck seiner Bemihens
ist es, Buddhas Lehre zu vermiteln, damit die Mées ein zufriedenes
Leben fihren und durch eigene Anstrengungen Selsietnis finden
kdnnen.

Ven. Dhammnanda kommt im September wieder zu uns und setzé se
Belehrung fort. Seine Anleitungen sind denen besosi@u empfehlen, die
,meditieren lernen“ mochten.
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hatten, bzw. die Achtsamkeit moglichst schnell wied darauf
zurlickzubringen, sofem der Geist abgeschweift Wéeder sollte man in die
Analyse der wegziehenden Gedanken gehen, nochersolkiinstlich

35

Gedanken, Geflihle oder Geistobjekte in die Beobaghgeholt werden. Es
geht um die Starkung der Beobachtungsfahigkeit,seiedadurch von der
Fahigkeit (indriya) langsam zu einer Krafib la) werden. Die geistig-
emotionale Grundibung besteht darin, zu allem, waser Meditation

auftaucht, eine distanzierte, abgeldste Haltungusiehmen.

Im Kontext mit den Geistobjekten, die der Bhikkinu ¢€inzelnen aufzéhtlte,
fanden die 5 Fahigkeiten bzw. Kréfte besondere Binwég, da sie den positiven
Gegenpart zu den 5 Hindernissen bilden. Insofernviitiuns viel Gutes, wenn
wir auf die Entwicklung dieser 5 Heilsfahigkeiteawh Heilskréfte verstarkt
unser Augenmerk richten.

Wegen weiterer Informationen verweisen wir auf utaddomepage

www.bghh.de SP

Workshop mit Jiun Hogen Roshi: Am
24./25. April fand ein relativ kurzfristig anberaten
Workshop zum Thema ,Ein Buddhist sein oder
nicht?* unterJiun Hogen Roshi vom Intemational .
Zen Institute of Europe statt. Die unter dem Namen '
Udakha aus der Zet, als si®rabasha Dhama
Roshi assistierte, noch vielen bekannte heutige Ze
Meisterin freute sich, einmal wieder in der BGHnsej
zu konnen. Als rihrige Organisatorin hatte P
Menke, Leterin des Zen-Instituts Hamburg (wwmur'
zen-institu-hamburg), es fertig gebracht, 22 Besucga,
rinnen und Besucher zur Teilnahme zu motivieren. [ES
herrschte eine so angenehme Atmosphére im Zent rilf
dass sogar die Arbeit im Buro davon befliigelt wurg
Gern werden wir Jiun Roshi im n&chsten Jahr wie
bei uns begriRen.

WJ

Besuch des Ehrwiirdigen Hyon Gak SunimAm 29. und 30. Mérz hielt der
Ehrwiirdige Hyon Gak Sunim einen Vortrag fur die éamische Gemeinde
hier im Haus BGH. Es war eine grof3e Ehre, ihn kiesehen. Alle waren
sehr begeistert und beeindruckt. Der Ehrwirdige devui964 als Paul
Muenzen in einer Familie glaubiger Katholiken infNgersey, USA, geboren.
Er studierte Literaturwissenschaft und Philosophi¥ale und vergleichende
Religionswissenschaft in Harvard und in Heidelbet§87 begann er, Zen-
Meditation zu praktizieren und wurde 1989 Schilen Zen-Meister Sung
San Sunim, dem Begrinder der internationalen Kwam Z&n Schule. Der
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Zen-Meister Sung San Sunim ist der 78. Patriarahirier Ubertragungslinie,
die direkt auf Buddha Shakyamuni zurtickgeht. 1986& Hyon Gak Sunim
in Korea die volle Ordination zum Mdnch. Im Aug@d01 erhielt er Inka
(Lehrbefugnis) von Zen- Meister Sung San Sunim.

Er lehrt seitdem weltweit an renommierten Orten wid. an den
Universitaten Oxford und Harvard, in New York, Bationdon und in vielen
koreanischen TempelnHyon Gak Sunim wird heute das Verdienst
zugeschrieben, am Wiederaufleben des koreanischdaghimus erheblichen
Anteil zu haben. Er lebt und lehrt seit einem JatMunchen.

Hyon Gak Sunim ist Ubersetzer und Autor zahlreicersffentlichungen,
u. a.: ,Compass of Zen"“, ,Only don't know", ,The Wle World is a Single
Flower* und seines autobiographischen Berichtesonkr Harvard to
HwaGyeSa“.

Chi Myung-Hi
Weitere Informationen: Hyon Gak Sunwwwv.you tube .com.

Jetzt wird's Ernst! Schweige-Retreat mit LP Sanongwas
manche sich schon lange vorgenommen haben, daddevinnéchst in einem
mehrtagigen Schweigekurs unter der Leitung von URiafg Por =
Ehrwiirdiger Vater) Sanong Gelegenheit gegeben d&ém. Ehrwiirdige ist
Abt des heute in Thailand sehr bekannten Wat Sainghadas von ihm in nur
5 Jahren auf dem Gelande einer Obstplantage vagk®ltrgeschaffen wurde.
LP Sanong kommt mit vier weiteren Mdnchen und daitschen Nonne Mae
Chee Maria zunachst zu uns in die BeisserstralehdSProgramm).
AnschlieRBend ist ein funftagiges Schweige-Retreait @inem Areal bei
Berlin, geplant, wo man in Zelten wohnen und meditierid.w

Wer ist LP Sanong? Zitieren wir aus der von demidndigen Mae Chee
Maria Ubersetzten Biographie in dem Buch ,4 Sati.hiSamkeit* von LP
Sanong:

Der Ehrwiirdige Acharn Sanong wurde am 5.4.1944 and\Pak Naag,
Suphanburi, Thailand geboren. ...

Luang Por Sanong ordinierte mit 20 Jahren als MoirchVat Don Rai
Suphanburi. ... Er praktizierte sehr streng und askbt*

In Wat Tung Sammakeedhamm, wo seine Muter als Blommdiniert
hatte, traf er seinen Lehrer, den Abt Luang Pu Gamg, einen grolden
erleuchteten Meditationsmeister, der ihn anwiesshn®Vat Nong Pai zu
gehen. Dort lebte er drei Jahre in einem Bambushagmer Wellblechhiite.

.In diesen 3 Jahren intensivster Meditationspraxisrlie3 er die Hutte
nicht. Er sprach mit niemandem aul3er mit seineimrdre der ihn alle paar
Monate dort besuchte, um Belehrung zu geben undeRrau beantworten.
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Acham Sanong war so intensiv auf die geistige kktung ausgerichtet,
dass er dazu neigte, seinen Korper zu ignoriered dadurch mehmals
krank wurde. Er praktizierte mehrere Dhutanga Reddas sind vom Buddha
erlaubte Askesetibungen). So nahm er 18 Jahre laciy die liegende
Korperposition ein. Wenn er es sich gestattete,igegeStunden zu schlafen, so
tat es dies in sitzender Position (die Ubung hdéthneller an die Programme
im Unterbewusstsein zu kommen und Einsicht in uligilen Ebenen des
Geistes zu erlangen).

Acham Sanong ist ein sehr gutiger und mitfihlenderer. Er férdert
eine Anzahl von sozialen Projekten wie den Bau @&whulen und
Krankenh&usern, Wiederaufforstung wvon Waldern undilfeH bei
Naturkatastrophen. Seine grol3te Starke ist es jedom lehren und
Dhammavortrage zu halten. Inzwischen beherergtvdas ihm gegriindete
Wat Sanghathan eine eigene Radiostation, die rumdlie@ Uhr aus Bangkok
und 20 Zweigstationen in anderen Provinzen aussendwie eine Druckerei,
die eine vierzehntagig erscheinende Zeitung uncelne@Rig Blcher zur
kostenfreien Verteilung herausgibt WJ

Meditationslehrer: Der Vorstand bittet die Mitglieder, eine/n Medita-
tionslehrer/in vorzuschlagen, der/die geeignet lbeckit ist, in der BGH
regelmafig Anleitungen in Meditation (T herde) zu erteilen.

Hilfe bei der Seminarplanung Ab sofort ist wegen der Planung von
Seminaren auch unser Miglied Silke Krohn, Tel.38280, oder per E-
Mail silke-krohn@freenet.deansprechbar.

Aus Platzgrinden geben wir gegen Spende ab:

Lotusblatte, Vorganger voBBUDDHISMUS actueliNr. 1.1987 bis Nr.
2.2004, annéhernd vollstandig.

Buddhistische Monatsblattet 976 bis 1998.

Erkenne dich selbstias beliebte Spiel von: Vimalo Kulbarz.
Interessierte melden sich bitte bis Ende Augusthserem Buiro.

Mitgliedsbeitrag fur 2010: Der Beitrag soll innerhalb des ersten Viertel-
jahres bezahlt werden. Fir die Mitglieder, die naaiit bezaht haben,
fligen wir diesem Heft einen Uberweisungsvordrudknbeder Bitte, den
Beitrag umgehend zu entrichten. Die Abbuchungenderewir wegen
unvorhergesehener Extra-Arbeiten erst im Mai vanmeh
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Protokoll der Mitgliederversammlung am Sonntag, den
14. Marz 2010, 14:00 Uhr

Der 1. Vorsitzende Volker Kopcke begrufdt die Médler, stellt die
fristgemal3e Einladung der Mitglieder und die Za stimmbe-
rechtigten Mitglieder fest. Anwesende MitgliedeR# Ubertragene
Stimmen = 7. Gesamtstimmberechtigt = 34. (Anlage 1)
Kassenbericht 2009Dieser wurde den Mitgliedern mit der
Einladung zur Mitgliederversammlung zugesandt. \kgelbensen
erlautert inn anhand einer Grafik und teilt den Asenden die
Veranderung gegeniiber dem Jahr 2008 mit. (Anlage 2)
Geschaftsbericht 2009(Siehe auch Heft 1.2010, Seite 41).
Wolfgang Krohn verweist auf das Sanierungsprogramehtches
auf der MV am 10.2.2008 vorgestellt wurde. Dasrdggsetzte Ziel
wurde erreicht und sogar Ubertroffen. Es gab 20@B2009 einen
Einnahmeulberschuss. Zusatzlich konnten Reparaturen
(Dacherneuerung des Meditationsraumes, neue Fbaste und die
Innensanierung des oberen Meditationsraumes) defiding
werden. Auch im Blroerkerbereich musste einigeggeg
Feuchtigkeit unternommen werden. Dafur fielen Alegain Hohe
von insgesamt ca. € 18.000,00 an. Der Verein absdmit wieder
wirtschaftlich. Im Biro, in der Redaktion und ind@nen
Vereinsbereichen wurde tberwiegend ehrenamtlichhgédat. 2010
sollen der Hauseingangsbereich (Feuchtigkeitss ol
gestaltet, das Blro zweckmaRiger organisiert unoshgerem Haus
Nr. 25 das Treppenhaus von Altschaden befreit wedderfir ist
eine Ausgabe von ca. € 11-15.000 vorgesehen. AD@8 thussten
wir wieder einige Mitglied eraustritte hinnehmen.iveinigen
aulRerhalb der BGH stehenden Personen, die nichiveéeain
angehoren, wird behauptet, dass die BuddhistiseselSchaft
Hamburg e.V. Lehrer (Ordinierte) einladt, die smbht an die
Tugendregeln halten, was fur die Teilnehmer und\denein nicht
zumutbar wére. In dieser Angelegenheit haben sicleu
Schirmherr Bhante Seelawansa, der Vorstand unéetigon, von
der die Beschuldigungen ausgehen, zusammen gedéebke
Jensen verliest zwei Mails (Anlage 4). Bis zum fgart Zeitp unkt
haben sich die Beschuldigungen nicht bestatigiméar wurde in
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einem Falle festgestellt, dass kein Vergehen wgitl®a Laien einen
Ordinierten nicht zur Rechenschaft ziehen dirfendsrn dieses
nur durch einen Ordinierten erfolgen kann, hat Ba&eelawansa
seine Vermittlung fur den verbleibenden Aufklarunegarf
angeboten. Es soll von der Therda-AG (einem DBU-Organ) eine
Liste Uber Lehrer und Lehrerinnen erarbeitet werdaehwelche die
Mitglieds gemeinschaften Zugriff hatten. Der Vorstamklart vor
der Versammlung, dass neu einzuladende Lehrer/tiehsn
zukunftig genauer gepruft und befragt werden, daeitRuf der
Buddhistischen Gesellschaft Hamburg e.V. nicht ldencentuelle
Vergehen geschéadigt und die Veranstaltungsteilnelmimbt
benachteiligt werden.

Bericht Buddhistische Monatsblatter. Unsere Zeitschrift wird seit
Mitte 2008 von uns in der friher Ublichen einfaclAerimachung
herausgebracht. Susann Poppenberg, die nicht an&rsing treten
mochte, hat hieran, besonders was die Gestalturnp die EDV
betrifft, einen unschatzbaren Anteil. Hierfur dwilbei dieser
Gelegenheit herzlich gedankt. Wie schon im Leikaitangekindigt,
werden die BM ab Heft 1.2010 unentgeltlich abgegeta der
Dhamma nicht verkauft werden darf. Auf3erdem habiesovauch
Zugriff auf lesenswerte Texte im Internet. Da irhrJ2009 noch €
1510,— fur Abonnements eingingen, war diese Enidehg mit
einem finanziellen Risiko verbunden. Erfreulicheisedibersteigt
aber schon jetzt die Summe der eingegangenen zel@ekdenen
Spenden und der freiwillig aufrechterhaltenen Egsmrmachti-
gungen fur die BM diesen Betrag. Die Redaktionsianeied ab
sofort durch die freiwillige Mithilfe von Annettedke aus dem
Lehrredenkreis unterstutzt, wofur wir sehr dankbad.

Bericht der Rechnungsprtferin: Silke Krohn hat alle Bank- und
Kassenbelege, alle ein- und ausgehenden Rechnemggesehen
und far richtig befunden. Dank der vielen ehrenamén Mitarbeit
wurden viele Ausgaben vermieden. Der Verein arbsiéé Mitte
2008 wieder wirtschaftlich. Die Einnahmen und Alssiades
Vereins wurden ordnungsgemald gebucht und satzum@Bge
verwendet. (Anlage 3)

Entlastung des VorstandesAbstimmungsergebnis: Mit Ja
stimmten 31, mit Nein 0. Enthaltungen 3.



Satzungsénderungen wie folgt

Satzungs-8

Text

Ja

Nein

Enth.

Ges.

6.1 (8 5Abs.
VII)

(alt) Uber den Verlauf und die Be-

schlisse der Mitgliederversammlung

ist ein Protokoll zu fihren, das vom
ersten und zweiten Vorsitzenden
sowie vom Schritfihrer zu unter-
schreiben ist.

(neu): lll. Bei Auflésungoder 34 |0 |0 34
Aufhebung der Gesellschat oder bg¢
Wegfall steuerbeglnstigter Zwecke
fallt das verbleibende Vermdgen an
den Verein ,Haus der Stille e.V.",
der es unmittelbar und ausschlieRlich
fir gemeinnitzige, mildtatige oder
kirchliche Zwecke zu verwenden hat.

T

(neu) Uber den Verlaufund die Be-

schlisse der Mitgliederversammlung

ist ein Protokoll zu fuhren, das vom
ersten und zweiten Vorsitzenden zy
unterschreiben ist.

31

34

6.2 (8 4 Abs.
IV:)

(alt) Die Wahrnehmung eines Vor-
standsamts geschieht ehrenamtlich
Ein Vorstandsmitglied darf keine
bezahlte Beschéatigung oder ander
weitige T atigkeiten in dem von ihm
vertretenen Verein ausiben.

(neu): Die Wahrnehmung eines Vort

standsamts geschieht ehrenamtlich
Ein Vorstandsmitglied darf keine
bezahlte Beschéatigung oder ander
weitige entgeltliche T atigkeiten in
dem von ihm vertretenen Verein
ausuben.

31

34

6.3 (§ 4 Abs.
V:)

(neu): Ein Mitglied kann erst in den
Vorstand gewahlt werden, wenn es
dem Verein seit mindestens einem
Jahr angehort.

34

34

7 (§ 8 Abs. III)

(alt): I1l. Bei Aufiésung der Gesell-

schat oder bei Wegfall steuerbegtins-

tigter Zwecke fallt das verbleibende
Vermdgen an den Verein ,Haus de
Stille e.V.", der es unmittelbar und
ausschliefdlich fir gemeinnutzige,
mildtatige oder kirchliche Zwecke zi
verwenden hat.
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Neuwahl des VorstandesVolker Kopcke, Wolfgang Krohn und
Wiebke Jensen wurden en bloc mit 33 Ja-Stimmem Né und
Enthaltungen 0, wiedergewahilt.

Neuwahl des RechnungspriifersSilke Krohn wird mit 33 Ja-
Stimmen, 0- Nein-Stimmen und 0 Enthaltungen wieewginlt.
Pause 16-16:30 Fortfihrung der Sitzung mit 28 Stemm
Sonstiges:l. Einladung eines Meditationslehrers, der vonmine
Spender unterstiitzt werden soll. (Anlage 5) Die Asenden
werden aufgefordert, nach einem geeigneten Lehrsuzhen.
Vorschlage sind an den Vorstand zu richten. InMematsblattern
soll ein entsprechender Aufruf erscheinen. 2. Ehlenbesteht der
Wunsch, das BGH-Vermdgen in eine Stiftung zu Glteet.
(Anlage 6). Die Resonanz der Versammlung war veenel, da
die Satzung durch viele Anderungen in den letzgidem Jahren
genugend Absicherungspotenzial enthélt. Aul3erderdevia der
AG Zukunft von einem Mitglied hiertiber viel erarteti was aber
nicht zum Tragen gekommen ist.

Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V.

Volker Kopcke Wolfgang Krohn
1.Vorsitzender 2.Vorsitzender

Hamburg, den 17.3.10/ W. Krohn
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Der Atrtikel ,Inden vor dem Buddhismus* konnte leider dazu beitragen,
einen ohnehin verbreiteten Irtum weiter zu vetbrei Es ist dieser:
.Krishna missbraucht eine Yoga-Lehre zum Kampfoatsim Toéten
anderer Menschen". Sonst wird es gerne so ausdgdrdess die
Bhagavadgita, der ,Gesang des Erhabenen®, ebdfribsa, zum Krieg
auffordere. So etwas kann passieren, wenn man hgisekchen aus
ihrem Zusammenhang reildt. Die Bhagavadgita isT eihaus dem Epos
.Mahabharata‘. Liest man dieses, so weil} man, dagsa, der von
Krishna in der Bhagavadgita aufgefordert wird, niglbr dem Kampf
davon zu laufen, nur weil er im allerletzten Momeoih sehr personlichen
Gefuhlen Ubermannt wird, zu der hochst friedlieleengartei gehort. Er
und seine Bruder wurden als Halbwaisen ab ihredi@it von ihrem
neidischen und machthungrigen Cousin um ihr recRige& Erbtelil
betrogen und mehrmals Attentatsversuchen ausgesefzer
willensschwache Vater des Cousins liel3 all dieermgdmesseres Wissen
aus Parteilichkeit fur seinen eigenen Sohn stattNkffen geschehen.
Jahrelang erleiden Arjuna und Bruder all diesegldda Erst dann endlich
teilt Krishna als Vermittler dem Cousin mit, dass Brider sich statt mit
der Haélite des Reiches mit sieben Stadten zufriegdren wirden. Der
Cousin lehnt ab. Sogar mit sieben Doérfern wirden ssth zufrieden
geben. Der Cousin lehnt ab. Jetzt ist der Kriegszhen arroganter,
neiderfuliter Macht und gedemdtigter, friedliebendeechtmaligkeit
endlich unausweichlich geworden. Zu beiden Seitabeh sich schon
Verblindete gesellt. In dem Moment, in dem Krishufadam Schlachtfeld
Arjuna belehrt, macht es schon keinen Unterschiehrmob Arjuna
kampfen wird oder nicht, denn der Krieg wird stattén. Fiur Arjuna
selbst wirde es allerdings einen riesigen Unteesicimmachen, ob er
wegliefe und das mit Philosophie verbramte, odereobsich seiner
schwierigen Aufgabe stellte, auf die sein ganzeshdniges Leben
zugesteuert ist.

Hella Naura

*kkkkkkkkkkkkkkk
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Buchrezensionen

Ajahn Brahm:

Nur dieser Moment zahlt—

Anleitungen fir die buddhistische Praxis,
Ubersetzer: Jochen Lehner

Lotos Verlag, 1. Auflage 2009, 368 Seiten
ISBN 978-3-7787-8214-9

Dieses Buch versammel 20 Vortrage des ehrwiirdigehn Brahm, die

Uber einen Zeitraum von 10 Jahren Uberwiegend gorModnchen des
Bodhyana-Klosters in Serpentine, Westaustralieralgain wurden. Die

Tatsache, dass sich die Reden hauptséachlich anhdadintiten, darf nicht

zu der irtmlichen Annahme verleiten, dieses Bhgthe dem h&uslichen
Nachfolger nichts zu sagen. Im Gegenteil bietaies M enge Inspiration
fur eine buddhistisch gepragte Lebensweise und déslenswertes tber
grundlegende buddhistische Themen.

Die klrzeren Vortrage erstrecken sich tber 11-i2ladgeren tber 22
Buchseiten. Jeder Vortrag ist mit einer Hauptilmeifsoversehen und in
Unterthemen, denen ebenfalls eine Uberschrift ebtstgegliedert. Das
bietet dem Leser neben einer guten, UbersichtlicBbeentierung die
Option, sich die Lektire des Buches in kleine iohsgeschlossene
Abschnitte einzuteilen. Die verstandliche und fisd=ormulierung der
Texte macht spirbar, dass der Autor ein begabter aharmanter
Vortragsredner ist.

Ajahn Brahm spricht unter anderem Uber Mitel undgd/zum Jhana,
Weshalb ich Wize erzadhle, Dhamma-Praxis, Bedindrealitét,
Gleichmut, Den Tiger aushungern, Ich kenne dichiayi&ehen, was vor
sich geht, oder Vollkommene Stille und Wo allesetnd

Besondere Beachtung verdient das TheManschenrechte im
Buddhismus Hier widmet sich der Abt des Bodhinyana Monasteey
Frage, welche Bedeutung die Menschenrechte im Bsiohdis haben.
Dabei erklart er, weshalb die Grundlagen diesemiegor allem den
Menschen im fernen Osten fremd sind und der Gedadlss alle
Menschen gleich geboren seien, aus buddhistisattdr éinfach eine Idee
ist.

Weiterhin macht er anhand einBuddhistin ohne Grenzeteutlich,
wozu es fuhren kann, wenn man in den Religionenr @ileh im
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Erziehungs- und Bildungswesen den Begriff der Fitimissversteht.
Ajahn Brahm fragt hier:

Weshalb nennt man sich Buddhistin, wenn man kegez@n kennt?

Alles in allem ein empfehlenswertes, vielfaltigescB, welches auf den
letzten Seiten ein nitzliches Glossar abrundet.

Ulf Burkhardt, Neujahr 2010
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Ursula Bien
Ayya Khema:

Ein Leben in Liebe und Weisheit
Begegnung mit einer My stikerin

Jhana Verlag, 1. Auflage 2009, 141 Seiten
ISBN 978-3-931274-38-2

Die Herausgeber Ruth Amon und Volkmar Weede hab&ndreser
Zusammenstellung von Zitaten und Textstellen aus uiefangreichen
Schriften und Vortragen von Ayya Khema wirklich&inSchatz gehoben.

Fur jene, die sich ein inneres und aulReres Bild Apya Khema
machen mochten, ein grof3artiger Einstieg.

Die wunderschonen Fotos sind Ausdruck der Klaneit Prasenz der
Ehrwirdigen Meditationsmeisterin in allen Lebensdibnen vor dem
Hintergrund stimmungsvoller Landschaft oder kidstieer Atmosphére.

Karin Bdrnsen

B@ % +
* 9

(Zitat von Bhantd % , dem Nachfolger von Ayya Khema, von dem
auch die meisten der Fotos in dem obigen Buch seamm
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Programm ab Mai 2010
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$ +0'%(")>? >P B? = ; Essen fur MeditierendeSeminar mit Hella Naura
unter dem Blickwinkel von Geist, Kdrper, Emé&hrukgiche und T ipps. Dazu
einige Streck-, Entspannungs- und Atemibungen. NdbeT heorie wollen
wir auch die Praxis kennen lernen, d.h. es gibp8umit Gekeimtem zum
Mittag und Vollkomkuchen am Nachmittag . € 5-bSekosten fir Essbares.
Getranke hitte selbst mitbringen. Anmeldung entwéde Hella Naura, Tel.
040 — 46 49 97 oder unter info@yoga-zeitschrifoder per Post
(Gerckensplatz 18, 22339 Hamburg) oder in der B&pénde.
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Wobchentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 1012 Uhr: Gacch ma: Einfuhrung in den Buddhismus. Fur
Neuinteressierte geeignet.

MONTAGS 19-19:30 Uhr: Qigong um anzukommenT eilnehmer vom Zazen fur
Anfanger konnen vor dem Sitzen in Versenkung niliestQigong-Ubungen Kérper
und Geist beruhigen.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zazen fiur Anfénger. Anleitung zum Sitzen, Gehen und
eine kurze Einfihrung in die Lehre des Buddha.eBiliinkle und bequeme Kleidung
mitbringen Anmeldung bei Norbert Rin-D& Hammerle, Tel. 040-5200.

DIENSTAGS 1819 Uhr: Auf Wunsch und nach vorheriger Anmeldung erhalten
Interessierte einmdividuelle Einfihrung in den Buddhismus.

DIENSTAGS 19:15 bis 21:15 Uhr: Praxisgruppe nach Tith Nhat Hanh.
Anmeldung und Info bei Anne Doérte, Tel. 040-605656a@cht nachmittags, E-Mail:
a.doe@gmx.de.

MITTWOCHS 18:30-19 Unhr: Zazen Einfuhrung. Erstteilnehmer vom Zazen in der
Soto-Tradition kdnnen nach Anmeldung bei Norberti-Rd Hammerle, Tel. 040-
5203290, bei einer Schale Tee eine kurze Einfuihmsditzen und in die
Gehmeditation bekommen.
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