BUDDHISTISCHE
MONATSBLATTER

Vierteljahreszeitschrift der
Buddhistischen Gesellschaft Hamburg e.V.

Nr.4/2008, 54.Jg.
Oktober — Dezember
€5,-

von links: Willfred Hartig, Hellmuth Hecker, Uta Hecker

Inhalt: Impressum

Leitartikel. ..o 03 | BUDDHISTISCHE
MONATSBLATTER

Hellmuth Hecker zum 85. Geburtstag. ..........c.cccoeueee. 04 Herausgeberin und Versand:

Willfred Hartig Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V.
Beisserstr. 23, 22337 Hamburg

\é\ﬁllifrﬁd ngtlg zum 75. Geburtstag...........c.cceeeeinen 06 Tel. 040-6313696 ,
ehart Sass Neue Fax —Nr. 040-51902323
Des Hausners Feierag........c..coooeeveeeerveeeesvereeernnenes 07 | E-Mail:  bm@bghh.de

buddha-hamburg@gmx.de|
Internet:http://www.bghh.de

Hellmuth Hecker

Zum Thema Karma:: Sprechzeiten:
Ein genauerer Blick aufs Karma. ..........cccocevvreniinnne. 16 | Die 16-18 Uhr
Marianne Wachs Do 10-12 Uhr

Zur Frage nach einem ,Volkskarma.....
Christine Schoenwerth

Redaktion:
Dr. Wiebke Jensen, Kai Jacobsen.
Korrekturarbeiten durch Anne Plath

Der Dalai Lama zum Karma ..........c.ccoeeveeveenieinnennes 22 | pie Autoren sind fur ihre Beitrage
Gedanken ZUm Karma............c..oceevervreersrenssenesnnns 22 | selbst verantwortlich. Der Inhalt muss
nicht mit der Meinung der Redaktign
Wolfgang Krohn und der Herausgeberin tberein stim-
Worte des Buddha zum Karma ..........ccccceveeveeeneenes 23 | men. Dies gilt auch fir stilistiscHe
. . Besonderheiten.

Acht Eigenschaften einer Frau ...........cccccocvevencnnenen. 24
Dagmar Doko WaskonigyDR-Vortrag Fotonachweis:

. Titelseite: Bernd Hartig, S. 33: Walter
M_elstgr Eckr_\art unc_i ZEN .. 29 Rapf.
Hisaki Hashi, aus einem Vortrag
Auf die Gedanken achten ..............ccccceeiieereeennens 32 | Redaktionsschluss fiir das Heft

Wiebke Jensen 1/2009: 15. November 2008

Der Vorstand: Ankiindigungen und Anliegen........... 33 Die Buddhistischen Monatsblatter
scheinen vierteljghrlichAbonnements-
preis: € 20 jahrlich, inkl. Versand.

Buchr« i und Bibliothek:

Kosho Uthyama: Das Leben meistern.........c.cccc.c.... 36 Mitgliedsbeitrag fir die Buddhistischd
Holger Stienen Gesellschaft e.V.: € 100 jahrlich, i,
Hans-Giinter Wagner: Wie die Wolken .................... 37 | Buddhistische Monatsbiétter. Auf Antrag

Giinter Neumeyer kann Ermé&Rigung gewahrt werden.
Walter Flemmer: Tropfen vom Lotosblatt ................ 40 Konto:
Wiebke Jensen Nur Hamburger Sparkasse, Kto.-Nr.
1243 121058, BLZ 200 505 50
Die BGH ist nach dem letzten Fe$t-
stellungsbescheid des Finanzamts
Hamburg-Mitte-Altstadt, ~ Steuer-Nf.
17/403/03771 wegen Forderung religi-
Oser Zwecke als gemeinnitzig anpr-
P kannt und nach 5 Abs. 1 Nr. 9 des
RegelmaRige Veranstaltungen............. .42 Korperschaftsteuergesetztes von  Her
Veranstaltungen Oktober-Dezember 2008.. .43 | Korpershaftssteuer befreit.
Veranstaltungen 2009...........cceeiriiienierineneeienenns 44

Nachrichten:

Helmut Schmidts Sympathieerklarung
Mordfall Pagenstecher aufgeklart. ...

Veranstaltungen Oktober bis Dezember 2008

Fr 3.10. — So 5.10.Heilsam mit Krankheit und Trauer umgehen. Semi-
nar mit Ingo Zacharias. Geleitete Trauer -, VergeBumchtsamkeits- und
Mettameditation nach Stephen Levine. Ubungen nadthTdhat Hanh,
Vortréage, Kontemplation, Austausch. Fr. 19-21:001684.8:00, So 10-
16:00. Spende.

So 12.10Film ,Warum Bodhi-Dharma in den Orient aufbrach“. Keine
Anmeldung, Spende.

Fr 17.10.-So 19.1pStressbewadltigung durch AchtsamkeitVortrag und
Seminar mit Francis Samarawickrama. Meditation zuegigahrnehmung
von Korperreaktionen, Koérperiibungen, Achtsamkeitsibnngmpfehlun-
gen zu Stressabbau, Erndhrung und Tagesroutine. &rgesprache. |1
Teil. Spende.

Fr 24.10.- So 26.10Der Schlissel zur Freiheit liegt in dir.Vipassana-
Kurs mit Wolfgang Seifert. Fr 19-22:00, Sa.9-20:00, So 9-16:00. Vipas-
sana, erganzt durch Ubungen zur Verbesserung desriénuesstseins,
Musik, Vortrage, Gesprache und Erfahrungsaustauschaittelden.
Spende.

So 2.11 Zazenkai mit Ho-Kai Osterle. Durch das stille Sitzen (Za-Zen)
wachsen innerer Frieden, die Konzentration des Geistislie Fahigkeit,
auf einer tieferen Ebee zu leben. Keine Anmeldupgn8e.

Fr14.11.-So 16.11Weg zum inneren Frieden. Buddhistische Praxis im
Alltag. Vortrag und Seminar mit unserem Schirmhd&hante Seelawan-
sa Fr 19-21:00, Sa 9-18:00, So 9-16:00. Keine Anmedd$pende.

Er 21.11-23.11Die vier Arten des anziehenden Verhaltens eines Bodhi
sattva. (Vortrag) und Sitzen in konzentrierter Form. diagmar Doko
Waskdnig. Fr. 18:30-20:00, Sa 9-18:00, So 9-13:00. VortZagen, ge-
meinsam Mittagessen. Bitte anmelden. Spende.

Sa 6.12.-7.12Karma und Wiedergeburt und der Wunsch nach Ge-
rechtigkeit in der Welt. Vortrag und Seminar m@éylvia Wetzel
Sa.19:30-21:00, So. 10-17:00. Spende.

Mi 24.12. Weihnachtsfeier.Ab 18:00

Bhante Degnanda hat eine Rezitations-CD Pali/Deutsch besproche

Sie ist fUr € 10,- erhaltlich und kann entweder pelfFax 030-31800938 oder
per E-mail silke-krohn@freenet.destellt werden.

Der Erlos ist fur Bhantes Schulprojekt in Sri Lafestimmt.

Programm fr 2009 (Vorschau)

Fr 30.01 — So 1.02.: Seminar rBiéttina Romhardt

Fr 06. — So 08.2.: Seminar ndagmar Doko Waskoénig

So 15. 2.: Seminartag niftaul Képpler

Fr 27.02. — So 01.03.: Vipassana-SeminarBhante Devananda
Fr 06.- So 08.03.: Seminar niihante Seelawansa

So 22 .03: Mitgliederversammlung

S0 29.03.: Qi Gong-Seminar n@itta Lutjens

So 05.04.: Achtsamkeitstag n@itta Litjens

Fr 17.- So 19.04.: Seminar niolfgang Seifert

So 10.05.: Seminartag nAifred Weil

Do 21.05. (Himmelfahrt)yesakfeier mit Bhante Dexananda
So 31.05.: Sri Lanka Vira mit BhantePuiinaratana

Fr 26.-So 28.06.: Yoga-Vipassana-SeminarBhiante Rahula
Mi 01.- Fr 17.07: Besuch der deutschen Nonne ‘&ster Cittapala
Fr 04.- So 06.09Zen-Kreis Hamburg

So 11.10.: Achtsamkeitstag n@itta Litjens

Fr 23.-So 25.10.: Seminar nWolfgang Seifert

Fr 06.-So 08.11.: Seminar nilagmar Doko Waskdnig
27.-29.11.: Seminar mBettina Romhardt

Fr 04.- So 06.12.: Seminar niiaul Koppler

Do 24.12.: Weihnachtsabend in der BGH

Meditation ohne Tradition und religiése Bindung mit

Stephan Bielfeldt:

18.01., 15,02., 15.03., 26.04., 24.05., 21.06. 26.07., 23.08., 27.09.
25.10., 22.11., 13.12. jeweils 13.00 — 17.00.

Die Termine der Seminare mit BhanteiRaratana und mit Dr. Francis Samara-
wickrama stehen noch nicht endgiiltig fest und werden erst in BMets@Beinen.

Bei Veranstaltungen mit Theravada-Ordinierten halenlie Gelegenheit,
durch dina (Essenspenylbeilsam zu wirken.

Bei allen Angaben zum Programm sindiimer und Anderungen vorbehalten.
Haftungsausschlussfir fahrlassig verursachte Schaden aller Art wird die Haftung des Vereins
ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schaden psychischer sdeephysi
Art ausgeschlossen.




