Des Hausners Feiertag
von Hellmuth Hecker

Nach uralter, schon vorbuddhistischer indischeteSgt der Vollmondtag
der Hauptfeiertag in jedem Monat, ein zweiter Fegptst der Neumondtag,
ein dritter und vierter die beiden dazwischen lietgn Tage des zu- und
des abnehmenden Halbmondes. Das ergibt, wie aucimgealle acht Tage
einen Feiertag, namlich am 1., 8., 15. und 23. degyMondumlaufs. Die-
ser Feiertag, welcher der Nacht jener Mondphaseranging, hief3
Uposathi Alle sonstigen speziellen Feiern werden auf diggesatha-
Tage gelegt, vor allem das Wesakfesn Vollmondtage des Monats Mai.
An diesem Tage wird Geburt, Erwachung und Pariiiabdes Buddha
gefeiert. An anderen speziellen Feiertagen seiétert Anfang und Ende
der ménchischen Regenzeit und das Fest der Rotvengti- alle sind Tage
der Zuwendung des Laien zum Orden, insbesondeoh dieben.

Nach indischer Auffassung ist der Uposatha-TagFairertag des
Kosmos: Am Vollmondtage werden alle Buddhas gebargh an ihm er-
reichen sie die Erwachung; am Vollmondtage ers¢tgem Weltherrscher
das Radjuwel als Zeichen des Sieges (D 16); ders&ipa-Tag zu halten,
ermahnt der Gotterkdnig Sakka seine Gotter (A 3l). Vor allem aber
hei3t es, dass an den Uposatha-Tagen die ,vieregr&®nige* oder ihre
Soéhne oder ihre Boten durch die Welt gingen. Di€ksse von Gottern
entspricht etwa den christlichen Schutzengeln (Erggriech. Bote), die
den Gerechten behuten. Diese Engel, heildt es, tethan den Feiertagen
nach, ob die Menschen drei Dinge taten: Gute Wetkeung von Erfahre-
nen durch Annahme ihrer Weisheit und Enthaltung vgroben,
untugendhaften Dingen.

,Gibt es, ihr Mdnche, wenige unter den Menschen, dier\und Multter,

Asketen und Priester, ein ehrwirdiges Haupt ehdén Regeln des Feier-
tags befolgen und einhalten sowie gute Werke tubgschten es die vier
groflRen Konige den Gottern der Dreiunddreif3ig im ISk Seligen. Darob

! Uposatha = upa-vasa-tha. Die Wurzel vas = bleidentsch ,wesen“. Die Vorsilbe
upa = nach, an heran, dabei. Die Nachsilbe thabst8ntivierung. Das Wort wére also
,Dabei-bleib-heit‘, wohl im Sinne der religiosen 8enung, der RegelméaRigkeit des
Festes, der Wiederholung.

2 Wesak = ve&kha oder vi-akha. Sakha = Zweige. Vi-auseinander, Vikha = Ver-
zweigung. Dies ist der Name fur einen indischen Mpder etwa unserem Mai ent-
spricht. Der Mai ist die Zeit der Griine, der Veriyumg, daher der Name.

sind die Gotter der DreiunddreiBig traurig und denk,Ach, die himmli-
schen Wohnungen werden immer leerer und die WelterDdmonen
werden sich fiillen“ (A 11, 36)

Mit den genannten drei Dingen ist bereits Sinn bniélt des Feier-
tages umrissen:

Die guten Werke bestehen fiir den Laien vor allenmgdden Mon-
chen zu spenden, was sie brauchen. Erwéahnt sei dete Werken der
Barmherzigkeit auch die alte orientalische Sitt®, Edposatha gefangene
Tiere loszukaufen und ihnen die Freiheit zu geben.

Die Ehrung der Weisen entspricht etwa dem chrigicKirchgang,
dem Anhdren der Predigt. Im Buddhismus, der urggictm keinerlei Pries-
terschaft kannte, gingen die Laien am Uposatha-Fagden Klostern und
fragten die Ménche Uber Leben und Dasein, Ubers8sthiehung und Me-
ditation. Ein schones Beispiel dafur bietet die itev&®ede der ,Léngeren
Sammlung*:

»,uUm diese Zeit nun hatte der Kénig von Magadha, Agita, der Sohn der
Videherin, an einem Feiertage, im halben Monat, atatén herbstlichen
Vollmonde, in der voll aufgegangenen Mondnacht, doagevon seinem
Gefolge, oben auf der Zinne seines Palastes Pittbrgmen. Da liel3 nun
der Konig von Magadha, Ajatasattu, der Sohn der Mid®, an diesem
Feiertage, indem er tief aufatmete, sich also vienmen:,Entziickend,
wabhrlich, ist die leuchtende Nacht, es ist einedAtaund ist eine Herrlich-
keit in dieser leuchtenden Nacht, erquickend stusid beglickend ist sie,
diese leuchtende Nacht! Was fur einen Asketen odester wollen wir
doch heute besuchen gehen, um uns bei ihm das Gehgitern zu las-
sen?*

Ein weiteres Beispiel enthalten die ,Bruchstiick®a unterhalten sich
zwei kleine Geister bevor sie zum Buddha gehenr, dbssen Eigenschaf-
ten und zwar beginnt der eine von ihnen das Gelsprigfolgt:

»Bei vollem Monde heut, am Feiertag,

wann himmlisch hell die Nacht erscheint,

erhabnen Meister hier erschaun,

wohlan denn lasst uns gehen zu Gotamo.“  S8p 15

Das Wichtigste des Feiertages aber ist die altedrgenannte Tugendhaf-
tigkeit, die bis ins Seelische hineinreichende Wfadt der Enthaltung, der
Teilnahme und Ricksicht gegeniber allen lebendeseWdmAnguttara
Nikaya (lll, 70) heil3t es, dass der im Hause lebende edle JingeBuik
dha erwéagen sollte:

.Zeitlebens meiden Heilige das Toten, das StehienUdkeusch-
heit, das Lugen, berauschende Getranke und Mites,Essen zur Unzeit,
Zerstreuungen und hohe préachtige Lager. Und aubhnieide heute, die-
sen Tag und diese Nacht, jene Dinge. In dieserrBigaft folge ich den
Heiligen nach, und den Feiertag werde ich eingedralhaben. In dieser
Weise befolgt, bringt der mit acht Eigenschaftengastattete Feiertag
hohen Lohn, hohen Segen, ist méchtig an Wirde uaB8esr
Der Sinn des Feiertages als Enthaltsamkeit vomjeéat Dingen wird in
den Versen der ,Bruchstiicke” noch wie folgt umnsse

»Kein Wesen téten, Ungegebnes nehmen nicht,
nicht Lige reden, trinken keinen Rauschetrank,
Gemeinschaft wird er meiden, wenn sie unkeusch ist,
und wird kein Mahl zur Unzeit nehmen ein bei Nacht.

lhn krénzen keine Blumen und ihm taugt kein Duft,
sein Lager ist die Matte auf der Bodenflur:

das eben gilt ihm achtfach als der Feiertag

vom Auferwachten leidentgangen, offenbart.

Da mag er alle Woche feiern Feiertag,

beim neuen Monde, vollen Monde, halbem Mond:
und wann die Lehre wird erlautert, frohgemut,
achtfach gefestigt, als ein Wohlerprobter sein.

Am Morgen dann, nach so vollbrachtem Feiertag
An Speis und Trank er sorge fiir der Ménche Schar,
erheitert im Gemute, mitbeseligt,

zu spenden Gabe nach Vermdgen, witzig.

Gerecht erhalten wird er seine Eltern,

betreiben wird er ehrlich sein Gewerbe;

der Hausner, also handelnd unverdrossen,

zu Eigenhell’ gehei3nen Gottern geht er ein.'Snp 401-404

Von den aufgefiihrten acht Regeln des Feiertagesffest die ersten finf

die funf Tugendgebote, die der Hausner schon alel#sitstandard budd-
histischer Lebensfiihrung einhalt. An den Uposathageh gilt es jedoch,
auBBerdem vollkommene Keuschheit einzuhalten: Dér himmt also dann

ein Gebot auf sich, das der Monch standig inneBmit ist der erste we-
sentliche Schritt zur Entwéhnung und Unbedurftigkgitan. Es spricht fir
die tiefe Weisheit eines Vollendeten, dass er ki ergebenen Anhanger
nicht sofort mit Uberstrengen Forderungen zurliakstt, sondern dass er
vielmehr mit vaterlicher Umsicht nur eine Richtsohigibt, an welche der
Laie sich alle sieben Tagen halten soll. Welcheelde Wirkung diese
gemaRigte Form der Enthaltsamkeit auf die Dauey dhiatfte nur durch

langjahrige eigene Erfahrung nachzuprifen sein. érhin wére es gut,

diese Form der ,Wochenendaskese" nicht geringsithéiz betrachten,

sondern als vom Erwachten gepriesen und eingefiiretiren.

Zu den drei Geboten des Handelns (nicht téten)estelunkeusch
leben), dem einen Gebot der rechten Rede (nictenlignd dem einen
Gebot des rechten Wandels (nicht sich berauschen)er Laie jederzeit
innehalten soll, kommen am Feiertage noch diewlegier oben genannten
Gebote der Lebensfuhrung, die das Essen, das Mgggnind das Wohnen
betreffen.

Das Wichtigste von diesen drei weiteren Gebotenlast erste, um
dessentwegen der Feiertag oft mit Fastentag Ukéemsed. Dieses ,Fas-
ten“ besteht darin, erstens nichts zwischendurcksaen, zweitens nichts
nach dem Mittag zu essen. Das bedeutet flir den dieder, dass er am
Feiertage auf Nachmittagskuchen und Abendessesamtige Leckereien
verzichtet. Diese Regel macht es sehr einfach, eisrtag der Versklavung
an die Kiche zu entgehen und gibt auch der HausfrmuMdglichkeit,
dann Ruhe zu haben. Damit wird eines der Haupthiiske fir die sonn-
tagliche Selbstbesinnung, namlich der Essenszwanfyein ertragliches
Mindestmal reduziert. Wem dieser Versicht sehr schi@llt, der mag
liberlegen, dass je groRer die Uberwindung, degBegrauch der Gewinn
an Freiheit ist, wer dieses ,Fasten” regelmafiprgkang, jeden Sonntag
Ubt, der wird merken, was es damit auf sich hahrwman auch nur einmal
in der Woche der Gewohnheit entrinnt. Man muss bien entscheiden:
+Was ist mir wichtiger, das Esssen oder die Erlg®UrEs bedarf kaum der
Erwéhnung, dass am buddhistischen Feiertage awcRaachen nicht am
Platze ist — zumindest nicht mehr nach dem Mitteglenfalls ist das die
naheliegendste Gelegenheit, sich ,probeweise” dinmaer Woche be-
wusst an Enthaltsamkeit zu gewdhnen.




Die beiden weiteren Gebote der rechten Lebensfighhetreffen
denselben Grundsatz: Abkehr von Ubertriebener istmed Bedurftigkeit,
Enthaltsamkeit im Rahmen des Mdglichen. Warum sditngich denn der
Mensch und kleidet sich auffallig? Um zu gefallam anderen kérperlich
zu gefallen, um das eigene Ich herauszustellenanadpreisen. Aber was
ist der Leib?

»Gleichwie man Wande neu bemalt,
betiinchen sie den faulen Leib:

Schau, wie der Leib ist aufgeputzt
rubinbehangen, goldgeschmiuickt,

das hautverbramte Beingerust

im Glanze seiner Kleiderpracht.” M 82

Mit diesem Feiertagsgebot, sich nicht au3erliclzagpitzen, wird immer
verbunden das weitere Gebot monchischer Lebensfghmémlich keine
Schaustellungen zu besuchen, sich nicht der Mgl Zerstreuung hin-
zugeben. Wer den buddhistischen Feiertag ernsterlwill, der muss sich
etwa Folgendes zu Gemiute fihren: Sechs Tage lamy ikh — zwar mit
Maf3en — den Begierden nachgehen; aber einen Taer iVoche will ich
dem Buddha widmen und will verzichten auf Radio teinsehen, Kino
und Theater.

Was schlieBlich das letzte der acht Feiertagsgdimitéft, namlich
hohe prachtige Lagerstatten zu meiden, so mag moaremmal Uberlegen,
dass es doch gut ist, wenn man nicht so abhangidgissen und Polstern
ist und auch einmal bereit ist, die Last des Leihesnerken und trotzdem
ruhen zu kénnen.

Der Buddha sagt, dass dieser achtgeteilte Feiertdig dritte Art
des Feiertages — fur jeden hohen Lohn, hohen Sagsge und méachtig an
Wirde und GroRe sei:

,Mochten auch alle Burger aller Stdnde den achtdtgai Feiertag einhal-
ten, so wirde es ihnen lange zum Wohle, lange zula gtreichen. Und
mdchten auch alle Gétter, alle bésen und heiligeistr, die ganze Welt
mit ihrer Schar von Asketen und Priestern, Géttamd Menschen den
achtgeteilten Feiertag innehalten, so wirde es @hobn lange zum Woh-
le, lange zum Heile gereichen. Und wirden gar digmaaltigen
Baumriesen hier denken kdnnen und den achtgetdiiégertag einhalten

kénnen, so wirde es auch ihnen lange zum Wohleg lzmmgp Heile gerei-
chen.” A VIl 44

»~Ja, Sonne, Mond und Sternenschar,

die sind ein Sechzehntel nicht wert

des achtgeteilten Feiertags,

Sei’s drum ein Mann, sei es ein Weib,
wer tugendrein am Feiertag

und gute, edle Werke wirkt,

der geht zum Himmel tadellos.*  Alll 70

Eines Tages kamen einige Landsleute des Buddhge6ak seiner Hei-
matstadt zu ihm, und er fragte sie: ,Haltet ihr WoBakyer, den
achtgeteilten Feiertag?* Da antworteten sie: ,Bitawe o Ehrwirdiger,
bisweilen nicht.“ Der Buddha erwiderte darauf: ,8dh ist es fur euch, o
Sakyer, schlecht trifft es sich fir euch, dasshiireinem so von Kummer
und Sterben bedrohten Leben nur bisweilen den etdilign Feiertag in-
nehaltet und bisweilen nicht.“ Er gibt dazu dann @ieichnis: Wenn ein
Mann durch seinen Flei3 sich jeden Tag eine begtinkieine Geldsumme
zuriicklegt, dann wirde er nach hundert Lebensjabiergewaltiges Ver-
mogen erwerben. Ganz ebenso wirde ein Mann, wenactrder Weisung
des Erwachten sich einige Jahre oder nur Monatmnsit ibe, dadurch
erlangen, in einer in sich leidlosen Daseinsforaievdahrtausende im voll-
kommenen Glick leben zu kénnen — den Weg dazu &der der
achtgeteilte Feiertag ein. Da sagten die Sakyeon,Keute ab, o Ehrwiirdi-
ger, wollen wir den achtgeteilten Feiertag immeeinalten.” (A X 46)

Auch der Buddha selber hatte in seinen friihererehets Bodhi-
satta strikt am Feiertage festgehalten:

+Wahrhaftig, recht gesinnt, in sich gefasst, behelnts
in lautrer Sitte fastend jeden Feiertag,

Wohltéter, Schutzer, nie beflissen mit Gewalt,

in fester Zucht beharrt er bis ans Ende hin.“ D 30

Das Wichtigste am Uposatha-Tage aber ist es, dliechenannte achtfache
Enthaltsamkeit Gelegenheit zu einer Gemiitserhelzungaben, d.h. Zeit
zum Meditieren zu besitzen. Die Vereinfachung debdns durch gréRere
aulere und innere Anspruchslosigkeit hat den Simrjerzen nun hohere
Vorstellungen und Strebensrichtungen zu pflegendaiNiveau der Seele

Uber das Allgemein-Menschliche hinauszuheben, soesider Monch im
Idealfalle jeden Tag tut. Der Laie soll am Feieetag monchisch wie mog-
lich leben, d.h. so meditativ wie méglich lebenzDaber bedarf es stark
emporziehender Ubungen, denn mit nur negativenafintigen kann man
auf die Dauer den Trieben nicht beikommen.

Diese emporziehenden Ubungen haben ihren Ausgankisipuder
Tugend. Schon mit der Tugend, der sittlichen Zudétn rechten Verhalten
innerhalb der menschlichen Beziehungen, fangt dgit ah, wie der Er-
wachte sagt: Wer tugendhatft ist, braucht nichtagen, dass eine solche
Haltung ohne Friichte bliebe: es ist feststehenddstiges Gesetz, dass
Reuelosigkeit, Freude und Begliickung aus der Tudemdorgehen und
dass Freude und Begliickung jene Einigung des Heregreiten, in der
die Schauungen erfahren werden kénnen. Durch dahftng tbersinnli-
cher Erlebnisse beginnt dann der Mensch, vom Graedeller sinnlichen
Begierden Uberdriissig zu werden, weil er eben Bessennengelernt hat,
und lést sich so ohne Krampf von allem Vergangiiche

Die Tugendibungen bestehen, wie wir es aus demlaModer Tu-
gendgebote des Erwachten entnehmen, nicht nurrifEsagung, in der
Enthaltung von tblem Tun, sondern vor allem in Eeverbung einer hel-
len Gemiitsverfassung.

Im ersten Gebot geht es um die Gesinnung des Mitedgns, Mit-
fuhlens mit allen lebenden Wesen, im zweiten Gehoh die
selbstverstandliche Berlicksichtigung der Interessehdes Besitzes ande-
rer, im dritten Gebot um konsequentes Fernhaltensinlich begehrenden
Gedanken, im vierten um konsequente StandhaftigkeitVertrauenswir-
digkeit in Wahrhaftigkeit und im flinften um Gesimguund Haltung der
Nuchternheit.

Die Forderung des ersten Gebotes: ,Selbstlos,Ridtksicht zu al-
len lebenden Wesen Liebe und Mitleid zu hegen“ ebest, selbstlos zu
sein, das Ich zurucktreten zu lassen, anspruchsidslemitig zu sein, und
ist Basis fur alle Gebote. Der normale Mensch dénlktrster Linie an sich
selbst: ,Hier bin ich, dies sind meine Bedurfnisdas brauche ich — und
das sind die anderen.” Die Bedurfnisse der andereennen wir meistens
nicht, da wir vor allem anderen unser eigenes VWeldlenken. Aber jeder
Ich-Gedanke bindet uns fester an diese sinnlichk, Werfestigt die Spal-
tung in Ich und Du, hindert uns, das Heil zu gewimnin der in den
Geboten jeweils genannten Gesinnung geht es daliesen Ich-Gedanken
im Hinblick auf den anderen zu beschranken bzwz garfzuheben, zwi-
schen Ich und Du nicht mehr zu unterscheiden.

Auch noch ein anderer Gedanke hilft, diese Untesisiting aufzuheben:
der Gedanke der Gleichheit aller Wesen. Der Erveasagt: ,Was dir auch
an Gutem und Wirdigem im Leben begegnet, als sidman davon gelten:
JAuch bei mir ist dergleichen schon gewesen.” Undswdir auch an
Schlechtem Unwiirdigem im Leben begegnet, als sictwen davon gelten:
JAuch bei mir ist dergleichen schon gewesen.” Mitderen Worten: Im
Verlauf meiner endlos langen Wanderungen und Wagdin in diesem
samdra bin ich schon alles, was nur moglich ist an &#onen der funf
Zusammenraffungen, gewesen. Und so wie ich istrjedeon unendliche
Male auch der andere gewesen. Ich bin schon gathganwie du gewe-
sen, du bist schon ganz und gar wie ich gewesénbilt du, du bist ich.
Das ist der tiefere Sinn des bekannten Wortesyiain asi*.

In dem Wissen, dass die eigene Vergangenheit ndeirReihen-
folge anders, aber in der Qualitat genau diesalbwie die jedes anderen,
kann man nicht mehr das Ich bevorzugen und dasebadhteiligen wol-
len. Diese Haltung bildet die Grundlage fir eintbstiose Briderlichkeit,
die uns fahig macht, die Tugendgebote in jenerkéofimmenheit innezu-
halten, die die Ubung der Liebestrahlung ermégli®iese Ubung nennt
der Erwachte in A IX, 18 im Anschluss an die aclebGte des Uposatha-
Tages. Er sagt dort, dass am Uposatha-Tag nichdieuoben genannten
drei Gebote des Handelns, das eine Gebot der Riezl@jer Gebote des
Wandels eingehalten werden sollten, sondern nocheintes Gebot:

,Da strahlt er liebevollen Gemutes weilend nachegirRichtung, dann
nach der zweiten, dann nach der dritten, dann rexctierten, ebenso nach
oben und unten: dberall in allem sich wiedererkenhelurchstrahlt er die
ganze Welt mit liebevollem Gemute, mit weitem,migfenbeschréanktem,
von Grimm und Groll geklartem.*

Eine weitere, am Feiertag zu pflegende, emporzidddetrach-
tung ist die analysierende Betrachtung des sogém@rich, wie sie ein
burmesischer Buddhist mit den schlichten Worterchwesb:

sWenn man sich hinsetzt zum Meditieren, dann istuésvgenn man denkt:
,Diese ganze vielfaltige Welt, so differenziert aieh erscheinen mag, ist
letztlich nichts anderes als Festigkeit, Flussigkefitzigkeit und Luftig-
keit.” Das kann man, wenn man ruhig betrachtet,eerien. Danach
Uberlegt man, was der ,eigene’ Leib ist, und erltedass er auch nur Fes-
tigkeit, Flussigkeit, Hitzigkeit und Luftigkeit.i&/enn man das ruhig sieht,




wenn man den Trubel vergisst und nur daran derdandvird alles eins,
alles wesenlos. Dann versteht man anatta, dann std@teichmut.”

Wer das begriffen hat, der mag nicht mehr das reggeh’ auf einen Thron
heben und es einem anderen Ich vorziehen. So briingediese Betrach-
tungen ebenso zur Selbstlosigkeit gegeniiber demeigBedurfnissen wie
die Betrachtung seiner Identitat mit allen Wesend o erfahrt er jene
Freudigkeit und Heiterkeit, die ihn zuversichtliolacht, dass er sich auf
dem richtigen Wege befindet. So wéchst ein auf HEtiag gewonnenes
Vertrauen zum Erwachten, zur Lehre und zum eig&uewartskommen.

In dieser Weise ubten sich die Laienanhénger ziirdés Buddha,
und damit gelang es ihnen irgendwann sogar bis,Nichtwiederkehr’
vorzudringen. Dies gelang nicht nur einzelnen, somdHunderten und
Aber-Hunderten (M 73). Dazu ebnet der richtig geteiEeiertag den Weg,
und darum gibt es fiir den Laien keine bessere Ubisdie, den Feiertag
einzuhalten und immer fruchtbarer auszugestalteeimer Besinnung

,Des Erwachten, der Lehre, der Jingerschaft, dagdnden, der
reineren Wesen gedenkend, erheitert sich das Heezide steigt auf, und
was an Tribungen des Gemites besteht, das schwlaiuiat"

Diese Besinnung lber die aus der Lehre gewonnede#itZ wird
am Feiertage intensiviert, und daraus erwéchst a@anilitag immer mehr
Abldsung und Heiterkeit.

Das ist die vollkommene Weise der dritten Art deseRages, die
wie der Buddha es ausdriickt, in der vollkommeneutdréing des getriib-
ten Gemiites besteht.

[Mit freundlicher Genehmigung des Autors aus ,Derdftag” in: Wissen und Wandel
1964, S. 354 ff; von der Redaktion gekurzt.]

Ein genauerer Blick aufs Karma
von Marianne Wachs

Ich méchte den Artikel von Kai Jacobsen ,Theravadd Tibet* zum An-
lass nehmen, um einmal einen genaueren Blick ajfwdas Buddhistinnen
und Buddhisten unter ,Karma / Kammlaverstehen, zu werfen. Dieser
genauere Blick wird es ermdglichen, dass einigesAgsen des Artikels
korrigiert und die fatalen Konsequenzen einigereaad Aussagen des Ar-
tikels herausgestrichen werden kdnnen. Ich lehreh mabei nicht nur an
Originalschriften an, sondern auch an das, was. Preter Harvey in sei-
nem sehr ausgewogenen und detaillierten — leiden nicht ins Deutsche
Ubersetzten — Buchn Introduction to Buddhist Ethi¢g€ambridge Univer-
sity Press, 2000) zu dem Thema festgestellt hat.

Zuerst einige allgemeine Aussagen: Karma (wortlighandeln*)
ist ein Gesetz, welches die Bewegung der Lebewesereiner Wiederge-
burt zur anderen bestimmt und auch deren Beweguongrhalb einer
einzelnen Wiedergeburt — aber nur in einem gewisaaue! — bestimmt.
Interessant ist hierbei, dass die Vorstellungen ¥@mma sowohl im The-
ravada, als auch im Malyana und Vajragna sich nicht grundlegend
geandert haben. Spéater sind nur kleinere Zusatzegdkommen, aber
trotzdem bleibt Karma ein Begriff, der im gesamBarddhismus prinzipiell
gleich verstanden wird.

Die Friichte des Karma konfrontieren eine Personetnias, das
dem Wesen eines bestimmten Handelns als besondgesmassen er-
scheint. So wird im #i-Kanon beispielsweise gesagt, dass das Téten oder
Schéadigen von Lebewesen dazu fihrt, dass das Ld#yeRerson, die die-
ses getan hat, kurz ist (wobei sich die Kurze edevauf das jetzige oder
auf ein zukiinftiges Leben beziehen kanis wird festgestellt, dass die
Fruchte eines ethisch einwandfreien Lebens in eigeten Ruf, einer freu-
digen Erinnerung an die eigene ethische Reinheéitene leichteren
Fortschritt in der Meditation, einem furchtlosendTond einer Wiederge-
burt in himmlischen Bereichen bestehen kérinémteressant ist hierbei,
dass die Aussagen des Buddha Shakyamuni zum Kaompdachlich dazu
dienen, seine Zuhorerlnnen dazu zu bewegen, eiscktleinwandfreies
Leben zu fuhren. In den Lehrreden gibt es keindleStan welcher der

! Ich benutze die Sanskrit-Form, da sie die gel@néidst.
% siehe u.aA IV.247-8
u.a.M.I.170-1

Buddha mit dem Finger auf eine Person oder auf €ingpe (z.B. eine
gesellschaftlich niedrigstehende Schicht) weiseth segen wirde: Dieser
Mensch / diese Menschen missen in der Vergangerteis sehr
Schlimmes gemacht haben, da sie doch jetzt sonleifiee solche Haltung
ware fiir die unglicklichen Menschen herabwirdigend wiirde den an-
deren Gelegenheit geben, sich als etwas Bessefféhlen. Einer solchen
Haltung wird von Buddha Shakyamuni nicht Vorschetestet; ihm geht
es darum, dass sich die Menschen ethisch entwickeinauf dieser Basis
ihren Geist weiter schulen zu kénnen.

Es muss betont werden, dass es im gegenwartigesnladr Men-
schen noch andere wirksame Kréfte gibt auf3er demm#a Die
Konsequenz davon ist, dass es im Leben keineswegses in dem ge-
nannten Artikel behauptet wird, immer gerecht ztigkh Pali-Kanon und
auch in den buddhistischen Schriften des #&aha wird meines Wissens
an keiner Stelle explizit gesagt, dass das Karnfiar dargt, dass Gerech-
tigkeit in der Welt herrscht und dass in der Welkgesamt immer ein
Gleichgewicht zwischen Recht und Unrecht besteht.

Shakyamuni Buddha hat einen Unterschied zwischem&aund
Schicksal fiyati) gemacht. Die Idee des Karma betont die Wichtipites
menschlichen Handelns und seiner Wirkungen, wahrdied Idee des
Schicksals (Fatalismus) gerade vom Buddha kritisigrd, da sie den
Menschen die Verantwortung fur ihr eigenes Leben der Hand nimmt.
Wahrend bestimmte Aspekte des gegenwartigen LeldiesForm der
Wiedergeburt, die soziale Schicht, in die man gebawird, allgemeine
Charakterziige, bestimmte kritische Ereignisse,eiliem passieren, und
die Art, in der man die Welt erfahrt) als Resuttas Wirkens vergangenen
Handelns angesehen werden, wird gesagt, dass eingggenehme Dinge,
mit denen man konfrontiert ist, auf anderes zurébley, z.B. auf das Zu-
sammenwirken verschiedener Krafte innerhalb depédichen Konstitu-
tion (Galle, Schleim, Wind), auf Klimagegebenheitemd sogar auf den
Zufall'. In den Lehrreden desilRKanons wird haufig darauf hingewiesen,
dass sich jemand, der noch nicht erwacht ist, rghtiel mit dem Wirken
des Karma beschéftigen solle, da er oder sie go@fahr ist, wahnsinnig
zu werden. Nur eine Erwachte / ein Erwachter kaam\Wirken des Karma
ganz durchschauen und deshalb ist es fir alle ébfigenschen nur wich-
tig, das Gesetz des Karma zur Kenntnis zu nehmeh sich so zu
verhalten, dass die karmischen Friichte nicht negétid. Demnach sind

1 siehe besonders deBlindhapanha aber auch z.BS.1V.230-1;A. V.10

Gegenwart und Zukunft wichtiger als die Vergangénivan muss immer
wieder betonen, dass der Buddhismus — egal, obaVda, Mafayana
oder Vajrayina — eminent praktisch ist. Es geht nicht um The@odndern
um die Arbeit am eigenen Geist — und Theorie isthdéb nur insoweit
wichtig, als sie eine Grundlage fir die forderlichebeit am eigenen Geist
bildet!

Was auf keinen Fall von Buddha Shakyamuni betomtl,wst so
etwas wie ,Gruppenkarma“ oder ,Volkskarma“. Es gefit den einzelnen
Menschen, und dieser ist auf Grund bestimmter lsaineir Friichte in eine
bestimmte Gruppe hineingeboren worden und mussattedtestimmte
Erfahrungen mit dieser Gruppe gemeinsam macheist Bber die einzelne
Person, welche sich unheilsam verhalt — da kanrdigieVerantwortung
nicht auf die Gruppe abschieben.

Im Pali-Kanon wird zwar die Mdéglichkeit nicht verneirdass sich
zwei einander besonders nahestehende Menschenraspiteren Leben
wiedersehen kénnen, aber es wird meines Wissendavien gesprochen,
dass eine ganze Gruppe als Gruppe in einem besimBwaseinsbereich
wiedergeboren wird. Es muss immer wieder betontlemrdass es darum
geht, dass die einzelnen Menschen an sich arbeitereiner Gruppe kon-
nen sich zwar die Mitglieder gegenseitig untersiifaber die Friichte der
Unterstiitzung erhalten die Mitglieder dieser Grugpenal? ihrem eigenen
Anteil, nicht die Gruppe insgesamt.

Geradezu gefahrlich wird es, wenn vom Karma eiregzen Vol-
kes gesprochen wird. Wenn wir von ,Volk* reden, nes wir etwas ganz
anderes als zu Buddhas Zeit. Wenn in der Moderme Volk* geredet
wird, dann bezeichnet man damit eine nationale éintie sich durch eine
gemeinsame Kultur und andere gemeinsame Faktosaeiabnet. ,Volk*
besitzt fir uns eine stark affektive Komponente istdein Wert an sich
geworden. Dies geht auf die napoleonische Zeitciyriin der zum ersten
Mal Volk als etwas die Einzelnen Vereinendes ured zigleich Uberho-
hendes verstanden wurde, etwas, dem der Einzeldeemen hat, aus dem
er seine Wirde bezieht. Shakyamuni Buddha hat xwarso etwas wie
Volkern gesprochen — z.B. von den Vajjern -, atsgudter wurde zu seiner
Zeit etwas vollig anderes verstanden. Voélker, dasew nur zu Familien
(Clans) zusammengefasste Menschen, die in einesclimibaren Region
lebten, einen gleichen oder &hnlichen Dialekt dpeaand einem bestimm-
ten Kriegsherren (wie es Shakyamuni Buddhas Vatwegen war)
tributpflichtig waren. Manner und Frauen einer Regverstanden sich in
erster Linie als Mitglieder eines Clans, in zweiterbesonders bei den




Mannern - als Mitglieder einer gesellschaftlicherhight und, damit zu-
sammenhangend, als Mitglieder eines Berufsstandewd-erst viel spater
kam ihr Verstandnis als Tributpflichtige eines bastten Kriegsherren.
GrofRRe Konige, wie Ashoka, gab es damals noch niisihtaffektives Ver-
standnis von ,Volk“ war bei den Menschen nicht \atlen.

Buddha hat zwar erwéhnt, dass sich die Vajjer belisam verhiel-
ten und es deshalb auch (indirekt gemeint: wegen Fdéchte ihres
Wirkens) wahrscheinlich war, dass sie zu der Zitdie Friichte des Heil-
samen reiften, nicht besiegt werden konnten. Beseati Erwahnung ging es
ihm jedoch nicht darum, auf das Karma hinzuweisengdern mitzuwirken,
damit Krieg von ihnen ferngehalten wurde.

Die Vorstellung von ,Volkskarma“ kam zur Blite mMladame
Blavatsky und der Theosophie, und sie bekam baleheiassistischen Bei-
geschmack. Als unheilvolles Erbe kam die chrik#icvorstellung von
»Schuld“ hinzu. Schuld galt in einer christlichemlkur als etwas, wodurch
eine Person, eine ganze Gruppe oder eben auchodina¥ Wert verliert!
Schuld wird wie eine Last aufgebiirdet. Derjeniger, sich schuldig vor-
kommt, schatzt sich selbst geringer ein als andew findet es ganz
richtig, wenn er fir seine — manchmal auch nur eénttiche — ,Missetat"
bestraft wird. Im Buddhismus gilt diese Haltunggel als eine Form von
Stolz, denn eine Person ist nicht nur stolz, wéarsish als besser als ande-
re vorkommt, sondern auch, wenn sie sich geringeraadere dinkt! In
beiden Fallen setzt sie sich von den Lebewesemdlsigllt sich als etwas
Besonderes heraus. Nun wird deutlich, warum maht meinen darf, die
leidvolle Situation der Tibeter ware karmisch bedirDies wéare das glei-
che, wie wenn man verkiindete, dass die JudenldsahuHolocaust seien.
Um es noch einmal zu wiederholen: Noch nicht védiigrachte Menschen
kénnen nicht durchschauen, was alles karmischehkgusind und was
nicht. Deswegen sollten sie auch nicht behauptenganzes Volk hatte
sich sein Leid selbst zuzuschreiben. Eine solcheaBgtung zeugt nicht
von Mitgefiihl.

Nun noch zu einem in dem hier behandelten Artieéddh darge-
stellten Punkt, der freilich nichts mit Karma zwnthat. Im Artikel wird

1 Unser heutiger Begriff von "Volk" fasst das, wasnmunter “Nation" versteht - und nichts
anderes, denn nach den Erfahrungen des Natioralisomiis wird wohl kaum jemand mehr
ernsthaft den Begriff "Volk" mit dem Begriff "Rasgseusammenbringen wollen (wobei das in
der Romantik noch gemacht wurde und gemacht wekdente!). Unter "Volk" versteht man
heute bewusst und unbewusst "Nation" - und von dsine “Nation" und "Volk" heute zumin-
dest im Westen ineinsgefallen!

gesagt: ,Und wir kdnnen beten, dass sich die Sdnaum Guten wendet.”
Wieso sollten Buddhisten oder Buddhistinnen bet&in?Gebet ist der De-
finition nach ein Text, der an eine unsichtbare &viéeit gerichtet ist und
meist eine Bitte beinhaltet. Die unsichtbare Wesénlan die ein Gebet
gerichtet ist, zeichnet sich im Denken der beterfdlerson durch eine U-
bermenschliche Macht, durch Unbedingtheit, Substaftipkeit und ewige
Dauer aus. Buddha hat jedoch ganz richtig erkannhd-das war seine
allergrof3te Leistung! —, dass es an einer Perssrsigs sichtbar oder nicht)
nichts Unbedingtes, Festes, Ewiges, Unwandelbab¢s AuRer dem Nir-
vana ist alles bedingt, &ndert sich, entsteht undgaldr Selbst im
Tibetischen Buddhismus kann man nicht von ,Betesden (obwohl das
Wort dort gern verwendet wird), da hier zwar bestii® Wesenheiten an-
gefleht werden, diese aber nur als Produkte demneig Geistes gesehen
werden. Bei ihrer Visualisierung entstehen sie des Leeren (um das
Nomen ,Leere" zu vermeiden, welches als zu subitnzu wenig dyna-
misch erscheint) und lésen sich am Ende im Leeredev auf. Man
Lbetet” also zu dem eigenen Geist — und die Buddhisollten sich dessen
immer bewusst sein!

Wir sehen also, wie wir von unserem westlichen mhristentum
gepragten — Denken her gerne in eine falsche Sehigischen und dann
buddhistische Begriffe falsch verstehen. Das fuhit, es der Begriff des
Karma zeigt, manchmal zu fatalen Konsequenzens&also angebracht,
sich die buddhistischen Begriffe immer genau zudobten und sie inten-
siv, auf dem Boden der Erfahrungswirklichkeit, Zzotérfragen.

.Die Wesen haben das Kamma als ihr Eigentum
(kammassag), sind Erben ihres Kamma, das Kamma
ist ihr Mutterschol3, das Kamma ist ihre Blutsverwtanlaft,
das Kamma ist ihre Stiitze. Das Kamma teilt dieeWes
ein, nach Niedrigkeit und Vorziglichkeit.”
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Zur Frage nach einem ,Volkskarma®

von Christine Schoenwerth

Immer wieder einmal wird die Frage nach eineviolkskarma“ gestellt.
Darunter werden die leidvollen Auswirkungen desriarbzw. des Wir-
kenseines ganzen Volkdar eben dieses Volk verstanden; wir fragen uns,
worin wohl die Ursache des offensichtlichen Leidsizer Volker und/oder
Rassen liegen mag. Dabei scheint sich uns der ®edgines ,Volkskar-
ma"“ in gewissen Zusammenhdngen geradezu aufzudrahgelen alten
Texten des Suttapitaka wird dieser Aspekt des Kgeseizes jedoch nir-
gendserwéahnt, so dass es dem Einzelnen Uberlassen ilegibes, ob und
inwieweit er ihn in sein Verstandnis des Dhammaain. Die Frage ist
nur: Ist es wichtig, ist es erforderlich fir dasgBkeen des Pfades, dieser
Frage nachzugehen? Wie gesagt: Das ,Problem” dathtzum Nachsin-
nen an. Der Buddha selbst hat uns ja dazu aufgatomichts ungeprift zu
verwerfen oder anzunehmen. So weit, so gut. Witesojedoch achtsam
mit dieser vom Buddha nicht in den Dhamma einbezddee umgehen,
undzwar u.a. aus folgenden Erwagungen heraus:

1. Ein Mensch wird nicht grundsatzlich in ein und detben Volk
wiedergeboren. Das heif3t: Ein Afrikaner, ein Tibeten Jude, ein Franzose
haben mdglicherweise in zahllosen ihrem gegenveéittigeben vorangegan-
genen Existenzen einer anderen Rasse, Kultur uligidteangehért und somit
gar nicht in dem von einem ,Volkskarma“ heimgesechtand gelebt und
gewirkt. Soll dennoch das Prinzip des ,mitgefangeitgehangen” gelten?

2. DasKarmaund damit die Frucht des Karma ist eines,g@r un-
fassbaren Dinge“jiber die man nicht nachgriibeln sollte (Ang74).

Fazit: Der Buddha hat von einem ein ganzes Volitenelen karmisch
bedingten Schicksal nicht gesprochen. Wenn wired\éariante des Karmage-
setzes dennoch in unser Lehrverstandnis einbaultensevir (soweit dies
Uiberhaupt moglich ist) jedeSpekulierervermeiden, da wir uns songh ei-
nem Gestriipp, in einer Sackgasse, in einem GewirrAnsichten“verfangen
kénnten (M 72).

Acht Eigenschaften einer Frau, um diese und die
andere Welt zu meistern
von Dagmar Doko Waskdnig (NDR-Text)

Heute mochte ich lhnen eine Lehrrede des BuddhsteltEn, in der es um
acht Eigenschaften geht, die eine Frau entfaltéitesam, wie es heif3t,
dieser und der anderen Welt gewachsen zu seinnjaje zu meistern. Der
Buddha sprach in diesem Fall mit einer Frau namésakha, die ihn in
Savatthi aufsuchte. Acht Eigenschaften, in zweir&figruppen erlautert,
bespricht der Buddha mit Visakha, wobei sich d&tesr Vier auf ein Han-
deln beziehen, das dazu angetan ist, dieser Welagd®sen zu sein,
wahrend die restlichen Vier auf einem Weg anleitknr, Uber den begrenz-
ten, téglichen Lebensvollzug bedeutend hinausflulach verdient
Beachtung, dass Visakha beide Entfaltungsbereidre Augen gestellt
werden. Mitnichten tbergeht der Buddha also dieabeten, heute oft als
banal angesehenen und zu wenig beachteten Alltagdsan. Vielmehr
lassen sich auf diesem Sektor Féhigkeiten und &insgen ausbilden, die
auch dem weiter fihrenden Weg zugute kommen.

Welches sind nun die vier Eigenschaften der erGtemppe, die der
Buddha zu bedenken gibt? Es heil3t dazu:

Da beherrscht die Frau ihre Arbeit von Grund aufpimt gut mit
ihren Leuten aus, macht ihrem Mann mit ihrer LebeisgvFreude
und halt das Erworbene zusammen.

Beim ersten Punkt geht es dem Buddha um das Arbeiteden Handen.
Als Beispiel dienen Woll- und Baumwoll-Arbeiten, v die Frau Ge-
schicklichkeit erwirbt und Nachléassigkeit vermeidauf die heutige Zeit
bezogen ist allerdings folgendes zu bedenken: fusittere die in der Stadt
lebenden, berufstatigen Frauen haben derart weelggénheit, diese oder
andere Arbeiten mit den Handen zu erlernen, dass le@denkliche Ver-
kimmerung der manuellen Fahigkeiten die Folgedi, eben auch das
Selbstbewusstsein und die Lebensqualitat spirldeebam konnten. Uber-
dies wissen wir heute, dass das Betétigen unseiiedddeinen nicht zu
unterschatzenden aktivierenden Einfluss auf didr@sthukturen hat.

Aus diesem Grunde scheint es ratsam zu sein,nggrsprochenen
Beschréankung bewusst entgegenzuwirken, wozu siderarBereiche des
Haushalts anbieten, z.B. das Kochen. Macht sich Erau vertraut mit all
dem, was dazu gehort — und dies ist gerade hentaktuelles und sehr




weites Feld —, dann wird sie nicht nur manuell pedder werden, sondern
auch Einsichten Uber das der Gesundheit Fordertidee aber Abtréagliche
erwerben und in die Tat umsetzen. Auch das waremimBuddha zu re-

den, ein Beherrschen der Arbeit von Grund auf; mudmtwickelt sie

Sorgfalt sich selbst, aber auch der Umwelt gegemiibe

Die zweite Eigenschaft der Frau betrifft ihr sog@aVerhalten, ein
fursorgliches und mitfihlendes Handeln gegentiberMenschen, die sich
in ihrem Wirkungsbereich befinden: zur damaligerit das Gesinde, die
Diener. Die Frau, so sagt der Buddha, hat die Utigrgber das, was an
Arbeiten bereits getan oder noch zu tun ist. Ifinsdrgliche Kompetenz
entfaltet sie, indem sie etwaige gesundheitlichei@eichtigungen beriick-
sichtigt. Auch versorgt sie die Menschen mit Nalgrund Getranken. Dort,
wo heute diese Art umfassender Aufgabe nicht meisteht, lasst sich
gleichwohl einiges aus diesem Hinweis ableiten:aehmsichtlich der Ar-
beitsteilung innerhalb eines Haushaltes oder gaAgbritsplatz, aber auch
in Bezug auf Menschen, die uns im weiteren Sinealidih sind, namlich
Verkauferinnen, Brieftrager usw.

Auch der dritte Gesichtspunkt — die Frau machtrihMann mit ih-
rer Lebensweise Freude — ware auf die heutige taealbzustimmen und
auf nichteheliche Partnerschaften bertragbar. Beddha fiihrte keine
Details dazu an, doch ist zu vermuten, dass Qtetlit@ie Treue, Zuverlas-
sigkeit, Friedfertigkeit und manch anderes mehrejatrsind.

Viertens halt die Frau das Erworbene zusammenb&iahrt sorg-
sam das vorhandene Vermdgen, heif3t es. Sie idtlaichtsinnig, diebisch,
trinkt nicht und tragt nicht zum Ruin des Mannes Bech dies ist — gera-
de bei nicht vorhandenem Vermégen — angesichtsaligegenwartigen
Kaufanreize sowie der Verschuldung vieler Haushdltechaus aktuell.
Genuigsamkeit kann dann an die Stelle des maRloaberidollens treten
und eine Zufriedenheit bewirken, die das bereitshdndene mdoglichst
sinnreich zu nutzen weif3.

Mit jeder der vier Eigenschaften entwickelt die trkdmsicht, Kraft
und Kompetenz. Doch dann geht der Buddha einerctegidtenden Schritt
weiter und erlautert der Visakha zusatzlich viegdfischaften, mit denen
sie der anderen Welt gewachsen ist. Wie wir seherdewn, gelten diese
Vier uneingeschrankt auch fur die Manner. Sie @nhtlas Bestreben auf
die Moglichkeit, das letztlich leidhafte Dasein sbe Welt zu Uberwinden,
Uber das wir keine wirkliche Verfugungsmacht hatsmwir allesamt der
Krankheit, dem Alter und Tod, dazu mancherlei psairem Leid und
Ungeniigendem ausgesetzt sind. Die vier Eigenschafiie der Buddha

nun Visakha anempfiehlt, sind das Heilsvertrauém,Tdigend, das Loslas-
sen und die Weisheit.

Heilsvertrauen bezeichnet das Vertrauen in die S&wit des
Heils, in die Rettung aus dem leidhaften Daseinw&® sie der Buddha
selbst verkdrpert. Die Frau hat eine deutliche Alindavon, was es bedeu-
tet, aus aller Tauschung zu erwachen und sowolflrkennen als auch im
Handeln vollkommen zu sein. Sie spurt, dass dedBadler unvergleichli-
che Lehrer auf dem Weg zum Erwachen ist. Sie ahstlhermessliche,
was den Buddha zu einem Erwachten, Erleuchteterhtmand sie hort
genug Uberzeugendes, um eine herzgestiitzte Himwgigu dem von
Buddha gelehrten Weg zu besitzen. Diese Qualititvigtrauens wird ihr
Bemiihen auf dem Weg tragen, es geht Uber ein io@nales Fur-gut-
Befinden hinaus.

Und was bedeutet es fur den Buddha, zur Tugendwachsen?

Da widerstrebt es ihnrem Wesen zu téten, Nichtgegsben neh-
men, falsche Geschlechtsbeziehungen zu pflegen,ligen,

berauschende oder die Vernunft und Selbstkonthitidernde Mit-
tel zu nehmen.

Der Buddha fuhrt hier jene fiinf ethischen Handldelgier an, in denen
man sich auf dem Buddha-Weg insbesondere (ibt. Rann sich eine in-
nere Haltung ausbilden, der es widerstrebt, jerfeeilsamen Dinge noch
langer zu tun.

So widerstrebt es der Frau zu téten. Ihr Mitgefiillauch — anders
als in den abrahamitischen Religionen — den Tiedsm,ebenso wie die
Menschen leben wollen, Schmerz und Angst erfal@enade heute liegt es
nahe, sich zu diesem Thema weit reichende Gedankemachen. Eher
selten werden wir ein Tier selbst téten, um essaee. Doch hat das indus-
triell betriebene Toten der Tiere heute ein Ausma§enommen, dass tief
nachdenklich machen und Mitgefiihl und Einsicht eea sollte. Es wird
sich die Frage aufdrangen, in wieweit man diessselhterstiitzen mochte,
selbst wenn der Buddha seinen Anhangern keinen tségmus vorge-
schrieben hat.

Tiere begegnen uns zudem als Insekten, zumal, wienims Haus
eindringen. Die Frau, deren Wesen das Téten wigdnistwird dann kei-
nesfalls bedenkenlos zuschlagen oder zertretenesvieider allzu oft zu
beobachten ist. Stattdessen wird sie achtsam reagiemsichtig nach ei-

nem Weg suchen, um das Lebewesen einzufangen widdnau3en zu
befoérdern. Nicht in jedem Fall wird sich das Té&nes Tieres vermeiden
lassen, doch sollte dies nicht davon abhaltenedieAktionsfeld erhohte
Achtsamkeit zu widmen. Eine verfeinerte Sensilijlithe darin zum Aus-
druck kommt, wird sich nicht zuletzt auch den Mérast gegeniber
bewahren.

Der zweite Punkt betrifft das Nichtstehlen, subtidefasst: Nicht-
gegebenes wird nicht genommen. Gestohlen wird lgegenwartig
ausgesprochen haufig, in den Geschaften, am Aptegits in Bibliotheken
und anderswo. Nicht selten sind es Dinge, die katwas kosten, denen
eine unreflektierte, sich mehr und mehr verstarke@er nach Besitz gilt,
ohne dass der Gedanke an das Schéadigen des Bestol@ewicht beka-
me. Der Buddha nennt die Gier ein Geistesgift, @asAnhaften an den
Dingen statt ein Loslassen beférdert und die Beziglzu den Betroffenen
stort. Sie ist ein Hindernis auf dem Weg der Befngi

Die Ubrigen drei Tugenden seien hier der gebotdfigme wegen
noch knapper behandelt. Mit falschen Geschlechisbeagen meint der
Buddha vor allem Untreue und die Verfiihrung Minderjger. Und natir-
lich ist jede Form der Gewalt damit unvereinbarrnée widerstrebt der
Frau das Liigen. Macht man sich die selbstbezogengmchen fiir seinen
Impuls zu ligen in aller Klarheit einsichtig, eberdie Auswirkungen auf
das eigene Befinden sowie auf die Beziehung zuBelogenen, dann mag
sich das Bedirfnis nach Aufrichtigkeit und Wahrsi@be einstellen.
Schlie3lich widerstrebt es der Frau, ihre klare Bsstheit, das Erkennen,
Fuhlen und Handeln betreffend, zu beeintréachti@eher unterlasst sie es,
Alkohol zu trinken oder Drogen zu nehmen.

Noch zwei weitere Eigenschaften mit befreiendervfitiging legt
Buddha der Visakha nahe. Zum einen das Loslassemyre?zigiges Ge-
ben, das weder kalkulierend noch widerwillig gesbhi vielmehr als
begliuckend empfunden wird. Mit den Worten des Baddh

Da lebt eine Frau im Haus mit einem Gemiit frei den Flecken
des Geizes und der Engherzigkeit, empfindet Lamtaats befreiend, mit
offenen Handen, vom Zuriicktreten beglickt, aufdessbn fir Bitten,
selig, wenn sie geben und teilen kann.

Ein Loslassen dieser Art befreit vom Wunsch, nabgit vieles zu
besitzen sowie von den damit verbundenen Belastunme 6ffnet das
Bewusstsein zu den anderen Wesen hin.

Und schlieBlich entfaltet die Frau jene edle undchddringende
Weisheit, die das besténdige Entstehen und VergallemDinge und Pha-
nomene begreift, die mit den Sinnesorganen wahtzuea sind. Die
wahre Natur all dessen, die unbestandig, letzikitthaft und unkontrol-
lierbar ist, ist ihr tiefgriindig bewusst. DauerleaftGlick kann dadurch
nicht erlangt werden, dem Anhaften daran ist dien@lage entzogen, und
der Weg zu voélliger Leidensvernichtung ist bestémit

Nach dem Tode — so der Buddha — wird sie unterAtenutigen
Himmelswesen wiedererscheinen, also in einem gkftéh, nahezu leid-
losen Daseinsbereich. Dennoch ist damit noch kenugiiltige Befreiung
erlangt, denn auch dieser Zustand wird irgendwanrEede haben, und
weitere Leben werden nachfolgen. Die Frau wird siefiter bemihen und
ihr Erkennen noch vertiefen, wird genauer verstehea alles Leiden zu
Ende gebracht wird und schlieRlich das Erléschemdiei Geistesgifte
selbst erfahren, namlich der Gier, des Hasses ead\ithtwissens. Dann
wird Nirvana sich auftun, der leidlose Zustand UberweltlicBéickes.




