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Vorschau auf Seminare 2010 

 
10.01. und 11.07.: NDR Info Vortrag  

26. bis 28.02.: Vipassanā-Seminar mit Bhante Devānanda 
5. bis 7.03.: Vipassanā-Seminar mit Wolfgang Seifert 

19. bis 21.03.: Die Kunst des Neuanfangs, Seminar mit  Bettina Romhardt 
14.03.: Mitgliederversammlung 
26. bis 28.03.: Seminar mit Bhante Seelawansa  
9.05.: Seminartag mit Dr. Alfred Weil 
13.05. (Himmelfahrt): Vesak mit  Bhante Devānanda 
15. bis 17.10.: Seminar mit Bhante Devānanda 
22. bis 24.10.: Vipassanā-Seminar mit  Wolfgang Seifert 

19. bis 21.11.: Seminar mit Bhante Seelawansa 
 
 

Wöchentliche Veranstaltungen 
 

 

SONNTAGS 10-12 Uhr: Gacchāma: Einführung in den Buddhismus.  
Für Neuinteressierte geeignet. 
MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zen für Anfänger. Anleitung zum Sitzen,  
Gehen und kurze Einführung in die Lehre des Buddha. Bitte dunkle und  
bequeme Kleidung mitbringen. 
DIENSTAGS 18-19 Uhr: Individuelle Einführung in den Buddhismus.  
Bitte anmelden. 
DIENSTAGS, ab 6.10.09, 19:15-21:15 Uhr: Praxisgruppe nach Thich Nhat 
Hanh. Anmeldung und Info bei Anne Dörte, Tel. 040-60566622. 
MITTWOCHS 18 -19 Uhr: Eine Schale Tee. Bei einer Schale Tee können  
wir genießen, schweigen und unsere Achtsamkeit schärfen. Außerdem können 
Fragen zum Weg gestellt  werden. Erstteilnehmer und Interessierte erhalten  
hier eine kurze Einführung ins Sitzen und in die Gehmeditation.  
Anmeldung bei Norbert Rin-Dô Hämmerle, Tel. 040-5203290. 
MITTWOCHS 19 -21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, 
still und wach, ohne etwas erreichen oder festhalten zu wollen, die ganze  
Aufmerksamkeit ist auf den Augenblick gerichtet.  
Info/Anmeldung Norbert Rin-Dô Hämmerle Tel. 040-5203290. 
DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmel-
dung Einführung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezit ieren der Sutren, Einzelge-
spräche mit der Lehrerin JiKo, und, am wichtigsten, Zazen, die Meditation in 
Stille. Im Anschluss Fragen und Antworten und Erfahrungsaustausch. Spende. 
Anm./Info bei JiKo. Tel. 0175-5681556. 
FREITAGS, 19-21 Uhr: Bhāvanā. Meditation in der Theravāda-Tradit ion 
mit Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Körperübungen, Lehrgespräch.  
Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden. 
 

 

Monatliche Veranstaltungen 
 

ZWEITER SAMSTAG im Monat, außer in den Hamburger Schulferien und an 
Feiertagen, 11-17 Uhr: offene Vipassanā-Nachmittage. Achtsamkeit 
im Sitzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag, bitte etwas für das 
Büfett mitbringen. Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder Ute 040-7353338. 
ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis . 
DRITTER SAMSTAG im Monat, 14:30 -17:30 Uhr: Studienkreis Zen.  
Die heutige Zenpraxis und ihre Entwicklung in Indien, China, und Japan. 
JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr: Meditation  ohne  
Tradition und religiöse Bindung (nach Toni Packer) mit Stephan Bielfeldt. 
Info unter www.Springwater-Meditation oder Tel.040-6014226.  
Nächste Termine: 27.09., 25.10., 22.11. und 13.12.2009. 
ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen. Wir machen die Nacht zum Tage.  
Wir sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwölf Stunden in der Nacht. Es gibt die Mög-
lichkeit zum Dokusan bei JiKo, wir hören Vorträge – und werden zur Stär-
kung etwas Warmes essen. Termin auf der Homepage: www.zen-kreis-
hamburg.de und bitte anmelden bei JiKo. Tel. 0175-5681556 oder unter 
zazen@zen-kreis-hamburg.de. Bitte auf unserer Homepage http://www.bghh.de 
die Termine wegen möglicher Änderungen überprüfen. 
 

Falls nicht anders angegeben, Veranstaltungen auf Spendenbasis. Bei  
Wochenend- und Tagesveranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung  
erwünscht. Die Teilnehmer werden gebeten, etwas zum Mittagessen mitzu- 
bringen. Theravāda-Ordinierten offerieren wir Dāna (Almosenspeise).  
Bei anderen Veranstaltungen wird aus den mitgebrachten Speisen ein  
Büfett für das gemeinsame Mittagessen zusammengestellt. 
 

Hinweis: Bei allen Angaben zum Programm sind Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
Haf tungsausschluss: Für fahrlässig verursachte Schäden aller Art wird die Haftung des  
Vereins ausgeschlossen. Ebenso ist eine Haftung des Vereins bei Schäden psychischer  
oder physischer Art ausgeschlossen. 

 
 
Anzeige: Das Haus ist noch zu haben! (Stand Ende August 2009)   
                                                                                
„Sehr geehrte Freunde des Buddhismus! 
Wir möchten Sie informieren, dass wir unser Privathaus an ein Buddh. Kloster 
verkaufen. Als Meditationshaus für Gruppen (4 Schlafzimmer 8 – 12 Betten) 
oder privat. Das Kloster Anenja Vihara liegt in traumhafter Lage mit 
Bergpanorama südlich von Kempten in der Nähe vom Rottachsee. 
Info: Fam. Schmölz, Haslach 121 ½, 87659 Hopferau, Tel. 08362-5624. 
Mit freundlichen Grüßen  
Unterschrift“  


