Rundherum gelungen — Besuch in der BGH
von der Ehrwirdigen Sister Cittapala

Es ist jetzt genau 13 Jahre her, dass ich von Hanbudas Buddhistische
Kloster Amaravati in England umgesiedelt bin, dRegse, die 4 Jahre zuvor
in der Buddhistischen Gesellschaft begonnen h&Q82 hatte ich beim
Vesak-Fest in der BGH zum ersten Mal thailandidd¢bache getroffen und
bin seitdem einem inneren Ruf gefolgt, der michhaate nicht losgelassen
hat und mich in der thailandischen Waldtraditioteu\jahn Sumedho hat
Nonne werden lassen. Ajahn Sumedho war zu diegel@esinzige Abt in
dieser Tradition, der angefangen hatte, Nonneadlsilra) zu ordinieren,
und mich auch sonst durch seine direkte Art, Bugtdbs zu lehren, sehr
beeindruckt hatte. Also solte mein Nonnentrainmdngland stattfinden.
Obwohl ich heute in der Nonnengemeinschaft in Awara auf
umfangreiche Weise unterstitzt und gebraucht wendeviele lebendige
Mddlichkeiten der Praxis erlebe, verspire ich ddeh Wunsch, etwas von
dem, was ich in den nun 10 Jahren meines TrairafggNonne lernen
durfte, nach Deutschland und in die BGH zurlicksmgam. Nun kann man
als Nonne nicht so einfach reisen. Ich kann algglimeine Bereitschatt,
wieder mehr nach Hamburg zu kommen, dem ,Universsigfialisieren.
Wiebke Jensen war wahrend all dieser Jahre elmeviidle und interessierte
Ansprechpartnerin und hatte mich schon zweimal zumodie BGH
eingeladen. Im Juli dieses Jahres wurde ein fastvaichiger Besuch
daraus, der mich auf manche Weise berlhrt hat. R&ieht mich gebeten,
dartber zu berichten.

Bei meiner Ankunft am Flughafen Fuhlsbittel am Adbeates 5. Juli

strahlten mich aus der Menge der dort auf die Réee Wartenden Wiebke
Jensen und Susi Poppenberg an. Wiebke hielt n@nditeinen Strauf3 mit
Sommerblumen entgegen, gepfliickt im Garten in deHBDas war der

Auftakt zu einem sehr warmen und herzlichen Willkaen. Als wir in der

BGH ankamen, war trotz spéter Stunde Wolfgang Knebeh da, und so
folgte das gemeinsame Teetrinken um den Kuchentisdar Beisserstral3e
23, das zu einem wiederkehrenden Ritual werdetesoll
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D na

Am nachsten Morgen, wie an vielen weiteren, bdeeit&/olfgang das
Frihstiick und bot es mir durch das symbolische rtéihen des Tisches*
an. Und auch Wiebke und Susi gesellten sich dazum Zir mich

ungewohnt reichen Frihstiicksangebot kam die Bdspmgcdes Tages:
Wer mich an diesem Tag zum a eingeladen oder sich firs ria in der

BGH angesagt hatte, ob und wann ich abgeholt oderietr dorthin

kommen wirde, wer angerufen hatte oder noch aregemuérden wollte -
und was es sonst noch zu besprechen gab.

Wenn Ordinierte zu Besuch sind, bleibt es nicht alass die eine oder
andere Vinaya-Regel (es gibt umfangreiche Traingggsn fur Monche

und Nonnen) erklart werden muss. Ich war erstamdtevleichtert tUber die
Hilfsbereitschaft aller Beteiligten. Ohne das igtiden fur mich nicht so
leicht oder sogar unmdéglich. Vieles ist in der B¢aHauch schon bekannt,
z.B. dass ich kein Geld benutzen und auch vonusiuan nichts bitten darf
- aulRer um Wasser - und daher darauf angewieseildsa jemand mich
von Zeit zu Zeit fragt, ob ich was brauche. Z.B.smuch mir zu jedem

Uposatha-Tag den Kopf rasieren, hatte aber keiasieRschaum dabei. Ich
hatte mich schon damit abgefunden, dass ich mirkagd auf die harte

Weise wirde rasieren missen, als die wunderbage [&abt es etwas, was
wir fir dich besorgen kénnten?* an mein Ohr drdigd so kam ich doch
noch rechtzeitig zum Rasierschaum.

Wiebke hatte schon lange vor meinem BesuchnaEEinladungen
gesammelt und eine Liste gemacht, um sicherzusieliss ich an jedem
Tag versorgt war. Diese Liste stellte sich als misgorischer Leitfaden
heraus: Wiebke war unermudlich, mir die notwendigahrkarten fur den
HVV zu besorgen und begleitete mich auf Fahrterh auc entfernteren
Besuchen. Einige Mitglieder stelten sich und ilté\fur den Transport zu
D na-Einladungen zur Verfugung. Manchmal mussten riimgfiche
Transportabsprachen auch wieder neu geregelt wenddneine Nonne ja
nicht ohne weibliche Begleitung mit einem mannlicHeahrer im Auto
fahren darf!

Zum Gluck hatte ich nicht zu viele tagliche Pfliehi sodass die Da-

Besuche grofRzugig geplant werden konnten und rarchMtittag erfreulich
viel Zeit fir Gesprache zur Verfugung stand. Sdehath wunderbare
Gelegenheiten, alte und neue Mitglieder der BGHderiezu treffen oder
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neu kennenzulernen und etwas Uber ihre Geschiaghhéren - wie sie zum
Buddhismus gefunden hatten und wie das ihr Lebgimgert hat.

Immer wieder fing es bei Paul Debes und Hellmutltkde an, dem

Lehrredenkreis, den Retreats in Roseburg und delenviverschiedenen
Lehrern, die in der BGH selbst Retreats gegeberrhaBo habe ich einen
kleinen und mehr personlichen Einblick in den unglghen Reichtum der
Geschichte und Rolle der BGH fir den Buddhismusamburg bekommen
konnen und erfahren, wie starke und hilfreiche ghss im Stammbaum
ihrer Mitglieder gegeben hat und weiterhin gibt. —

Auch wurden mir immer wieder voller Vertrauen Adsragen gestellt:
Was ist eine ,puddhistische® Losung im Umgang nmieen Nachbarn, der
standig den Fernseher zu laut laufen lasst? Wia idnmeinen Kindern
und Enkelkindern etwas mitgeben, die nicht am Bisthdbs interessiert
sind? Wie soll ich mich auf einer Arbeitsstellehadten, auf der Ehrlichkeit
nicht immer gefragt ist? Was mache ich, wenn icbhnmicht in der Lage
fuhle, anderen so zu helfen, wie ich es meinen lisdsichen Idealen nach
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gern tate? Welche Meditationspraxis ist hilfreich Allitag? -Ich glaube
nicht, dass ich anderen ihre Fragen wirklich beartea kann, habe mich
aber an den Gelegenheiten flr einen angeregtenadsast gefreut,
besonders wenn die Stimmung sich dabei entspamateman Uber sich
selbst und die manchmal verzweifelten Versuche,namer ,richtig*
machen zu wollen, lachen konnte.

Die groRBen Themen Krankheit, Aker und Tod kamen tmanchen
Besuchen auch auf und wiegen schwerer, besondars siein das eigene
Leben einbrechen und man plétzlich nicht mehr Udier gewohnten
geistigen und kormperlichen Kréfte verflugt, selbgisén manchmal nicht
mehr mdglich ist und das Leben seinen Sinn zuereri scheint. Auch
wenn die Lehrreden des Buddha uns grindlich au€hsoll hemen
vorbereiten, muss ich in solchen Momenten feststetlass das Leiden des
Anderen etwas ist, das ich achten muss und ihm aicgsreden kann. Ich
wirde so gern in der Lage sein, und oft scheiatues von mir erwartet zu
werden, hilfreiche Antworten zu geben, etwas Erhdbg zu sagen. Und
doch zo6gere ich dann. - Es fuhlt sich oft nichhtiggan. Solche Momente
zeigen mir, dass meine Rolle dabei eher auf dieiBehaft, mit ganzem
Herzen hinzuhoren, beschrankt ist, auf ein Mit-Edh soweit mir das
Uberhaupt mdglich ist. Das braucht eine Demut pdienicht immer leicht
fallt. Und wahrscheinlich sollte ich dankbar fltche Gelegenheiten sein.

Meditation
Jeden Morgen vor dem Frihstiick hatten Susi unckiivh Verabredung
zum Meditieren im Schreinraum.

Fur mich ist das morgendliche Meditieren eine Galégit, geistige
Klarheit zu Uben: das weit offene Gewahrsein mnern, in welchem ich
der aufsteigenden Gedanken und Identifikationenubstwverden und sie
loslassen kann, bevor sie von mir Besitz ergreifeth die Sicht auf den Tag
triben. Im Kloster Amaravati gehort die Morgenmeddlin zum festen
Programm und ich kann mir ein Leben ohne sie kaomtellen. Um so
schoner, wenn man sich auch in Hamburg gegensitig unterstitzen
kann!

Die nachtliche M editation am Up osatha-T ag gehdchaw meinen Kloster-
Gewohnheiten. Also hatte ich vorgeschlagen, dass ums an einem
Halbmond-Abend im Garten in der Beisserstral3e zossigetzen und in
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die Dunkelheit hinein meditieren. Tatsachlich kaimn gharter Kern*
zusammen. Es war ein warmer Sommerabend, und $en hair die
Gelegenheit, die lebhaften Gerausche aus der Nachiaét durch uns
hindurch ziehen zu lassen und im Laufe des Aberas ldngsame
Stillwerden der Stadt zu verfolgen, innere und &f3Bynamik in
denkwirdigem Gleichklang. Dieses Bild von einerirlda Gruppe
Meditierender in einem Garten mitten in der Staitvmir in Erinnerung
bleiben: als ein Symbol fir einen Stadt-Sangha.

Wenn
ich gebeten werde, eine Meditation zu leiten, begilch meist mit dem
Erinnern unseres weit offenen Gewahrseins, in deseln“ verschiedener
kormperlicher Empfindungen zu spiren sind. Ob mares&chtsamkeit dann
auf einzelne Bereiche innerhalb dieses grof3en Raunf den Bereich des
Atems, beschranken oder das Gewahrsein weit oti#erhmochte, stelle
ich in die Entscheidung der einzelnen Teilnehmear @euppe, die ja
meistens  schon langer meditieren und ihre  bevoenugt
Mediationstechniken haben. Das hat sich auch leai \krschiedenen
Gruppen, zu denen ich in der BGH eingeladen wasdrebewahrt als eine
mehr detaillierte Anleitung, die manche als storempfinden. Ich finde es
hilfreich, die Teilnehmer nach der Meditation zoegikurzen Rickmeldung
zu ermutigen: was ihr Meditationsschwerpunkt isg es fir sie gelaufen
ist und ob sie Fragen dazu haben. Zum einen erlairbtlas ein besseres
Kennenlernen und Eingehen auf die Teilnehmer und anderen fihrt es
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dazu, dass einige von ihnen die manchmal GbertregbErwartungen, ihre
Angste und Unsicherheiten abbauen konnen. Sie medlass sie mit ihren
Zweifeln und Fragen nicht allein sind, und kénnieh slariber austauschen
und voneinander lernen. Das gehort fur mich zuStérken eines Sangha,
und es ist mir eine Freude, wenn ich das unteestitzann. Mit guter
Anleitung und offenem Austausch kann M editationZuversicht, Freude
und befreienden Einsichten fihren anstatt zur mesarustration dartber,
dass man das Denken nicht ,abstellen* kann.

Gruppen-Leben in der BGH

Die Teilnahme an den regelmaf3igen Gruppen, zu dehesngeladen war
— dem Lehrreden-Kreis, der Gacola-Gruppe, dem Offenen Vipassan
Nachmittag und der Bkan -Gruppe — war eine reine Freude. So
verschieden diese Gruppen sind, sie alle haberimistarkes Gefuihl von
Sangha vermittelt: Menschen, die die Lehre des Badoim Teil schon
jahrzehntelang miteinander studieren, diskutiered im aller Ehrlichkeit
auf ihre Praxis, ihr Leben anwenden. Ein buddlaists Verein wie die
BGH hat Mitglieder mit verschiedenen Bedirfnissed MWorlieben, und so
erscheint es nur als natdrlich, wenn jede Gruppeh averschiedene
Schwempunkte und Teilnehmer hat und auf diese Whise besondere
Dynamik und ,Power‘ entwickeln kann. Es hat mickZiaiert zu sehen,
dass es dabei auch einen geheimen roten Fadedagain, allen Gruppen
wahrend dieser zwei Wochen zum Ausdruck kam. -rRigh war dieses
Verbindende die Beschéttigung rBih va-Tanha(Durst nach Werden) und
Vibh va-TanhgDurst nach Selbst-Vernichtundginm Allgemeinen sieht man
als Buddhist diesen Durst, dieses Anhaften an des wir werden wollen,
bzw. die Abwehr gegen das, was wir nicht ertrageilew, als etwas
Negatives an, weil es zu Leiden fihrt. Solches dmidnochte man
mdglichst schnell Uberwinden, loswerden. Im Umgarig solchen Ideen
stellt sich dann leicht ein neues Anhaften und émidin, denn wir kbnnen
uns selbst mit dem Besser-werden-Wollen oder ders- [3ahlechte-
vermeiden-Wollen quéalen. Immer wieder kamen inetieZusammenhang
dieselben Fragen auf: Wie kann man diesen Widakpauf heilsame
Weise halten? Wie weit gehort es zur Praxis, dgeneileiden da, wo es
erscheint, aufmerksam zu ertragen, damit man fes tierstehen kann - wie
es zustande kommt und wie es vergeht? Wenn ich mactithlen mag, was
kann ich dann dberhaupt lernen? Und wird nichtdyerdie Bereitschatt,
den Pfad zur Befreiung zu gehen, immer wieder géndbn einem
positiven Durst und dem damit zusammenhéngendelehedass man noch
nicht vollstandig befrett ist? Was ist das Gefubhv,Selbst* darin - wie
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weit brauchen wir es und wo missen wir es loslassbrmd wer ist da
Uberhaupt, der etwas loslassen kann?

In der Folge des Lehrreden-Kreises und der GacatGruppe gab es noch
lange Diskussionen am Kichentisch und gemeinsamenst-Suchen, z.B.
um die moglichen Bedeutungen von zu ergrinden und die
entsprechenden Lehrreden und Ubersetzungen dasindem Das hat es
fur mich schon lange nicht mehr gegeben. Meine Dhai8prache ist
bisher eher Englisch, da meine Lehrer und Weggefidhin Amaravati
englisch sprechen. Es wurde mir jetzt fast schichrblewusst, wie sehr ich
die deutsche Dhamma-Sprache vermisse. Ich habeRweehtum noch gar
nicht richtig kennengelernt, viel zu wenig deutschehmreden-
Ubersetzungen gelesen und auch wenig von Paul DamksHellmuth
Hecker. Das nehme ich mir fir die kommende Zeit, woeil die
Auseinandersetzung mit dem Dhamma im Deutschemitiir viel tiefer zu
gehen scheint, als ich es vom Englischen gewolmt s ist ein ganz
unerwartetes Geschenk meines diesjahrigen Besuctes BGH.

Am Ende meiner Zeit in der BGH haben wir uns zueeiRkleinen
Ruckmeldung und Vorschau zusammengesetzt. Dalogitdcach meiner
Freude dartber Ausdruck geben, dass mit WolfgaogixWiebke Jensen,
Silke Krohn und Susi Poppenberg wieder eine kldemendige Kerngruppe
entstanden ist, die sich auf leichte und freundtuie Art bei den
notwendigen organisatorischen Arbeiten unterstiizd auch tagsuber
Leben ins Haus bringt. Ich habe dieser kleinen mik&’ einen
angenehmen und inspirierenden Besuch zu verdamicemehme an, dass
noch andere Mitglieder davon angezogen werden ueskesl Gemein-
schaftsleben weiter wachsen kann.

Fur die Zeit meines diesjahrigen Besuchs in der BGadtten viele
Mitglieder eine herzliche ha-Einladung ausgesprochen. Davon bestarkt,
wurde ich im Namen des Vorstands der BGH fur Judi®wieder fur zwei
Wochen eingeladen. Ich nehme diese Einladung gerBei einem unserer
nachsten Nonnentreffen werde ich sie in der Hoffnuortragen, dass
meine Verpflichtungen in Amaravati mir erlauben, n&chsten Jahr
wiederzukommen.
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Almosenmndgang

AnschlieBend an die Zeit in der BGH habe ich nomie éNVoche in
Hamburg-Ottensen verbringen kdnnen, um Freundeeffen und weitere
Verbindungen zu vertiefen. In dieser Zeit wolltlke auich ausprobieren, wie
es ist, dort auPindapat(Almosengang) zu gehen. Ich hatte in der kleinen
BGH-Gruppe von diesen Planen gesprochen und NeuggrBesorgnis
erweckt: Ob das Uberhaupt moglich ware? Silkemieh dann an, um mir
zu berichten, dass sie, Susi und Wiebke dort vikobanen wollten, um
sicherzugehen, dass ich auch etwas zu Essen bdkanear gertihrt von
ihrer Hilfsbereitschaft und wir vereinbarten, arlekem Ort und zu welcher
Zeit sie mich finden wirden.

Es sind Ferien in Hamburg. Kurz nach 10 Uhr sindwenige M enschen
auf der Stral3e, scheinbar in Gedanken verlorenrkaner sieht die Nonne
an, die da neben dem Naturkostladen steht. NureKigdcken neugierig
und sprechen vollig unbefangen mit mir, wahrende iMUtter sich
miteinander unterhalten. Nach 10 Minuten ist sgast nichts geschehen,
abgesehen von einem inneren Klarungsprozess: Idie s#iesem
Almosengang mit Vertrauen und einer Art Lernbechiét entgegen, und
darunter liegt eine spirbare Unsicherheit Uberesefusgang. Firs erste
bin ich mir im Klaren, dass ich nichts erwartenrkam einem Ort, an dem
der Almosengang von Monchen und Nonnen wohl vitiigekannt ist. Die
Sonne scheint und n&hrt mich auf ihre Weise. Dag&lGruppe der Frauen
aus der BGH beobachtet die Szene aus einiger Bobigrund ist
offensichtlich beunruhigt. Sie hatten sich vorgi#stEotos machen zu
kénnen, wie mir jemand Essen in die Almosenschede. lich wandere
weiter zu einer etwas belebteren Kreuzung. Dortfenge ich erstaunte und
meist freundliche Blicke von Vorbeigehenden. Doceildvoffensichtlich
keiner, dass ich darauf warte, von jemandem dieusgfur den Tag in die
Schale gelegt zu bekommen oder angesprochen ziemyesd ich etwas
brauche. — Dann konnte ich es erklaren. Meine Regzbieten es, von mir
aus nach etwas zu fragen. Ich stehe still mit meiast geschlossenen
Schale in den Handen, bereit dafiir, dass jemaneéngebdchte, und
beobachte das Aufflackern und wieder Vergehen Veindn Hoffnungen.

Schlie3lich kommt Silke auf mich zu und legt miraw tUten vom Béacker
in die Schale. Sie wollte ein Beispiel setzen uatteh etwas flr mich
gekauft. Verschmitztes Lacheln auf ihrer Seite gpdrbare Erleichterung
bei mir. Ich wandere weiter, suche mir Standortsiamerem Abstand von
den Mlltonnen, die heute rausgestelt worden dsimmer noch sind nur
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wenige Passanten auf der Stral3e, aber einige Arwalitnen drauf3en vor
den Béackereien und frihsticken in der Sonne. 1ble Ezit, das friedliche
Sommerleben in den Stral3en zu beobachten, undrfriabe was wohl in
den M enschen vorgeht, wenn sie mich sehen? Ich eseificht. Sie wissen
wohl ebenso wenig, was in mir vorgeht. Gegen 12tkéfife ich schlief3lich
wieder auf die kleine Dreiergruppe von der BGH,sigh jetzt entschlossen
auf mich zu bewegt. Alle drei haben etwas gekociat mGchten es mir
endlich geben. Schélchen und T dpfe 6ffnen sichpen&imosenschale wird
gefllt. Traditionell sollen wir uns nicht bedankewenn wir etwas
bekommen, sondern singen einen Segen auf PaliakiV¥bhlergehen der
Spender. Doch jetzt halte ich meine Freude Ubeediaben nicht zurlick
und singe den Segen. Vielleicht ist es das ersté Nbss eine solche
Almosen-Zeremonie auf einer Straf3e in Ottenserhgd®® Das an sich ist
schon ein Segen.

Auf dem Weg zurick zu meiner Unterkunft, hore iclitgich ein
Uberschwangliches ,Hallo“ von einer Frau, die mibfgem Strahlen auf

mich zukommt. Es stellt sich heraus, dass es Seefam der Bhvan -
Gruppe ist, die mich ein paamal in der BGH getroffiatte und jetzt hier in
Ottensen arbeitet. Als sie hort, dass ich gerade sdmosenrundgang
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zurickkomme, ist sie Ubergliicklich und will mir wding auch etwas

geben. Sie erzahlt mir, dass sie in Thailand wartuaurig angenommen

hatte, dass sie die Almosenszenen, die sie ddoiabkiet hatte, wohl nie in

Hamburg erleben wiirde. Und nun scheint ein Traumilwoin Erfullung zu

gehen, direkt an ihrer Arbeitsstelle! Sie flllting Almosenschale noch

mit einer Handvoll Schokolade und ladt mich ein,eamem anderen Tag
wiederzukommen.

War dieser Almosenrundgang nun ein
Erfolg oder nicht? - Er ist mir eine Lehre:
Menschen, die nicht selbst erlebt haben, was
Monche und Nonnen geben kénnen und wie
sie leben, haben kaum das Bedirfnis, uns zu
unterstitzen. Unser Leben als Ordinierte
hangt also wirklich davon ab, dass wir den
Kontakt mit Laien suchen und fur sie da
sind. Besonders hier im Westen, wo die
D naKultur fast unbekannt ist, ist dieses
gegenseitige Geben und Empfangen, das der
Buddha in seiner Lehre und auch in den
Vinaya-Regeln  zur  Grundlage  der
Beziehung von Ordinieten und Laien
gemacht hat, besonders zu pflegen. In einem
Kloster wie Amaravati ist dieses Da-
Prinzip nach Jahrzehnten jetzt fast schon zur
Selbstverstandlichkeit geworden. Hier in
Hamburg ist der Kreis der Eingeweihten
noch klein, kann aber mit jeder Begegnung
wachsen.



