Vermeintliche Realitaten: Welt und Ich —
Eine Betrachtung im Stile der Buddhareden

von Dr. Hellmuth Hecker

Zu einer Zett lebte in einem gewissen Lande einiggaw Cundo. Er hatte
nichts erfahren, war ein gewdhnlicher Mensch, dbine fir das Heilige,
der heiligen Lehre unkundig, der heiligen Lehreuginglich, ohne Sinn
fur das Edle, der Lehre der Edlen unkundig, derréeber Edlen
unzuganglich; und er nahm die Welt als Welt undehet die Welt als Welt
genommen, so dachte er Welt, dachte an die Welhtelaiber die Welt,
dachte ,Mein ist die Welt” und freute sich der Welnd warum? Weil er
sie nicht kannte. Es hatte der Denker Cundo elmAwsicht gefasst: Hier
bin ich, dort ist die Welt. Der Korper bin ich, dédrper gehort mir, der
Komer ist mein Selbst. Und der Komper vergeht aein Tode, ebenso der
Geist, der ja nur eine Funktion des Kompers istrdinh lasset uns das Leben
geniel3en.

Und der Denker Cundo mihte sich, die Welt zu gemeRlachdem er aber
manche Verénderlichkeit erfahren hatte, beganrueschwanken und zu
zweifeln. Nachdem er schwankend und zweifelnd gdemwar, begann er
zu gribeln: Was ist die Welt? Wie ist die Welt?ds& Welt ewig oder ist

die Welt zeitlich? Ist die Welt endlich oder iseelt unendlich? Was bin
ich? Wie bin ich? Bin ich ewig oder bin ich zeitiit Verhalten sich Welt

und Ich zueinander? Wie verhalen sich Welt unalesinander?

Nachdem der Denker Cundo derart begonnen hattelibelg, wandte er
sich an die Philosophen und Gelehrten und forssist@us Uber die Welt
und das Ich. Da nun horte der Denker Cundo gar medec verwickelte
Meinungen und Ansichten, Systeme und Konstruktipeermtwa:

1. Es gibt einen psycho-physischen ParallelismusieMe und Geist
bestehen unabhangig nebeneinander. Die Welt undiatlasind zwei

unendliche Reihen, die parallel laufen. Jedes &ttséine Ursache in einem
frheren Ich und bewirkt ein kinftiges Ich. Endiss die Kette der Ich-

Formen, die in den Zeiten geboren wurden. — Wasust das Ich? Der
Kormer ist nicht das Ich, der Koper vergeht nashem Gesetz, er gehort
mir nicht, er ist nicht das Selbst. Und auch di¢iBle vergehen, gehoren
mir nicht, sind nicht das Selbst. Und auch alle Gsmegungen, alle
Denkerwagungen, alle Inhalte der Wahrnehmung vergebgehdéren mir
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nicht, sind nicht das Selbst. — Was aber ist daem SElbst? Es ist das
Bewusstsein an sich, das leere Bewusstsein, feiallen Formen und
Inhalten. Dieses Bewusstsein ist das Selbst. Da@sisstsein ist das reine
Sein, das reine Nichts, die reine Leere. Es isgeuwviwandelbar, beharrend.
Es ist das hochste Glucdk, jenseits aller Formerinimatte, zu sein.

2. Richtig ist zwar, was jene lieben Philosophem sy cho-physischen
Parallelismus sagen, dass Ich und Welt nebeneinamdiaufen; richtig ist
auch, was jene lieben Philosophen dariber sagss, rdeht der Komper,
nicht die Geflhle, nicht die Inhalte der Wahmehgamdas Selbst sind.
Aber auch das Bewusstsein ist nicht das Selbstkadasn da gar kein
Bewusstsein an sich geben, das Bewusstsein vargekeinen Inhalten. —
Was aber ist dann das Selbst? Es ist der Willejndigriduelle Durst, der
unterbewusste Daseinsstrom, das energetische édadtér Tendenzen, der
subjektive Werdeprozess. Was in der Welt kdnntestsdas Selbst sein?
Dieser Wille aber fuhrt immer wieder zu verganghich Dasein, er ist
etwas, das nicht da sein sollte. Der Wille ist \dierzel allen Ubels. Der
Wille muss daher aufgehoben, das Selbst muss thieerden. Das
hochste Gluck ist das Nichtsein

3. Falsch ist, was jene lieben Philosophen vom lpspbysischen
Parallelismus sagen. Es gibt keine Zweiheit voreiiatund Geist. Was wir
Materie nennen, ist nur die Wahrnehmung von M atéstenur ihre Idee.
Die Welt ist nur Erscheinung, nichts anderes alsdi&inungen sind
erlebbar. Die Ursache fir die Erscheinungen aliemumerkennbar, ist
transzendental, ist das Ding an sich, das ewi@as. Ich ist eine Form des
Erkennens, denn jedes Erkennen setzt ein logistuigekt.

4. Richtig ist, dass die Welt nur Erscheinung, Worstellung ist. Nichts
anderes als Erscheinungen, Vorstellungen sind bentebind erfahrbar.
Hinter der Vorstellung aber kann nichts sein, dedes Dahinter ware auch
nur eine Vorstellung. Die Ursache fur die Vorstegen aber liegt im
Willen. Der Wille ist das Ding an sich. Die Weltrdérstellung ist nur eine
Objektivation des Willens. Der Wille ist das Selbsid der Wille ist ewig.
Enden die Erscheinungen, dann ist der reine Wik, Wille an sich,
vorhanden.

Nachdem der Denker Cundo solche und &hnliche Amsichehotrt hatte,
wurde er verwirrt. Verwirrten Sinnes kam er zu Aesicht: Es gibt keine
Wahrheit, es gibt keine Erkenntnis, alles Denkeiiel und nichtig, fuhrt
zu nichts, dreht sich im Kreise, widerspricht sicind der Denker Cundo
gab das Denken auf. Murrisch und verbittert zagjar von den streitenden
Philosophen zurtick und lachte nur noch Uber ihrenskaktionen.
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Nachdem er aber wieder manche Veranderlichkeihexfahatte, hérte er
eines Tages von einem Weisen, der ganz anderdssaile bisherigen
Philosophen. Und der Denker Cundo dachte bei sSschaden kann es
nichts, einmal zu hoéren, was dieser Weise verkind@igigt auch er
Verwicklung vor, so weil3 ich Bescheid. Solte ereraletwas anderes
darlegen, so muisste ich mir Vorwirfe machen, wetim ihn nicht

aufgesucht hétte.

Und der Denker Cundo begab sich dorthin, wo jenegis&/ weilte,
wechselte hofliche, denkwirdige Worte mit ihm umedze sich zur Seite
nieder. Zur Seite sitzend sprach nun der Denked€also:

,von den vielen verschiedenen Lehren, die da inVdelt auftauchen und
sich bald mit der Betrachtung des Selbst, balddentBetrachtung der Welt
befassen, braucht man wohl nur den Anfang zu kenoen sie zu
verwerfen, um sie zu verleugnerd?"

,yon den vielen verschiedenen Lehren, Cundo, dieirdader Wel
auftauchen und sich bald mit der Betrachtung dessiSebald mit der
Betrachtung der Welt befassen, gilt Gberall, woasittauchen, aufsteigen,
auftreten das wahrheitsgemalfe, vollkommen weisalUsDas gehort mir
nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein Sedbsb werden sie verworfen,
so werden sie verleugnet. — »Kdrper« ist ein Vamnmei »Geist« ist ein
Vermeinen, »Materie« ist ein Vermeinen, »Wel«eist Vermeinen. »lch«
ist ein Vermeinen, »Wille« ist ein Vermeinen, »Beatgein an sich« ist ein
Vermeinen, »Ding an sich« ist ein Vermeinen, »Mging« ist ein
Vermeinen, »Ewigkeit« ist ein Vermeinen, »Sein« éf# Vermeinen,
»Nichtsein« ist ein Vermeinen, »Subjekt« ist einriveinen, »Objekt« ist
ein Vermeinen, »Zweiheit« ist ein Vermeinen, »Eirheist ein
Vermeinen.*

Nachdem der Denker Cundo diese Antwort im Geistgogen und
abgewogen, betrachtet und betrachtet hatte, emsider Moge mir der
Ehrwirdige diesen kurzgefassten Stempel néher tem@umit seinen
ausfuhrlichen Abzeichen.”

! Dies ist ein wortliches Zitat aus M 8 — ,Ledigdngo sich der Ehrw. Maitundo

mit eben dieser Frage an den Erwachten wendeRdd.]
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uUnd der Ehrwrdige sprach also: ,, ,Von den vielersehiedenen Lehren,
die da in der Welt auftauchen und sich bald mitRkrachtung des Selbst,
bald mit der Betrachtung der Welt befassen, giérélh wo sie auftauchen,
aufsteigen, auftreten das wahrheitsgemalie, volllkamweise Urteil: »Das
bin ich nicht, das gehdort mir nicht, das ist niofgin Selbst«, — so werden
sie verworfen, so werden sie verleugnet.” Das &sfagt worden. Und
warum wurde das gesagt? Was da auch immer aufkoranteerscheinen
mag, es ist immer bedingt durch die 6 Sinne: EsSihen, Horen,
Schmecken, Riechen, Tasten, Denken. Eine anderendfahung, eine
andere Erscheinung, ein anderes Erleben und Emfaim@ Vorstellen als
dieses gibt es nicht. Hinter dem Sehen ist keirol§ekt, und vor dem
Sehen ist kein Sehsubjekt. Hinter dem Horen ist ki#robjekt, und vor
dem Horen ist kein Horsubjekt. Hinter dem Riechstnkiein Riechobjekt,
und vor dem Riechen ist kein Riechsubjekt. Hineandchmecken ist kein
Schmeckobjekt, und vor dem Schmecken ist kein Sckenbjekt. Hinter
dem Tasten ist kein Tastobjekt, und vor dem Tastekein Tastsubjekt.
Hinter dem Denken ist kein Denkobjekt, und vor deenken ist kein
Denksubjekt. Seher und Gesehenes, Horer und Gghdiecher und
Gerochenes, Schmecker und Geschmecktes, Tast&ainstetes, Denker
und Gedachtes — es ist alles nur ein wahnender MZddjekt und Subjekt,
Cundo, sind Wahnerzeugnisse, Wahngebilde, Wahmlorsgen. Und alle
Lehren, die sich mit Subjekten und Objekten befasse gegeniberstellen
und in mannigfacher Weise auslegen, sind Wahnlehietehren,
Wirrlehren. Nicht gibt es ja, Cundo, etwas andelssjenes sechsfache
Gebiet. Nicht gibt es ja, Cundo, eine andere »Walb«jenes sechsfache
Gebiet. Erkennen da nun, Cundo, jene lieben Ppiltao das Objekt als
leer und die Welt als blof3e Erscheinung, so mis&eain Subjekt, ein Ich
annehmen, das diese Erkenntnis hat und sich ddranteUnd erkennen
nun, Cundo, jene lieben Philosophen das Subjekieatsund das Ich als
bloRe Erscheinung, so missen sie ein Objekt, egledinehmen, von der
sich das erscheinende Subjekt unterscheidet. Undraackeln sie sich im
Dorn der Ansichten, Hag der Ansichten, Garn deriétmen. Und warum?
Welil sie, bevor sie die Wirklichkeit erforschenrdis einen Gegensatz von
Subjekt und Objekt annehmen, von dieser Voraussgtausgehen. So
kdnnen sie nicht erkennen, dass die Welt, Ubesidiaachdenken, und das
Ich, Gber das sie nachdenken, nichts anderes zurd@age haben als eben
das Denken. Der Gedanke »So ist die Welt« und ddatke »So ist das
Ich« sind ja eben nur Gedanken, nur Vorstellungan Erscheinungen. Das
Denken aber bin ich nicht, das Denken gehért naintnidas Denken ist
nicht das Selbst. Das Denken &ndert sich, wandélt wechselt. Und was
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veranderlich, wandelbar, wechselhatt ist, davandzks wahrheitsgemale,
vollkommen weise Urteil: »Das bin ich nicht, dahd@e mir nicht, das ist
nicht mein Selbst.« —Wurde dieses gesad, so&satdrum gesad.

» »KOrmer« ist ein Vermeinen, »Geist« ist ein Vaimen, »M aterie« ist ein
Vermeinen, »Welt« ist ein Vermeinen, »lch« ist \é@rmeinen, »Wille« ist
ein Vermeinen, »Bewusstsein an sich« ist ein Veremgi»Ding an sich« ist
ein Vermeinen, »Vernichtung« ist ein Vermeinen, igkeit« ist ein
Vermeinen, »Sein« ist ein Vermeinen, »Nichtseinkem Vermeinen,
»Subjekt« ist ein Vermeinen, »Objekt« ist ein Vdmae, »Zweiheit« ist
ein Vermeinen, »Einheit« ist ein VermeineB.as ist gesagt worden. Und
warumwurde das gesagt? Da, Cundo, Wirklichkeittracif den Gegensatz
von Subjekt und Objekt gestitzt ist, so ist alleenk®n in diesen
Gegensatzen ein Vermeinen. Aus Unwissen, CundajemeBubjekt und
Objekt unterschieden. Durch diese Unterscheidundinge ist das
Bewusstsein. Durch das Bewusstsein bedingt sindhdiemitgegebenen
Inhalte, namlich die Annahme eines Sehers und & wsehenen, eines
Denkers und eines Gedachten, kurz: ein Gegensatdwojekt und Objekt.
Durch die 5 Bilder der Sinne und die Begriffe deskens einerseits, durch
die Annahme eines dem entsprechenden sechsfaclarefRandererseits
ist bedingt die Berihrung von »innen« und »aul3Bokch die Bertihrung
bedingt ist das Geflhl, dass ein »lch« von eineelb¥\Angenehmes oder
Unangenehmes erfahre. Durch das Gefuhl bedingleistDrang, der in
seinem Drangen den Wahn einer Spaktung von Ich Niaht-Ich
aufrechterhalt, indem er eine aktive und passivee 8es Daseins trennt.
Durch den Drang bedingt ist das Anhangen des Ickesn Gefluhl, das
ergriffen und flr das Ich genommen wird. Durch Alehangen beding ist
das Vorhandensein kinftiger Zeit, die das Werdeeseneuen Daseins
gebiert. Durch Werden bedingt ist Geburt, durchu@ebedingt ist Atern
und Sterben, Schmerz und Jammer, Leiden, Gram, wéélang,
Vereintsein mit Unliebem, Getrenntsein von LiebemNicht ist da ja,
Cundo, ein Ich, das in einer Welt Glick und Leithlert. Nicht ist da ja,
Cundo, eine Wille, der den Erscheinungen gegentddgrsNicht ist da ja,
Cundo, ein leeres Bewusstsein, das seinen Inlgdgamibersteht. Nicht ist
da ja, Cundo, irgendetwas absolut oder an sich edeg. — Durch
Bewusstsein bedingt ist der Drang und durch dem@itzedingt ist das
Bewusstsein, gegenseitig durch Bedingtheit bestehem Kreis des
Wahns. Mit der Aufhebung des Wahns, des Drangdssiebder Wahn des
Bewusstseins auf. Und wann hebt sich der Wahn dasdes auf? Wenn
das Vermeinen und Unwissen sich aufhebt. Wahn Gsaindo, alles
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Vermeinen. Und wenn da einer von Vermeinen getni¢tagen wirde, was
denn dann sei, wenn aller Wahn aufgehoben, Durdt Bewusstsein
verendet seien, dann wéare ihm zu antworten: Ein3efualb« des Wahns
ist ein Denken, eine »Zeit nach« dem Wahn ist @nken. Denken aber
und Worte und Begriffe sind Bewusstsein, sind bgtdipetzen »Dinge«
und Bedingtheit voraus: Sind alle Dinge allgemadtweirzel, ist alle
Macht entwurzel auch der Worte. — Wurde dieseagieso ward es darum
gesagt. — Das sind, Cundo, Dinge, die tief sintiwec zu entdecken,
schwer zu gewahren, stille, erlesene, unbekrittelbéeine, Weisen
erfindliche.”

Zufrieden freute sich da der Denker Cundo Uber &dsit des
Ehrwirdigen

Blick ins Tal

Wenn Lassigkeit
der Wachheit weicht
und Weisheit

ihre HOh' erreicht,
schaut leidlos

auf die Sorgen man
der Leidenswelt,

wo man begann.

Gleichwie

vom Bergesgipfel sieht
Klein aus,

was drunt’ im Tal geschieht.

(Nach Dhammapada I, 28)
Ulrich Judes

Metta Vikara, 5. Juni 05
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