Ein Intensivkurs fir Abhayo —
Buddhas Ethik der Sprache

von Dr. Alfred Wail
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05.07.2009, 07.15 bis07.30 Uhr, gelesen von Kar ndia Paltins

Reden, wie einem der Schnabel gewachsen ist — weaigantlich nicht?
Oder ist es vielleicht doch besser, wenigstensgeiftirundregeln zu
beachten, wenn wir etwas sagen? Ich mdchte heut@esiprach zwischen
dem Buddha und einem jungen M ann nachzeichnerm &chen ,Rechte
Rede* einigen Nachhobedarf hat und bei dieser genleeit einen
Intensivkurs Uber die Grundziige einer buddhistisdiihik der Sprache
bekommt (aus der Mittleren Sammlung 58).

Die Falle

Die feine Art ist es sicher nicht, jemanden dermal®eVerlegenheit zu
bringen und in die Enge zu treiben, mit einer Faugf, aus der er sich
nicht herauswinden kann, ganz gleich mit welchewnrt.

Aber genau das hat Abhayo vor, ein ehrgeizigerguMjann aus bestem
Hause. Und er hat sich ausgerechnet den Buddkeial©pfer ausgesucht.
Eigentlich ist die Idee gar nicht von ihm. Abhagb Anhé&nger der Jainas,
einer der vielen konkurrierenden Religionen, dieweZeiten des Erwachten
in Indien gab, und er hat sich von seinem Lehregahtho Nathaputto
anstiften lassen. ,Du kannst dir Ruhm und Ansememeden, wenn du den
Buddha aufs Glatteis fuhrst‘, diesen Floh hat ehdfm ins Ohr gesetzt,
auch wenn seine Ausdrucksweise etwas feiner gewsisddnd wie er es
anstellen soll, hat er ihm gleich mit auf den Wegedpen: ,Frage den
Buddha doch einfach, ob er manchmal auch Dinge diegseinen Zuhtrern
ganz und gar nicht gefallen, die sie argern oderitthen sogar weh tun.
Antwortet er mit Ja, dann unterscheidet diesereitdlgerihmten Lehrer
doch eigentlich nichts von seinen Zeitgenossen, gewdhnlichen
Menschen, die ihre Zunge nicht recht im Zaum haletwortet er dagegen
mit Nein, dann haltst du ihm gleich vor, was er nmht alzu langer Zetit
gegentber seinem Vetter Devadatto auf ziemlichidci®e Weise gedul3ert
hat: namlich dass er ihn fur vollig verdorben umdetibar verloren héit.
Und das war doch wohl alles andere als angenehmdimdatto. Wie die
Antwort also auch ausfallt, du stehst jedenfallsigut
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Das klingt in Abhayos Ohren verfihrerisch genug] sohnell stimmt er

dem recht hinterlistigen Vorschlag zu. Heute isalser schon zu spat, um
ein solches Gesprach zu fuhren, denkt er sich.eBcHiie3t daher, den
Erwachten zu sich zum Essen einzuladen und besrdigslegenheit seine
Attacke zu reiten.

Angenehm oder unangenehm

Bald ist der nachste Tag gekommen, und es ist EssienDer Buddha
erscheint bei seinem Gastgeber und wird von ihni destens bedient.
Abhayo lasst es an nichts fehlen und bedient deméhten persdnlich mit
ausgesuchten Speisen und Getranken. Nach dem Matmtkes zum

Gesprach, und der Gastgeber kann es kaum erwasime so klug

ausgedachte Frage zu stellen: ,Kann es sein, @adsrkdabene gelegentlich
anderen Menschen etwas sagt, das ihnen unangestelarsie schmerzlich
berihrt?* ,Das ist nicht der entscheidende Punititgegnet der Buddha
lapidar.

Mit diesem einen Satz schon ist Abhayos Strategidigvin sich
zusammengebrochen, kleinlaut gesteht er die gamsehi@&hte und wer
hinter ihr steckt. Der Buddha ware indessen niehtBiliddha, wirde er viel
Aufhebens wegen eines solchen Spielchens machewt&rvielmehr die
Offenheit der Situation, um zu erklaren, um wasdeisder menschlichen
Kommunikation tats&chlich geht und welche Malistalabei
ausschlaggebend sind.

Die ganze Zeit schon sitzt ein kleiner Junge auhaybs Schol3. Der
Erwachte sieht ihn und fragt: ,Was wirdest du, Afohauntemehmen,
wenn dieses Kleinkind da ein Holzstiick oder einkefe in den Mund
steckte?* ,Ich wirde sie ihm wegnehmen. Und wemrdeht so einfach
ginge, wurde ich mit der einen Hand seinen Koptehaund mit der
anderen das spitze Ding aus seinem Mund entfeSaibst auf die Gefahr
hin, dass ich dem Jungen dabei weh tun musste. @afach, weil ich

Mitempfinden mit ihm habe und ihn vor gréRerem Semabewahren
mochte.”

Damit hat Abhayo einen wichtigen Punkt selbst fdieru Es kommt nicht
zuallererst darauf an, ob mich (Taten oder) WarteMoment angenehm
oder unangenehm beriihren. Wohl aber, welche Abkioter ihnen steckt
und ob sie zu meinem tatséchlichen Wohl beitragier @s verhindern.
Eine berechtigte Kritik oder der Vorschlag einesufdes gehen mir
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vielleicht gegen den Strich, wenn ich sie mir agnémuss. Mein Ego fuhlt
sich mdglicherweise angekratzt und meine Selbdligk&it ist in Frage
gestellt, aber unter dem Strich hilft ein guter.Rat

Damit wir uns nicht missverstehen: Der Buddha redtr swohl daftr
pladiert, Unterhaltungen nicht roh, unhéflich uredletzend zu fihren oder
hart und ruppig zu sein. Er hat keineswegs empfioinlech Herzenslust zu
schimpfen, zu poltern oder jemanden anzuschre@mjesn sich unmiss-
verstandlich fir moderate, sachliche und freundlichusdrucksformen
ausgesprochen. Aber die momentan wohltuende Wirkang/Vorten stellt
keinen absoluten Wert dar.

Nichts als die reine Wahrheit?

Natdrlich, falt uns jetzt wahrscheinlich ein, disegt doch auf der Hand.
Selbstverstandlich wird der Buddha Abhay o nahenlggei der Wahrheit zu
bleiben und wissentlich nichts Falsches zu sageas. it doch wohl der
Knackpunkt, wenn es um den richtigen Umgang mitaSpg geht. Mt
dieser Vermutung sind wir auf einer richtigen SpWie sich im weiteren
Verlauf der Unterredung des Ermwachten mit Abhaygbtr gehdren
Ehrlichkeit und Verlasslichkeit zweifellos zu derurflamenten eines
humanen und vemunftigen Umgangs miteinander. Wdedilen, ist die
allgemeine Lebensqualitat betréchtlich eingeschirddkd sie brauchen
nicht einmal besonders religids fundiert zu seiiigdn, Verdrehungen und
bewusste Falschaussagen werden im Christentumoelengteilt wie in
anderen Religionen und humanistisch-ethischen Wtemuungen. Aus
gutem Grund. Lugen haben tatsachlich kurze Bemiaget eine nichterne
und universell giiltige M enschheitserfahrung, dieRl&gldha bestatigt.

Und doch ist auch jetzt ein genauerer Blick anggireSich einfach ohne
Wenn und Aber an die Wahrheit zu halten — genigjtsgaon? Wahrhett ist
ein hohes Gut, aber nicht immer und unter allen tdneen. Auch sie hat
manche Haken und Osen. Wie oft wird sie benutzt,Miemschen zu
entzweien und gegeneinander aufzuhetzen. ,Weiligkntlich, was der
oder die Uber dich gesagt hat? Nein, dann horeatigemau zu.” Was in
dieser Szene an AuRerungen folgt, kann wortwortlitdn Tatsachen
entsprechen, ohne dass das Geringste hinzugeféigivegigelassen wurde,
die reine Wahrheit also. Und dennoch dienen siativen, egoistischen
Zwecken und sorgen fur Unheil. Vielleicht will icfemandem eins
auswischen oder heimzahlen. Vielleicht macht es emifach nur Spal3,
Unruhe zu stiften und Zwietracht zu sden. Um meah ZU erreichen, kann
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ich auch in diesen Fallen durchaus die Wahrheitersagber ich
missbrauche sie.

Und schlie3lich: die wertvollsten Mitteilungen unfsten Wahrheiten
bleiben ohne jede Wirkung, wenn die Empfangerswitia bereit oder nicht
fahig ist, sie aufzunehmen. Elterliche Gardinengted gehen regelmafiig
ins Leere, auch wenn sie noch so begrindet undegoeint sind, weil die
Kinder in solchen Situationen einfach dicht macliga.tiefsten spirituellen
Belehrungen verhallen, wenn sie an dem Fassungdgenrder Zuhorer
und an deren tatsachlichen Interessen vorbeigéhemBuddha weild sehr
genau, wovon er spricht, wenn er Abhayo im Laufeeritunterhaltung
darauf hinweist, bei allem, was wir sagen, dietigehZeit und die passende
Gelegenheit zu ermessen.

Heilsames

Eines Tages ist der Buddha mit einigen seiner Mé&nmicheinem kleinen
Waldchen unterwegs. Er biuckt sich, hebt ein paétt&lauf, die am Boden
verstreut liegen, und hal sie seinen Schilemegaty ,Was meint ihr, ist
wohl mehr? Die wenigen Blatter, die ich hier in tiamd halte, oder all die
an den Asten und Zweigen der zahllosen Baume urhemsn? Niemand
muss lange nachdenken: ,Kaum nennenswert ist di¢ der Blatter in

deiner Hand, gemessen an der ungeheuren MengeirLaigsem Wald“,

entgegnet man ihm unisono. ,Und genau so verhakchanit dem, was ich
euch lehre, im Vergleich zu dem, was ich fur mieindite, weil es nicht
zum Heil taugt‘, erwidert der Buddha daraufhin. Jader Gruppierten
Sammlung 56, 31)

Das ist bezeichnend fir jemanden, der als allwggd) dessen Geist das
Leben in allen seinen Facetten durchdrungen unddseinswirklichkeit
bis auf den Grund durchleuchtet hat. Welches Wisgdan einem Buddha
présent, wie weit gespannt der Bogen seiner Kess#nvie umfassend sein
Erfahrungshorizont! Und dennoch erlegt er sich simenge Disziplin auf,
wenn es darum geht, davon etwas mitzuteilen. Demdbrist nicht
Desinteresse an seinen Zeitgenossen, die ihn woftiggeergeblich nach
diesem und jenem fragten. Auch nicht die Absichérmeintliches
Herrschaftswissen fir sich zu behalten.

Der Erwachte ist sich der auf3erordentlichen Gewlatit der Sprache und
des Sprechens bewusst. Nie will er seine Worteefiias Zweit- oder
Drittrangiges verschwenden. Nie zur blof3en Untarhgloder Zerstreuung
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gebrauchen und schon gar nicht, um jemanden zetxeml oder sich einen
personlichen Vorteil zu verschaffen. Wenn er etWéghres sagt, und nur
den Tatsachen Entsprechendes kommt aus seinem Muatder die
Befreiung der Menschen von Unzufriedenheit und Wkeomenheit im
Auge.

Die Begegnung Abhayos mit dem Erwachten hat namgd gedauert, und
trotzdem ist ihre Wirkung nachhaltig. In diesemeidivkurs in Sachen
.Rechte Rede" sind ihm die Grundzige einer budidaisen Ethik der
Sprache deutlich genug geworden. Sprache ist éiesh@ut, ohne sie ware
die zwischenmenschliche Kommunikation nur sehresiolgrankt moglich,
im positiven wie im negativen Sinn. Dass Worte wahd, ist wichtig, aber
nicht alles entscheidend. Der springende Punktasts sie — bezogen auf
unser langfristiges, dauerhaftes, endgiltiges Wehorientierend und
hilfreich sind. Und dass der, der etwas zu uns gagyut mit uns meint und
es aus Mitempfinden und zum richtigen Zeitpunkt.9ab das Gesagte uns
in der jeweiligen Situation wohl tut oder eher Haune verdirot, ist dabei
nebensachlich.

Wir verabschieden uns mit dem Grul3;

Mogen alle Wwesen gliicklich sein
wund Frieden finden.
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