Kleines Fahrzeug? GrofRes Fahrzeug?
Den richtigen Weg nicht aus den Augen verlieren!

Die Vielfalt von buddhistischen Schulungswegen,xRfarmen und
Gemeinschaften ist grof3, und es ist schwer, sidin darechtzufinden.
Gerade fiir den Anfanger. Was also verbindet dieedien Traditionen,
was unterscheidet sie? Und worauf kommt es wirkhch- auf dem
Weg der Befreiung?

Alfred Weil im Gesprach mit Holger Stienen

H.St.: Im traditionellen européischen Theravada-Boidmus wird der Pali-

Kanon umfassend studiert. Das geschieht in and@mdlitionen teilweise

auch, aber nicht so sehr am Anfang. Dort stehen ziB Praxis der

Versenkung, Mantreniibungen oder Zugadnge zum Buddhkigiber spéatere
Sutras oder das Zuhéren bei guten Lehrern am Anf@ingl die Zugange zum
tiefen Verstehen des Buddhismus nicht vielféltig?

A.W.: Nach den Empfehlungen des Erwachten stehtiditige Orientierung
am Anfang einer Unternehmung. Neben dem Vertradess sie gelingen
kann. Man muss seinen Ausgangspunkt kennen, emetates Ziel und die Art
und Weise, wie man es erreichen kann. Das gilt nmb=s in religiosen
Dingen. Aber dann muss man sich natirlich aufmachehvorwérts gehen,
was mancherlei weitere Anforderungen und Ubungérsicih bringt.

In den Anfangen kamen die inspirierenden Belehrardjeekt aus dem Mund
des Buddha oder seiner grofen Schiler. Heute sedfeén dem Horen vor
allem das Lesen im Vordergrund. Allerdings: Einhtiges ,Studium“ des
Pali-Kanon nehmen auch die am urspriinglichen Bl Interessierten
immer weniger auf sich. Sie beschéftigen sich wh#r mit Sekundarliteratur
oder mit verschiedenen Formen der Meditation und Alehtsamkeit im
Alltag. Dass es viele Zugénge zum Dhamma gibt, id&grich. Aber wir
sollten auch erkennen, was Neben- und Abwege sind.

H.St.: Bei Gesprachen mit europdischen TheravadddBisten wird von

diesen oftmals der ,Edle Achtfache Pfad" betongrhaber fur den Anfang die
Ubungen z.B. des Gebens oder der Rechten Rededeeben. Immer wieder
beobachte ich eingewisse Scheu vor umfassenderen Meditationsiibudigen,
der ,Pfad" ebenfalls beinhaltet. Meine eigene Enfahg auf dem Ubungsweg

war jedoch schon relativ friih, dass hohere Weisteit infolge tiefer
Versenkung entsteht....

A.W.: Auch dem Buddha waren die tiefsten existdiemeEinsichten nur mit
einem auBerordentlich klaren und wachen Geist midglh tiefer Sammlung
erreichte er die unmittelbare Schau zunéchst seémpenen vergangenen
Leben, dann des Sterbens und WiedererscheinendVdsen nach deren
Karma und schlieBlich das Verstandnis der Vier ételen Wahrheiten.
Allerdings: Diese ,spirituelle Hochstleistung” waar auf einem stabilen und
tief gegrundeten Fundament moglich. Ohne ein maked ethisches
Verhalten keine Sammlung und kein Erwachen, konma vielleicht etwas
zugespitzt formulieren. Was fur den Erwachten daiffft nicht weniger far
den buddhistischen Normalverbraucher zu. Wer sétagsleben nicht in den
Griff bekommt, kein harmonisches Zusammenleben anileren zustande
bekommt und seinen Geist tagsiiber nicht an dieeLeehmen kann, wird
abends auf der Matte keine ,Erleuchtung haben.

Es kommt nicht von ungeféhr, dass der Buddha seifEmining“ einen
bestimmten Aufbau und den Ubungen eine bestimmibeRfolge gegeben
hat. So spricht er von dana, sila, bhavana (Geleéinisches Verhalten,
Geistesschulung) oder von sila, samadhi, pannais¢ats Verhalten,
Sammlung, Weisheit). Meditation steht also nicht Anfang, sondern die
dazu notwendigen Voraussetzungen, um Meditatioklisfir fruchtbar werden
zu lassen. Viele westliche Buddhisten wollen liebgleich zum Kern der
Sache kommen* und ignorieren oft ihren tatséchlicttwicklungsstand.
lhre Zeit auf dem Kissen ist dann nicht selten ePseudo-Meditation®. Das
soll aber umgekehrt nicht heil3en, dass wir ershdaaditieren sollen, wenn
wir ansonsten schon perfekt sind. Auch will ich hticsagen, dass bei
Einzelnen Meditation nicht schon friih zu beaché#ittErgebnissen fihrt.

H.St.: Insbesondere die tibetischen Stromungen rhaheEuropa grof3en
Zulauf von suchenden Menschen. Manchmal scheintTiaravada und Zen
werden als ,kalt* empfunden. Ist der Theravada-Bhbidhus zu ,rational”
(Weg der Geistesschulung) und Zen zu streng inesdilbungsform, die
Klosterregeln zum Vorbild hat?

A.W.: Die Lehren und Anleitungen des Buddha, wier wie aus dem
Palikanon kennen, sind eine ganz und gar ,rundéeéSadheorie und Praxis
stehen in einem angemessenen Verhéltnis zueinamkr. Intellekt des
Menschen ist ebenso angesprochen wie seine Gefidife\Wollen ebenso wie
sein Handeln und seine zwischenmenschlichen Bezgghu Diese

notwendige Ganzheitlichkeit der urspriinglichen tisiischen Spiritualitat
ist im Laufe der Zeit aus dem Blick geraten, diesgewogenheit des
Ubungsweges zum Teil verloren gegangen. Die stauligholastik im
Theravada begnigte sich irgendwann mit blutleeremd lebensfernem
Buchstabenwissen, und das Mahayana war in einemisgew Sinn die
reformerische Antwort mit einem (wieder) Mehr annmsehlicher Warme und
Mitgefiihl. Die zu beobachtenden Einseitigkeiten Zmn riihren aus einem
Uberbetonten und nicht selten anti-intellektuell sswerstandenen ,Nur-
Sitzen“. Seine rigiden Regeln schlieBen Mensclecht aus,die erst am
Anfang stehen, die Buddhist sein und doch ein ,raesi burgerliches Leben
fuhren wollen.

H.St.: Konnen die verschiedenen Schulen des Buddkisvoneinander
lernen? Wird der Buddhismus im Westen in 100 bs 2hren eine Synthese
der Traditionen bringen?

AW.: Ja, die unterschiedlichen Traditionslinienie dn Deutschland in
vielfaltiger Weise nebeneinander existieren, kdnwen einander profitieren.
Sie kénnen sich wechselseitig zum Spiegel werdesh aufzeigen, wo die
eigenen Defizite liegen und wo umgekehrt die Sehamddhistischer
Weisheit noch lebendig sind. Das setzt aber ein8&Offenheit voraus und
die Bereitschaft, vom buddhistischen Alleinvertregsanspruch Abschied zu
nehmen, der vielerorts vorhanden ist. Nur so sthesimir auch méglich, dass
der Buddhismus ein ,westliches Gesicht bekommt. griinen Tisch kann
das nicht erreicht werden, wohl aber im innerbustifghen Dialog und in der
Zusammenarbeit an konkreten Projekten Uber diel§emnzen hinweg. Dabei
wird auch hier das Ganze des neu Entstehenden etvdegses und mehr sein
als die bloRe Summierung der Einzelaspekte des nge€gégen
buddhistischen Lebens in Deutschland. Und vergessemicht, dass der
Buddhismus in einem uber Jahrhunderte hinweg vomist@htum und
Aufklarung gepragten Europa anders aussehen varith #sien.

H.St.: Im Mahayana sprechen wir davon, dass allséeBuddhanatur sind,
d.h. das Potenzial zur héchsten Weisheit, dem Hramcin sich tragen. Sie
kénnen Buddhas werden — bereits in diesem Leberlangn dieses
,Leitfadens” wird, z.B. bei uns im Zen, mdoglichstéredig in hochster
Achtsamkeiternsthaft geubt. Ich bin aber vielen Buddhistendoegt, die an
diese Mdglichkeit nicht ,glauben” und daher auchdens tben...

A.W.: Leider muss ich von mir selbst bekennen, ddigs buddhistischen
Brotchen, die ich backe, mit der Zeit immer kleimaemrden. Mit dem, was ich

in diesem Leben noch ,erreichen“ will, bin ich irerd letzten Jahren viel
bescheidener geworden. Bescheidener, weil ich mefebe, mich selbst und
meine Fahigkeiten realistischer einzuschétzen. déiit es aber nicht alleine
S0.

Die Griinde? Unser Intellekt ist relativ leicht ierd_age, selbst ferne Ziele ins
Auge zu fassen: Nirvana! Buddhaschaft! BefreiungeAder Wunsch, das zu
erreichen, und seine Erfullung sind zweierlei. &®iund ,Herz" des
Menschen folgen unterschiedlichen Regeln. Wir mogeit einemmal
einsehen, das ,Gier, Hass und Verblendung* die \&lualten Ubels sind, und
wie segenreich es ware, ihrer ledig zu sein. Unthdeh sind diese Kréfte in
uns in aller Regel so stark, dass wir sie nichtuabbald los werden kdénnen.
Auch wenn wir hundert Jahre alt werden. Es geht tie einen spirituellen
Wachstumsprozess, der seinen eigenen Gesetzenufadgsich nicht nach
unseren Wunschtraumen richtet. Das braucht unsnght zu entmutigen,
kann aber vor Enttduschungen bewahren.

Schon zu Zeiten des Buddha Sakyamuni war das ,H@acoch in diesem
Leben“ nur vergleichsweise wenigen Menschen méglidghd das mit dem
bestmdglichen Lehrer Uberhaupt und in einem ,smiit aufgeladenen”
Umfeld, das mit den heutigen materialistisch-konsremtierten
Lebensumsténden gar nicht vergleichbar ist. Abtatlieh ist entscheidend,
dass wir das Potenzial zum Erwachen haben uncesedi Leben die Weichen
so stellen, dass uns der weitere Weg notwendigsenasis Ziel bringen muss.
Wie lange das dann noch dauert, ist gemessen asctien zuriick gelegten
Strecke unseres Daseinsirrweges (fast) bedeutungslo

H.St.: Deine beiden neueren Bucher (,Morgenrdte umeller Tag“ bzw.
,Buddhismus. Schritte in den Westen — Schritte iestdh” — beide Beyerlein
& Steinschulte — haben mir sehr viel gegeben unden®enk- und
Ubungswege aufgezeigt. Du greifst dort auch einnhauf, das weder bei
uns im Zen noch im Theravada sonst besonders gtawird: ,Himmel und
Holle — Karma und die funf Grundformen des Erlebens

A.W.: Ich greife das Thema auf, weil es in den Balegen des Buddha eine
wichtige Rolle spielt. Es geht darum, zu zeigerssdaenschliches Dasein nur
eine Existenzform unter vielen mdglichen ist undssdaunter- wie
Ubermenschliches Erleben ganz reale Groen sinidnmidl“ als Erfahrung
hochsten Glicks und ,Hdlle* als Erfahrung unsagictschmerzes sind keine
Phantasterei. Sie werden manifeste Wirklichkeit, nmnvesich Wesen
entsprechend verhalten (Karma). Dem ,aufgeklarteastlichen Menschen ist
das allenfalls verzichtbares mythologisches Beiwetter ein billiger




padagogischer Trick, um Ethik und Moral in einers@ischaft mit religidos
motivierten Drohungen auf die Spriinge zu helfens Ban interessiert sich
hauptsachlich fur die Erfahrungen ,hier und jetzthd fragt nicht nach
Jjenseitigen Dingen“. So fremd also schon der Kagadanke in unserer
Kultur sein mag, er trifft noch keineswegs den Keter buddhistischen
Lehren. Der Erwachte sprach vom Karmagesetz, um zhigentlichen®
hinzufuihren, um seine Zuhorer auf die Darlegung fizten” Wahrheiten
vorzubereiten. Sie handeln von der Ich- und Subkiaimkeit aller
Phanomendanatta. Man kann daran ermessen, wie weit wir heute generel
von einem tiefen Verstandnis des Dharma entfemt. si

H.St.: Hieran schlie3t sich auch die Thematik T8terben und Fortexistenz
an, die du umfassend erlauterst und die im Buddisja ganz anders als in
anderen Religionen verstanden wird. Diese Fragemesen die Menschen
hier im Westen heute wieder mehr zu bewegen ...?

A.W.: Diese Beobachtungen mache ich auch. WenrVviottirdge halte oder
Seminare zu diesem Themenbereich anbiete, isntaxesse des (nicht immer
buddhistischen) Publikums besonders grol3. Das Théshakein nur
akademisches oder rein philosophisches, sondeber#rt und bewegt die
Menschen unmittelbar. Hier kdnnen die buddhistincBmsichten eine Lucke
schlieRen, die die christliche Tradition hintertasSort finden sich keine
umfassenden und plausiblen Erklarungen tber denuraddas ,Danach*.
Und die Behauptung der Naturwissenschaft vom etidetl ,Aus* mit der
korperlichen Vernichtung fiihrt véllig in die IrrAuch in die Wahrheit von der
Fortexistenz und der anfanglosen DaseinswanderengVésen muss sich der
westliche Mensch erst langsam einfinden. Erst aidset Basis wird
verstandlich, was Befreiung (Nirvana) wirklich bati. Der Buddha konnte
da auf einem ganz anderen Vorverstandnis aufbauen.

H.St.: Stehen wir im Westen, wo der Buddhismus gaveisse Popularitat
gewinnt, nicht vor der Notwendigkeit einer ,Konstdérung, also

einerVertiefung des Lehrens, der starkeren Aushddguter Lehrer, der
Bildung von Sanghas in der Art kldsterlicher Gruppeals stabile

Vorbildgemeinschaften in Einheit mit verstérkterstt@ngungen beziglich der
Ordinierungsvoraussetzungen?

A.W.: Ich stimme in all diesen Punkten zu. Der Bhidchus ist in Deutschland
seit gut 100 Jahren zuhause. In dieser Zeit isZdid seiner Anhénger und
Sympathisanten sprunghaft gewachsen. Man schaipt,hdass iber 100.000
Deutsche dem Buddhadharma nahe stehen. Neben gBesgenwirkung" ist

aber eine Vertiefung nicht im gleichen Umfang zeotmchten. Ich habe eher
den Eindruck, dass die meisten buddhistischen A#ten ganz an der
Oberflache bleiben und kaum gesehen wird, wie wdéit Weisheit des
Erwachten reicht. Geschweige denn, dass aus seHiesichten die
notwendigen Konsequenzen gezogen werden. Ich p#deshalb sehr dafir,
Studium und Praxis zu vertiefen. Eine groRe Hilfgbel sind natlrlich
Gemeinschaften Gleichgesinnter. Dort kdnnen wir gegenseitig ermutigen
und behilflich sein und unsere Krafte bundeln. Allags gibt es zu wenig
buddhistische Lebensgemeinschaften und gemeinseamesfelder, besonders
wenn es um einen buddhistisch fundierten Lebensbrgeeht. Wir brauchen
mehr Vorbilder und erfahrene Lehrer, die im Wegesl3 geworden sind und
Lunsere Sprache" sprechen. Das grofdte Defizit jedbt Deutschland gibt es
kaum Ordinierte — weder Ménche noch Nonnen — gesigev groRere
Ordensgemeinschaften, in denen der Dharma intgmaktiziert wird und wo
seine Schétze bewahrt und lebendig bleiben.

Lieber Alfred, ich danke dir fuir dieses Gesprach.




