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Vorschau (Fortsetzung)

S019.09. 10 — 17 UhrSatipatthana mit Bhante Dhammananda

Fr 24. — S0 26.09. Zen-Kreis Hamburg Sesshin mit Michael Sabaf}

Fr 15. —So0 17.10. Seminar mit Bhante Devananda

Fr 22. —So0 24.10. Vipassana-Seminar mit Wolfgang Seifert

Fr 19. —So 21.11. Weg zum inneren Frieden — buddhistische Praxisim
Alltag, Seminar mit BhanteSeelawansa

Fr 24.12. Weihnachtsabend in der BGH

W ochentliche Ver anstaltungen

SONNTAGS 10-12 Uhr: Gacchama: Einfuhrungin den Buddhismus.
Fir Neuinteressierte geeignet.

MONTAGS 19-19:30 Uhr: Qigongum anzukommen. T ellnehmer vom
Zazen fir Anfanger kénnen vor dem Stzen in Versenkung mit gillen Qi-
gong Ubungen Kompe und Geld beruhigen.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zazen fur Anfanger. Anleitungzum Sitzen,
Gehen und eine kurze Einfiihrungin die Lehre des Buddha. Bitte dunkle
und bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung bel Norbert Rin-Dd
Hammerle, Tel. 040-5203290.

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Auf Wunsch und nach vorheriger Anmeldung
erhdten Interessierte eineind viduell e Einfuhrungin den Buddhi smus.
DIENSTAGS 19:15-21:15 Unr: Praxisgruppe nach Thich Nhat Hanh.
Anmeldung und Info bel AnneDorte, Te. 040-60566622.

MITTWOCHS 18:30-19 Uhr: Zazen Einfuhrung Erdtellnehmer vom
Zaen in da Soto-Tradition kdnnen nach Anmeldung bel Norbert Rin-Dd
Hammerle, Tel. 040-5203290, bel einer Schale T ee eine kurze Einfihrung
ins Stzen und in dieGehmeditaion bekommen.

MITTWOCHS 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sit-
zen, qill undwach, ohne etwas erreichen ader feshaten zuwollen, die
ganze Aufmeksarket i auf den Augenblick gerichte.

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradtion (auf
Anmedung Einfiihrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren der Sutren,
Einzelgespréche mit der Lehrerin JiK o, und, amwichtigsten, Zazen, die
Meditation in Sille. Im Anschluss Fragen und Antworten und Erfah
rungsaugausch. Soende. Anm/Infobe JiKo. Te. 0175-5681556.

FREITAGS 19-21 Uhr: Bhavana. Meditaionin der Theravada
Tradition mit Wolfgang Krohn. Stzen, achtsameK drpertibungen, Lehr-
gesprach. Neu Hinzukommendebitte in der BGH anmelden.




Monatliche Ver anstaltungen

ZWEIT ER SAMSTAG im Monat, aul3er in den Hamburger Schul-
ferien und an Felertagen, 11-17 Uhr: offene Vi passana-Nachmittage.
Achtsamkeit im Stzen und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag,
bitte etwas fur das Bifett mithringen. Infobe Uta, Td. 040-63028%
oder Ute 040-7353338.

ZWEIT ER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkres.
DRITTER SAMSTAG im Monat, 14:30-17:30 Uhr: Studienkrei s
Zen. Die heutige Zen-Praxis undihre Entwicklungin Indien, China,
und Jgpan.

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr: Meditation ohne
Tradition und relig 6se Bindung (nach T oni Packer) mit Stgphan
Bidfedt. Info unter www.Jprinawater-M editetion oder Tel. 04122-
858194.

NéchgeTermine 10.01., 14.02., 21.03.,11.04., 16.05 und 13.06.

2010.

ALLE ZWEI MONATE Nachtdtzen. Wir machen die Nacht zum
Tage. Wir sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden inder Nacht. Es gibt
dieM 6dichkeit zum Dokusan bei JK o, wir htren Vortrége — und wer-
den zur S&kung etwas Warmes essen. Termin auf der Homepage:
www .zen-kreis-hamburg.de und bitte aoamelden bel JiKo. Tel. 0175-
5681556 oder urter zezen@zen-kreis-hamburg.de.

Bitte auf unserer Homepage http ://www.bghh.de die Termine wegen
moglicher Anderungen tliberpriifen.

Falls nicht anders angegeben, finden ale Verangatungen auf
Spendenbass gat. Be Wochenend- und T agesveranstatungen is eine
vorherige Anmeldung dringend erw inscht. Die Tellnehmer werden gebe
ten, dwas zum Mittagessen mitzubringen. Theavada-Ordinierten offerie-
ren wir Dana (Almasengpeise). Bel anderen Verangatungen wird aus
den mitgebrachten Soeisen ein Bifdt fir das gemeinsameM ittagessen
zusammengestellt.

Hinweis Be alen Angaben zum Programm sind I rtiimer und Ande-
rungen vorbehalten.

Haftungsausschl uss Fir fahrlgssig verursachte Schaden dler Art wird
die Haftung des Vereins ausgeschlossen. Ebenso ig eineHaftung des

Vereins bel Schaden psychischer oder phy sischer Art ausgeschlossen.




