Liebe Leser und Leserinnen!

Hinter uns liegen belebte Monate, von denen nidl¢tz die zahlreichen
Fotos in diesem Heft einen Eindruck vermitteln l&mnGekront war diese
Zeit von dem Besuch der Ehrwirdigen Sister CiteapBs war nach den
Regenzeiten mit Bhante Gnana Jagat Anfang der igeunkahre der erste
etwas langere Ordiniertenbesuch in der Geschicigeres Zentrums in der
Beisserstral3e 23, dem wohl beide Seiten als eireimel Experiment
entgegengesehen hatten. Naheres ist dem BerictiEhtetirdigen Sister
Cittapala auf Seite 14 ff. zu entnehmen. Dass sliEs@eriment gelingen
konnte, ist unserem liebenswirdigen Gast und aweh @&ngagement
einiger sehr aktiver Mitglieder zu verdanken, digliesen Tagen noch mehr
zusammengewachsen sind. Ohne diese Helfer undride#fe konnte der
Vorstand seine verschiedenen Aufgaben gar nichélbgen.

Als abschlieRende Antwort auf den Leserbrief vorgaii Krakor ist der
vor 59 Jahren erstmals in ,Die Einsicht* erschiengkufsatz von Dr.
Hellmuth Hecker, ,Vermeintliche Realitaéten: Wel durich — Eine
Betrachtung im Stile der Buddhareden® zu betracHisnhandelt sich um
einen sehr anspruchswvollen Text, der zu Rechtalgefidem Ausspruch des
Buddha endet: ,Das sind, Cundo, Dinge, die tieflssthwer zu entdecken,
schwer zu gewahren, stille, erlesene, unbekrittebdeine, Weisen
erfindliche.”

Wie schon angekindigt, wird unsere Zeitschrit Bhidtische
Monatsblatter* als Uberbringerin des Dhamma vonhsié@n Heft an nicht
mehr im Abonnement, sondern kostenlos abgegeberdewerWir
veroffentlichen auch weiterhin ein Faltblatt mitsenen Veranstattungen,
das wir mehrmals im Jahr aktualisieren, und veterclauf eine Unmenge
teurer Flyer*, von denen die meisten erfahrungsigenbald entsorgt
werden. Da wir trotz aller Einsparungen unvermelidi Kosten bei der
Herstellung der Zeitschrift sowie, nicht zuletiir Porto zu tragen haben,
werden uns freiwilige Spenden, die steuerlich &®ldzuwendung
absetzbar sind, auch in der Zukunft wie in der %eggnheit sehr
willkommen sein. In diesem Zusammenhang bitten auich diejenigen
unserer bisherigen Abonnenten, die fir 2009 nodihit fiezahk haben, dies
umgehend zu tun.

Wie immer, winschen wir allen unseren Lesem FreudeGewinn bei der
Lektire dieser Ausgabe.

Wiebke Jensen

Vermeintliche Realitaten: Welt und Ich —
Eine Betrachtung im Stile der Buddhareden

von Dr. Hellmuth Hecker

Zu einer Zet lebte in einem gewissen Lande einiggsy Cundo. Er hatte
nichts erfahren, war ein gewohnlicher Mensch, dBine fur das Heilige,
der heiligen Lehre unkundig, der heiligen Lehreuginglich, ohne Sinn
fur das Edle, der Lehre der Edlen unkundig, derréeber Edlen
unzuganglich; und er nahm die Welt als Welt undehet die Welt als Welt
genommen, so dachte er Welt, dachte an die Welhtelaiber die Welt,
dachte ,Mein ist die Welt” und freute sich der Welnd warum? Weil er
sie nicht kannte. Es hatte der Denker Cundo elmeAwmisicht gefasst: Hier
bin ich, dort ist die Welt. Der Kdrper bin ich, dédrper gehort mir, der
Komer ist mein Selbst. Und der Koémper vergeht aein Tode, ebenso der
Geist, der ja nur eine Funktion des Korpers istrdih lasset uns das Leben
geniel3en.

Und der Denker Cundo mihte sich, die Welt zu gemeRlachdem er aber
manche Verénderlichkeit erfahren hatte, beganrueschwanken und zu
zweifeln. Nachdem er schwankend und zweifelnd gdemwar, begann er
zu gribeln: Was ist die Welt? Wie ist die Welt?ds& Welt ewig oder ist

die Welt zeitlich? Ist die Welt endlich oder iseelt unendlich? Was bin
ich? Wie bin ich? Bin ich ewig oder bin ich zeitlit Verhalten sich Welt

und Ich zueinander? Wie verhalen sich Welt unalesinander?

Nachdem der Denker Cundo derart begonnen hattelibpelg, wandte er
sich an die Philosophen und Gelehrten und forssiet@us tber die Welt
und das Ich. Da nun horte der Denker Cundo gar medec verwickelte
Meinungen und Ansichten, Systeme und Konstruktioeermtwa:

1. Es gibt einen psycho-physischen ParallelismusieNe und Geist
bestehen unabhangig nebeneinander. Die Welt undiathasind zwei

unendliche Reihen, die parallel laufen. Jedes &tts&ine Ursache in einem
frheren Ich und bewirkt ein kinftiges Ich. Endiss die Kette der Ich-

Formen, die in den Zeiten geboren wurden. — Wasust das Ich? Der
Kormper ist nicht das Ich, der Kdrper vergeht nagihem Gesetz, er gehort
mir nicht, er ist nicht das Selbst. Und auch diéiBle vergehen, gehdren
mir nicht, sind nicht das Selbst. Und auch alle Gsrmegungen, alle
Denkerwagungen, alle Inhalte der Wahrnehmung vergefgehdéren mir
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nicht, sind nicht das Selbst. — Was aber ist deemn SElbst? Es ist das
Bewusstsein an sich, das leere Bewusstsein, fieiallen Formen und
Inhalten. Dieses Bewusstsein ist das Selbst. DBagsisstsein ist das reine
Sein, das reine Nichts, die reine Leere. Es isg,auwiwandelbar, beharrend.
Es ist das hdchste Gluck, jenseits aller Formerinimaite, zu sein.

2. Richtig ist zwar, was jene lieben Philosophem sy cho-physischen
Parallelismus sagen, dass Ich und Welt nebeneinamdiaufen; richtig ist
auch, was jene lieben Philosophen darlber sagess, rdeht der Korper,
nicht die Geflhle, nicht die Inhalte der Wahmehgamdas Selbst sind.
Aber auch das Bewusstsein ist nicht das Selbstkdasn da gar kein
Bewusstsein an sich geben, das Bewusstsein vargekeinen Inhalten. —
Was aber ist dann das Selbst? Es ist der Willejndigriduelle Durst, der
unterbewusste Daseinsstrom, das energetische ddadiér Tendenzen, der
subjektive Werdeprozess. Was in der Welt kdnntestsdas Selbst sein?
Dieser Wille aber fuihrt immer wieder zu verganghich Dasein, er ist
etwas, das nicht da sein sollte. Der Wille ist \§ierzel allen Ubels. Der
Wille muss daher aufgehoben, das Selbst muss tehiaverden. Das
hochste Gluck ist das Nichtsein

3. Falsch ist, was jene lieben Philosophen vom hpspbysischen
Parallelismus sagen. Es gibt keine Zweiheit voreiatund Geist. Was wir
Materie nennen, ist nur die Wahrnehmung von M atéstenur ihre Idee.
Die Welt ist nur Erscheinung, nichts anderes alsdi&inungen sind
erlebbar. Die Ursache fir die Erscheinungen aliemurmerkennbar, ist
transzendental, ist das Ding an sich, das ewi@ias. Ich ist eine Form des
Erkennens, denn jedes Erkennen setzt ein logistiigekt.

4. Richtig ist, dass die Welt nur Erscheinung, Worstellung ist. Nichts
anderes als Erscheinungen, Vorstellungen sind bentebind erfahrbar.
Hinter der Vorstellung aber kann nichts sein, dedies Dahinter ware auch
nur eine Vorstellung. Die Ursache fir die Vorstefjean aber liegt im
Willen. Der Wille ist das Ding an sich. Die Weltrdérstellung ist nur eine
Objektivation des Willens. Der Wille ist das Selbsid der Wille ist ewig.
Enden die Erscheinungen, dann ist der reine Wik, Wille an sich,
vorhanden.

Nachdem der Denker Cundo solche und &hnliche Amsichehort hatte,
wurde er verwirrt. Verwirrten Sinnes kam er zu desicht: Es gibt keine
Wahrheit, es gibt keine Erkenntnis, alles Denkeweiigl und nichtig, fuhrt
zu nichts, dreht sich im Kreise, widerspricht sicimd der Denker Cundo
gab das Denken auf. Murrisch und verbittert zagjar von den streitenden
Philosophen zurtick und lachte nur noch Uber ihrenskaktionen.
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Nachdem er aber wieder manche Veranderlichkeihexfahatte, hérte er
eines Tages von einem Weisen, der ganz anderdssaile bisherigen
Philosophen. Und der Denker Cundo dachte bei sschaden kann es
nichts, einmal zu hoéren, was dieser Weise verkin@igigt auch er
Verwicklung vor, so weild ich Bescheid. Solte ereraletwas anderes
darlegen, so musste ich mir Vorwirfe machen, werim ihn nicht

aufgesucht hatte.

Und der Denker Cundo begab sich dorthin, wo jenegis&/ weilte,
wechselte hofliche, denkwirdige Worte mit ihm umedize sich zur Seite
nieder. Zur Seite sitzend sprach nun der Denked€also:

.von den vielen verschiedenen Lehren, die da inVdelt auftauchen und
sich bald mit der Betrachtung des Selbst, balddentBetrachtung der Welt
befassen, braucht man wohl nur den Anfang zu kenoen sie zu

verwerfen, um sie zu verleugnen?"

,von den vielen verschiedenen Lehren, Cundo, dieirdader Wel
auftauchen und sich bald mit der Betrachtung ddssiSebald mit der
Betrachtung der Welt befassen, gilt Gberall, woasitauchen, aufsteigen,
auftreten das wahrheitsgemale, vollkommen weisalUsDas gehort mir
nicht, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbsb werden sie verworfen,
so werden sie verleugnet. — »Kdrper« ist ein Vammei »Geist« ist ein
Vermeinen, »Materie« ist ein Vermeinen, »Welt«eist Vermeinen. »lch«
ist ein Vermeinen, »Wille« ist ein Vermeinen, »Beatgein an sich« ist ein
Vermeinen, »Ding an sich« ist ein Vermeinen, »\@hiing« ist ein
Vermeinen, »Ewigkeit« ist ein Vermeinen, »Sein« éi Vermeinen,
»Nichtsein« ist ein Vermeinen, »Subjekt« ist einriveinen, »Objekt« ist
ein Vermeinen, »Zweiheit« ist ein Vermeinen, »Eirheist ein
Vermeinen.*

Nachdem der Denker Cundo diese Antwort im Geistgogen und
abgewogen, betrachtet und betrachtet hatte, emgider Moge mir der
Ehrwirdige diesen kurzgefassten Stempel naher tem@umit seinen
ausfuhrlichen Abzeichen.*

! Dies ist ein wortliches Zitat aus M 8 — ,Ledigtingio sich der Ehrw. Maitundo

mit eben dieser Frage an den Erwachten wendeRdd.]
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Und der Ehrwirdige sprach also: ,, ,Von den vielersehiedenen Lehren,
die da in der Welt auftauchen und sich bald mitRiirachtung des Selbst,
bald mit der Betrachtung der Welt befassen, giérélh wo sie auftauchen,
aufsteigen, auftreten das wahrheitsgemalie, volllanweise Urteil: »Das
bin ich nicht, das gehort mir nicht, das ist niokein Selbst«, — sowerden
sie verworfen, so werden sie verleugnet.” Das &gagt worden. Und
warum wurde das gesagt? Was da auch immer aufkoranteerscheinen
mag, es ist immer bedingt durch die 6 Sinne: EsSihen, Horen,
Schmecken, Riechen, Tasten, Denken. Eine anderendfahung, eine
andere Erscheinung, ein anderes Erleben und Emfame Vorstellen als
dieses gibt es nicht. Hinter dem Sehen ist keiroljekt, und vor dem
Sehen ist kein Sehsubjekt. Hinter dem Horen ist ki#robjekt, und vor
dem Horen ist kein Horsubjekt. Hinter dem Riechsinkiein Riechobjekt,
und vor dem Riechen ist kein Riechsubjekt. HinesndSchmecken ist kein
Schmeckobjekt, und vor dem Schmecken ist kein Sckenbjekt. Hinter
dem Tasten ist kein Tastobjekt, und vor dem Tasstekein Tastsubjekt.
Hinter dem Denken ist kein Denkobjekt, und vor deenken ist kein
Denksubjekt. Seher und Gesehenes, Horer und Gghdtiecher und
Gerochenes, Schmecker und Geschmecktes, Tast&atastetes, Denker
und Gedachtes — es ist alles nur ein wahnender Md§)ekt und Subjekt,
Cundo, sind Wahnerzeugnisse, Wahngebilde, Wahmlorsgen. Und alle
Lehren, die sich mit Subjekten und Objekten befasse gegenuberstellen
und in mannigfacher Weise auslegen, sind Wahnlehietehren,
Wirrlehren. Nicht gibt es ja, Cundo, etwas andeilssjenes sechsfache
Gebiet. Nicht gibt es ja, Cundo, eine andere »Walb«jenes sechsfache
Gebiet. Erkennen da nun, Cundo, jene lieben Ppiltao das Objekt als
leer und die Welt als blo3e Erscheinung, so mis&eain Subjekt, ein Ich
annehmen, das diese Erkenntnis hat und sich ddranteUnd erkennen
nun, Cundo, jene lieben Philosophen das Subjekitatsund das Ich als
bloRe Erscheinung, so missen sie ein Objekt, egledinehmen, von der
sich das erscheinende Subjekt unterscheidet. Undrsackeln sie sich im
Dorn der Ansichten, Hag der Ansichten, Garn deriéthen. Und warum?
Welil sie, bevor sie die Wirklichkeit erforschenrdis einen Gegensatz von
Subjekt und Objekt annehmen, von dieser Voraussgtausgehen. So
konnen sie nicht erkennen, dass die Welt, tbesidiaachdenken, und das
Ich, Gber das sie nachdenken, nichts anderes zurdage haben als eben
das Denken. Der Gedanke »So ist die Welt« und ddatke »So ist das
Ich« sind ja eben nur Gedanken, nur Vorstellungan Erscheinungen. Das
Denken aber bin ich nicht, das Denken gehért nainthidas Denken ist
nicht das Selbst. Das Denken andert sich, wanaélf wechselt. Und was
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veranderlich, wandelbar, wechselhatt ist, davandzks wahrheitsgemale,
vollkkommen weise Urteil: »Das bin ich nicht, dakw@e mir nicht, das ist
nicht mein Sebst.« —Wurde dieses gesad, so&satdrum gesad.

» »KOrmer« ist ein Vermeinen, »Geist« ist ein V@imen, »M aterie« ist ein
Vermeinen, »Welt« ist ein Vermeinen, »Ich« ist \égrmeinen, »Wille« ist
ein Vermeinen, »Bewusstsein an sich« ist ein Veremgi»Ding an sich« ist
ein Vermeinen, »Vernichtung« ist ein Vermeinen, igkeit« ist ein
Vermeinen, »Sein« ist ein Vermeinen, »Nichtseinkem Vermeinen,
»Subjekt« ist ein Vermeinen, »Objekt« ist ein Vdmae, »Zweiheit« ist
ein Vermeinen, »Einheit« ist ein VermeineB.as ist gesagt worden. Und
warumwurde das gesagt? Da, Cundo, Wirklichkelttracif den Gegensatz
von Subjekt und Objekt gestitzt ist, so ist alleenk®n in diesen
Gegensatzen ein Vermeinen. Aus Unwissen, CundajemeBubjekt und
Objekt unterschieden. Durch diese Unterscheidundinge ist das
Bewusstsein. Durch das Bewusstsein bedingt sindhdiemitgegebenen
Inhalte, namlich die Annahme eines Sehers und @ wsehenen, eines
Denkers und eines Gedachten, kurz: ein Gegensatdwojekt und Objekt.
Durch die 5 Bilder der Sinne und die Begriffe desmkens einerseits, durch
die Annahme eines dem entsprechenden sechsfaclaefRandererseits
ist bedingt die Beruhrung von »innen« und »aul3Bmch die Bertihrung
bedingt ist das Geflhl, dass ein »lch« von eineelb\Angenehmes oder
Unangenehmes erfahre. Durch das Gefihl bedingleistDrang, der in
seinem Drangen den Wahn einer Spalkung von Ich Naht-Ich
aufrechterhalt, indem er eine aktive und passivee 8es Daseins trennt.
Durch den Drang bedingt ist das Anhangen des Ickesn Gefuhl, das
ergriffen und flr das Ich genommen wird. Durch Alehangen beding ist
das Vorhandensein kinftiger Zeit, die das Werdeeseneuen Daseins
gebiert. Durch Werden bedingt ist Geburt, durchu@ebedingt ist Altern
und Sterben, Schmerz und Jammer, Leiden, Gram, wéélang,
Vereintsein mit Unliebem, Getrenntsein von LiebemNicht ist da ja,
Cundo, ein Ich, das in einer Welt Gliick und Leithlert. Nicht ist da ja,
Cundo, eine Wille, der den Erscheinungen gegentddgrsNicht ist da ja,
Cundo, ein leeres Bewusstsein, das seinen Inlggdgemibersteht. Nicht ist
da ja, Cundo, irgendetwas absolut oder an sich edeg. — Durch
Bewusstsein bedingt ist der Drang und durch dem@itzedingt ist das
Bewusstsein, gegenseitig durch Bedingtheit bestehem Kreis des
Wahns. Mit der Aufhebung des Wahns, des Drangdssiebder Wahn des
Bewusstseins auf. Und wann hebt sich der Wahn dasdes auf? Wenn
das Vermeinen und Unwissen sich aufhebt. Wahn Gaindo, alles
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Vermeinen. Und wenn da einer von Vermeinen getni¢tagen wirde, was
denn dann sei, wenn aller Wahn aufgehoben, Durdt Bewusstsein
verendet seien, dann wéare ihm zu antworten: Ein3efualb« des Wahns
ist ein Denken, eine »Zeit nach« dem Wahn ist @nken. Denken aber
und Worte und Begriffe sind Bewusstsein, sind bgtdisetzen »Dinge«
und Bedingtheit voraus: Sind alle Dinge allgemadtweirzel, ist alle
Macht entwurzel auch der Worte. — Wurde dieseagieso ward es darum
gesagt. — Das sind, Cundo, Dinge, die tief sintiwsc zu entdecken,
schwer zu gewahren, stille, erlesene, unbekritelbéeine, Weisen
erfindliche.”

Zufrieden freute sich da der Denker Cundo Uber st des
Ehrwirdigen®

Blick ins Tal

Wenn Lassigkeit
der Wachheit weicht
und Weisheit

ihre H6h' erreicht,
schaut leidlos

auf die Sorgen man
der Leidenswelt,

wo man begann.

Gleichwie

vom Bergesgipfel sieht
klein aus,

was drunt’ im Tal geschieht.

(Nach Dhammapada I, 28)
Ulrich Jides

Metta Vikara, 5. Juni 05

! Erschienen in: DIE EINSICHT, Vierteljahreshefte Buddhismus, 6. Jahrgang 1953, Hett 1,

abgedruckt mit freundlicher Genehmigung des Vedess
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Ein Intensivkurs fir Abhayo —
Buddhas Ethik der Sprache

von Dr. Alfred Weil

Vortrag im NDR Info, Sendereihe Religionsgemeirsehaam Sonntag,
05.07.2009, 07.15 bis 07.30 Uhr, gelesen von Kiarikaltins

Reden, wie einem der Schnabel gewachsen ist — weigentlich nicht?
Oder ist es vielleicht doch besser, wenigstensgeif@irundregeln zu
beachten, wenn wir etwas sagen? Ich mdchte heut@esiprach zwischen
dem Buddha und einem jungen M ann nachzeichnem &chen ,Rechte
Rede“ einigen Nachhobedarf hat und bei dieser genleeit einen
Intensivkurs Uber die Grundziige einer buddhistisdieik der Sprache
bekommt (aus der Mittleren Sammlung 58).

Die Falle

Die feine Art ist es sicher nicht, jemanden dermal®eVerlegenheit zu
bringen und in die Enge zu treiben, mit einer Faugf, aus der er sich
nicht herauswinden kann, ganz gleich mit welchewnrt.

Aber genau das hat Abhayo vor, ein ehrgeizigerguMjann aus bestem
Hause. Und er hat sich ausgerechnet den Buddkaial©pfer ausgesucht.
Eigentlich ist die Idee gar nicht von ihm. Abhagb Anhénger der Jainas,
einer der vielen konkurrierenden Religionen, dieweZeiten des Erwachten
in Indien gab, und er hat sich von seinem Lehregahtho Nathaputto
anstiften lassen. ,Du kannst dir Ruhm und Ansememden, wenn du den
Buddha aufs Glatteis fuhrst’, diesen Floh hat ehdfm ins Ohr gesetzt,
auch wenn seine Ausdrucksweise etwas feiner gewsisddnd wie er es
anstellen soll, hat er ihm gleich mit auf den Wegedpen: ,Frage den
Buddha doch einfach, ob er manchmal auch Dinge diggseinen Zuhdrern
ganz und gar nicht gefallen, die sie argern oderitthen sogar weh tun.
Antwortet er mit Ja, dann unterscheidet diesereitdlggeriihmten Lehrer
doch eigentlich nichts von seinen Zeitgenossen, gewdhnlichen
Menschen, die ihre Zunge nicht recht im Zaum halatwortet er dagegen
mit Nein, dann haltst du ihm gleich vor, was er nmht alzu langer Zett
gegenuber seinem Vetter Devadatto auf ziemlichidche Weise gedul3ert
hat: namlich dass er ihn fur vollig verdorben umatettbar verloren hat.
Und das war doch wohl alles andere als angenehidimdatto. Wie die
Antwort also auch ausfdllt, du stehst jedenfallsigut
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Das klingt in Abhayos Ohren verfihrerisch genug] sohnell stimmt er

dem recht hinterlistigen Vorschlag zu. Heute isaler schon zu spat, um
ein solches Gesprach zu fiihren, denkt er sich.eSchie3t daher, den
Erwachten zu sich zum Essen einzuladen und besrdigslegenheit seine
Attacke zu reiten.

Angenehm oder unangenehm

Bald ist der nachste Tag gekommen, und es ist EssienDer Buddha
erscheint bei seinem Gastgeber und wird von ihnh destens bedient.
Abhayo lasst es an nichts fehlen und bedient dea¢hten persdnlich mit
ausgesuchten Speisen und Getranken. Nach dem Matntkes zum

Gesprach, und der Gastgeber kann es kaum erwasime so Klug

ausgedachte Frage zu stellen: ,Kann es sein, @adsrkdabene gelegentlich
anderen Menschen etwas sagt, das ihnen unangestelarsie schmerzlich
berihrt?* ,Das ist nicht der entscheidende Punitiigegnet der Buddha
lapidar.

Mit diesem einen Satz schon ist Abhayos Strategdigvin sich
zusammengebrochen, kleinlaut gesteht er die gamsehi@&hte und wer
hinter ihr steckt. Der Buddha ware indessen niehtBiliddha, wirde er viel
Aufhebens wegen eines solchen Spielchens machewt&rvielmehr die
Offenhett der Situation, um zu erklaren, um wasdesder menschlichen
Kommunikation tatséchlich geht und welche Malistalabei
ausschlaggebend sind.

Die ganze Zeit schon sitzt ein kleiner Junge auhaybs Schol3. Der
Erwachte sieht ihn und fragt: ,Was wirdest du, Afohauntemehmen,
wenn dieses Kleinkind da ein Holzstiick oder einkefe in den Mund
steckte? ,Ich wirde sie ihm wegnehmen. Und wemrdeht so einfach
ginge, wurde ich mit der einen Hand seinen Koptemaund mit der
anderen das spitze Ding aus seinem Mund entfeSadbst auf die Gefahr
hin, dass ich dem Jungen dabei weh tun musste. @afach, weil ich

Mitempfinden mit ihm habe und ihn vor gréRerem Semabewahren
mochte.”

Damit hat Abhayo einen wichtigen Punkt selbst fdieru Es kommt nicht
zuallererst darauf an, ob mich (Taten oder) WarteMoment angenehm
oder unangenehm beriihren. Wohl aber, welche Abkioter ihnen steckt
und ob sie zu meinem tatsachlichen Wohl beitragier @s verhindern.
Eine berechtigte Kritik oder der Vorschlag einesufdes gehen mir
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vielleicht gegen den Strich, wenn ich sie mir agntmuss. Mein Ego fuhlt
sich mdglicherweise angekratzt und meine Selbdligk&it ist in Frage
gestellt, aber unter dem Strich hilft ein guter.Rat

Damit wir uns nicht missverstehen: Der Buddha redtr swohl daftr
pladiert, Unterhaltungen nicht roh, unhéflich uredletzend zu fuhren oder
hart und ruppig zu sein. Er hat keineswegs empfoimlach Herzenslust zu
schimpfen, zu polkern oder jemanden anzuschre@mjesn sich unmiss-
verstandlich fir moderate, sachliche und freundlighusdrucksformen
ausgesprochen. Aber die momentan wohltuende WirkangVorten stellt
keinen absoluten Wert dar.

Nichts als die reine Wahrheit?

Natdrlich, falt uns jetzt wahrscheinlich ein, disegt doch auf der Hand.
Selbstverstandlich wird der Buddha Abhay o nahenlelgei der Wahrheit zu
bleiben und wissentlich nichts Falsches zu sageas. it doch wohl der
Knackpunkt, wenn es um den richtigen Umgang mita8pe geht. Mit
dieser Vermutung sind wir auf einer richtigen SpWiie sich im weiteren
Verlauf der Unteredung des Emwachten mit Abhaygiber gehoren
Ehrlichkeit und Verlasslichkeit zweifellos zu derurflamenten eines
humanen und vemunftigen Umgangs miteinander. Wdedilen, ist die
allgemeine Lebensqualitat betréchtlich eingeschirddkd sie brauchen
nicht einmal besonders religids fundiert zu seiiigdn, Verdrehungen und
bewusste Falschaussagen werden im Christentumoelengteilt wie in
anderen Religionen und humanistisch-ethischen Wstmuungen. Aus
gutem Grund. Lugen haben tatsachlich kurze Bemiaget eine nichterne
und universell gultige M enschheitserfahrung, dieRl&gldha bestatigt.

Und doch ist auch jetzt ein genauerer Blick anggireSich einfach ohne
Wenn und Aber an die Wahrheit zu halten — gentgtsghon? Wahrhett ist
ein hohes Gut, aber nicht immer und unter allen tdneen. Auch sie hat
manche Haken und Osen. Wie oft wird sie benutzt,Miemschen zu

entzweien und gegeneinander aufzuhetzen. ,Weiligkntlich, was der

oder die Uber dich gesagt hat? Nein, dann horeatigemau zu.” Was in
dieser Szene an AuRerungen folgt, kann wortwortlitgn Tatsachen
entsprechen, ohne dass das Geringste hinzugeféigivegigelassen wurde,
die reine Wahrheit also. Und dennoch dienen siativen, egoistischen
Zwecken und sorgen fur Unheil. Vielleicht will icfemandem eins

auswischen oder heimzahlen. Vielleicht macht es emifach nur Spal3,
Unruhe zu stiften und Zwietracht zu sden. Um meah ZU erreichen, kann
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ich auch in diesen Fallen durchaus die Wahrheitersagber ich
missbrauche sie.

Und schlie3lich: die wertvollsten Mitteilungen unefsten Wahrheiten
bleiben ohne jede Wirkung, wenn die Empfangersaita bereit oder nicht
fahig ist, sie aufzunehmen. Elterliche Gardinengted gehen regelmafiig
ins Leere, auch wenn sie noch so begriindet undegoeint sind, weil die
Kinder in solchen Situationen einfach dicht macliga.tiefsten spirituellen
Belehrungen verhallen, wenn sie an dem Fassungdgenmrder Zuhorer
und an deren tatsachlichen Interessen vorbeig&wemBuddha weild sehr
genau, wovon er spricht, wenn er Abhayo im Lauferiltunterhaltung
darauf hinweist, bei allem, was wir sagen, dietigehZeit und die passende
Gelegenheit zu ermessen.

Heilsames

Eines Tages ist der Buddha mit einigen seiner Mé&micheinem kleinen
Waldchen unterwegs. Er bickt sich, hebt ein p aét&lauf, die am Boden
verstreut liegen, und hatl sie seinen Schilemegaty ,Was meint ihr, ist
wohl mehr? Die wenigen Blatter, die ich hier in tiand halte, oder all die
an den Asten und Zweigen der zahllosen Baume urhemsn? Niemand
muss lange nachdenken: ,Kaum nennenswert ist die¢ d& Blatter in

deiner Hand, gemessen an der ungeheuren MengeirLaliksem Wald®,

entgegnet man ihm unisono. ,Und genau so verh&lchanit dem, was ich
euch lehre, im Vergleich zu dem, was ich fur mieindite, weil es nicht
zum Heil taugt‘, erwidert der Buddha daraufhin. ader Gruppierten
Sammlung 56, 31)

Das ist bezeichnend flir jemanden, der als allwggd dessen Geist das
Leben in allen seinen Facetten durchdrungen unddseinswirklichkeit
bis auf den Grund durchleuchtet hat. Welches Wisdan einem Buddha
préasent, wie weit gespannt der Bogen seiner Kessgnwie umfassend sein
Erfahrungshorizont! Und dennoch erlegt er sich simenge Disziplin auf,
wenn es darum geht, davon etwas mitzuteilen. Demdbrist nicht
Desinteresse an seinen Zeitgenossen, die ihn oftggeergeblich nach
diesem und jenem fragten. Auch nicht die Absichérmeintliches
Herrschaftswissen fir sich zu behalten.

Der Erwachte ist sich der auf3erordentlichen Gewlatit der Sprache und
des Sprechens bewusst. Nie will er seine Worteefiias Zweit- oder
Drittrangiges verschwenden. Nie zur blof3en Untarhgloder Zerstreuung
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gebrauchen und schon gar nicht, um jemanden zetxeml oder sich einen
personlichen Vorteil zu verschaffen. Wenn er etWéghres sagt, und nur
den Tatsachen Entsprechendes kommt aus seinem Muatder die
Befreiung der Menschen von Unzufriedenheit und Wkemmenheit im
Auge.

Die Begegnung Abhayos mit dem Erwachten hat namd gedauert, und
trotzdem ist ihre Wirkung nachhaltig. In diesemeigivkurs in Sachen
.Rechte Rede" sind ihm die Grundzige einer budidaisen Ethik der
Sprache deutlich genug geworden. Sprache ist éiesh@ut, ohne sie ware
die zwischenmenschliche Kommunikation nur sehresiolgrankt moglich,
im positiven wie im negativen Sinn. Dass Worte wsihd, ist wichtig, aber
nicht alles entscheidend. Der springende Punkdass sie — bezogen auf
unser langfristiges, dauerhaftes, endgiltiges Wehorientierend und
hilfreich sind. Und dass der, der etwas zu uns gaghut mit uns meint und
es aus Mitempfinden und zum richtigen Zeitpunkt.qah das Gesagte uns
in der jeweiligen Situation wohl tut oder eher Haine verdirot, ist dabei
nebensachlich.

Wir verabschieden uns mit dem Gruf3:

Mogen alle Wwesen gliicklich sein
wund Frieden finden.
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Rundherum gelungen — Besuch in der BGH
von der Ehrwirdigen Sister Cittapala

Es ist jetzt genau 13 Jahre her, dass ich von Hanmudas Buddhistische
Kloster Amaravati in England umgesiedelt bin, dRegse, die 4 Jahre zuvor
in der Buddhistischen Gesellschaft begonnen h&Q82 hatte ich beim
Vesak-Fest in der BGH zum ersten Mal thailandid¢bache getroffen und
bin seitdem einem inneren Ruf gefolgt, der michhaate nicht losgelassen
hat und mich in der thailandischen Waldtraditioteu\jahn Sumedho hat
Nonne werden lassen. Ajahn Sumedho war zu diegal&esinzige Abt in
dieser Tradition, der angefangen hatte, Nonneadlsira) zu ordinieren,
und mich auch sonst durch seine direkte Art, Bugtdbs zu lehren, sehr
beeindruckt hatte. Also solte mein Nonnentrainmd@ngland stattfinden.
Obwohl ich heute in der Nonnengemeinschaft in Awara auf
umfangreiche Weise unterstitzt und gebraucht wendeviele lebendige
Mddlichkeiten der Praxis erlebe, verspire ich ddeh Wunsch, etwas von
dem, was ich in den nun 10 Jahren meines TrairafggNonne lernen
durfte, nach Deutschland und in die BGH zurlicksmgdam. Nun kann man
als Nonne nicht so einfach reisen. Ich kann algglimeine Bereitschatt,
wieder mehr nach Hamburg zu kommen, dem ,Universsigfialisieren.
Wiebke Jensen war wahrend all dieser Jahre elmevidle und interessierte
Ansprechpartnerin und hatte mich schon zweimal zumodie BGH
eingeladen. Im Juli dieses Jahres wurde ein fasivaichiger Besuch
daraus, der mich auf manche Weise berihrt hat. R&/ieht mich gebeten,
daruber zu berichten.

Bei meiner Ankunft am Flughafen Fuhlsbittel am Adbeates 5. Juli

strahlten mich aus der Menge der dort auf die Réee Wartenden Wiebke
Jensen und Susi Poppenberg an. Wiebke hielt n@nditeinen Strauf3 mit
Sommerblumen entgegen, gepflickt im Garten in deHBDas war der

Auftakt zu einem sehr warmen und herzlichen Willkaen. Als wir in der

BGH ankamen, war trotz spéater Stunde Wolfgang Knebech da, und so
folgte das gemeinsame Teetrinken um den Kichentisgr Beisserstral3e
23, das zu einem wiederkehrenden Ritual werdetesoll
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Dana

Am nachsten Morgen, wie an vielen weiteren, bdeeit&/olfgang das
Fruhstiick und bot es mir durch das symbolische rféihen des Tisches*
an. Und auch Wiebke und Susi gesellten sich dazum Zir mich

ungewohnt reichen Frihstiicksangebot kam die Bdgpngcdes Tages:
Wer mich an diesem Tag zunaia eingeladen oder sich flrgria in der

BGH angesagt hatte, ob und wann ich abgeholt oderietr dorthin

kommen wirde, wer angerufen hatte oder noch aregemuérden wollte -
und was es sonst noch zu besprechen gab.

Wenn Ordinierte zu Besuch sind, bleibt es nicht aass die eine oder
andere Vinaya-Regel (es gibt umfangreiche Traingggdn fir Monche

und Nonnen) erklart werden muss. Ich war erstamdtevleichtert tUber die
Hilfsbereitschaft aller Beteiligten. Ohne das igtiden fur mich nicht so
leicht oder sogar unmdéglich. Vieles ist in der B¢aHauch schon bekannt,
z.B. dass ich kein Geld benutzen und auch vonusiuan nichts bitten darf
- aulRer um Wasser - und daher darauf angewiesenldsa jemand mich
von Zeit zu Zeit fragt, ob ich was brauche. Z.B.smuch mir zu jedem

Uposatha-Tag den Kopf rasieren, hatte aber keiasieRschaum dabei. Ich
hatte mich schon damit abgefunden, dass ich mirkagi auf die harte

Weise wirde rasieren missen, als die wunderbage [&abt es etwas, was
wir fir dich besorgen kénnten?* an mein Ohr drdsigd so kam ich doch
noch rechtzeitig zum Rasierschaum.

Wiebke hatte schon lange vor meinem BesuchnaEEinladungen
gesammelt und eine Liste gemacht, um sicherzusieliss ich an jedem
Tag versorgt war. Diese Liste stellte sich als misgorischer Leitfaden
heraus: Wiebke war unermudlich, mir die notwendigahrkarten fir den
HVV zu besorgen und begleitete mich auf Fahrterh auc entfernteren
Besuchen. Einige Mitglieder stelten sich und ilté\fur den Transport zu
Dana-Einladungen zur Verfugung. Manchmal mussten riimggiche
Transportabsprachen auch wieder neu geregelt wensdneine Nonne ja
nicht ohne weibliche Begleitung mit einem mannlicHeahrer im Auto
fahren darf!

Zum Gliuck hatte ich nicht zu viele tagliche Pflieht sodass die dDa-

Besuche grofRzigig geplant werden konnten und rerchMtittag erfreulich
viel Zeit fir Gesprache zur Verfigung stand. Sdehath wunderbare
Gelegenheiten, alte und neue Mitglieder der BGHderiezu treffen oder
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neu kennenzulernen und etwas Uber ihre Geschiaghhérzn - wie sie zum
Buddhismus gefunden hatten und wie das ihr Lebgimgert hat.

Immer wieder fing es bei Paul Debes und Hellmutitkde an, dem

Lehrredenkreis, den Retreats in Roseburg und deenviverschiedenen
Lehrern, die in der BGH selbst Retreats gegeberrhabo habe ich einen
kleinen und mehr persénlichen Einblick in den umiglehen Reichtum der
Geschichte und Rolle der BGH fir den Buddhismusamburg bekommen
konnen und erfahren, wie starke und hilfreiche ghss im Stammbaum
ihrer Mitglieder gegeben hat und weiterhin gibt. —

Auch wurden mir immer wieder voller Vertrauen Addragen gestellt:
Was ist eine ,puddhistische® Losung im Umgang nmieen Nachbarn, der
standig den Fernseher zu laut laufen lasst? Wia idnmeinen Kindern
und Enkelkindern etwas mitgeben, die nicht am Bisthdbs interessiert
sind? Wie soll ich mich auf einer Arbeitsstellehadten, auf der Ehrlichkeit
nicht immer gefragt ist? Was mache ich, wenn icbhmmicht in der Lage
fuhle, anderen so zu helfen, wie ich es meinen listsichen Idealen nach
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gern tate? Welche Meditationspraxis ist hilfreich Alitag? -Ich glaube
nicht, dass ich anderen ihre Fragen wirklich beartsa kann, habe mich
aber an den Gelegenheiten flr einen angeregtenadsast gefreut,
besonders wenn die Stimmung sich dabei entspamateman Uber sich
selbst und die manchmal verzweifelten Versuche,n@ser ,richtig*
machen zu wollen, lachen konnte.

Die groRen Themen Krankheit, Akter und Tod kamen tmanchen
Besuchen auch auf und wiegen schwerer, besondars siein das eigene
Leben einbrechen und man plétzlich nicht mehr Udder gewohnten
geistigen und korperlichen Kréfte verfugt, selbgisén manchmal nicht
mehr mdglich ist und das Leben seinen Sinn zuereri scheint. Auch
wenn die Lehrreden des Buddha uns grindlich au€hsoll hemen
vorbereiten, muss ich in solchen Momenten fesistetlass das Leiden des
Anderen etwas ist, das ich achten muss und ihm aicgreden kann. Ich
wirde so gern in der Lage sein, und oft scheiatues von mir erwartet zu
werden, hilfreiche Antworten zu geben, etwas Erhdbg zu sagen. Und
doch zo6gere ich dann. - Es fuhlt sich oft nichhtiggan. Solche Momente
zeigen mir, dass meine Rolle dabei eher auf dieiBehaft, mit ganzem
Herzen hinzuhéren, beschrankt ist, auf ein Mit-Edh soweit mir das
Uberhaupt mdglich ist. Das braucht eine Demut pdienicht immer leicht
fallt. Und wahrscheinlich sollte ich dankbar fltche Gelegenheiten sein.

Meditation
Jeden Morgen vor dem Frihstiick hatten Susi unckiivh Verabredung
zum Meditieren im Schreinraum.

Fur mich ist das morgendliche Meditieren eine Galbgit, geistige
Klarheit zu Uben: das weit offene Gewahrsein mnern, in welchem ich
der aufsteigenden Gedanken und Identifikationenubstwverden und sie
loslassen kann, bevor sie von mir Besitz ergreifeth die Sicht auf den Tag
triben. Im Kloster Amaravati gehort die Morgenmedliin zum festen
Programm und ich kann mir ein Leben ohne sie kaomtellen. Um so
schoner, wenn man sich auch in Hamburg gegengkitig unterstitzen
kann!

Die nachtliche M editation am Up osatha-Tag gehdchaw meinen Kloster-
Gewohnheiten. Also hatte ich vorgeschlagen, dass ums an einem
Halbmond-Abend im Garten in der Beisserstral3e zossgigetzen und in
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die Dunkelheit hinein meditieren. Tatsachlich kaimn gharter Kern*
zusammen. Es war ein warmer Sommerabend, und s$en hair die
Gelegenheit, die lebhaften Gerausche aus der Nachiaét durch uns
hindurch ziehen zu lassen und im Laufe des Aber@s ldngsame
Stillwerden der Stadt zu verfolgen, innere und &i3Bynamik in
denkwirdigem Gleichklang. Dieses Bild von eineririda Gruppe
Meditierender in einem Garten mitten in der Stagtvmir in Erinnerung
bleiben: als ein Symbol fir einen Stadt-Sangha.

Wenn
ich gebeten werde, eine Meditation zu leiten, begilch meist mit dem
Erinnern unseres weit offenen Gewahrseins, in deseln“ verschiedener
kormperlicher Empfindungen zu spiren sind. Ob mares&chtsamkeit dann
auf einzelne Bereiche innerhalb dieses grof3en Raunf den Bereich des
Atems, beschrénken oder das Gewahrsein weit otiterhmdchte, stelle
ich in die Entscheidung der einzelnen Teilnehmer @euppe, die ja
meistens  schon  langer meditieren und ihre  bevoepnugt
Mediationstechniken haben. Das hat sich auch lesi \erschiedenen
Gruppen, zu denen ich in der BGH eingeladen wasdrebewahrt als eine
mehr detaillierte Anleitung, die manche als storempfinden. Ich finde es
hilfreich, die Teilnehmer nach der Meditation znegikurzen Riickmeldung
zu ermutigen: was ihr Meditationsschwerpunkt isg es fur sie gelaufen
ist und ob sie Fragen dazu haben. Zum einen erfairblas ein besseres
Kennenlernen und Eingehen auf die Teilnehmer und anderen fihrt es
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dazu, dass einige von ihnen die manchmal GbertregbErwartungen, ihre
Angste und Unsicherheiten abbauen kénnen. Sie mediass sie mit ihren
Zweifeln und Fragen nicht allein sind, und kénnieh slariber austauschen
und voneinander lernen. Das gehort fur mich zuStérken eines Sangha,
und es ist mir eine Freude, wenn ich das unteestitzann. Mit guter
Anleitung und offenem Austausch kann M editationZuversicht, Freude
und befreienden Einsichten fihren anstatt zur mesarustration dartber,
dass man das Denken nicht ,abstellen* kann.

Gruppen-Leben in der BGH

Die Teilnahme an den regelmaiigen Gruppen, zu deharingeladen war
— dem Lehrreden-Kreis, der Gaaota-Gruppe, dem Offenen Vipasgan
Nachmittag und der Bkara-Gruppe — war eine reine Freude. So
verschieden diese Gruppen sind, sie alle haberimstarkes Gefuhl von
Sangha vermittelt: Menschen, die die Lehre des Badoim Teil schon
jahrzehntelang miteinander studieren, diskutiered i aller Ehrlichkeit
auf ihre Praxs, ihr Leben anwenden. Ein buddicisés Verein wie die
BGH hat Mitglieder mit verschiedenen Bedurfnissaed MWorlieben, und so
erscheint es nur ak natlrlich, wenn jede Gruppeh azerschiedene
Schwerpunkte und Teilnehmer hat und auf diese Whise besondere
Dynamik und ,Power‘ entwickeln kann. Es hat mickZiaiert zu sehen,
dass es dabei auch einen geheimen roten Fadedagain, allen Gruppen
wahrend dieser zwei Wochen zum Ausdruck kam. -rRigh war dieses
Verbindende die Beschéitigung rBibava-Tanha(Durst nach Werden) und
Vibhava-TanhgDurst nach Selbst-Vernichtungin Allgemeinen sieht man
als Buddhist diesen Durst, dieses Anhaften an des wir werden wollen,
bzw. die Abwehr gegen das, was wir nicht ertrageilew, als etwas
Negatives an, weil es zu Leiden fiuhrt. Solches dmidnochte man
mdglichst schnell Gberwinden, loswerden. Im Umgarig solchen Ideen
stellt sich dann leicht ein neues Anhaften und émidin, denn wir kbénnen
uns selbst mit dem Besser-werden-Wollen oder ders [3ahlechte-
vermeiden-Wollen qualen. Immer wieder kamen inafieZusammenhang
dieselben Fragen auf: Wie kann man diesen Widakpauf heilsame
Weise halten? Wie weit gehort es zur Praxis, dgeneileiden da, wo es
erscheint, aufmerksam zu ertragen, damit man fes tierstehen kann - wie
es zustande kommt und wie es vergeht? Wenn ich mactithlen mag, was
kann ich dann dberhaupt lernen? Und wird nichtdyerdie Bereitschatt,
den Pfad zur Befreiung zu gehen, immer wieder géndbn einem
positiven Durst und dem damit zusammenhéngendelehedass man noch
nicht vollstandig befrett ist? Was ist das Gefubhv,Selbst* darin - wie
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weit brauchen wir es und wo missen wir es loslassbrd wer ist da
Uberhaupt, der etwas loslassen kann?

In der Folge des Lehrreden-Kreises und der GaacatGruppe gab es noch
lange Diskussionen am Kichentisch und gemeinsamentt-Suchen, z.B.
um die moglichen Bedeutungen vamnhi zu ergrinden und die
entsprechenden Lehrreden und Ubersetzungen dafindem Das hat es
fur mich schon lange nicht mehr gegeben. Meine Dhai8prache ist
bisher eher Englisch, da meine Lehrer und Weggefédhin Amaravati
englisch sprechen. Es wurde mir jetzt fast schichrblewusst, wie sehr ich
die deutsche Dhamma-Sprache vermisse. Ich halveReehtum noch gar
nicht richtig kennengelernt, viel zu wenig deutscheshireden-
Ubersetzungen gelesen und auch wenig von Paul DelsHellmuth
Hecker. Das nehme ich mir fir die kommende Zeit, woeil die
Auseinandersetzung mit dem Dhamma im Deutschemitir viel tiefer zu
gehen scheint, als ich es vom Englischen gewolmt Oos ist ein ganz
unerwartetes Geschenk meines diesjahrigen Besuctes BGH.

Am Ende meiner Zeit in der BGH haben wir uns zueeiRkleinen
Ruckmeldung und Vorschau zusammengesetzt. Dalogitdcach meiner
Freude dartber Ausdruck geben, dass mit WolfgaoyiKWiebke Jensen,
Silke Krohn und Susi Poppenberg wieder eine kldeeendige Kerngruppe
entstanden ist, die sich auf leichte und freundtuie Art bei den
notwendigen organisatorischen Arbeiten unterstiiztl auch tagsuber
Leben ins Haus bringt. Ich habe dieser kleinen mik&’ einen
angenehmen und inspirierenden Besuch zu verdamicemehme an, dass
noch andere Mitglieder davon angezogen werden ueskesl Gemein-
schaftsleben weiter wachsen kann.

Fur die Zeit meines diesjahrigen Besuchs in der BGadtten viele
Mitglieder eine herzliche Ena-Einladung ausgesprochen. Davon bestarkt,
wurde ich im Namen des Vorstands der BGH fur Judi®wieder fur zwei
Wochen eingeladen. Ich nehme diese Einladung gerBei einem unserer
nachsten Nonnentreffen werde ich sie in der Hoffnuortragen, dass
meine Verpflichtungen in Amaravati mir erlauben, n&chsten Jahr
wiederzukommen.
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Almosenmundgang

AnschlieBend an die Zeit in der BGH habe ich nomie éVoche in
Hamburg-Ottensen verbringen kdnnen, um Freundeetfen und weitere
Verbindungen zu vertiefen. In dieser Zeit wolltlke aich ausprobieren, wie
es ist, dort auPindapat(Almosengang) zu gehen. Ich hatte in der kleinen
BGH-Gruppe von diesen Planen gesprochen und NeuggrBesorgnis
erweckt: Ob das Uberhaupt moglich ware? Silkemieh dann an, um mir
zu berichten, dass sie, Susi und Wiebke dort vikobanen wollten, um
sicherzugehen, dass ich auch etwas zu Essen bdkanear gerthrt von
ihrer Hilfsbereitschaft und wir vereinbarten, arlekem Ort und zu welcher
Zeit sie mich finden wirden.

Es sind Ferien in Hamburg. Kurz nach 10 Uhr sindwenige M enschen
auf der Stral3e, scheinbar in Gedanken verlorenrkaner sieht die Nonne
an, die da neben dem Naturkostladen steht. NureKigdcken neugierig
und sprechen vollig unbefangen mit mir, wahrende iMUtter sich
miteinander unterhalten. Nach 10 Minuten ist sgast nichts geschehen,
abgesehen von einem inneren Klarungsprozess: Idle s#iesem
Almosengang mit Vertrauen und einer Art Lernbechiét entgegen, und
darunter liegt eine spirbare Unsicherheit Uberesefusgang. Firs erste
bin ich mir im Klaren, dass ich nichts erwartenrkam einem Ort, an dem
der Almosengang von Monchen und Nonnen wohl vitilgekannt ist. Die
Sonne scheint und n&hrt mich auf ihre Weise. Dag&lGruppe der Frauen
aus der BGH beobachtet die Szene aus einiger Bobigrund ist
offensichtlich beunruhigt. Sie hatten sich vorgi#stEotos machen zu
kénnen, wie mir jemand Essen in die Almosenschedg. lich wandere
weiter zu einer etwas belebteren Kreuzung. Dortfenge ich erstaunte und
meist freundliche Blicke von Vorbeigehenden. Doceildvoffensichtlich
keiner, dass ich darauf warte, von jemandem dieusgftr den Tag in die
Schale gelegt zu bekommen oder angesprochen ziemyesd ich etwas
brauche. — Dann konnte ich es erklaren. Meine Regebieten es, von mir
aus nach etwas zu fragen. Ich stehe still mit meiast geschlossenen
Schale in den Handen, bereit dafir, dass jemanéngehdchte, und
beobachte das Aufflackern und wieder Vergehen Veindn Hoffnungen.

Schlie3lich kommt Silke auf mich zu und legt miraw tten vom Béacker
in die Schale. Sie wollte ein Beispiel setzen uatteh etwas flr mich
gekauft. Verschmitztes Lacheln auf ihrer Seite gpdrbare Erleichterung
bei mir. Ich wandere weiter, suche mir Standortsiamerem Abstand von
den Mlltonnen, die heute rausgestelt worden dimmer noch sind nur
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wenige Passanten auf der Stral3e, aber einige Arwasltnen draul3en vor
den Béackereien und frihsticken in der Sonne. 1ble Ezit, das friedliche
Sommerleben in den Stral3en zu beobachten, undrfriabe was wohl in
den M enschen vorgeht, wenn sie mich sehen? Ich eseificht. Sie wissen
wohl ebenso wenig, was in mir vorgeht. Gegen 12tkéfife ich schlief3lich
wieder auf die kleine Dreiergruppe von der BGH,giah jetzt entschlossen
auf mich zu bewegt. Alle drei haben etwas gekociat méchten es mir
endlich geben. Schélchen und T dpfe 6ffnen sichpen&imosenschale wird
gefllt. Traditionell sollen wir uns nicht bedankewenn wir etwas
bekommen, sondern singen einen Segen auf Paliakiv¥bhlergehen der
Spender. Doch jetzt halte ich meine Freude Ubaediaben nicht zurtick
und singe den Segen. Vielleicht ist es das ersté Nbss eine solche
Almosen-Zeremonie auf einer Straf3e in Ottenserhggd®® Das an sich ist
schon ein Segen.

Auf dem Weg zurtick zu meiner Unterkunft, hore iclitgich ein
Uberschwangliches ,Hallo* von einer Frau, die mbltem Strahlen auf

mich zukommit. Es stellt sich heraus, dass es Stefam der Bhvara-
Gruppe ist, die mich ein paamal in der BGH getroffiatte und jetzt hier in
Ottensen arbeitet. Als sie hort, dass ich gerade sdmosenrundgang
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zurickkomme, ist sie Ubergliicklich und will mir waing auch etwas

geben. Sie erzahlt mir, dass sie in Thailand wartuaurig angenommen

hatte, dass sie die Almosenszenen, die sie ddoabkiet hatte, wohl nie in

Hamburg erleben wiirde. Und nun scheint ein Traumiwoin Erfullung zu

gehen, direkt an ihrer Arbeitsstelle! Sie flltine AlImosenschale noch

mit einer Handvoll Schokolade und ladt mich ein,eamem anderen Tag
- s wiederzukommen.

War dieser Almosenrundgang nun ein
Erfolg oder nicht? - Er ist mir eine Lehre:

Menschen, die nicht selbst erlebt haben, was
Monche und Nonnen geben kénnen und wie
sie leben, haben kaum das Bedurfnis, uns zu
unterstitzen. Unser Leben als Ordinierte

hangt also wirklich davon ab, dass wir den
Kontakt mit Laien suchen und fur sie da
sind. Besonders hier im Westen, wo die
Dana-Kultur fast unbekannt ist, ist dieses
gegenseitige Geben und Empfangen, das der
Buddha in seiner Lehre und auch in den
Vinaya-Regeln  zur  Grundlage  der
! Beziehung von Ordinieten und Laien
gemacht hat, besonders zu pflegen. In einem
Kloster wie Amaravati ist dieses abBa-
Prinzip nach Jahrzehnten jetzt fast schon zur
Selbstverstandlichkeit geworden. Hier in
Hamburg ist der Kreis der Eingeweihten
noch klein, kann aber mit jeder Begegnung
wachsen.



Inte rview
Khun' Tavatchai Hemachet beantwortet Fragen von Wielsksen.

WJ: KhunTavatchai, du und deine Frau Wanida widmeh seit vielen
Jahren dem Wohl des Thai-Buddhistischen Verein¥/{T Brr seid fast
jeden Tagin dem Zentrum im Erdgeschoss des H&essserstralle 25, das
der TBV von der BGH gemietet hat. Im Laufe vielgn haben wir euch
sehr schatzen gelernt. Als Ende Mai 2008 Mae ClereaNer BGH
angekindigt hatte, sie wirde im Laufe des Abentislen Ehrwirdigen
Luang Por Sanong, Luang Por Samart, Phra Leif tina Phor sowie

einem Chauffeur aus Wat Sanghathan eintreffeniohdlee Ankunft dann
bis 3 Uhr nachts verzdgerte, bliebst du, Khun Teénat wach, um die
Gaste zu empfangen. Fur dich war das selbstvdlistén

Von dir und deiner Frau méchten wir gern etwas nedlahren. Aus
welchem Teil von Thailand seid ihr ggkommen?

TH.: Ichwurde in Chachoengsao, einer etwa 60 km vonyiBzk
entfernten kleinen Stadt, geboren. Nach einer Adigrig als Techniker in
meiner Heimat kam ich Ende 1971 nach Deutschlaitd1872 lebe ich in
Hamburg. Hier besuchte ich die Berufsschule, |ebaegtsch, machte ein
Praktikum als Kfz-Mechaniker und danach meinenM&ister. Ich hétte
bei meinem Arbeitgeber als M eister anfangen kondech bekam ich nicht
die notwendige Arbeitsgenehmigung. Wegen besseneifichancen liefl3
ich mich dann noch als Elektroniker ausbilden. &anach vielen Mihen
schlie3lich die unbefristete Aufenthaltsgenehmigentinglten hatte,
entschloss ich mich, in Deutschland zu bleiben,ibtd meinen Beruf als
Elektroniker aus, bis ich vor zwei Jahren in Rgmntg.

Meine Frau Wanida stammt aus der ca. 750 km nbirdbo Bangkok
gelegenen Stadt Chiengmai. Sie kam erst 1976 neats&hland. Wir
lernten uns hier in Hamburg kennen und heirated@9.11981 wurde unser
Sohn geboren. M eine Frau hat keinen Beruf ausgeibt.

WJ: Wie seid ihr zum Buddhismus gekommen? Welcher Eiaige
Monch und welches Wat (Tempel) waren besonderstigitiir euch?

! thailandische Anrede fur Herr und Frau
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TH.: Wir sind durch unsere Eltern und durch die Schuia Buddhismus
gekommen. Neben vielen anderen ist fir uns einndess wichtiger Lehrer
Luang Por Tiva. Er ist inzwischen sehr alt und bhaeinen jingeren
Monch zur Begleitung.

WJ: Was veranlasste euch, den Buddhismus so zenaatém Leben zu
etablieren?

TH.: Die Lehre des Buddha hat uns sehr geholfen. $ieshans erleichtert,
im taglichen Leben zurechtzukommen. Daher méchieaweh, dass der
TBV fur die nachste Generation erhalten bleibt.

WJ: Gab es, als ihr nach Deutschland kamt, schon kdarBuddhistischen
Verein? Wenn ja, wusstet ihr von ihm? Kanntet litaileindische
praktizierende Buddhisten in Deutschland bzw. imHarg?

TH.: Nach unserer Kenntnis gab es den TBV damals nolsh n

Seine Anfange gehen auf Besuche des EhrwirdigembEnder spateren
Vorsitzenden Tassanee Langeloh in der Flurstrallerip zurtick, wo der
Monch in einem Bauwagen auf dem Gelande von Lahgelmhnte.
Spéter hat meine Frau Wanida in der Beisserstrae&nem von der
BGH gemieteten Raum mediiert. Das Erdgeschosbkldeses
Beisserstral3e 25 mit dem Schreinraum bezogen angrer neunziger
Jahre.

WJ: Vor Jahren hat sich ein Teil eurer Mitglieder voBVIgetrennt, um in
Rahlstedt einen Tempel zu griinden. Was bedeut®v/dasr empel? Wieso
ist dieses Zentrum hier kein Tempel?

TH.: Zu einem Tempel gehort, dass standig ein M 6nchrodirere
Ordinierte anwesend sind. Abgesehen von der grolR&mantwortung, ist
es nicht leicht, die Genehmigung fir einen stamdigefenthalt zu
bekommen. Wir, die wir beim TBV geblieben sind, emgs vor, weiter in
dem bisherigen Rahmen zu arbeiten. Wir meinen,adlasseine realistische
Entscheidung war.

WJ: Wie schafft ihr es, manchmal Uber langere Zetergetlag Bina zu

offerieren? Wir trauen uns das noch nicht zu umthka vielleicht von euch
lernen.

26



TH.: Wirwissen, dass Monche kein Geld haben dirfersigiddaher ihre
tagliche Mahlzet, aber auch Medizin und Koérmp ergdhaittel, nicht kaufen
kénnen. Sie sind also auf Spenden von Essen urdesnDingen
angewiesen. Dies lernen in Thailand schon die Kirsie sind von klein
auf mit dem Besuch von Ehrwiirdigen Monchen verti@otbewegt sich
der kleine Sohn unseres mit einer Thailanderineisteten Schriftfihrers
schon vdllig ungezwungen in Gegenwart von Ordiefert

Wir laden von Zeit zu Zeit einen Monch fur einigagdg ein. In einem
Rundschrieben informieren wir unsere Mitgliederataund diese sagen es
an ihre Freunde weiter, von denen langst nichiMaiiglieder sind. Es wird
immer reichlich Almosenspeise gebracht, sodass deechSpenden noch
genugend Essen fur alle Gbrig bleibt.

Gern nehmen die Thais, die hier im Ausland lebenGelegenheit wahr,
sich mit ihren Landsleuten zu treffen. Das WicliBgsber ist die
Maoglichkeit, mit einem Ehmwirdigen M 6nch zu sprathes gibt immer
viele Probleme, die uns beschéttigen. Nicht jedaindh liegt es, auf
solche Fragen der Laien einzugehen, aber wir adatewif, dass die von
uns eingeladenen Mdnche bereit sind, diesem Badidén Menschen
nachkommen.

WJ: 2008, als ein Teil der Mitglieder der BGH das HBessserstral3e 25
verkaufen wollte, hattet ihr den Wunsch, noch nshelas weitere 5 Jahre
bleiben zu kénnen. Inzwischen entschieden sicMdgtieder der BGH
mehrheitlich gegen den Verkauf und das Gebaudeenuicth Kai
Jacobsen auf seine Kosten instandgesetzt. Settti@neder mehr als ein
Jahr verflossen. Wie stellt ihr euch eure Zukuoft wenn ihr euch einmal
aus der Arbett im TBV zuriickziehen mdchtet?

TH: Wenn es so wett ist und andere die Leitung des TiBrnehmen,
werden wir uns zuriickziehen und das Zentrum nadaBeveiter
unterstitzen.

WJ: Khun Tavatchai, ich danke dir fur dieses Gesprach.
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Hiiben wie driiben: Einige Parallelen zwischen
The Buddhist Society of Victoria und der BGH

von Wiebke Jensen

Am 18. April 1953, etwa anderthalb Jahre vor der BGH, wurde auf der
anderen Seite unseres Globus, wo die Jahreszeiten den unseren immer um 6
Monate voraus sind, in Melboume im Bundesstaat Victoria, Australien, von
dem uns als Autor bekannten Leonard Bullen und drei weiteren Personen ,,The
Buddhist Society of Victoria Inc‘* (B.S.V.) gegriindet. Uber die wechselvolle
Geschichte dieses buddhistischen Vereins schrieb, angeregt durch Phra
Khantipalo, Elizabeth Bell eine Chronik, die auf 38 Seiten im Internet unter
<www.bsv.net.au> nachzulesen ist. Die Schilderung der ersten 10 Jahre
stammt nicht von ihr selbst, da sie erst 1963 auf ,,The Buddhist Society of
Victoria®“ aufmerksam wurde. Der Verein hatte, dhnlich wie die BGH, in den
ersten Jahren und auch noch spater mit manchen Schwierigkeiten zu kamp fen.
So stellte sich Elizabeth Bell, die schon aus Altersgriinden aus dem Vorstand
ausgeschieden war, nochmals als Vorsitzende zur Verfligung, weil sich sonst
niemand fiir dieses Amt finden lief. Wie die BGH, so machte auch die B.S.V.
ihre nicht nur positiven Erfahrungen mit Vermietungen.

Unter den zahlreichen Ordmierten, die im Laufe der Jahrzehnte das
Melboumer Zentrum besuchten und inspirierten, tauchen viele Namen auf, die
auch m der BGH einen guten Klang haben, darunter die Ehrwiirdige
Upalavanna, Venerable Narada Thera, Ayya Khema, Ajahn Sumedho,
Bhikkhu Kassapa, Bhante Gunaratana, Bhikkhu Dhammiko und Santhittito
Mahathero. Die Buddhist Society of Victoria wechselte, dhnlich wie die BGH,
mehrfach ihr Domizil, bevor sie Ende 1993 in die Hauser 71-73 Darling Road,
East Malvern, umziehen konnte.

Etwa um diese Zeit nahm Russell Dunne, vormals Chan, brieflich Kontakt
zur BGH auf wobei er sich sebbst als ,,networker® bezeichnete. Er war
ehrenamtlich in der B.S.V. Inc. titig und versorgte uns jahrelang mit dem
Newsletter der Buddhist Society of Victoria, dessen Themenschwerpunkt das
Geschehen im Zentrum ist. Seit 1996 erhalten die australischen Freunde im
Austausch unsere BM. Die Korrespondenz mit Russell zog sich {iber viele
Jahre hin. Im thailéndischen Kloster Wat Pa Baan Taad kam der hiinenhafte
Australier am Tag der Reisspenden 2006 als Retter auf die Verfasserin zu, die,
da alles anders als sonst organisiett war, mit zwei groflen Beuteln voller
Almosenspeise umherinte. Spater am Tag beklagte sich Russell sehr iiber das
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Hizabeth Bell und Venerabl e i@tac Bhikkhuni Februar 2007

pausenlose Kréhen der zahllosen Héhne in diesem Wat, das ihm auch sonst
iiberhaupt nicht gefiel.

Russells,networking™ bezog auch die Bhavana Society in den USA mit
ein, und so entstand eine briefliche Verbindung mit Ayya Sucinta, einem
Mitglied der BGH. Als eine buddhistische Nonne zur Griindung eines
Nonnenklosters in Victoria gesucht wurde, war es Russell, der vermittelte,
sodass im Januar 2007 Ayya Sucinta auf Einladung der BSV nach
Melboume kam. Siehe auch BM 2.2009 S. 41f. Im Februar 2007 hatte sie
Gelegenheit, Elizabeth Bell zu besuchen, die bereits im darauffolgenden
Monat im Alter von liber 90 Jahren starb. Sucinta Bhikkhuni schreibt tiber
Elizabeth Bell: ,,Ubrigens war sie eine groRe Beflrworterin eines
Nonnenklosters in Melbourne - es war eines ihrezkeiesanliegen - und
so empfing sie mich mit grof3er Freundlichkeit undrkive.”
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Die Bohne und die Maus
Eine Betrachtung

Am Rande der Missouri-Walder wachst ein Strauch,séaesgleichen in
Nordamerika nicht hat. Die Botaniker nennen ihricdea comosa“, die
Indianer Erdbohne. Diese Erdbohnen schmecken \atalidpie india-

nischen Hausfrauen suchen im Herbst moglichst viéleden Winter
einzulagern. Doch das Sammeln ist schwierig. InEide versteckt, sind
grolBere Mengen kaum zusammenzubringen. Die Indiamsghen sich
deshalb einen Helfer zunutze: Die Wiesenmaus.

Die Wiesenmaus tragt in ihre Kammer, was sie nuBahnnen erreichen
kann, und da sie im Winter nur von Bohnen leblpsat sich das Ausheben
ihres Baues.

Doch wirde es kein Indianer wagen, dem wehrlosensédmtliche Vorrate
wegzunehmen und den Bau ganzlich auszuplindernSanemler lassen
einen Teil der Bohnen zurtick. Aufl3erdem legen sie Eattgelt eine
entsprechende Menge Mais in die Speisekammer deisMdezu noch
etwas Fett oder sonst ein Nahrungsmittel.

Es gilt als boshaft und ungerecht, der Wiesenméauge &Gegengabe ihre
Ernte zu stehlen.

Die indianische Haltung beruht auf religibsen Gtagen. Zu einer solchen
Bohnensuche muss man Herz und Gemit reinigen, GdienbGedanken
ablegen und seinen Sinn wecken fir die Rechteladleendigen, also auch
der Tiere. Nur mit Demut darf man sich dem BauMlaus ndhern und sie
bitten, einen Teil ihrer Vorrate abzugeben.

Der amerikanische Forscher Gilmore berichtet, wab sin alter Indianer
aus der Standing Rock Reservation, der sich unbket#iaglaubte, dabei
verhielt. Dieser Indianer richtete folgendes Getnetlie Maus:

Du bist nur klein, Maus, aber doch grol3 genug, eleiPlatz in der Welt
auszufullen. Du bist freilich schwach, doch stadnwg fur deine Arbeit,
denn heilige Méachte starken Dich. Du bist auch eelaus, denn die
Weisheit der heiligen Méchte ist stdndig mit dirddé auch ich immer
weise sein in meinem Herzen, denn wenn heiligeh@feimich anleitet,
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dann wird sich dieses schattenverwirrte Leben irstdoediges Licht
verwandeln.

Erst nach diesem Gebet begann der Indianer zurgrabe

Gilmore fand diese Haltung bei samtlichen Dakotas meint, die Indianer
lie3en sich von einem inneren Kompass leiten, woene Sinn fir eine feste
Ordnung in der Welt, die jedem seinen Platz zuweist

Das fremde Gesicht dieser Welteinstellung — denemen solche handel es
sich — lasst sich am besten erkennen an der Reakt® Normaleurop aers
in einem gleich oder &hnlich gelagerten Fall. Eeddekeine Phantasie
dazu, sich vorzustellen, wie ein solcher darawddbaufelt, das geangstigte
hin- und herhuschende Tier mit dem Spaten ersclaBgtBohnen restlos in
seinen Sack flllt und davongeht, tief befriedignem Schadling das
Lebenslicht ausgeblasen zu haben. Gilmore meinegeag ein Gefihl
.gegenseitiger Abhangigkeit“, auch von Tier undaRfle, hdtten schon die
Uramerikaner in ihrer Weltsicht gefuhk. In inreseischen Bereich regiere
das Geflhl des Eingebettetseins, des innigen Vedsumit dem Kosmos
und seinen Gestalten, und seien es solche Winegkeie M duse.

In welchen unzerreil3baren Zusammenhangen lebea bhemner! Welche
Kluft zwischen diesen sogenannten Primitiven unch davilisations-
menschen, die fast nur Fakten kennen, nur Ziel&wretke!

Wie scharf ist doch dieser Gegensatz zweier Beseigsstufen, deren eine
vom Gefluihl eines umfassenden Lebensverbandes ggstetd, und deren
andere den Nutzen zum alleinigen Ziel erhebt.

Eingesandt von Frau N. Cornelius. Bereits erscmemedem BM 1978-
XXIV 12.
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Berichte und Anliegen des Vorstandes

DBU-Mitgliederversammlung: Vom 24.4.—-26.4.09 fand in dem wunder-
schbnen Rigpa-Zentrum in Berlin die Jahresversamgntler Deutschen
Buddhistischen Union e.V. statt. Es nahmen ca. B@nwerechtigte
Gemeinschaften aus dem ganzen Bundesgebiet teil.

Nachdem sich am Freitagabend die Gemeinschaftegestefit hatten,
folgte am Samstag der Bericht Uber den Kongres8.dD@s Programm,
welches auf Jugendliche ausgerichtet war, hattdit@uaber leider waren
nur 200 Gaste gekommen.

Es folgte eine Aussprache Uber die Veranstaltunglem Dalai Lama
vom 28.7.-2.8.09. Ursprunglich waren fur den Bestidrage vorgesehen
gewesen. Entsprechend wurden auch Mietvereinbanuggéroffen und
Vertrage fur diesen Zeitraum abgeschlossen. Diangtaltung wurde dann
auf nur 4 Tage festgelegt. Der Verkauf der Kartar wchon mit 2000
Stick erfolgt, die nun zurtickgenommen werden miskert fehlt Geld fur
Werbung und Anschaffungen, welches durch zuséglichktionen
aufgebracht werden muss. Alle Gemeinschaften aindanfgefordert, sich
verstérkt an diesem Projekt zu beteiligen.

Die DBU ist weiter bemiht, die Rechte einer Korplesdt des
offentlichen Rechts zu erwerben. Ein Nachweis (therMiglieder der
einzelnen Gemeinschaften muss erbracht werdenawusaguristischer Sicht
etwas problematisch ist. Wegen des Datenschutzgsskendtigt die DBU
das schrittliche Einverstandnis eines jeden M itiglee Der DBU-Rat erstellt
eine schriftliche Anfrage, die an die DBU-Gemeirgtdn geschickt wird.
Diese leiten dann die Anfrage mit Rickantwort am i itglieder weiter.
Der Rucklauf erfolgt direkt an die DBU.

Die DBU-Finanzen sind gut. Der Verein arbeitet gatattlich.

Die Mitgliedschaft des Buddhistischen Hauses Frohnst wegen
Nichtzahlung der Beitrage ausgelaufen. Ab sofdrdiese Gemeinschatft
nicht mehr DBU-M itglied.

Neue Gemeinschaften: Es wurden 3 Neue Gemeinsthaiiége-
nommen: Rangjung Yesche Comde, Lotos Vihara Betimd Drukpa-
Verein FUr drei weitere,Jetslin-Sakaya-Foundatiopiwind & Woken
Sanghaund die Buddhistische Akademie Berlin-Brandenbungrde die
Anwartschatft zugeteitt.

Es gab 8 Workshops: Buddhismus aktuell (DBU-Zeiitgh DBU-
Kongress, Okologie aus buddhistischer Sicht, Uidtgrran Schulen,
Studienprogramme der DBU, Frauen und Buddhismugsser und
Jugendarbeit der DBU. Die Gruppenleiter berichtéleer die Ergebnisse.
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Es wurde dedtlich, einen wie wichtigen Platz di&&reiche in der
buddhistischen Arbeit haben.

Weiter berichteten die Gruppenleiter der bereistdieenden Arbeitsge-
meinschaften: Studienprogramm (Doris Wolter), Thasla AG. (Michael
Funk), Tibet AG, AG-Zukunft (Vajramala). Zum Absuabé berichteten die
Tagungsteilnehmer Uber ihre Erfahrungen wahrendVdsshenendes und
gaben einige Ratschléage, wie man etwas besser mkthete.

Wolfgang Krohn

Geschaftsbericht 2009 der BGHNachdem nun acht Monate des laufen-
den Jahres verstrichen sind, gibt es einiges ansZéatrum zu berichten.

Die wirtschatftliche Lage des Vereins hat sich inrJa009 weiter
verbesssert. Das ermdglichte uns, einige der aufdeksjahrigen MV
beschlossenen dringenden Reparaturen durchzufuhren.

So haben wir das Dach des oberen Meditationsraemesiern lassen,
weil das Holz durch Feuchtigkeit bis zu ca. 40% chadigt war.
Gleichzeitig wurde das Dach mit einer 20 cm starérmeisolierung
versehen, was zu Ersparnissen bei unseren Heinkdgteen durfte.
AulRerdem musste der Meditationsraum dringend gegeunchtigkeit
geschitzt und renoviert werden. Er hat jetzt egetipen Anstrich erhaltten
und erstrahlt in schénem Glanze. Einige kleinereekiEb- und
Klempnerarbeiten kamen hinzu. Wir konnten diesegAlbien aus den
laufenden Einnahmen finanzieren.

In letzter Zeit dirfen wir vermehrt auf ehrenanitéc Hilfe
zurickgreifen, was auch zum Wohle des Vereinslebengigt.

Die Kurse mit den Ehmnwirdigen Da&nvanda, Seelawansa, Rahula sowie
mit Dr. Alfred Weil und die Veranstaltungen mit déhrwirdigen Sister
Cittapala waren gut besucht und eine Bereicherindds Zentrum. Fur die
Regenzeit vom 11.7-11.10.09 haben wir im Mdnchsemeinen vom
Vorstand des Vihara-Vereins eingeladenen Ordimeraas Sri Lanka
untergebracht.

Der Vorstand

Tan Adaro in der BGH: Unerwartet erhielten wir am 7. Mai einen Anruf von
dem Ehrwiirdigen Tan Adaro, er sei in Bremen, wohin ihn seine Schwester
eingeladen habe, und wiirde gem unser Zentrum besuchen. Wir kannten Tan
Adaro von friiher. Als Gregor Denk hatte er die BGH mehrfach besucht. Vor 7
Jahren war er von dem Ehrwirdigen Bhikkhu Pafifiasara zum Novizen
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ordiniert worden und lebt nun bereits seit 5 Jahren in Thailand als Mdnch. Wir
freuten uns, dass wir ihm das Mdnchszimmer in Haus 25 zur Ubernachtung
anbieten konnten. Wolfgang Krohn bat ihn, die Freitags-Gruppe Bhavana zu
leiten. Es waren zehn Personen anwesend. Tan Adaro hielt einen Vortrag iiber
die 5 Betrachtungen: ,,Ich kann dem Tod nicht entgehen, ich kann dem Alter
nicht entgehen, dieser Kdmper kann der Krankheit nicht entgehen, ich muss
alles lassen, was mir lieb ist, und ich bm Erbe memer Taten.”

Tan Adaro wirkte nicht nur wie einer, dem es sehr ernst ist um die Lehre
des Buddha, sondern er vermittelte auch den Findruck, als ob er eigentlich nur
im Orden leben kénne. Dabei strahlte er groBe Giite aus. Der Name Adaro, so
erklarte er auf Nachfrage, bezeichne einen, der Verehrung, Respekt und
Hingabe habe. Am folgenden Tag wurde Dana offeriert. Tan Adaro hatte eine
Almosenschale bei sich, was bei Ordinierten auf Reisen nicht mehr
selbstversténdlich ist. Auch Wanida Hemachet und eine thailindische
Freundin brachten Almosenspeise. Vor seiner Rezitation sprach Tan Adaro zu
Herzen gehende Worte tiber die Sitte des Spendens von Essen. Schon bald
danach wurde er von seinem Bruder zum Bahnhof gefahren. Wie er uns sage,
wollte er nur 6 Wochen in Deutschland bleiben und die néchste Zeit im
Kloster Muttodaya verbringen. Der Besuch dieses Monches, so kurz er war,
hat einentiefen Eindruck beiuns hinterlassen. Wir hatten ihn gern noch emnmal
eingeladen, doch hieB es auf Nachfrage in Muttodaya, dass dort kein Ménch
abkommlich sei, und zwar fiir die nachsten Jahre.

Seminar-Tag mit Dr. Alfred Weil am 10. Mai: Zu unserer gro3en Freude
waren zu dieser Veranstaltung etwa dreillig Personen gekommen, ein groler
Teil aus dem Lehrredenkreis. Freund Volkmar Jéhne war nicht miide
geworden, bei den monatlichen Treffen in der BGH immer wieder auf das
bevorstehende Seminar hinzuweisen. Zum einen ist Alfred Weil inzwischenzu
einem bekannten Vermittler der Lehre geworden, der auch wegen seiner
Biicher von vielen Dhamma-Freunden geschétzt wird. Zum anderen hatte
wohl auch das Thema ,Weishett und Mitgefiihl im Alltag”, um das ihn
Wolfgang Krohn gebeten hatte, viele Menschen zur Teilnahme motiviert. Die
Besucherwaren sehr zufrieden.

Vesak 2009 mit dem Ehrwiirdigen Devananda: Seit langem hatte sich unser
Zentrum zur Vesakfeier in Haus und Garten nicht so geschmiickt gezeig wie
dieses Jahr. Der Ehrwiirdige Devananda betonte in seinem Vortrag, dass es
auch Dana sei, wenn Mitglieder und Freunde auf diese Weise zur
Verschonerung des Zentrums und zum Gelingen des Festes beitriigen. Die
folgenden Bilder mdgen dies illustrieren. wJ
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Segen fiir die Spender

Dana

Ausklang
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Yoga-Vipassara-Wochenende mit Bhante Rahula

Der Buddha lehrte den Mittleren Weg, was bedeutass Extreme zu
vermeiden sind. Nach Bhante Rahula bedeutet dis dass unsere Ubung
die Aufmerksamkeit auf den Korper einschlieBen katatt sich nur um
den Geist zu kiimmern. Korper und Geist beeinflussen gegenseitig.
Wenn wir eines um des anderen willen vernachlasswed es in unserem
Leben mehr Schmerzen und Schwierigkeiten geben.

Wahrend des Wochenendes zeigte Bhante Rahula uessieh Yoga

positiv auf die meditative Praxis auswirken kannldarte uns diejenigen
Ubungen, die er bei seiner eigenen meditativen ifrals besonders
hilfreich empfunden hatte. Eine davon war die Karabon von tiefer
langsamer Atmung mit Asana-Ubungen. Durch die tatémn von

langsamer, tiefer Atmung und bestimmten Beuge- Gtréckibungen
kbnnen das Kormpergefuhl, die Vitalitdt und die Wsaninkeit deutlich
gesteigert werden. Dies hat eine positive Wirkurfgdge Wachsamkeit und
das Bewusstsein wahrend der Meditation. Um es mir eAnalogie

auszudriicken: Aufmerksamket ist wie ein Wachhuet, eine Zone der
Wachsamkeit um den konzentrierten Geist herum echifrerhéak, um
Eindringlinge zu bemerken, sobald sie sich nahkfarhdiese Weise kdnnen
solche Eindringlinge, als da sind sinnliches BegehiGegenwendung,
Tragheit und Mudigkeit, Ruhelosigkeit sowie Zweits® rechtzeitig erkannt
werden, dass man sich von ihnen durch blo3es Beatgmaand Benennen
distanzieren kann. So wird die Identifikation nfinen allmahlich immer
geringer und der Geist kann entspannt und auf demAind den Kormper
fokussiert bleiben, ohne sich in Ablenkungen zulieren, und unsere
Konzentration wird sich bald verbessern.

Bhante Rahula lehrte uns die dreiteilige Atmungrbkei handelt es sich um
eine Pranayama-T echnik, durch die beim Einatmerzdaschfell und alle
drei Bereiche (unterer, mittlerer und oberer) danden von unten nach
oben ausgedehnt und beim Ausatmen zusammengez agelenw Bhante
Rahula fand wahrend der ersten Zeit seiner Yogd-Miaditationspraxis,
dass dies die hilfreichste Methode sei. Und noamemibt er in dieser
Weise. Die Methode der dreifachen Atmung ist besmnahiitzlich zu
Beginn der Meditationszeit. Sie férdert unsere Kmteation und beruhigt
den Geist, sodass er tiefer in die Meditation hikemmt. Sie hilft dabei,
dass die Atmung, die bei den meisten Menschen getebitkurz und flach
ist, auf nattrliche Weise wieder langer und tieferd. Diese Technik
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verbindet uns nicht nur wieder mit dem Kormper, sondaktiviert auch die
Lebenskrafte und reichert den Blutkreislauf eingéiich des Gehirns mit
Sauerstoff an. Dank der tieferen und langsameresmaiige kann die
Atmung als wichtiges M editationsobjekt viel besiseobachtet werden und
hilft so, die Praxis zu vertiefen. Bhante empfahd @auch, immer wenn wir
die Meditation durch die dreiteilige Atmung begonnkaben, unsere
Sitzhaltung zu Uberprufen. Wir soliten uns bemuheie, Wirbelsaule

gerade, den oberen Teil der Brust gedffnet undkdasparallel zum Boden

zu hatten. Dies erleichtert die natlrliche tieféemung, die wiederum

unsere Meditationspraxis verbessett.

Bhante zeigte uns eine einfache, aber wirksameaddettum die Achtsam-
keit im Alltagsleben aufrecht zu erhalten. Er enifyfstiindlich eine M &MV
einzuschieben. M&J bedeutet Mini-Meditation® bzwMinute der
Achtsamkett“. Wir sollten uns darin Uben, jeden Eagnal in der Stunde
innezuhalten und eine Minute lang zu pausierenhMkn Aufstehen und
bevor man in die Zukunft hastet, vor einer wichtiggesprechung oder
beim Warten an der roten Ampel empfiehlt er, eiarpdal die dreiteilige
Atmung zu machen, um Vergangenheit und Zukunftulaszsen und die
Aufmerksamkeit zum Koémper und zum gegenwartigen efibdick
zurlickzubringen. Das hilft, sich zu entspannengafegenheit und Zukunft
loszulassen und den Aufbau von Stress zu verlarggsaiiach Bhantes
Erfahrung sind viele dieser kurzen jedoch auRergersehmen M &Ms im
Alltag geeignet, um mehr Motivation und Energe féine langere
Meditation am Ende des Tages zu bekommen.

Fur diejenigen, deren Interesse durch diesen kudesrblick geweckt
wurde, wird die BGH demnéchst eine CD mit der Aiglzeung des
Seminars bereit haten. Von den Yoga-Ubungen ghfeichnungen, die
zum Kopieren bereitliegen. Aul3erdem konnen BGH-li¢dgr das Buch
-Ein Bett fur eine Nacht” (deutsche Ubersetzung yOne Night’s Shelter)
in der Bibliothek ausleihen. In diesem Buch besbhBhante Yogacara
Rahula seinen Wegzu Yoga und Buddhismus.

Martin Koch / Silke Krohn

Die folgenden Fotos zeigen einige der von Bhante angeleiteten Ubungen.
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Vorschau auf neue Veranstaltungen

Lebendigkeit und Stille — Freude an der Meditation.
Vipassana-Tag mit Revato Axel WasmannSonntag, 4.10.09, 9 — 17 Uhr

Wie kann M editation sowohl in die Stille als auclr ebendigkeit fihren?
In Sitz- und Geh-Meditationen kdnnen wir entdeckdass sie keine
Gegensatze in unserer Praxis darstellen misseatesaBlemente sind, die
sich gegenseitig erganzen und unterstitzen. Daswidkain von
urteilsfreiem, fihlendem Gewahrsein spielt hiedase zentrale Rolle. Der
Tag findet im Schweigen statt, es gibt einen Vgrsawie Gelegenheit zum
Austausch in der Gruppe.

Axel Wasman (Revato)hat 9 Jahre als buddhistischer Ménch in den
Klostern der Therada-Tradition unter Venerable Ajahn Sumedho gelebt.
Er leitet Meditationskurse in Deutschland, der Sakwin China und
Taiwan. Sein besonderes Interesse gilt der Integratles spirituellen
Weges in den Alltag. Axel arbeitet seit 1989 aulsh&hiatsu-Therapetut,
seit 2005 in eigener Praxis in Hamburg.
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Ubung in Achtsamkeit
mit Kai Romhardt : Sonntag, 15.11.09, 10 — 16 Uhr

Achtsamkett ist die Fahigkeit, vorurteilsfrei untirkzu erkennen, was im
gegenwartigen Moment geschieht. Die Motivation urmlgen unserer
Gedanken, Worte und Taten werden sichtbar. So werde uns der
gegenseitigen Verwobenhet allen Lebens immer beeus

Der Achtsamkeitstag wird unter dem Thema stefideine Arbeit und
ich — Wle Achtsamkeit uns neue Freiheit im
Feld der Arbeit schenkt":

* Sitz- und Gehmediation
* Achtsames Essen
» Austausch
(tiefes Zuhoren, achtsame Rede)

Im achtsamen und bewussten Mieinander
werden wir gemeinsam durch diesen Tag gehen.
Uber Inputvortrage, personliche Ubungen und
den Erfahrungsaustausch schauen wir uns
unseren Umgang mit dem Thema Arbeit an.
Hierbei hilft uns die gemeinsam Kkultivierte
Achtsamkett in allen Verrichtungen des Tages.
Wir werden zudem die Gelegenheit haben, uns mierand Seminar-
teilnehmern auszutauschen und zu verbinden.

Dr. Kai Romhardt arbeitet nach dem Studium der Wirtschaftswissen-
schaften in St. Gallen und Genf als Buchautor, merai Coach, Unter-
nehmensberater, Lehrbeauftragter und Meditatioresleh

Er lebte zwei Jahre in Plum Village, dem internzlen Meditations-
und Studienzentrum des Zen-Meisters Thich Nhat HraRimankreich. Dort
erlernte er die Methoden der Plum Village Dhyan&u® in deren
Mittelpunkt die Achtsamkeitspraxis steht, und wurdkiglied des
internationalen Intersein-Ordens (Tiep Hien).

Kai Romhardt ist Initiator des Netzwerkes ,Achtsavigtschatft’, das
sich flr ein bewussteres 6konomisches Handeln uedk& auf allen
Ebenen einsetzt. Heute lebt er mit seinem Sohrthlamand seiner Frau in
Berlin. Mehr Informationen unter www.romhardt.comdumww.achtsame-
wirtschaft.de
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Buchrezensionen und Bibliothek

Bhikkhu Bodhi

IN DEN WORTEN DES BUDDHA

mit einem Vorwort vonDalai Lama

Verlag Beyerlein & Steinschulte, Stammbach 2008, 8&iten,
ISBN 978-3-931095-78-9

Im vorliegenden Band stellt uns der Ehrw. BhikkradBi ein erntichterndes
Bild des menschlichen Lebens mit all seinen sasdan Begebenheiten
vor. Im Mittelpunkt seiner Betrachtung stehen folde zehn Kapitel: I. Die
existentielle Situation des Menschen, II. Der Bendes Lichts, IIl. Der
Weg zum Dhamma, IV. Das noch zu Lebzeiten sichtiGiek, V. Der
Weg zu einer glicklichen Wiedergeburt, VI. Das Hrar@ der eigenen
Weltansicht, VII. Der Weg zur Befreiung, VIII. Dideisterung des Geistes,
IX. Das Licht der Weisheit scheinen lassen, X. D#eufen der
Verwirklichung. Bhikkhu Bodhi fihrt uns in die Venggenheit, beschreibt
den Gegenwartszustand und gibt Anhaltspunkte ®irZdikunft, woraus
sich letztlich unser Karma bildet.

Der Autor fuhrt den Leser mit Hilfe des Achtpfadksch die einzelnen
Kapitel und erklart die Texte durch eine Auswalilggriindeter Lehrtexte
aus dem gesamten Palikanon. Wer sich also demddsmstudium widmen
mochte, hat hier Gelegenheit, die von Bhikkhu Baellsichlossenen Pali-
Texte kennen zu lernen oder sie weiter fir denneigeGebrauch zu
vertiefen. Das Werk ist wegweisend fur all jenee dien Weg der
Leidfreiheit suchen.

Sehr beeindruckend werden die Lehrreden ,Die Bafigeider dreil3ig
Monche von Pava* SN 15, 13; Il 187-189, ,Die blindd dnner und der
Elefant* Ud 6, 4; 67-69, die ,Hindernisse bei dersgigen Entwicklung®
SN 46, 55; V 121-126 und die Achtsamkeitslehirdde ,vier Pfeiler der
Einsicht* M 10 dargestellt.

Dem Buch sind ein Glossar, eine Bibliografie destofg; ein
umfangreiches Stichwortverzeichnis und ein Ubetsitér Gleichnisse
(ungefahr flnfzig Texte) angehangt.

Wer an der Lehrergrindung interessiert ist oder besher erworbenes
Wissen vertiefen mochte, findet hier einen wahramag& . Unabhangig von
einem Lehrer vor Ort kann er seine spirituelle Ecitlung im Eigen-
studium vorantreiben. Wer den vorliegenden Textcluanbeitet, wird
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schnell zu derErkenntnis kommen, dass hier ein kompetenter Lehrer

spricht.
Wolfgang Krohn

EIN RAUM DER STILLE

Leben und Gedichte des Zen-Meistiakushitsu Genko
Kunstlernische Verlag, Minchen 2008, 184 S., Pamirimhne ISBN,
www.kinstlernische.de

Jakushitsu heif3t ,stilles oder ruhiges (Ubungsdaéri, so der Ordina-
tionsname von Meister Genko, 1290 — 1367. Er lebeener Zeit, als sich
Zen in Japan fast explosionsartig ausgebreitee lnad Uberall Kloster und
Tempel entstanden waren. Auch andere Schulen dighBimus, wie Shin
und Reine-Land-Lehre, blihten.

Jakushitsu hatte, wie Monche, die nach Authertigtichten, einige
Jahre in China verbracht. Er lemte dort Rinzai-Zed die Formen von
Chan-Gedichten kennen. Als er zurtckkehrte, liefaller Habe auf dem
Schiff zuriick und verschwand fir acht Jahre. Auctiar Folgezeit mied er
die groRen Kloster und lebte meist allein oder wenigen M énchen in
kleinen Klausen. Er war Schiler des chinesischantBiménchs Ming-
pen, dessen Stil er stark verinnerlicht hatte. {€eel wie die meisten Texte
wurden zu dieser Zett in Japan mit ausschlielltinesischen Zeichen
geschrieben und wurden sino-japanisch gelesenh AudM eister Ku Lin
hatte Jakushitsu, der in Japan als grof3er Dicliteeige Beziehung. Einige
hundert seiner Gedichte sind erhalten. Eine Auswatbn wird hier, ins
Deutsche Ubertragen, vorgelegt. Erst in seinenteleti ebensabschnitt
wurde er mit 71 Jahren auf vielfaltigen Wunsch éritles bekannten
Klosters Eigen-ji abseits aller Stadte in der lgergi Prafektur Shiga am
Eichi-Fluss. Dieses Kloster gilt a&ototyp des Rinkai-Zen Waldklosters in
der Rinzai-Tradition.

Jakushitsu kam schon als Zwélfjahriger ins Klosksr.ist bekannt, dass
er mit sieben Jahren fiirs Essen gefangene Fis@uerireiliel3; er a auch
kein Fleisch. Er lernte in verschiedenen Rinzaiskdin in Kyoto und
Kamakura, besonders im Tofoku-ji und Kennin-ji, uertiiet den Namen
Genko, urspringliches Licht. Als sein Meister Yalsahwer krank wurde,
bat er ihn um ein letztes Wort, dieser aber schiug ins Gesicht,
woraufhin der junge Ménch ein erstes Durchbrucheite hatte. Mit 17
verfasste er sein erstes bald sehr bekannt gewssrddébedicht
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,Bodhidharma im Schnee". Aber erst nach seiner &leise von 1320 bis
1326 setzte sein Schaffen ein. Seine GedichteHmzisich mit Vorliebe
auf ein Leben in der Abgeschiedenheit in den Beugehauf die ernsthafte
Praxs.

Griw bedeckte Berge
abgeschnitten vom Staub der Welt
Efeun b Mondlicht und Wind in den Kiefern

angenehme Nachbarn
hartes Leben, strenge Praxis
niemana besucht mein ruhiges Zuhause.

Yakushitsu hatte von seinen Lehrern in China Géelichd Kalligrafien
geschenkt bekommen, die er aber niemandem zeigieh Aiber seine
Gesprache mit den chinesischen Meistern redeteeenals. Nach der
Ruckkehr zog er durch weite Teile auch des sudlichgpans sowie
besonders der zentralen Bergregion der Hauptineeklii. 1331 begann
erneut der Burgerkrieg und viele Kléster wurdenstair unterstellt, was
Yakushitsu missfiel.

Rauch des Krieges iberall

wannwird es enolen?

}/\/aﬁfew ijedem Tewmpel una

Jeder stadt.

Eln Trauwm letzte Nacht

den sogar cold nicht ersetzen kann.
Kurzes Fronlocken i Land des Nichts.

Auch spaéter im Kloster Eigen-ji lebt er vollkomméescheiden und
vergleichsweise zurtickgezogen. Er vermisst setiem &Veggefahrten, die
zumeist gestorben sind, aber er bleibt geistig negd offen fur das
Unbekannte.

lch sehe tausend Gipfel
wnd stobe das Tor auf.
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Den Tod vor Augen, schrieb er schliel3lich im GedjBuaddhas Nirngna'*:

Bluwmen die b Frithling
Berge und Tiiler schmiicken
halt Leh fitr vote Blitter

bm Herbstwing.

Dr. Holger Korin Stienen

Ajahn Brahm

DIE KUH, DIE WEINTE — BUDDHISTISCHE

GESCHICHTEN UBER DEN WEG ZUM GLUCK

Lotos Verlag, 6. Auflage 2009, Aus dem Englischbariragen von Martina
Kempff, 239 Seiten, ISBN 978-3-7787-8183-8

108 kurze humorvolle und nachdenklich stimmendeiekten, eine
anregende Lektire voller Weisheit auch fur Menscdenumfangreiche
Texte nicht mehr lesen kdnnen oder mogen. wWJ

Neuzugange:

Jochen Maug

BUDDHA DHAMMA UND BUDDHIS M U S - Eine andere
Sicht der Dinge — Kiritische Gedanken iiber ein grofies Missverstindnis
vgl. Besprechung im letzten BM-Heft.

Ajahn Brahm

VOGEL FLIEGEN OHNE KOFFER — MEDITIEREN FREI
VON BALLAST UND ANSTRENGUNG

Lotos Verlag, 1. Auflage 2008, Aus dem Englischbarsietzt von
Martina Kempff und Jochen Lehner, 174 Seiten, |SBR-3-7787-8204-0

BGM-Studiengruppe

OPANAYIKO Il — EIN LEHRER DER TAT

Herstellung und Verlag: Books on Demand GmbH, Norderstedt, 2008
Herausgeberin: Buddhistische Gesellschaft Miinchen e. V.
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Veranstaltungen ab September 2009

Fr 4.09.bis S0 6.09.: Vortragvon Rei Shin Bigan Roshi (Wolf-Dieter
Nolting). Thema: Samadhi im Zen und im Theravada. Anm. in der BGH
oder E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei Kristof Tel. 0163-
8797602. Fr 19-21 Uhr Vortrag, Danach beginnt das Sesshin. Sa4:30-22:30,
So 4:30-11 Uhr.

Fr 25.09. bis S0 27.09.: Meditationswochenende mit Bhante Seelawansa.
Vortrag: Nichts geschieht ohne Ursache und ohne Wirkung. Die Lehre des
Bedingen Entstehens. Gespriche — Piija — Dana.

Fr19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr.

S04.10.,9-17 Uhr:Lebendgkeit und Stille — Freude an der Medtation.
Vipassana-Tag mit Revato. Siche Ankiindigung auf'S. 44.

So 11.10., 10-16 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat
Hanh mit Gitta Liitjens.

Fr 23.10. bis S0 25.10.: Vipassana-Seminar mit Wolfgang Seifert.
Thema: Der Schliissel zur Freiheit liegtin dir.
Fr19-22, Sa 9-20, So 9-16 Uhr.

Sa31.10., 18 Uhr: Erinnerung an eine Pilgerreise durch Nordindien.Dia-
Vorfiihrung von Volkmar Jihne und Wortbeitrag von Helmut Bien.

Fr 6.11. bisSo 8.11.: Zen-Praxistage und 6ffentlicher Vortrag mit Zen-
Meisterin Dagmar Doko Waskonig. Die Grofie Aufgabe: Die Verwirk-
lichung unserer wahren Natur.

Fr 19 Uhr bis So 17 Uhr.

So 15.11., 10-16 Uhr: Achtsamkeitstag mit Dr. Kai Romhardt: ,Meine
Arbeitundich — Wie Achtsamkeit uns neue Freiheiim Feld der Arbeit
schenkt’. Siehe Ankiindigung auf S. 45.

Fr 27.11. bis So 29.11. Achtsamkeits-Wochenende. Vortrag und Seminar
mit Bettina Romhardt, Thema: Die vier Brahmavihara.
Fr19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr.

Fr 4.12.bis S0 6.12. Vipassana-Wochenende mit Dr. Paul Koppler
Fr19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr.

24.12. Weihnachtsabend 18-22 Uhr. Alle sind herzlich eingeladen.
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