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Veranstaltungen ab Mai 2009

Fr 1.05. — So 3.05. Seminar mit Bhante Puiifiaratana. Thema: Die vier Brahmaviha-
ra — Buddhas Qualititen Fr 19 — 21, Sa 9 — 18, So 9 — 16 Uhr.

So 10.05. 10 — 17 Uhr Seminartag mit Alfred Weil.

Thema: Weisheit und Mitgefiihl im Alltag

Fr 15.05. — So 17.05.: Vortrag und Sesshin mit Michael Sabafl und Sonja Ostendorf.
Thema: Sterben, Tod und Wiedergeburt, Sterbebegleitung im Mahayana-
Buddhismus

Anmeldung in der BGH oder E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei Kristof,
Tel. 0163/8797602.

Fr 19-21, Sa 4:30—22:30, So 4:30 — 11 Uhr

Do 21.05. (Himmelfahrt) 10 — 16 Uhr: Vesakh-Feier mit Bhante Devananda.

Fr 5.06. — Sa 6.06.0ryoki-Ubung mit Norbert Rindo Hammerle undHolger
Korin Stienen. Fr 17.30 — 20.30 Geschichte, Einfihrung, DemotistraSa 10 — 17

Uhr Gemeinsame Praxis - Ubung mit Essen

Das traditionelle, meditative Essen in Zen-Klostkeenmnen lernen und einiiben. Keine Vorkenntnisse.
Auch fiir Neugierige und Nicht-Mitglieder. Geschirnb@dlung, Servierzeremonie, Einnahme der
Mahlzeit im Schweigen, Kiichenpraxis, Rezepte, Renién des Essenssutras deutsch und sino-
japanisch, kleine Teezeremonie. Bequeme, gedelsithiig, Spende fir Essen erwiinscht. Zur Vorbe-
reitung empfohlen: Oryoki - Artikel inl in BM 3.2007

S. 26ff.

S0 14.0610-16 Uhr:Einflihrung in den traditionellen Yoga — Theorie undPra-
xis mit Margitta Conradi

S0 5.07. 7.15 Uhr NDR Info. Vortrag von Alfred Weil

Fr 26.06. — So 28.06. Yoga-Vipassana-Seminar mit Yogacara Rahula
Fr19-21,Sa9-18, S0 9 — 16 Uhr.

Sa 4.07. 10 — 16 Uhr Arbeitstag. Hausputz und kleinere Reparaturen

So 05.—Fr 17.07.: Die Ehrw. Nonne Cittapala kommt zu uns. Angebot: Meditation —
Vortriage — Einzelgespréche.

Bitte mit dem Biiro abstimmen, wann jemand Essen zum Dana mitbringen mochte.

Fr 4.09. — So 6.09.: Vortrag von Rei Shin Bigan Roshi (Wolf-Dieter Nolting). Thema:
Samadhi im Zen und im Theravada. Anmeldung in der BGH oder

E-mail an info@zen-kreis-hamburg.de oder bei Kristof Tel. 0163/8797602.

Fr 19 — 21 Uhr Vortrag. Danach beginnt das Sesshin. Sa 4:30 — 22:30,

S0 4:30—-11 Uhr

Fr 25.09. — So 27.09. Meditationswochenende mit Bhante Seelawansa. Vortrag:
Nichts geschieht ohne Ursache und ohne Wirkung. Die Lehre des bedingten
Entstehens. Gespriche — Puja — Dana.

Fr19-21,Sa9-18,So 9 — 16 Uhr.

So 11.10. 10 — 16 Uhr: Achtsamkeitstag in der Tradition von Thich Nhat Hanh mit
Gitta Liitjens

Fr 23.10.-So 25.10. Vipassana-Seminar mit Wolfgang Seifert.

Thema: Der Schliissel zur Freiheit liegt in dir

Fr 19-22, Sa 9-20, So 9—-16 Uhr

Sa 31.10. 18 Uhr: Erinnerung an eine Pilgerreise durch Nordindien. DIA-
Vorfiihrung von Volkmar Jihne und Wortbeitrag von Helmut Bien.

Fr 6.11.-So 8.11.: Zen-Praxistage und éffentlicher Vortrag mit Zen-Meisterin
Dagmar Doko Waskonig. Die Grofle Aufgabe: Die Verwirklichung unserer
wahren Natur. Fr 19-So 17 Uhr

Fr 27.11.-So 29.11. Achtsamkeits-Wochenende.

Vortrag und Seminar mit Bettina Romhardt, Thema: Die vier Brahmavihara
Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

Fr 4.12.— So 6.12. Vipassana-Wochenende mit Paul Képpler.

Fr 19-21, Sa 9-18, So 9-16 Uhr

24.12. Weihnachtsabend 18-22 Uhr. Alle sind herzlich eingeladen.

Vorschau auf Seminare 2010

26.-28.02.: Vipassana-Seminar mit Bhante Devananda

19.-21.03.: Seminar mit Bettina Romhardt

5.-7.03 und 15.-17.10.: Vipassana-Seminare mit Wolfgang Seifert
14.03.: Mitgliederversammlung

26.-28.03.: Seminar mit Bhante Seelawansa

13.05. (Himmelfahrt): Vesak mit Bhante Devananda

4.-6.06.: Vipassana-Seminar mit Upul Gamage

15.~17.10.: Seminar mit Bhante Devananda

19.-21.11.: Seminar mit Bhante Seelawansa

Falls nicht anders angegeben, VeranstaltungeSperidenbasis.

Vorherige Anmeldung erwiinscht. — Die Teilnehmerdeergebeten, etwas zum
Mittagessen mitzubringen. Thegala-Ordinierten offerieren wir @a (Almosen-
speise). Bei anderen Veranstaltungen wird aus dgebnachten Speisen ein Bifett
fur das gemeinsame Essen zusammengestellt.

Wochentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 16-12 Uhr: Gacchama: Einfiihrung in den Buddhismus. Fir Neuinte-
ressierte geeignet.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zen fur Anfanger. Anleitung zum Sitzen, Gehen und
kurze Einfihrung in die Lehre des Buddha. Bitteldeimund bequeme Kleidung mit-
bringen.

DIENSTAGS Morgen-Za-Zen. Wer mit uns das Herz-Sutra rezitieren und die Me-
ditation in Stille Gben méchte, ist herzlich willkmnen. Bitte spatestens um 5:50
Uhr in der BGH sein.

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Einfihrung in den Buddhismus. Bitte anmelden




MITTWOCHS 18-19 Uhr: Eine Schale TeeBei einer Schale Tee kénnen wir
genielRen, schweigen und unsere Achtsamkeit schéigerdem kdnnen Fragen
zum Weg gestellt werden. Erstteilnehmer und Inteeete erhalten hier

eine kurze Einfihrung ins Sitzen und die GehmdditatAnmeldung bei Norbert
Hammerle Tel. 040/5203290

MITTWOCHS 19 —21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still
und wach, ohne etwas erreichen oder festhaltenodeny die ganze
Aufmerksamkeit ist auf den Augenblick gerichtet.

Info/Anmeldung Norbert Hammerle Tel 040-5203290

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmeldung
Einfihrung um 19 Uhr). Gemeinsames Rezitieren déme8, Einzelgespréache mit
der Lehrerin JiKo, und, am wichtigsten, Zazen,Meditation in Stille. Im An-
schluss Fragen und Antworten und Erfahrungsaudta&ende. Anm./Info bei
JiKo. Tel.0175/5681556

FREITAGS, 19-21 Uhr: Bhavana. Meditation in der Therada-Tradition mit
Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Korperiibungenrdesprach.

Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden.

Monatliche Veranstaltungen

ZWEITER SAMSTAG im Monat, auf3er in den Hamburger Schulferien sowie an
Feiertagen,11-17 Uhr: offene Vipassaa-Nachmittage. Achtsamkeit im Sitzen
und Gehen. Von 11-13 Uhr Brunch; wer mag, bitteast¥iir das Bifett mitbringen.
Info bei Uta, Tel. 040-6302895 oder Ute 040/7353338

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis

DRITTER SAMSTAG im Monat, 14.30-17.30 Uhr: Studienkreis Zen.

Die heutige Zenpraxis und ihre Entwicklung in Indi€hina, und Japan.
JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13—-17 Uhr: Meditation ohne Tradition
und religiése Bindung,mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unte
www.Springwater-Meditatiolwder Tel.040-6014226.

Néachste Termine; 24.5.,21.6., 26.07., 23.0802725.10., 22.11. und 13.12.
ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen. Wir machen die Nacht zum Tage. Wir sit-
zen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden in der Naclstgibt die Mdglichkeit zum
Dokusan bei JiKo, wir héren Vortrage — und werdenStarkung etwas Warmes
essen. Termin auf der Homepage:www.zen-kreis-hagntbeirund bitte anmelden
bei JiKo. Tel. 0175-5681556 oder unt@izen@zen-kreis-hamburg.de

Bitte auf unserer Homepage http://www.bghh.de die Termine wegen moglicher
Anderungen iiberpriifen.

Hinweis: Bei allen Angaben zum Programm sind Irrtiimer undekangen vorbehalten.
HaftungsausschlussFir fahrlassig verursachte Schaden aller Art wiedHthaftung des Vereins
ausgeschlossen. Ebenso ist ein Haftung des Vdreirschéden psychischer oder physischer Art
ausgeschlossen.



