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Redaktionsschlus§iir das Heft 2/2009
28. Februar 2009

Die Buddhistischen Monatsblatter gr-
scheinen im Januar, Mai und September.
Abonnement: € 20.- jahrlich, inkl
Versand.

Gesellschaft e.V.: € 100.00 jahrlic
inkl. Buddhistische Monatsblétter. Al
Antrag kann ErmaRigung gewa
werden.

Mitgliedsbeitrag fur die Buddhistisch}

Konto:
Hamburger Sparkasse, Kontonumnper
1243 121058, BLZ 200 505 50,
IBAN: DE61 2005 0550

1243 121058
BIC: HASPDEHHXXX

Die BGH ist nach dem letzten
Feststellungsbescheid des Finanzanjts
Hamburg-Nord, Steuernummer
17/402/09910 wegen Forderung
religidser Zwecke als gemeinniitzig
anerkannt und nach§ 5 Abs. 1 Nr. 9
des Korperschaftsteuergesetzes von
der Korperschaftssteuer befreit.

Hinweis: Diesem Hetft liegt im
Inlandsversand ein Katalog des
Kristkeitz-Verlags bei.




Wochentliche Veranstaltungen

SONNTAGS 16-12 Uhr: Gacchama: Einfuhrung in den Buddhismus. Fur
Neuinteressierte geeignet.

MONTAGS 19:30-21 Uhr: Zen fir Anfanger. Anleitung zum Sitzen, Gehen
und kurze Einfihrung in die Lehre des Buddha. Ritiekle und bequeme Klei-
dung mitbringen.

DIENSTAGS Morgen-Za-Zen. Wer mit uns das Herz-Sutra rezitieren und die
Meditation in Stille Gben mdchte, ist herzlich widimmen. Bitte spatestens um
5:50 Uhr in der BGH sein.

DIENSTAGS 17:30-19 Uhr: Qi Gong. Offene Gruppe, Einstieg jederzeit mog-
lich. Anm./Info bei Gitta Litjens Tel. 6961171, 8 €86) fur sechs
Abende

DIENSTAGS 18-19 Uhr: Einfiihrung in den Buddhismus. Bitte anmelden

MITTWOCHS 18-19 Uhr: Eine Schale TeeBei einer Schale Tee kdnnen wir
geniel3en, schweigen und unsere Achtsamkeit schatgderdem konnen Fra-
gen zum Weg gestellt werden. Erstteilnehmer urgkdssierte erhalten hier eine
kurze Einfuhrung ins Sitzen und die Gehmeditation.

Anmeldung bei Norbert Hammerle Tel. 040/5203290

MITTWOCHS 19-21 Uhr: Zazen in der Soto-Tradition. Aufrecht sitzen, still
und wach, ohne etwas erreichen oder festhalterodeny die ganze
Aufmerksamkeit ist auf den Augenblick gerichtet.

Info/Anmeldung Norbert Himmerle Tel 040-5203290

DONNERSTAGS 19-21 Uhr: Zazen in der Rinzai-Tradition (auf Anmel-
dung Einfihrung um 19 Uhr). Gemeinsames RezitidexrSutren, Einzelge-
sprache mit der Lehrerin JiKo, und, am wichtigst@agen, die Meditation in
Stille. Im Anschluss Fragen und Antworten und Erfadgsaustausch. Spende.
Anm./Info bei JiKo. Tel.0175/5681556

FREITAGS, 1921 Uhr: Bhavana. Meditation in der Theraada-Tradition mit
Wolfgang Krohn. Sitzen, achtsame Korperibungenrdedprach.
Neu Hinzukommende bitte in der BGH anmelden

Monatliche Veranstaltungen

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 11 -17 Uhr: offene Vipassa#-
Nachmittage. Achtsamkeit im Sitzen und Gehen. Von 11-13 UhrriBihy wer
mag, bitte etwas fur das Bifett mitbringen. Infdé b, Tel. 040-6302895
oder Ute 040/7353338

ZWEITER SAMSTAG im Monat, 18-20 Uhr: Lehrredenkreis

/ NEUE BUCHER ZUR LEHRE DES BUDDHA \

BHIKKHU BODHI
IN DEN WORTEN DES BUDDHA
Eine Auswahl von Lehrunterweisungen des Buddha aus dem Palikanon.
Herausgegeben, eingefiihrt und mit Kommentaren versechen vom ehrw. Brikknu Bopti
*Mit einem Vorwort des Darar Lama™
426 Seiten. Pb. ISBN 978-3-931095-78-9. 24,80 Euro

FRITZ SCHAFER
RECHTE ANSCHAUUNG UND 1HRE BEDEUTUNG
IN DER URSPRUNGLICHEN LEHRE DES BUDDHA
246 Seiten. ISBN 978-3-931095-76-5. Pb. 17,50 Euro

Beide Biicher enthalten umfassende Neutibersetzungen von Lehrreden des Buddha, dre
mit Kommentaren versehen sind.

Das Buch von Bhikkhu Bodhi ist eine systematische Zusammenstellung der gesamten
Lehre und eignet sich hervorragend zum Studium und Nachschlagen.

Fritz Schifers Buch konzentriert sich auf den wichtigsten Aspekt ernsthafter Lehrnach-
folge, der Rechten Anschauung und der eigenen inneren Erkenntnis der vom Buddha
gezeigten Wahrhert iiber das Leiden und seine Authebung.

VERLAG BEYERLEIN & STEINSCHULTE
95236 Stammbach-Herrnschrot  Tel: 09256/460 mail:verlag.beyerlein@buddhareden.de

k www.buddhareden.de j

DRITTER SAMSTAG im Monat, 14-17 Uhr: Studienkreis Zen.
Die heutige Zenpraxis und ihre Entwicklung in Indi€hina, und Japan.

JEWEILS EIN SONNTAG im Monat, 13-17 Uhr; Meditation ohne Traditi-
on und religiése Bindung,mit Stephan Bielfeldt (nach Toni Packer). Info unte
www. Springwater-Meditatiowder Tel.040-6014226.

Nachste Termine; 18.1., 15.2., 15.3., 26.4., 22%6.

ALLE ZWEI MONATE Nachtsitzen. Wir machen die Nacht zum Tage. Wir
sitzen von 21 bis 9 Uhr, zwolf Stunden in der Na&# gibt die Mdoglichkeit
zum Dokusan bei JiKo, wir hdren Vortrage — und werdur Starkung etwas
Warmes essen. Termin auf der Homepage:www.zen-kagitourg.de und bitte
anmelden bei JiKo. Tel. 0175-5681556 oder urégen@zen-kreis-hamburg.de
Falls nicht anders angegeben,
Veranstaltungen auf Spendenbasis

und ohne Anmeldung

Hinweis: Bei allen Angaben zum Programm sind Irrtiimer undékangen vorbehalten.
HaftungsausschlussFur fahrlassig verursachte Schaden aller Art wiedHaftung des Vereins
ausgeschlossen. Ebenso ist ein Haftung des VeseirSchaden psychischer oder physischer Art
ausgeschlossen.



